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〒942-1429 十日町市松之山藤倉 190 番地 11 

☎ 025-594-7676 

e-mail ： fujikura7676@gmail.com 

編み物・味噌作り体験・吊るし雛 

Sちゃんが藤倉ハウスに来てからの週末は、まつの

やま地域で暮らしている方々に声をかけさせてい

ただき、「地域交流」を行っています！ 

１月は S ちゃんがやってみたかった編み物を教え

ていただき、マフラーを編みました� 

また、黒倉の「山鳩味噌」さんから声をかけていた

だき、初めての味噌作り体験もしました✨ 

貴重な体験に S ちゃんも楽しかったようです！ 

そして、３月のひな祭りに飾れるように吊るし雛も

教えていただき、作り始めました！ 

みなさん、お忙しい中ありがとうございました� 

スキー頑張っています⛷ 

Ａ君とＢ君は週末と週２・３回のナイター練習を頑張っ

ています‼ 

Ａ君は大会や練習会にも参加し、コーチや仲間と共に

日々技術向上に励んでいます� 

そんなＡ君の姿に影響を受け、Ｂ君も練習の日は休ま

ずスキー場に行き練習をしています✨ 

お互いに刺激し合いながら好きなスキーを一緒に頑

張れることは、これからの２人を大きく成長させてく

れることと思います� 

２人が並んでリフトに乗っている後ろ姿を見ていて、Ａ

君の今までの頑張りを思い出しました。その隣には日

に日に上達しているＢ君。 

「２人とも最高にかっこいいじゃん！」となんだかウル

ウルしてしまいました� 

 

むこ投げ・すみ塗り 

１月１５日、むこ投げ・すみ塗りに参加してきました！ 

Ｂ君とＳちゃんは初めてのすみ塗りでしたが 

いい感じに塗られていますね～� 

A 君は目がどこにあるか分からないくらい 

豪快に塗ってもらったようです	 

食後に UNO 遊び！ 

真剣勝負で盛り上がりました～
 

スタッフ特製の 

餃子の日� 

１３３個作って美味

しく食べました� 

松之山スキー競技大会！ 

Ａ君、競技の部 1 位
 

Ｂ君、ゆとりの部 1 位
 

おめでとう✨ 

回 覧 


