
【　献　立　概　要　】

十日町市栄養教諭・十日町市教育委員会

令和７年度　６　月　とおかまちメニュー

【　料　理　名　】

友禅の彩り丼 ●『友禅の彩り丼』
　十日町友禅の色鮮やかな柄を、彩り豊かな野菜で表現

●『十日町がすり風サラダ』
　十日町がすりの「経絣（たてかすり）」と「緯絣（よこかす
り）」の模様とかすんでいる様子を野菜で表現

●『明石ちぢみの清涼ポンチ』
　サイダーゼリーとレモンゼリーで涼しさ、りんごのシャリっと
感でちぢみが肌に触れた感じを表現し、清涼感を演出。
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