
☆テーマ：「キャンプ場」の魅力発信！！キャンプ飯をイメージした献立

【　献　立　概　要　】

十日町市栄養教諭・十日町市教育委員会

令和７年度　７　月　とおかまちメニュー

【　料　理　名　】

ごはん
●チキンのピザ焼き
　鶏肉にピザソースをかけて焼いた１品、キャンプといえば！？
「ピザ」という方もいるでしょう

●じゃがいものアヒージョ風
　オリーブオイル、ニンニク、唐辛子を効かせて本格的なアヒー
ジョを再現、本格的なキャンプではダッチオーブンを使ってぜひ

●夏野菜のカレースープ
　キャンプ飯といえば？！王道のカレーをカレースープとして表
現
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