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№ 学年

小学校 3

画像

№ 学年
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中学校 1

画像

たまごやきがむずかしかった。

お家の方の感想

丁寧に頑張ったね！！とってもおいしくできました

料理名

お弁当

十日町産の材料

お米、ミニトマト

一緒に料理をした人

母

感想

母

感想

最初は難しかったけどだんだんできるようになりました。

お家の方の感想
オニギリのアンパンマンが意外と顔づくりに時間がかかってしまいました
が、２人で他の行く作れたのでよかったです。たまには、キャラ弁もいい
かな！！と思いました。

ママと協力してすばやく料理をすることができてよかった。楽しむ料理の
日以外にもママと料理をしたなと思った。

お家の方の感想

ふたりで協力しすばやく料理ができました。肉汁たっぷりのハンバーグで
とてもおいしかったです。

料理名

元気100倍おべんとう

十日町産の材料

レタス、たまねぎ、しめじ

一緒に料理をした人

料理名

ハンバーグ定食

十日町産の材料

ミニトマト

一緒に料理をした人

母

感想

母

感想

十日町の野菜をたくさん使いました。冷やし中華のたれで食べるととても
美味しかったです。

お家の方の感想

野菜によって調理方法を変え、より美味しくなるよう工夫しました。盛り付
けにもこだわっていました。

感想

お金が600円でやすく、速く、量も多くてとてもおいしかった。５個くらい食
べられた。

料理名

具だくさん十日町そうめん

十日町産の材料

なす、みょうが、ピーマン、ミニトマト、とうもろこし、大葉、オクラ、きゅうり

一緒に料理をした人

お家の方の感想

安くて、早くて、お肉も豆腐も野菜も食べれて、栄養たっぷりの１品になり
ました。沢山食べてくれて嬉しかったです。

料理名

ズボラ肉詰めピーマン

十日町産の材料

つまりポーク、ピーマン、とうふ

一緒に料理をした人

弟、兄、母


