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りょうりはむずかしかったけど、大人の人は毎日つくっていてすごいと
思った。

お家の方の感想

たくさんのおかずをがんばって作ってくれました。きったり、あじつけした
り、たいへんでしたけど、さいごまでやりきりました。みんな喜んでたべて
くれてよかったです。

料理名

まうぼうどうふ、ハンバーグ、にもの

十日町産の材料

にんじん、たまねぎ、いも、ねぎ

一緒に料理をした人

祖母

感想

母

感想

しゅうまいのかわをかぶせるときに、おしながらくるくるまわすと、きもの
をきているみたいにかわいくできました。

お家の方の感想

手がよごれるのがイヤでそこはお手伝いしました。こつをつかんで上手
に作る事ができました。おいしかったね。

ナスのはさみあげはひき肉をはさむのがむずかしかったです。でもひき肉と玉
ねぎを混ぜるところが楽しかったです。十日町の材料をおいしく食べられまし
た。
お家の方の感想
おばあちゃんと一緒に料理を楽しんでいました。家で野菜を育てている
方から頂いた新鮮な野菜をおいしく料理してくれました。今後も料理を楽
しんでくれるといいですね。

料理名

てづくりしゅうまい

十日町産の材料

もやし

一緒に料理をした人

料理名

ナスのはさみ揚げ、夕顔のあんかけ

十日町産の材料

ナス、夕顔、ミニトマト

一緒に料理をした人

祖母

感想

母

感想

野菜を切って、炒めて、焼くだけだったのでとても簡単でおいしかったで
す。今度は１人で作ってみたいです。

お家の方の感想

今年は、雨不足と猛暑でトマトが採れませんでした。ミートソースは手作
りできませんでしたが、上手にできておいしかったです。

感想

卵をみじん切りにするのが大変だった。パンがさけないように具材をい
れるのが大変だった。

料理名

ナスのミートソースグラタン

十日町産の材料

ナス、バジル、ピーマン

一緒に料理をした人

お家の方の感想

楽しくつくれてよい経験になりました。時々１人でも作ってくれましが、２人
で作ると教えてあげられることもあり、楽しくおいしくできました。

料理名

サンドイッチ、スープ

十日町産の材料

じゃがいも、とうもろこし、にんじん、レタス、玉ねぎ、トマト、きゅうり

一緒に料理をした人

母


