
☆テーマ：【FC越後妻有を応援しよう！～選手の勝負飯＆思い出メニュー　】

【　献　立　概　要　】

きくらげと卵の炒め物

パワーUP！甘酒みそ汁

冷凍みかん

十日町市栄養教諭・十日町市教育委員会

令和８年度　９月　とおかまちメニュー

【　料　理　名　】

牛乳

FC越後妻有の選手にインタビューをして、献立を考えま
した！
●わかめごはんおむすび、きくらげと卵の炒め物
練習の終わりに監督が夕飯を作ってくれるそうです。特
に人気なのがおむすびと、きくらげと卵の炒め物。
●パワーUP！甘酒みそ汁
奴奈川キャンパスのグラウンドで練習をしていると、地
域の方々が採れたての野菜を差し入れしてくれてとても
うれしいし、おいしい！というお話から、地場産野菜の
おみそ汁に、疲労回復におススメの、アミノ酸たっぷり
の甘酒を入れました。
●冷凍みかん
子どもの頃、給食の冷凍みかんが大好きだったそうで
す。

わかめごはんDE
セルフおむすび


