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　トキめき新潟国体のデモンストレーションとしてのスポーツ行
事、ゲートボールとユニバーサルホッケー大会が10月３日㈯・4
日㈰、市内で行われました。ユニホッケーではスティックを使っ
た的確なパスワークや、気迫のこもったシュートに場外から熱い
声援があがっていました。
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事、ゲートボールとユニバーサルホッケー大会が10月３日㈯・4
日㈰、市内で行われました。ユニホッケーではスティックを使っ
た的確なパスワークや、気迫のこもったシュートに場外から熱い
声援があがっていました。
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●トキめき新潟国体／体育協会表彰
●保育園・幼稚園入園申込み案内
●農地制度が変わります／目指せ観光交流都市
●人権講演会／冬季国体記念誌販売ほか
●地域の風～支所からのたより～
●きらめき青春／おーい！昔ほか
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●お知らせ・ガイドほか
●この時　熱中・夢中
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選手宣誓を行った下条小学校の児童たち

【
団
体
】

十
日
町
高
校
空
手
道
部
女
子
（
高
岳
結
、

雲
谷
夏
美
、
岩
田
詩
織
、
根
津
遥
、
佐
藤

銘
、
金
澤
静
香
）、
十
日
町
高
校
ス
キ
ー

部
男
子
（
児
玉
翔
平
、
宮
沢
大
志
、
古
澤

省
吾
、
中
嶋
崇
仁
、
小
林
洋
介
）、
十
日

町
総
合
高
校
ス
キ
ー
部
女
子（
長
谷
川
悠
、

中
島
由
貴
、
宮
尾
彩
子
）、
吉
田
中
学
校

ス
キ
ー
部
女
子
（
酒
井
梨
奈
、
齋
木
麻
利

奈
、
水
落
さ
や
か
）、
十
日
町
ク
ラ
ブ

：

卓
球
（
高
野
恒
善
、
村
越
繁
正
、
高
橋
博

夫
、
南
雲
和
幸
、
霜
垣
文
雄
）、
ト
ン
ネ

ル
ズ

：
野
球
（
田
川
隆
之
、
田
村
潔
、
阿

部
良
徳
、
樋
口
隆
行
、
池
田
浩
幸
、
樋
熊

剛
毅
、
上
村
和
輝
、
伊
藤
大
介
、
庭
野
賢

一
、
樋
口
亮
、
根
津
保
広
、
児
玉
芳
洋
、

阿
部
賢
太
郎
、
丸
山
史
浩
、
高
橋
知
己
、

中
島
聡
、
南
雲
勝
巳
、
樋
口
毅
、
滝
沢
博

幸
、
関
口
佳
典
）、
十
日
町
市
中
学
校
選

抜

：

陸
上
（
児
玉
美
希
、
村
山
奈
穂
、
関

口
遥
、
酒
井
梨
奈
、
服
部
史
子
）、
十
日

町
新
風
会

：

ス
ポ
ー
ツ
チ
�
ン
バ
ラ
（
福

原
さ
つ
き
、
小
林
涼
香
、
小
林
海
斗
）、

チ
ー
ム
Ｎ

：

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー

（
滝
沢
元
気
、高
野
の
ぞ
み
、山
田
美
喜
子
、

高
橋
芽
以
、
高
野
涼
丞
、
南
雲
裕
斗
、
高

橋
雄
大
）、
Ｒ
Ｅ
Ｄ
　
Ｆ
Ｏ
Ｘ

：

オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
（
福
原
芳
昭
、
福
原
万
寿

之
介
）

【
個
人
】

佐
藤
友
樹
、
遠
藤
夏
樹
、
齋
木
麻
利
奈
、

酒
井
梨
奈
、
齋
木
愛
里
紗
、
宮
沢
大
志
、

宮
尾
彩
子
、
中
島
由
貴
、
中
嶋
崇
仁
、
高

橋
哲
成
、
田
村
真
理
、
小
林
美
貴
、
村
山

草
太
、
柳
大
地
、
春
日
耀
介
、
酒
井
正
善
、

尾
身
勇
気
、
柳
里
穂
、（
以
上
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
）、
水
落
亮
太
（
ア
ル

ペ
ン
ス
キ
ー
）、
関
谷
美
歌
（
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
）、
田
中
優
美
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）、

村
山
大
洋
、
大
熊
夏
輝
、
橋
本
拓
実
、
金

井
極
、
金
井
旺
雅
（
以
上
相
撲
）、
渡
辺

一
治
郎
、大
久
保
文
夫
、小
野
塚
芳
郎
（
以

上
卓
球
）、
大
島
櫻
、
宮
崎
緑
、
村
越
裕

太
郎
（
以
上
水
泳
）、
林
実
和
子
（
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）、相
馬
由
佳
、村
山
愛
美
、

村
山
未
有
、
丸
山
正
樹
、
田
村
和
基
、
目

黒
み
の
り
、
村
山
奈
穂
、
関
口
悠
、
小
島

鈴
菜
、
服
部
弾
馬
、
風
巻
伊
和
里
（
以
上

陸
上
競
技
）、
村
山
良
太
（
野
球
）、
福
原

さ
つ
き
（
ス
ポ
ー
ツ
チ
�
ン
バ
ラ
）

池
田
達
男
（
土
市
５
・
67
歳
・
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
協
会
）、
齊
藤
勝
久
（
通
り
山
・
63

歳
・
中
里
地
区
体
協
）、
五
十
川
清
（
沖

立
・
54
歳
・
ス
キ
ー
協
会
）、
村
山
芳
和

（
下
条
4
・
57
歳
・
下
条
地
区
体
協
）、
若

月
新
作
（
本
町
７
―
２
・
61
歳
・
新
座
地

区
体
協
）、
福
島
竹
作
（
中
条
峠
・
77
歳
・

相
撲
連
盟
）、
根
津
征
一
（
稲
荷
町
3
本

通
り
・
65
歳
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
）、

黒
嶋
一
利
（
伊
勢
平
治
・
63
歳
・
陸
上
競

技
協
会
）、
大
島
一
夫
（
稲
荷
町
３
東
・

59
歳
・
野
球
連
盟
）

丸
山
智
恵
（
23
歳
・
ス
キ
ー
協
会
）、
本

山
育
未
（
18
歳
・
ス
キ
ー
協
会
）、
緒
方

恭
介
（
18
歳
・
ス
キ
ー
協
会
）、
小
林
由

貴
（
21
歳
・
ス
キ
ー
協
会
）

【
団
体
】

十
日
町
相
撲
教
室
（
片
桐
瞬
、根
津
和
紀
、

藤
ノ
木
颯
）、
Ｎ
Ｆ
Ｂ

：

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ホ
ッ
ケ
ー
（
古
川
悠
生
、
桑
原
愛
佳
、
石

澤
真
希
、
井
口
里
香
、
佐
藤
綾
音
、
山
本

つ
ぐ
み
、
樋
口
亜
美
、
廣
田
沙
希
、
大
口

晶
蘭
、
舟
木
瑠
莉
、
鈴
木
涼
太
）、
中
里

フ
�
イ
タ
ー
ズ

：

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ

ー
（
井
口
陸
、
古
川
萌
我
、
高
橋
実
紀
、

高
橋
真
紀
、
斎
喜
あ
す
か
、
桑
原
龍
弥
、

石
澤
譲
一
郎
、
鈴
木
貴
大
、
井
口
陵
、
廣

田
清
美
）、
上
野
ゴ
ー
ル
ド
Ｇ
（
Ａ
）

：

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
今
藤
慎
吾
、押
木
大
和
、

鈴
木
響
日
、
上
村
亮
平
、
鈴
木
都
寛
）

【
個
人
】

太
田
璃
奈
、
村
山
夏
穂
、
村
山
萌
依
（
以

上
空
手
道
）、
澤
口
莉
子
、
岩
澤
樹
生
、

大
熊
百
合
菜
（
以
上
陸
上
競
技
）、
片
桐

瞬
（
陸
上
競
技
・
相
撲
）、
村
山
千
晴
、

稲
垣
摩
和
、
小
林
海
斗
、
柳
慎
哉
（
以
上

ス
ポ
ー
ツ
チ
�
ン
バ
ラ
）

平成21年度

　10月12日（体育の日）、クロス10で第５回十日町市体育協会体育祭が行われ、14団体、
個人70人が表彰されました。表彰者をお知らせします。（敬称略）

十日町市体育協会表彰

　９月26日㈯〜10月6日㈫まで開催されたトキめき新潟国体では、正式競技や公開競技のほかにデモンストレ

ーションとしてのスポーツ行事（デモスポ）が実施されました。市内では10月３日㈯・４日㈰に当間多目的グ

ラウンドでゲートボール、中里中学校でユニバーサルホッケーが行われました。市内では２月に行われた冬季大

会クロスカントリー競技とモーグル競技に続く国体種目の開催となりました。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
　
　

　
　
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

　
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
で
は
、
県
内
各
地

か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
、
青
壮
年
の
部
、
熟

年
の
部
に
95
チ
ー
ム
・
延
べ
６
３
５
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
途
中
、
あ
い
に
く
の
雨

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
選
手
た
ち
の
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
市
内
か
ら

は
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
に
５
チ
ー
ム
、
青
壮
年

の
部
に
１
チ
ー
ム
、
熟
年
の
部
に
２
チ
ー

ム
が
出
場
し
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
「
上
野

ゴ
ー
ル
ド
G
（
A
）
」
チ
ー
ム
が
準
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。

　
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
と
な
っ
た
10
月
４

日
㈰
、
中
里
中
学
校
体
育
館
か
ら
屋
外
に

高
音
で
力
強
い
衝
突
音
や
、
歓
声
が
こ
だ

ま
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
音
を
た
ど
っ
て

体
育
館
へ
向
か
う
と
、
そ
こ
で
は
19
チ
ー

ム
約
１
８
０
人
の
選
手
や
コ
ー
チ
が
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
（
以
下
ユ
ニ
ホ
ッ

ケ
ー
）
の
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
を
繰
り
広
げ

て
い
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ボ

ー
ル
と
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
い
、
６
人
ず
つ

の
２
チ
ー
ム
が
１
つ
の
ボ
ー
ル
を
取
り
合

い
相
手
の
ゴ
ー
ル
に
数
多
く
入
れ
た
方
が

勝
ち
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。「
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
い
つ
ま
で
も
」

楽
し
め
る
簡
単
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、
県
内
で
は
中
里
地
区
や

津
南
町
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
会
は
小
学
生
高
学
年
、
低
学
年
、
幼

児
の
部
が
行
わ
れ
、
市
内
か
ら
は
７
チ
ー

ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
コ
ー
ト
内
を
す
ば
や

く
駆
け
回
り
、
め
ま
ぐ
る
し
く
攻
守
が
切

り
替
わ
る
中
、
的
確
な
パ
ス
か
ら
得
点
へ

つ
な
げ
て
い
ま
し
た
。
高
学
年
の
部
準
優

勝
の
Ｎ
Ｆ
Ｂ
の
樋
口
亜
美
さ
ん
（
小
４
）

は
、「
決
勝
ブ
ロ
ッ
ク
で
優
勝
チ
ー
ム
か

ら
み
ん
な
で
点
を
取
り
返
そ
う
と
必
死
だ

っ
た
の
で
、
残
り
４
秒
で
１
点
取
れ
た
と

き
は
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
11
月
に
は
津
南
町
で
県

大
会
が
開
催
の
予
定
。
そ
の
と
き
こ
そ
は

悲
願
の
優
勝
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

●問合せ：スポーツ振興課　☎752-3103

ジュニアの部で準優勝した上野ゴールドG（A）チーム

幼児の部で健闘した�なかよしクラブ

ゲートボール大会とユニバーサルホッケー大会が

市内で開催されました
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認可保育園（公立・私立）・へき地保育園

保　育　料

幼　稚　園

受付期間　11月２日㈪〜20日㈮

入園資格　市内に住民登録があり、家庭で保育ができ

ない児童

入園選考　施設の定員を超える申込みがあった場合、

家庭で保育ができない程度の高い児童から入園を決

定するため、第１希望の保育園に入園できない場合

があります。また、心身の障がいなどで団体生活が

できない児童は入園できない場合がありますので、

あらかじめご了承ください。

その他　年度途中・月途中であっても、施設の定員に

余裕がある場合は入園できますので、問い合わせてく

ださい。

◆認可保育園（公立・私立）は、基準額表（児童の年

齢・保護者の課税状況など）によって決まります。

◆へき地保育園・幼稚園は各施設によって異なります。

受付期間　11月２日㈪〜30日㈪

入園資格　22年４月１日現在、満３歳以上の就学前

児童

●認可保育園（公立・私立）・へき地保育園は、本庁福祉課子育て支援係☎757-9169、

川西支所市民課健康・子育て係☎768-4956、中里支所市民課健康・子育て係☎

763-3121、松代支所市民課健康・子育て係☎597-2221、松之山支所市民課健康・子

育て係☎596-2169、または各保育園へ。

●幼稚園は各幼稚園へ。

申込み・問合せ

【へき地保育園】

〜新規申込み受付は11月２日㈪から〜

入園申込み案内入園申込み案内入園申込み案内
市内保育園・幼稚園22年度

その他　年度途中・月途中からも入園できます。また、

　延長保育や保育料などの減免制度がありますので、

問い合わせてください。

保育園名
所在地

（行政区）
電話番号 定員 開園時間

受入年齢�
（生後）

通常保育以外の�
主なサービスなど

給食

【十日町地域】

吉 田 保 育 園 吉田山谷 757-1418 40 7：30 ～18：00 ６か月～ 一時預かり・学童保育・施設開放
未満児完全給食�
その他副食のみ

新 座 保 育 園 新 座 ３ 757-6002 75 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり・施設開放 完全給食

水沢南部保育園 水 沢 ３ 758-2229 60 7：30 ～18：00 ２歳～ 一時預かり・学童保育 副食のみ

白 梅 保 育 園 高田町４ 752-4959 35 7：30 ～18：30 離乳完了後～ 一時預かり・学童保育 副食のみ

【認可保育園】

※主な保育サービスとして、全施設で障がい児保育及び育児相談を行っています。
　施設開放など、さまざまなサービスを提供している施設もあります。詳しくは各施設へ問い合わせてください。
※園舎工事のため 22 年度に限り、上野保育園の園児は橘保育園での合同保育になります。

※天使幼稚園の開園時間は 8：00〜18：30です。満３歳児の入園を随時受け付けています。

【私立幼稚園】

幼稚園名
所在地

（行政区）
電話番号

募集人員
定員 教育時間 給食 その他

３歳 ４歳 ５歳

【十日町地域】

愛 宕 幼 稚 園 川 原 町 752-3123 30

若干名 若干名

100 9：00 ～14：30 完全給食
延長保育�

施設開放�

バス送迎

天 使 幼 稚 園 寿 町 ４ 752-3466 60 160 9：30 ～15：00 完全給食

むつみ幼稚園 桑 原 756-2424 45 105 8：30 ～14：45 副食のみ

区
分

保育園名
所在地

（行政区）
電話番号 定員 開園時間

受入年齢�
（生後）

通常保育以外の�
主なサービスなど

給食

公
　
　
　
　
　
　
　
　
立

【十日町地域】 　
　
３
歳
未
満
児
は
完
全
給
食
　
３
歳
児
以
上
は
副
食
の
み

鐙 島 保 育 園 南 鐙 坂 757-8795 60

7：30 ～18：30

６か月～ 一時預かり・学童保育

高 山 保 育 園 錦 町 ２ 757-8908 60 ４か月～ 一時預かり

川 治 保 育 園 川治中町 757-3256 40 ６か月～ 一時預かり

西 保 育 園 下川原町 757-0338 45 ４か月～ 一時預かり・学童保育

北 原 保 育 園 北 原 752-3339 30 ６か月～ 一時預かり

水 沢 保 育 園 土 市 ２ 758-2103 60 ６か月～ 一時預かり

【川西地域】

千 手 保 育 園 上 新 井 768-2148 100 7：00 ～19：00 ２か月～ 一時預かり

上 野 保 育 園 上 野 768-2321 60 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり

橘 保 育 園 仁 田 768-2565 80 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり・学童保育

【中里地域】

中里なかよし
保育園

田 中 763-3322 180 7：30 ～19：00 ６か月～ 一時預かり・子育て支援センター・放課後児童クラブ

【松代地域】
（
中
条
保
育
園
は
３
歳
児
ま
で
完
全
給
食
）

松 代 保 育 園 松 代 597-2178 85 7：30 ～19：00 ６か月～ 一時預かり・学童保育・子育て支援センター

【松之山地域】

松之山保育園 松 之 山 596-2225 70 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり・学童保育・子育て支援センター

私
　
　
　
立

【十日町地域】

十日町幼児園 本町西１ 752-2068 60 7：15～19：00

� ２か月～

一時預かり・休日保育・病後児保育

北 越 保 育 園 本町６－１ 757-3860 90 7：15～19：45 一時預かり・学童保育・子育てサロン

大井田保育園 四日町１ 752-2009 60 7：30 ～18：30 一時預かり・世代間交流・異年齢児交流

山本愛泉保育園 山本町２ 757-0133 45 7：20 ～19：00 一時預かり・学童保育・保育所体験特別事業

森 の 保 育 園 大黒沢東 758-3782 90 7：30 ～19：00 ３か月～ 一時預かり・異年齢児交流・バス送迎

いずみ保育園 昭和町３ 752-4472 60 7：20 ～19：00

� ２か月～

一時預かり・世代間交流・異年齢児交流

中 条 保 育 園 中 町 757-5446 60 7：20 ～19：00 一時預かり・異年齢児交流・バス送迎

慈 光 保 育 園 北新田１ 752-3587 90 7：00 ～19：30 一時預かり・学童保育・休日保育・バス送迎

むつみ保育園 桑 原 756-2424 60 7：30 ～19：00 ６か月～ 一時預かり・つどいの場・バス送迎
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～観光客の歓迎ムードを
 高めましょう！～

新潟DCのシンボルマーク

めざせ！

観光
交流都市

観光交流課　☎757-3100

⑫

　いよいよ開幕した新潟デスティネーションキャンペーン（DC）。

リピーター客の増加につなげていくため、観光客の皆さんに「十日

町に来て良かった」と思ってもらえるよう、市民一人ひとりによる

温かいおもてなしが大切となります。今回、観光客の歓迎ムードを

高めるための、おもてなし事例を紹介します。

Ⓠ　どうしていま・・・農地制度を見直すんだろう?
Ⓐ　国内の農業生産を増大して、食料を安定供給するためだよ。そのためには、農地の
確保とその有効利用が必要なんだ。

Ⓠ　でもまわりを見渡すと、耕作放棄地や農業従事者が減少しているけど。

　「農地法等の一部を改正する法律」が今年６月24日に交付され、12月中には施行されます。
　耕作者の地位の安定と食料の安定供給を図るための重要な生産基盤である農地について、転用
規制の厳格化などによりその確保を図るとともに、農地の貸借に係る規制の見直しや農地の面的
な利用集積を図る事業の創設などにより、その有効利用を促進することを目指しています。

農地制度が変わります

農地転用規制が厳格化されます！
●農地転用許可の対象を拡大

　　許可不要であった、病院、学校などの公共転用

も、許可の対象となります。

●違反転用に対する罰則を強化

　　都道府県知事による行政代執行制度が創設され

るとともに、罰則が強化（罰金額の引き上げ）さ

れます。

農用地区域内の農地の確保が進められます！
●農用地区域からの除外を厳格化

　　農用地区域の農用地については、担い手に対す

る利用の集積に支障を及ぼすおそれがある場合、

同区域から除外できなくなります。

農地について所有権・利用権などの権利を有す
る人は、農地を適正かつ効率的に利用する責務
を有する旨が法律に明記されます！

農地の貸借に係る権利移動規制や税制が見直さ
れ、さらに農地が貸しやすく、借りやすくなります！

●農地の貸借については、農地を適正に利用してい

ない場合に貸借を解除する旨の条件を付けたうえ

で、地域の農業者との適切な役割分担や経営の継

続性・安定性が見込まれる、①【農業生産法人以

外の法人（業務執行役員以外のうち１人以上の者

が農業に常時従事）】、②【農作業常時従事者以外

の個人】にも、権利が設定できるようになります。

●農業生産法人の出資制限が緩和されるほか、農業

農地の面的集約が促進されます！
●農地利用集積円滑化事業の創設

遊休農地対策が強化されます！
●農業委員会がすべての遊休農地を対象に指導・勧

告を行うようになります。

●農業者などが遊休農地がある旨を、農業委員会に

申し出ることができる仕組み、所有者が判明しな

い遊休農地についても利用を図る措置などが新た

に設けられます。

その他
●民法により20年以内とされている農地の賃貸借

の存続期間が50年以内となります。

●標準小作料制度は廃止されますが、地域における

賃借料の目安とするため、農業委員会が農地の賃

借料情報の提供などを行います。

●【小作地】【小作農】などの用語が見直されます。

■問合せ　農業委員会　☎757-3286

どうしていま見直しを

？

【
そ
の
２
】
土
産
品
の
展
示
・
販
売

　
９
月
に
開
催
さ
れ
た
土
産
品
コ
ン
テ
ス

ト
で
入
賞
し
た
土
産
品
を
中
心
に
、
駅
西

口
で
臨
時
販
売
所
を
出
店
し
ま
す
。
11
月

29
日
㈰
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
一

部
の
日
を
除
く
）
に
、
入
賞
し
た
お
店
の

人
た
ち
が
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
内
に
集

合
し
ま
す
。
十
日
町
な
ら
で
は
の
お
い
し

い
、
す
て
き
な
土
産
品
を
手
軽
に
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
県
外
・

市
外
の
友
人
・
知
人
の
皆
さ
ん
に
ご
案
内

く
だ
さ
い
。

【
そ
の
３
】
歓
迎
看
板
・
横
断
幕
�
の
ぼ

り
旗
の
設
置

　
十
日
町
駅
東
口
と
西
口
の
正
面
玄
関
出

口
に
「
う
ま
さ
ぎ
っ
し
り
の
十
日
町
市
へ

よ
う
こ
そ
！
」
の
歓
迎
看
板
を
設
置
し
、

観
光
客
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。
ま

た
、
手
持
ち
式
の
歓
迎
用
横
断
幕
も
作
成

し
、
十
日
町
駅
に
到
着
す
る
臨
時
列
車
利

用
客
を
歓
迎
す
る
際
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
新
潟
Ｄ
Ｃ
「
う
ま
さ
ぎ
っ

し
り
新
潟
」
Ｐ
Ｒ
用
の
赤
色
の
の
ぼ
り
旗

を
駅
周
辺
な
ど
に
設
置
す
る
こ
と
に
よ

り
、
歓
迎
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

■
十
日
町
の
玄
関
口
「
十
日
町
駅
」
で
の

お
も
て
な
し

【
そ
の
１
】
観
光
ガ
イ
ド
案
内
所
の
設
置

　
十
日
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会
の
皆
さ
ん
の

協
力
に
よ
り
、
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
内

に
「
観
光
ガ
イ
ド
案
内
所
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
11
月
29
日
㈰
ま
で
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
の
一
部
の
時
間
帯
で
、
電
車
を

利
用
し
て
来
た
観
光
客
に
、
観
光
施
設
や

飲
食
店
な
ど
の
案
内
を
行
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
ガ
イ
ド
対
応
の
ほ
か
、
飲
食
店
や

宿
泊
施
設
、
観
光
施
設
な
ど
で
の
店
員
や

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
が
大
切
な
旅
の

思
い
出
と
な
り
ま
す
。

■
そ
の
ほ
か
の
観
光
客
向
け
の
お
も
て
な

し　
市
観
光
協
会
で
は
、
観
光
客
の
皆
さ
ん

を
温
か
く
、
に
ぎ
や
か
に
お
迎
え
す
る
た

め
、
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
Ｐ
Ｒ
時
に
着
用
す

る
「
は
ん
て
ん
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
背

中
に
は
、
国
宝
・
火
焔
型
土
器
や
十
日
町

絣
の
模
様
で
十
日
町
市
の
「
十
」
文
字
を

あ
し
ら
っ
た
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
な
ど
が
観
光

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
受
け
取
り
や
す
く
、
持

ち
運
び
し
や
す
く
す
る
た
め
、
手
提
げ
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
作
成
し
ま
し
た
。
雪
、
米
、

温
泉
、
き
も
の
な
ど
十
日
町
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
西
口
玄
関
に
設
置
さ
れ

た
歓
迎
看
板

ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
内
に
設
置
さ
れ
た
観
光

案
内
所
。
親
切
丁
寧
な
ガ
イ
ド
を
し
ま
す

農地の相続は届け出が必要になります！
●相続によって農地を取得した人は、農業委員会に

届け出が必要になります。

協同組合（連合会も含む）も、農地の貸借により

農業経営が行えるようになります。

●農地の相続税納税猶予制度が見直され、農地をほ

かの人に貸した場合でも、適用が受けられるよう

になります（市街化区域内は除く）。

農地制度の見直しの概要

Ⓐ　だからこそ、いま、農地制度を見直すんだ。ひとつめは、農
地転用規制の厳格化や違反転用の罰則強化、農用地区域からの
除外の厳格化などで農地が減るのを抑えるんだよ。

　　ふたつめは、農地の面的集積の促進や遊休農地対策を強化し
て、農地を貸し借りしやすくして、借りる人を増やしたり、面
的にまとまって借りられるようにしたりするんだよ。

　　農業委員会も監視を強化するよ。
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

献血にご協力をお願いします
　これから冬場にかけて血液が不足しますが、冬期間は積雪など

で駐車場の確保が難しく、11月４日㈬を最後に、翌年の３月11

日㈭まで市内に献血バスが来ません。

　長期保存のできない血液を、一年を通じて安定供給するため、

皆さんのご理解と継続的なご協力をお願いします。お出かけの際

は、下記の献血ルームでぜひ献血にご協力ください。12月31日・

１月１日を除き、毎日受け付けています。

◎東堀献血ルーム

　新潟市中央区東堀7-1016-1　☎0120-400389

◎献血ルームばんだいゆとりろ

　新潟市中央区万代1-4-33　☎0120-869950

◎長岡献血ルーム

　長岡市喜多町1113-1　☎0120-056339

〈受付時間：午前10時～午後５時〉

　なお、市では、献血が50回・70回に達成した人に記念品を、

100回以降50回刻みで各献血回数に応じて感謝状と記念品を贈

呈しています。平成21年度は、個人では徳永重明さん（北新田１）

が100回を達成し市から表彰され、団体では献血友の会会員の中

条地区体育協会が県知事から表彰されました。

■問合せ　十日町市献血友の会連合会事務局

　　　　　（健康支援課地域医療係内）☎757-3719

講 師 ジャーナリスト　江 川 紹 子 氏
十日町市は法務省委託事業として、人権啓発活動活性化事業を実施しています。
この事業のメーン事業として、ジャーナリストの江川紹子さんを迎えて、人権講演会を開催します。

●と き　 11月15日㈰　午後2時～
●ところ　 市民会館ホール（学校町）
●演 題　「混迷の時代を生きる命の重さ、尊さ」
●入場料　 無　料

みんなで築
こう

人権の世紀 人 権 講 演 会

●講師紹介
　江川紹子・ジャーナリスト。
　1958年（昭和33年）東京都生まれ。
　早稲田大学政治経済学部政治学科卒業。
　1982年（昭和57年）4月から1987年（昭和62年）12月まで神奈川新聞社で社会
部記者として勤務。

　同社を退職後、フリーとなる。
　1989年（平成元年）、坂本堤弁護士とその家族が行方不明となって以来、オウム真理
教問題とかかわるようになる。並行して、いくつかのえん罪事件や警察の問題、雲仙・
普賢岳噴火災害をメーンに災害の取材なども行う。

　1995年3月以降、オウム真理教問題に集中することになり、東京地方裁判所を中心に、
各地で行われている裁判の傍聴に通う。

■問合せ　市民生活課市民係　☎757-3116

第64回国民体育大会冬季大会スキー競技会

トキめきと感動をありがとう ‥‥ 伝えよう未来へ ‥‥

冬季国体十日町市記念誌・DVD販売開始!!
　平成11年から始まった国体誘致活動。未来に残る悲願のクロスカントリーコース整備に向けた活動から

丸10年。たくさんの皆さんのご理解ご協力のおかげで、記録的な暖冬少雪を乗り越え冬季国体を無事に終

了することができました。

　この10年間の関係各位の国体開催への熱い思いと、18年ぶりの天皇杯獲得というトキめきと感動が凝縮・

満載された記念誌とDVDがついに完成しました！

　地元国体開催記念の思い出にぜひお買い求めください！

全国64か所の地域から約8,000人がパレードに
参加。それぞれの地域が郷土芸能を披露し会場
を盛り上げていました

　10月10日㈯・11日㈰の２日間、第33回生誕地まつ

りが開催されました。10日には大池で灯ろう流しや

ミニコンサートなどが行われ、11日の当日祭では全

国から集まった66団体が、自慢のまといや踊りなど

を披露しながら市中行進を行いました。また、駅通り

なんでも自慢カーニバルや高田町コモ通りで開催され

た全国特産市場やおかめ市にも多くの人が訪れていま

した。会期中の２日間は、参加者や観客約22,000人の

人出で大盛況となりました。

初
開
催
の
「
駅
通
り
な
ん
で

も
自
慢
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
は

飛
び
入
り
で
自
慢
の
芸
を
披

露
し
て
い
ま
し
た

■
問
合
せ
　
観
光
交
流
課
☎
７
５
７

－

３
１
０
０

ま
つ
り
の
花
形
、ま
と
い

◎販売場所　十日町市役所（会計課）、分庁舎（観光交流課）、各支所、市総合体育館、クロス10、中央公民館、

情報館、吉田公民館、吉田クロスカントリーハウス（スポーツ振興課）、

　　　　　　庭野スポーツ、スポーツプラザ、野上書店

◎問 合 せ　トキめき新潟国体冬季大会等十日町市実行委員会

　　　　　　（十日町市スポーツ振興課内） ☎752-3103　FAX752-3193

記念誌（全カラー48ページ） 1,000円
DVD（収録約2時間） 500円

第33回

　
行
政
相
談
委
員
の
齋
藤
充
代
さ
ん

が
、
こ
の
た
び
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相

談
委
員
は
、
国
の
行
政
に
対
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
苦
情
や
、
要
望
な
ど
の
相
談
を

受
け
付
け
、
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に

対
す
る
通
知
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
齋
藤
さ
ん
は
、
12
年
余
り
の
行
政
相

談
委
員
と
し
て
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、

今
回
の
受
賞
に
な
り
ま
し
た
。

齋藤 充代さん
（太平・64歳）

総
務
大
臣
表
彰

行
政
相
談
委
員

※冬季国体全記録集（500円）も販売しています。

8市報とおかまち『だんだん』平成21年10月25日号市報とおかまち『だんだん』平成21年10月25日号9



「毒きのこにはご注意を！」皆さん、興味津々で聞き入ります

東
京
松
之
山
会
創
立
20
周
年
記
念

 
ふ
る
さ
と
交
流
会
開
催

　

　10月10日㈯、松之山クロカンコースで第15

回まつのやま湯鳥駅伝大会が開催されました。

幼児から大人まで、27チーム・201人が参加

し、熱いレースが繰り広げられました。「小学

生の部」、「中学生の部」、「湯鳥の部」の３部門

で行われたレースに、コース沿いからたくさん

の声援が送られていました。また、駅伝大会終

了後に、同じコースで健康マラソンが開催され、

保護者と手をつないで走る幼児から、一般まで

222人が１㎞と1.8㎞のコースに分かれさわや

かな汗を流しました。

色づき始めた
高原で ｢きのこ講習会｣開催

　
10
月
３
日
㈯
、「
グ
リ
ー
ン
リ
ー
ス
・

ふ
る
さ
と
貸
し
農
園
」
の
稲
刈
り
作
業
が

行
わ
れ
た
後
、
松
之
山
温
泉
で
「
東
京
松

之
山
会
創
立
20
周
年
記
念
ふ
る
さ
と
大
交

流
会
」
が
、
関
口
市
長
を
は
じ
め
お
よ
そ

１
０
０
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
京
松
之
山
会
の
高
橋
会
長
は
、「
市
長

を
は
じ
め
、
大
勢
の
各
界
の
代
表
者
の
皆

さ
ん
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
松
之
山
会
が

長
く
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
感

謝
し
ま
す
」
と
開
会
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
た
。

　
関
口
市
長
は
、「
本
日
は
東
京
松
之
山

会
創
立
20
周
年
記
念
の
ふ
る
さ
と
交
流
会

に
招
い
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
か
ら
十
日
町

に
来
て
も
ら
い
、
私
は
み
ん
な
で
元
気
に

な
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
外

の
皆
さ
ん
か
ら
十
日
町
地
域
を
応
援
し
て

も
ら
お
う
と
、
地
域
作
り
応
援

隊
と
い
う
制
度
を
取
り
入
れ
ま

し
た
。
松
之
山
地
域
で
も
２
人

採
用
し
地
域
の
活
性
化
の
た
め

に
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
そ
の
後
会
は
進
み
、
最
後
は

全
員
で「
ふ
る
さ
と
」を
合
唱
。

来
年
１
月
に
東
京
で
行
わ
れ
る

東
京
松
之
山
会
創
立
20
周
年
記

念
式
典
で
の
再
会
を
確
認
し
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　10月11日㈰、大厳寺高原で市観光協会松之山支部主催

の「きのこ講習会」が開催されました。この日は、遠くは

埼玉県や愛知県などから家族連れなど48人が参加。受付

後、参加者はグループや家族できのこ取りに出発。目当て

のきのこを求めて２時間ほど山を歩き、収穫されたきのこ

は講師が鑑定し、食用・無毒・有毒に分類されました。

　松之山に生えているきのこを中心に、講師があらかじめ

用意した食用・無毒・有毒合わせておよそ160種類のサン

プルがずらり。参加者は種類の多さに驚きながら、実物と

名前を見比べていました。昼食後、講師によるきのこの見

分け方や調理方法など

の話に、参加者は真剣

に耳を傾けていまし

た。

第15回

まつのやま
湯鳥駅伝大会開催

楽
し
い
き
の
こ
狩
り
の
た
め
に
…

 

『
き
の
こ
鑑
別
講
習
会
』
を
開
催

　
10
月
６
日
㈫
、
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
で
﹃
き
の
こ
鑑
別
講
習
会
﹄
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
十
日
町
食
品
衛
生
協

会
（
川
上
浩
三
会
長
）
が
、
郡
市
内
で
毎

年
会
場
を
変
え
て
行
っ
て
い
る
も
の
で

す
。今
年
は
延
べ
３
０
０
人
ほ
ど
が
参
加
。

日
本
菌
学
会
会
員
で
あ
る
滝
沢
博
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
午
前
中
に
会
場
周
辺
で
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
き
の
こ
を
採
取
。
午
後
か

ら
は
滝
沢
さ
ん
の
鑑
別
講
話
と
、
地
元
産

き
の
こ
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
鑑
別
講
話
は
、
テ
ー
ブ
ル

に
お
な
じ
み
の
き
の
こ
や
珍
し
い
き
の

こ
、
そ
し
て
危
険
な
毒
き
の
こ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
き
の
こ
を
参
考
に
並
べ
て
行
わ

れ
、
滝
沢
さ
ん
か
ら
は
、「
知
ら
な
い
き

の
こ
は
絶
対
に
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

秋
の
味
覚
、
き
の
こ
を
楽
し
く
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昼
食
時
に
は
食
品
衛
生
協
会
川

西
分
会
特
製
の
き
の
こ
汁
が
ふ
る
ま
わ

れ
、参
加
し
た
皆
さ
ん
は
�
お
腹
�
も
�
知

識
�
も
満
た
す
こ
と
が
で
き
た
、
充
実
の

講
習
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

　
10
月
10
日
㈯
、
千
手
保
育
園

（
佐
藤
千
恵
美
園
長
）
の
﹃
秋

の
運
動
会
﹄が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
前
日
ま
で
の
降
雨
に
よ
り
、

残
念
な
が
ら
屋
外
開
催
が
で
き

ず
、
千
手
小
学
校
体
育
館
で
の

屋
内
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

園
児
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に

体
育
館
を
駆
け
回
り
、
応
援
に

来
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
運
動

会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
10
月
14
日
㈬
、
橘

保
育
園
（
大
塚
玲
子

園
長
）
で
は
園
児
た

ち
が
�
焼
き
い
も
�

を
作
り
、
秋
の
味
覚

を
た
ん
能
し
ま
し

た
。�
焼
き
い
も
�

に
し
た
さ
つ
ま
い
も

は
、
保
育
園
の
畑
で

園
児
た
ち
が
栽
培
し

た
自
家
製
の
も
の
。

　
10
月
16
日
㈮
、
上
野
保
育
園
（
高
津
則
子

園
長
）
で
は
、
園
児
た
ち
が
心
待
ち
に
し
て

い
た
秋
の
バ
ス
遠
足
が
行
わ
れ
、
柏
崎
市
に

あ
る
﹃
子
ど
も
自
然
王
国
﹄
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
の
願
い
が
通
じ
た
の
か
、
当
日

は
絶
好
の
遠
足
日

和
と
な
り
、
施
設

に
あ
る
い
ろ
い
ろ

な
遊
具
で
遊
ん
だ

り
、
辺
り
を
散
策

し
た
り
し
て
、
園

児
と
保
育
士
の
皆

さ
ん
は
澄
み
わ
た

る
大
自
然
の
中
、

秋
の
行
楽
を
満
喫

し
ま
し
た
。

５
月
21
日
に
苗
を
植
え
、
９
月
28
日
に
収
穫
を
し
ま
し

た
。

　
園
児
は
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
さ
つ
ま
い
も
を
口
い

っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
り
、
大
地
の
恵
み
を
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

かけっこ１等賞、だ～れだ？

みんなで記念写真　楽しい思い出、できました

おいしかったよ！わたしたちのおいも

保育園で
秋の行事を開催

秋の実りが
盛りだくさん!

スポーツ？食欲？行楽？
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昭和の十日町

しもう ポーツ
くろう 康

く
れ
、
化
け
物
が
出
る
の
を
待
ち

ま
し
た
。
夜
半
過
ぎ
、
川
の
向
こ

う
か
ら
「
モ
ッ
タ
イ
ネ
ー
、
モ
ッ

タ
イ
ネ
ー
」
と
声
が
し
て
、
例
の

化
け
物
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

藤
兵
衛
ど
ん
が
、「
そ
こ
へ
や

っ
て
き
た
の
は
何
も
ん
だ
」
と
声

を
か
け
る
と
、
化
け
物
は
、「
モ

ッ
タ
イ
ネ
ー
お
れ
は
大
工
が
食
い

残
し
た
焼
き
ミ
ソ
の
か
け
ら
だ
。

あ
ー
モ
ッ
タ
イ
ネ
」
と
言
い
ま
し

た
。
藤
兵
衛
ど
ん
が
、「
じ
ゃ
あ
、

も
と
の
焼
き
ミ
ソ
に
も
ど
っ
て
み

せ
ら
い
る
か
」
と
聞
く
と
化
け
物

は
、「
そ
っ
け
な
ん
簡
単
だ
」
と

で
ん
ぐ
り
返
っ
て
、
も
と
の
焼
き

ミ
ソ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
し

ば
ら
く
す
る
と
、
そ
の
ま
ま
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

藤
兵
衛
ど
ん
は
、「
よ
し
、
こ

れ
で
退
治
で
き
る
」
と
手
を
た
た

き
、
夜
が
明
け
る
と
村
へ
も
ど
り

ま
し
た
。
そ
し
て
村
の
衆
に
、「
今

夜
化
け
も
ん
を
退
治
で
き
る
す

け
、も
ち
を
一
う
す
つ
い
て
く
れ
」

と
頼
み
ま
し
た
。

暗
く
な
る
と
、
つ
い
て
も
ら
っ

た
も
ち
を
持
っ
て
鎮
守
様
に
行
き

ま
し
た
。
夜
中
に
な
る
と
、
ま
た

化
け
物
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
藤
兵
衛
ど
ん
が
、「
ま
た
焼

き
ミ
ソ
に
な
れ
る
か
」と
言
う
と
、

化
け
物
は
で
ん
ぐ
り
返
し
を
う
っ

て
、
も
と
の
焼
き
ミ
ソ
の
か
け
ら

に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
藤
兵
衛
ど
ん
は
素
早
く

も
ち
を
の
ば
し
て
、
焼
ミ
ソ
を
ク

ル
ク
ル
と
中
に
包
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
藤
兵
衛
ど
ん
は
村
人
を
呼

び
、
焼
き
ミ
ソ
を
く
る
ん
だ
も
ち

を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
化
け
物
は
出
な
く
な

り
、
村
人
は
安
心
し
て
お
参
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

No.7

初めての「十日町雪まつり」

〈
五
十
二
〉

昭和25年２月、「十日町雪まつり」が誕生し、

積雪90㎝の小雪ながら、雪の芸術作品35点が

製作されました。また、四ツ宮公園を会場にし

て、一風変わった雪中カーニバルが行われまし

た。使い古したワラグツ・カンジキ・コスキな

どを積み上げて燃やす「雪具供養」、その周りで

サッテモ節などを踊る「仮装コンクール」が、

人々を楽しませました。このときの優勝賞品は、

なんと「生きたウサギ」でした。手探りでスター

トした雪まつりも、60回を数えました。

● 撮影時期：昭和25年2月4日

● 撮影場所：四ツ宮公園

今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ
と
。

大
黒
沢
の
ム
ラ
で
は
、
新
し
く
鎮

守
さ
ま
を
建
て
る
こ
と
に
な
り
、

毎
日
大
勢
の
大
工
が
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
人
が
焼
き
ミ
ソ
が

大
好
き
で
、
昼
の
弁
当
の
お
か
ず

は
い
つ
も
焼
き
ミ
ソ
で
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
大
工
に
は
悪
い
く
せ

が
あ
り
ま
し
た
。
食
べ
残
っ
た
焼

き
ミ
ソ
を
、
あ
た
り
に
ポ
イ
っ
と

捨
て
て
し
ま
う
の
で
す
。

や
が
て
、
鎮
守
様
も
で
き
あ
が

り
、
村
人
は
喜
ん
で
お
参
り
に
で

か
け
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
境
内

に
入
る
と
一
つ
目
の
化
け
物
が
出

て
き
て
お
参
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
毎
日
化
け
物
が
出
て
だ

れ
も
お
参
り
で
き
な
い
の
で
、
村

中
で
相
談
し
た
結
果
、
マ
タ
ギ
の

藤
兵
衛
ど
ん
に
退
治
を
頼
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

藤
兵
衛
ど
ん
は
、
夕
暮
れ
に
な

る
と
鎮
守
さ
ま
の
社
殿
の
下
に
か

7

金
井
廉
団
長
―
―
今
年
の
野
球
と
陸
上
の
郡
市

大
会
か
ら
、
全
校
応
援
が
復
活
し
ま
し
た
。
応

援
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
曲
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
な

ど
課
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
校
生
徒
の
声
が

出
て
い
て
、
選
手
た
ち
の
力
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ど
の
学
校
よ
り
も
声
を
出
し
、
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
行
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
郡
市
一

の
応
援
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
次
期
の
団
員
に

も
い
い
形
で
引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

田
中
義
悠
先
生
・
阿
部
勝
良
先
生
―
―
３
年
生

が
し
っ
か
り
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て

１
・
２
年
生
を
引
っ
張
り
、
全
校
応
援
も
成
功

で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
来
年
度
の
団
員
に
引
き
継
ぐ
大
仕
事
が
待

っ
て
い
ま
す
。
今
の
メ
ン
バ
ー
で
の
活
動
は
ス

キ
ー
大
会
の
応
援
が
最
後
と
な
り
ま
す
が
、
思

い
残
す
こ
と
が
な
い
よ
う
、
団
長
を
中
心
と
し

て
こ
れ
ま
で
以
上
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　クラス対抗応援合戦を行い、年間をとおして応

援のモチベーションを高める工夫をしている川西

中学校。本年度は、金井団長率いる応援団の熱意

で、しばらく行われていなかった郡市大会での全

校応援が復活。この全校応援の経験が体育祭にも

生かされ、応援合戦がより一層盛り上がり、体育

祭の大成功へとつながりました。

スポーツ振興課　☎ 752-3103

　トレーニング室は、初回利用時に約１時間の登録講

習会を受講する必要がありますが、その後は随時利用

できます。下記の①・②どちらかのコースを選び、予

約をしてください。

　スポーツの秋に、健康づくりを始めてみませんか。

①スタートコース

　　体力測定を行い、効率的なトレーニングメニュー

　を作成するコース。定期券購入が必要です。

②体験コース

　　簡単なトレーニングメニューを体験するお試しコ

　ース。１回券で利用できます。

市総合体育館　トレーニング室

街中ウォーク　目指せ世界一周40,000㎞

10月３日現在の歩行距離　4,435㎞

月 火 水 木 金 土 日・祝

午前10時30分～ ① ② ① ② ① ② ①

午後２時～ ② ① ① ① ② ① ①

午後３時30分～ ① ① ② ① ① ① ②

午後６時30分～ ① ① ― ① ② ① ―

午後８時～ ② ― ① ② ① ② ―

登録講習会日程表

１回券 １か月券 ３か月券 ６か月券 12か月券

一　般 400円 2,500円 5,000円 7,500円 11,000円

高校生 300円 2,000円 4,000円 6,000円 9,000円

中学生 150円 1,000円 2,000円 3,000円 4,500円

トレーニング室使用料

■使用時間

　午前９時〜午後９時30分

　（日曜日・祝日は午後５時まで）

■休館日

　毎月第３火曜日、年末年始（12月29日〜１月３日）

■予約・問合せ　市総合体育館　☎752-4377

藤
兵
衛
ど
ん
の
焼
き
ミ
ソ
退
治

の
巻 

（
大
黒
沢
）
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事業所情報紙
と・お・か・ま・ち

十日町の働く現場を紹介します。 ■問合せ　産業振興課　☎757-3139

有限会社　ダスキン十日町
　代 表 者：代表取締役　井之川 正利
　所 在 地：十日町市大黒沢1132
　連 絡 先：☎758-3986
　従業員数：15人
　事業内容：ダストコントロール、

エアーコントロール、
ウォーターコントロー
ル、クリーンサービ
ス事業

　採用計画：若干名
　理念/方針：信頼される誠実な企業・

キレイで社会貢献

勇屋織物　株式会社
　代 表 者：代表取締役社長　阿部 勝実
　所 在 地：十日町市四日町新田３
　連 絡 先：☎757-1529
　従業員数：15人
　事業内容：織物製造販売
　採用計画：未定
　理念/方針：私たち職人は、きもの

文化の伝統美を創造
し、その振興をとおし
て人々に「ゆとり」と
「やすらぎ」を与え
社会に貢献しよう。

その11

勇 屋 織 物　株式会社

有限会社　ダスキン十日町

昭和23年に創業し、当時は白生地や紋織り、絣紬を製造していました。そ

の後、主にあつらい品が中心になり、平成10年からは「こだわりのしゃれ物語」

を商品登録し、一つひとつの商品に語りのできる色、柄などで従来の絣紬と差

別化したおしゃれ着を、こだわりをもってつくっています。厳選された原糸を

仕入れ、ねん糸から染め織りまで一貫生産している工場は県内でも珍しく、県

内外からたくさんの人が見学に来ています。伝統工芸士が３人いて、十日町紬

では伝統的工芸品産業功労賞を受賞しています。

細かな技の限りを尽くし、まごころを込めて織り上げる着物は、職人の手技

で仕上げるぬくもりのある一品です。縦糸と横糸を織り合せることでできる柄

には、白生地染めにはない立体的な美しさがあります。くもの糸のように細い

一本の絹糸をつなぎ、より、染めて織る。十日町の伝統技術が今なお息づく絹

織物工場です。

〜ねん糸から染め織りまでの一貫生産による品質管理の下、本物志向の商品
（伝統的工芸品、十日町小絣、明石ちぢみ）からおしゃれ着まで、こだわり
のものづくりで十日町の地場産業を堅守する織りのきものメーカーです〜

〜㈱ダスキンのフランチャイズチェーン加盟店として、市内はもとより
栄村から魚沼、柏崎まで事業展開しているダスキンのお店です。国道
のごみ拾いで、まちの“キレイ快適”もサポートします〜

昭和41年、当時の月刊誌「商業界」で㈱ダスキンが全国展開へ向けフランチ

ャイズチェーン加盟店の募集を始めたのを目にし、ダスキン十日町として加盟ス

タートしました。当初は「ぞうきんに金を出してまで…」と言う人が多かった

そうですが、ほこりがよく取れる魔法のぞうきんとして利便性が評価され、昭

和45年ころからの新建材を使用した建築ブームの到来により、一般家庭や店舗、

事業所へ一気にお客様が広がりました。その後、健康や環境関連に対応した空

気清浄機や浄水器、タバコ分煙機なども取り扱うようになり、今では総合環境

事業として頑張っています。本年度より衛生関係にも取り組み、ゴキブリや飛

翔
しょう

害虫、クモなどの駆除も始めました。最近、お客様に好評の「くらしキレイ

BOX」（写真左上）はこれからの年末大掃除に最適。油汚れ、カビ取り、ガラ

ス、トイレ用洗剤とスポンジ、クロスが入り、特別セット価格で販売していま

す。ダスキン商品などの割引クーポン券も７枚ついていますので、この機会に

ダスキンを体感してみてください。

※はたログ掲載事業所を募集しています。詳しくは産業振興課まで

歴史を掘り起こす天地人リレー講演会

さ
わ
や
か
に
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

人権啓発キャラバン隊が松代小学校を訪問

　10月７日㈬、松代小学校を県の人権啓発キャラバン隊が訪れ、人
権ハート（新潟県民の優しい心、正しい心、思いやる心の象徴）の回
収を行いました。いじめや差別、自然破壊の発生によりバラバラに壊
れて県内の小学校に飛散したハートのかけらが、各小学校で心温まる
メッセージを吹き込まれてよみがえるというストーリーで行われてい
ます。松代小学校に飛散してきたかけらが無事に人権ハートにはめ込
まれ、各学年の代表からメッセージが読み上げられました。３年生代
表の小堺泉季さんは、「友だちと仲良くできる言葉をたくさん使って、
笑顔の学校にしたいです」と話しました。また、キャラバン隊から訪
問の記念に、コブシの苗木がプレゼントされました。

　戦国時代を核とした地域資源の掘り起こしを目的とした
「天地人リレー講演会」が、10月11日㈰、十日町情報館で開
催されました。この講演会は、新潟県立歴史博物館と県内の
市町村教育委員会が共催して行っているもので、今年は十日
町市や県立博物館など５会場で行われています。講師は村石
正行さん（長野県立歴史館学芸員）、演題は「北信濃国衆と
上杉景勝・直江兼続」で、県内・市内はもとより県外からも
集まった70人の聴講者に、これまであまり注目されていな
かった信州北部・妻有地方の武将と直江兼続とのかかわりに
ついて分かりやすく講演を行いました。

　

10
月
10
日
㈯
、
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
開
催
記

念
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
in
吉
田
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
３
回
目
。

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
刈
取
り
の
終
わ
っ

た
田
ん
ぼ
や
ほ
場
整
備
中
の
田
ん
ぼ
の
中
の
吉

田
ク
ロ
カ
ン
コ
ー
ス
を
、
４
０
０
人
の
参
加
者

が
心
地
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。
会
場
の
吉
田

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
場
で
は
、「
第
１
回

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ま
つ
り
２
０
０
９
」
も
開

催
さ
れ
て
い
て
、
丹
精
込
め
て
作
成
さ
れ
た
作

品
45
点
が
参
加
者
の
ゴ
ー
ル
を
お
出
迎
え
し
、

文
字
ど
お
り
「
花
道
」
と
な
り
ま
し
た
。
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オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行

い
ま
す
。
中
里
芸
能
協
会
に
よ
る
芸

能
や
直
売
市
が
行
わ
れ
ま
す
。
●
日

時
＝
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
●
会

場
・
問
合
せ
＝
ミ
オ
ン
な
か
さ
と
（
☎

７
６
３
―
４
８
１
１
）

●
日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
（
開
場
６
時
）
●
会
場
＝

市
民
会
館
●
入
場
料
＝
大
人
５
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
●
内
容
＝

D
V
D
上
映

：

「
首
都
炎
上
」、
記
念

講
演

：

「
憲
法
９
条
の
伝
書
鳩
に
！
」

早
乙
女
勝
元
さ
ん
（
作
家
）、
飯
野
純

一
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
●
問
合
せ
＝
十

　
古
代
エ
ジ
プ
ト
そ
し
て
笹
山
遺

跡
、
そ
の
根
底
に
共
通
す
る
私
た
ち

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
考
え
ま
す
。
●

日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
●
会
場
＝
中
条
小
学
校

●
入
場
料
＝
無
料
●
定
員
＝
先
着
３

５
０
人
（
入
場
整
理
券
が
必
要
。
問

合
せ
先
で
配
布
）
●
講
師
＝
吉
村
作

治
さ
ん
（
サ
イ
バ
ー
大
学
学
長
・
早

稲
田
大
学
客
員
教
授
・
エ
ジ
プ
ト
考

古
学
者
）
●
問
合
せ
＝
中
条
公
民
館

（
☎
７
５
２
―
２
７
４
８
）

吉
村
作
治
教
授
講
演
会

「
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
か
ら
笹
山
遺
跡
へ

ー
縄
文
文
明
を
考
え
る
ー
」

　
魅
力
あ
る
地
域
の
食
文
化
を
考
え

ま
す
。
●
日
時
＝
11
月
18
日
㈬
午
後

６
時
〜
８
時
30
分
（
開
場
５
時
30
分
）

●
会
場
＝
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
映
画
「
老
親
」
を
見
て
こ
れ
か
ら

の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま

す
。
鑑
賞
後
は
お
茶
を
飲
み
な
が

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

映
画
「
老
親
」
か
ら
生
き
方
を
学
ぶ

●
日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
●
会
場
＝
中
央
公
民
館
●

対
象
＝
赤
ち
ゃ
ん
（
約
３
か
月
〜
２

歳
）
と
保
護
者
●
参
加
費
＝
５
０
０

円
（
材
料
費
）
●
定
員
＝
先
着
15
組

●
テ
ー
マ
＝
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を

ほ
ぐ
す
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
体
験
教
室
」

●
講
師
＝
千
保
木
美
代
子
さ
ん
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
生
涯
学
習
課
（
☎

７
５
７
―
８
９
１
８
）

十
日
町
９
条
の
会
３
周
年
記
念
集
会

平
和
を
考
え
る
夕
べ

　
手
話
や
聴
覚
障
が
い
者
が
抱
え
る

「
ゆ
ず
り
葉
」
上
映
会

　
沖
縄
県
那
覇
市
を
中
心
に
活
動

し
て
い
る
創
作
エ
イ
サ
ー
の
公
演
で

す
。
●
日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
（
開
場
１
時
）
●
会
場
＝

千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料
＝
大
人
１
、５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
７
０
０
円
●
問
合
せ
＝
が

ち
ょ
う
の
会
・
小
野
塚
（
☎
０
９
０

―
５
５
２
３
―
８
５
９
５
）

琉
球
の
風
「
那
覇
太
鼓
」
公
演

　
温
泉
や
お
し
ゃ
べ
り
で
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
●
日
時
＝
11
月
９

日
㈪
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
●
会
場

㈳
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

新
潟
県
支
部
妻
有
地
区

介
護
者
の
交
流
会

●
日
時
＝
11
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜

と
お
か
ま
ち
て
づ
く
り
市

「森の学校」キョロロ
11月の里山体験プログラム

●参加費　大人500円、小・中・高生300円
 （一部無料プログラムあり）
●集合場所・問合せ　キョロロ　☎595-8311

日　　　時 テーマ

１日㈰  午後1時30分〜3時 森や草地の昆虫探検

３日（文化の日）
　　　  午後1時30分〜3時

森や草地の昆虫探検

８日㈰  午後1時30分〜3時 越冬準備の昆虫探険

15日㈰  午後1時30分〜3時 越冬準備の昆虫探険

21日㈯  午後1時30分〜4時30分 花ごよみ調査

22日㈰  午後1時30分〜3時 越冬準備の昆虫探険

23日（勤労感謝の日）
　　　  午後1時30分〜3時

越冬準備の昆虫探険

28日㈯  午前8時30分〜11時30分 探鳥会

29日㈰  午後1時30分〜3時 越冬準備の昆虫探険

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

●
日
時
＝
11
月
７
日
㈯
〜
13
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時
（
８
日

：

５
時
ま
で
、
13
日

：

６
時
ま
で
）
※

９
日
㈪
は
休
館
日
●
会
場
＝
情
報
館

●
入
場
料
＝
無
料
●
問
合
せ
＝
中
林

（
☎
７
５
７
―
１
９
７
５
）

第
4
回
フ
ォ
ト
企
画
妻
有

写
真
展

◆第14回かわにし自満祭
　民謡と踊りの祭典や屋台村、ビデオ上映などを行います。

　●日　時＝10月31日㈯・11月１日㈰・７日㈯

　●会　場＝千手中央コミュニティセンター

　●問合せ＝かわにし自満祭実行委員会（☎768-4951）

　【ゆーゆーコンサート】
　●日　時＝10月31日㈯　午後２時〜　

　●入場料＝無料　

　●内　容＝地元音楽愛好者による演奏

　【かわにし夢きゃらばん　演劇〈白
ホワイトロード

道〉】
　　スーパー素人劇団が世界の名作「レ・ミゼラブル」

　より白道を演じます。

　●日　時＝11月７日㈯　午後６時30分〜（開場６時）

　●入場料＝前売り800円（当日1,000円）

　●プレイガイド＝千手中央コミュニティセンターほか

◆白倉自慢会
　●日　時＝11月３日（文化の日）　午前10時〜

　●会　場＝キャンパス白倉（旧白倉小学校）

　●問合せ＝市観光協会川西支部（☎768-4951）

◆岩瀬そばまつり
　●日　時＝11月８日㈰　午前11時〜

　●会　場＝岩瀬ライスセンター

　●問合せ＝市観光協会川西支部（☎768-4951）

◆もくらく（木落）ぞっきそばまつり
　●日　時＝11月15日㈰　午前11時30分〜

　●会　場＝木落構造改善センター

　●入場料＝前売り券（大人800円、小学生500円）が必

要です。取扱い：永井商店（☎768-2520）

　●問合せ＝市観光協会川西支部（☎768-4951）

中
里
芸
能
祭

ミ
オ
ン
な
か
さ
と
新
装
開
店

●
日
時
＝
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
●

会
場
＝
ユ
ー
モ
ー
ル
●
問
合
せ
＝
中

里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２
４
９
３
）

　
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
合
っ
た
帯
結

び
も
教
え
ま
す
。
●
日
時
＝
11
・

12
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
※
11
月
５
日
、
12
月
24

日
・
31
日
を
除
く
●
参
加
費
＝
１
回

５
０
０
円
※
着
物
一
式
持
参
（
有
料

貸
し
出
し
あ
り
）
●
定
員
＝
10
人
（
当

日
受
付
可
）
●
会
場
・
問
合
せ
＝
キ

ナ
ー
レ
（
☎
７
５
２
―
０
１
１
７
）

キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

１１
・
１２
月
の
着
付
け
教
室

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

は
ば
た
け
女
性
・
大
収
穫
祭

十
日
町
市
民
楽
校

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
編

七
川
荘
も
み
じ
祭

　
創
作
品
の
展
示
や
演
芸
会
、
と
ん

汁
な
ど
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま

す
。
●
日
時
＝
11
月
７
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
●
会
場
・

問
合
せ
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
七

川
荘
（
☎
７
６
３
―
２
６
６
９
）

同
時
開
催
【
新
潟
の
刀
工
　
遠
藤
光

興
展
】
●
日
時
＝
〜
11
月
30
日
㈪
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館
は

４
時
30
分
ま
で
）
●
休
館
日
＝
毎
週

火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
●

入
館
料
＝
一
般
５
０
０
円
、
小
・
中

学
生
２
０
０
円
●
会
場
・
問
合
せ
＝

星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎
７
５
２
―

７
２
０
２
）

星
と
森
の
詩
美
術
館

星
襄
一
木
版
画
展
Ⅱ

刻
み
込
ま
れ
た
樹
〜
摺
り
出
さ
れ
る
樹

　
早
稲
田
大
学
の
落
語
研
究
会
に
よ

る
落
語
と
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
に
よ
る

交
流
３０
周
年
記
念
事
業

早
稲
田
寄
席

　
現
代
浪
曲
界
の
ホ
ー
プ
、
国
本
武

春
さ
ん
に
よ
る
涙
あ
り
笑
い
あ
り
の

三
味
線
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
で
す
。
●

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
7
時
～

●
会
場
＝
市
民
会
館
●
入
場
料
＝
前

売
り
大
人
２
、
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
１
、
０
０
０
円
、
※
当
日
券
は

公
民
館
設
置
６０
周
年
記
念
冠
事
業

国
本
武
春
浪
曲
弾
き
語
り

５
０
０
円
増
●
問
合
せ
＝
中
央
公
民

館
（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
ほ
く
ほ
く
線
早
稲
田
寄
席
列
車
】
●

日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
０
時
45
分

ま
つ
だ
い
駅
出
発
〜
午
後
３
時
53
分

到
着
（
午
後
０
時
15
分
ま
つ
だ
い
ふ

る
さ
と
会
館
集
合
）
●
参
加
費
＝
無

料
（
乗
車
券
１
、７
０
０
円
が
別
途
必

要
）
●
定
員
＝
先
着
80
人
●
申
込
み

締
切
り
＝
11
月
２
日
㈪

【
早
稲
田
寄
席
〜
ま
つ
だ
い
亭
〜
】

●
日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
後
７
時
〜

（
開
場
６
時
30
分
）
●
会
場
＝
ま
つ
だ

い
郷
土
資
料
館
●
参
加
費
＝
無
料
●

定
員
＝
先
着
50
人
●
申
込
み
締
切
り

＝
11
月
11
日
㈬
●
申
込
み
・
問
合
せ

＝
い
ず
れ
も
松
代
支
所
地
域
振
興
課

（
☎
５
９
７
―
２
２
２
０
）

日
町
９
条
の
会
・
吉
楽
（
☎
０
９
０

―
４
９
１
０
―
８
９
７
０
）

午
後
９
時
●
会
場
＝
キ
ナ
ー
レ
●
入

場
料
＝
１
部

：

無
料
、
２
部

：

前
売

り
１
、５
０
０
円
（
当
日
２
、０
０
０

円
）
※
市
民
は
２
部
も
無
料
（
市
民

と
分
か
る
身
分
証
明
書
が
必
要
）
●

内
容
＝
１
部

：

て
づ
く
り
市
と
ラ
イ

ブ（
午
前
11
時
〜
午
後
５
時
）、２
部

：

有
料
音
楽
イ
ベ
ン
ト
（
午
後
５
時
〜

９
時
）
●
問
合
せ
＝
o
m
a
k
e
十

日
町
（
☎
７
５
２
―
６
６
１
９)

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、
育

て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。
●
日

時
＝
11
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
30
分
●
会
場
＝
十
日

町
保
健
セ
ン
タ
ー
●
対
象
＝
妊
婦
及

び
そ
の
家
族
※
６
日
は
パ
パ
も
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
健
康
支

援
課
母
子
保
健
係
（
☎
７
５
７
―
９

７
５
９
）

ら
話
し
合
い
ま
す
。
●
日
時
＝
11
月

７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
40
分

（
開
場
１
時
）
●
会
場
＝
十
日
町
シ
ネ

マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
●
参
加
費
＝
前
売
り

１
、０
０
０
円
（
当
日
１
、２
０
０
円
）

※
鑑
賞
代
、
お
茶
・
お
菓
子
代
含
む

●
定
員
＝
80
人
●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い

＝
中
央
公
民
館
、
各
地
区
公
民
館
●

そ
の
他
＝
保
育
ル
ー
ム
あ
り
（
申
込

み
が
必
要
。
１
人
２
０
０
円
）
●
保

育
ル
ー
ム
受
付
・
問
合
せ
＝
村
山
（
☎

７
５
８
―
２
４
４
９
）

セ
ン
タ
ー
●
入
場
料
＝
１
、
０
０
０

円
●
定
員
＝
１
０
０
人
●
内
容
＝
第

１
部

：

講
演
「
J
A
十
日
町
食
農
教

育
の
取
組
み
に
つ
い
て
」、
第
２
部

：

バ
イ
キ
ン
グ
方
式
で
地
場
産
野
菜
・

旬
な
野
菜
を
使
っ
た
珍
メ
ニ
ュ
ー
を

食
そ
う
（
試
食
会
）
※
マ
イ
は
し
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
●
チ
ケ
ッ
ト
取

扱
い
・
問
合
せ
＝
食
育
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
伽
羅
の
会
・
蔵
品
（
☎
７
６
８
―

３
０
４
１
）

＝
千
手
温
泉
千
年
の
湯
●
参
加
費

＝
無
料
※
入
館
料
・
昼
食
代
は
各
自

で
負
担
（
昼
食
は
売
店
で
購
入
し
て

く
だ
さ
い
）
●
問
合
せ
＝
平
野
（
☎

７
６
８
―
２
９
０
８
）

かわにし 秋のイベント情報

問
題
へ
の
理
解
を
広
め
、
社
会
参
加

し
や
す
い
環
境
作
り
を
目
指
し
ま

す
。
●
日
時
＝
12
月
13
日
㈰
午
後
１

時
〜
●
会
場
＝
中
央
公
民
館
●
入
場

料
＝
前
売
り
大
人
１
、２
０
０
円
（
当

日
１
、
５
０
０
円
）、
高
校
生
以
下

８
０
０
円
（
当
日
１
、０
０
０
円
）
●

問
合
せ
＝
金
井
（
☎
７
５
８
―

３
２
５
６
）

●
募
集
期
間
＝
10
月
28
日
㈬
〜
11
月

10
日
㈫
※
入
居
資
格
な
ど
の
申
込
み

条
件
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
克
雪
維

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

16市報とおかまち『だんだん』平成21年10月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち『だんだん』平成21年10月25日号17
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送
電
線
設
備
な
ど
の
定
期
点
検
及

び
補
修
作
業
の
た
め
、
次
の
と
お
り

停
電
と
な
り
ま
す
。
●
日
時
＝
11
月

　
市
で
は
、
商
工
業
の
現
状
を
詳

細
に
把
握
し
、
産
業
及
び
雇
用
の

施
策
の
指
標
と
す
る
た
め
、
商
工

業
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
11
月

中
に
市
内
全
事
業
所
・
商
店
へ
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
●
問

合
せ
＝
産
業
振
興
課
（
☎
７
５
７
―

３
１
３
９
）　

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
＝
毎
週
火
曜
日
・
23
日
㈷

●
博
物
館
＝
２
日
㈪
・
４
日
㈬
・
９

日
㈪
・
16
日
㈪
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪

●
情
報
館
＝
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
16

日
㈪
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪

●
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫

むし歯のないよい歯の子
９月の３歳児健診を受けた子55人

よい歯の子 住　所 保護者

髙 野 壮
そう

太
た

朗
ろう

（本町６- ３） 和人

山 口 紘
ひろ

弥
や

（袋町中） 義文

佐 藤 飛
あす

鳥
か

（高田町２） 忍

金 山 桃
もも

羽
は

（高田町２） 哲也

飯 塚 　 絆
きずな

（稲荷町西） 和盛

庭 野 彩
あや

音
ね

（田川町２） 哲哉

太 田 翔
と

和
わ

（田川町３） 広和

庭 野 遥
と

羽
わ

（江道） 翔太郎

曽 根 さ く ら（本町７- ２） 一浩

庭 野 泰
た

一
いち

（四日町新田３） 伸也

池 田 優
ゆう

駿
しゅん

（四日町中原） 文夫

大 島 柚
ゆず

季
き

（太子堂） 広輝

岩 田 拓
たく

斗
と

（中条上町） 和彦

岩 田 　 岬
みさき

（中町） 俊彦

仲 村 太
た

一
いち

（川治内後２） 哲也

徳 永 鉄
てっ

将
しょう

（川治下町３） 幸広

水 野 未
み

徠
らい

（北新田２） 修

阿 部 花
か

音
のん

（北新田３） 豊

岡 村 さ く ら （高山４） 信之

池 田 春
はる

人
と

（高山４） 和幸

岡 村 レ イ （錦町１） 賢吾

石 口 和
わ

果
か

（山本１） 知之

関 口 拓
たく

真
ま

（山本１） 泰輔

藤 原 　 椿
つばき

（千歳町２・３） 孝喜

丸 山 桜
おう

太
た

（吉田山谷） 貴裕

佐 藤 巴
ぱ

梨
いん

（南鐙坂） 敏

上 村 　 萌
もえ

（土市１） 健治

市 村 拓
たく

夢
む

（伊達４） 之将

村 山 未
み

来
らい

（幸町） 勇一

羽 鳥 桜
おう

太
た

朗
ろう

（伊友） 雅

高 橋 凛
りん

花
か

（中仙田） 覚

保 坂 優
ゆう

菜
な

（芋沢） 泰裕

服 部 萌
も

笑
え

（荒屋） 直幸

上 村 　 実
まこと

（山崎） 斉

中 村 亮
りょう

介
すけ

（松代） 基

山 賀 陽
ひ

菜
な

実
み

（池之畑） 将司

坂 井 み の り （蓬平） 勝己

前 澤 優
ゆ

和
わ

（松之山） 和史

※保護者の承諾を得て掲載しています

１１
月
の
休
館
日

　
機
械
設
備
定
期
点
検
の
た
め
、
11

月
４
日
㈬
・
５
日
㈭
が
全
館
臨
時
休

館
に
な
り
ま
す
。
※
Ｆ
Ｍ
と
お
か

ま
ち
は
営
業
●
問
合
せ
＝
キ
ナ
ー
レ

（
☎
７
５
２

│

０
１
１
７
）

キ
ナ
ー
レ
臨
時
休
館

　
市
で
は
、
隣
接
市
町
村
と
共
同
で

越
後
湯
沢
駅
前
に
広
域
駐
車
場
を
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
●
利
用
料
金
＝
１
区
画
１
日
５

０
０
円
※
翌
日
午
後
１
時
ま
で
に
鍵

を
返
却
。
最
長
連
続
５
日
間
●
対
象

＝
市
民
、
市
内
勤
務
の
人
●
受
付
窓

口
・
問
合
せ
＝
利
用
日
の
３
日
前
ま

で
に
市
民
生
活
課
環
境
政
策
室
生
活

環
境
係
（
☎
７
５
７
―
３
７
４
０
）

ま
た
は
各
支
所
市
民
課
市
民
保
険
環

越
後
湯
沢
駅
前
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ
ル

1
1
0
番

商
工
業
実
態
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
会
社
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
労
働
環
境

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時
・
電
話
番
号
＝
11
月
15
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
‥
☎
０
２
５

│

２
２
８

│

４
７
４
４
（
当
日
の
み
）

●
相
談
料
＝
無
料
●
相
談
員
＝
司

法
書
士
●
問
合
せ
＝
県
司
法
書
士
会

　
本
年
度
は
「
I
T
化
・
国
際
化
と

税
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

国
税
庁
が
取
り
組
ん
で
き
た
諸
施

策
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://w

w
w

.n
ta

.

g
o
.jp

/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
●
問
合

せ
＝
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２

│

３
１
８
１
）

停
電
作
業
を
実
施
し
ま
す

無
料
特
設
人
権
相
談

ク
マ
に
注
意
！

１１
月
１１
日
㈬
〜
１７
日
㈫
は

税
を
考
え
る
週
間
で
す

　
市
内
で
も
、
人
里
近
く
で
ク
マ
の

行
動
形
跡
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
人
で
の
入
山
は
避

け
、
ク
マ
よ
け
の
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

で
自
分
の
所
在
を
示
す
よ
う
に
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ク
マ
の
目

撃
や
形
跡
を
発
見
し
た
ら
、
農
林
課

　
十
日
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
に

よ
る
人
権
相
談
会
で
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
●

日
時
＝
①
11
月
５
日
㈭
②
11
月
16
日

㈪
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
会
場
＝
①
松
之
山
自
然
休
養
村

セ
ン
タ
ー
②
中
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
●
相
談
内
容
＝
家
庭
内
や
近

隣
の
も
め
ご
と
、
相
続
や
金
銭
上

の
問
題
な
ど
●
問
合
せ
＝
新
潟
地
方

法
務
局
十
日
町
支
局
（
☎
７
５
２
―

２
５
７
５
）

【
親
子
運
動
教
室
】
●
日
時
＝
11
月

14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
＝
市
総
合
体
育
館
●
対
象
＝

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
●
参
加
費

＝
１
人
５
０
０
円
※
会
員
は
無
料
●

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ト
ッ

プ
カ
ー
ド
【
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
教
室
】

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈭
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
（
受
付
開
始
６
時
10

分
）
●
会
場
＝
情
報
館
●
対
象
＝

小
・
中
学
生
と
保
護
者
●
参
加
費
＝

１
人
５
０
０
円
※
会
員
は
無
料
●
定

員
＝
先
着
１
０
０
人
●
講
師
＝
菅
泰

夫
さ
ん（
管
理
栄
養
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

●
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
ト
ッ
プ
カ

ー
ド
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
ネ
ー
ジ

ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

６
２
０
２
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
Ｊ
リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
１
第
34

節
対
F
C
東
京
戦
（
自
由
席
）
に
招

待
し
ま
す
。
●
日
時
＝
12
月
５
日
㈯

午
後
３
時
30
分
〜
●
会
場
＝
東
北
電

力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
●
応

募
条
件
＝
市
内
在
住
●
募
集
人
数
＝

２
０
０
人
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
応
募
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
①
12

月
５
日
東
京
戦
②
住
所
③
氏
名
・
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
チ
ケ
ッ
ト
の
希
望

枚
数
（
３
枚
ま
で
）
⑥
後
援
会
資
料

請
求
有
無
を
記
載
し
送
付
※
１
世
帯

に
つ
き
１
通
限
り
●
申
込
み
・
問
合

せ
＝
11
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

〒
９
５
０
―
０
９
５
４
新
潟
市
中
央

区
美
咲
町
２
―
１
―
10
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
後
援
会
「
試
合
観
戦
ご
招

待
」
係
（
☎
０
２
５
―
２
８
２
―
０

０
１
１
）

夢
の
あ
る 

未
来
を
築
く 

み
ん
な
の
税

１０
月
の
納
税
・
納
付

　
10
月
は
市
・
県
民
税
第
３
期
、
国

民
健
康
保
険
税
第
７
期
及
び
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

７
期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
11
月

２
日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
●
問

合
せ
＝
税
務
課
・
介
護
国
保
課

公民館設置60周年
記念事業・式典を開催します

来
る
留
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
と

な
れ
る
こ
と
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝

11
月
６
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
英

作
文
を
〒
９
４
８

│

０
０
８
８
十
日

町
市
泉
17
番
地
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹

都
市
交
流
協
会
（
十
日
町
商
工
会
議

所
内
☎
７
５
７

│

５
１
１
１
）

　
裁
判
員
候
補
名
簿
に
登
録
さ
れ
た

人
に
は
、
11
月
に
名
簿
に
登
録
さ
れ

た
こ
と
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
こ

の
通
知
は
、
22
年
２
月
こ
ろ
か
ら
23

年
２
月
こ
ろ
ま
で
に
裁
判
員
に
選
ば

れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
●
問
合

せ
＝
新
潟
地
方
裁
判
所
（
☎
０
２
５

│

２
２
２

│

４
１
７
５
）

裁
判
員
制
度
〜
ま
も
な
く
名

簿
記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
〜

地域 物　　　件 間 取 り 家 賃（月） 募集戸数

松
　
代

善宗塚
住宅

昭和51年度建築

簡易耐火造３階建
６帖１室、

4.5帖２室、DK
11,800円　
〜17,600円

２戸

下町
住宅

平成４年度建築木

造高床３階建
10帖１室、

６帖１室、LDK
19,800円
〜29,500円

１戸

松
之
山

湯山
団地

平成10年度建築

木造高床２階建
６帖１室、
DK

40,000円
１戸
※単身

入居可

県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
出
張
相
談

●
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
中
学
３

年
生
〜
25
歳
で
日
常
会
話
程
度
の
英

会
話
が
で
き
、
今
後
の
十
日
町
市
・

コ
モ
市
間
の
交
流
事
業
に
参
加
で
き

る
人
●
募
集
人
数
＝
２
人
●
選
考
方

法
＝
コ
モ
市
と
の
姉
妹
都
市
交
流
や

留
学
に
対
す
る
考
え
に
つ
い
て
の
英

作
文
（
Ａ
４
用
紙
20
行
以
内
）・
書

類
選
考
・
面
接
●
留
学
期
間
＝
12
月

23
日
（
天
皇
誕
生
日
）
〜
22
年
１
月

６
日
㈬
（
予
定
）
●
注
意
事
項
＝
原

則
と
し
て
留
学
生
は
、
コ
モ
市
か
ら

イ
タ
リ
ア
・
コ
モ
市
へ
の

交
換
留
学
生
募
集

（
☎
０
２
５

│

２
２
８

│

１
５
８
９
）

　
県
で
は
求
職
中
の
人
を
対
象
と
し

た
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。
●
日
時

＝
11
月
10
日
㈫
、
12
月
３
日
㈭
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
●
会
場
＝
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
●
相
談
内
容
＝

住
居
や
生
活
維
持
、
能
力
開
発
に
関

す
る
相
談
。
職
業
相
談
や
紹
介
●
問

合
せ
＝
産
業
振
興
課
（
☎
７
５
７
―

３
１
３
９
）

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
９
月
25
日
号
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
20
ペ
ー
ジ
の
楽
し
も
う
ス

ポ
ー
ツ
つ
く
ろ
う
健
康
で
、
ネ
ー

ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
電
話
番
号

が
「
７
５
７
―
６
２
０
２
」
と
あ
り

ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
７
５
２
―

６
２
０
２
」
で
し
た
。
お
わ
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

持
課
建
築
住
宅
係
（
☎
７
５
７
―
９

９
３
５
）

境
係

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
11
日
㈬
・
25

日
㈬

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
４
日
㈬
・
10
日
㈫
・

17
日
㈫
・
24
日
㈫

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
10
日
㈫
・
17

日
㈫
・
24
日
㈫

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ

＝
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎
７
５
７

│

９
９
１
７
）

５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
３
時
〜
３
時

10
分
●
区
域
＝
中
里
地
域
の
全
域
※

貝
野
地
区
を
除
く
●
問
合
せ
＝
東
北

電
力
㈱
十
日
町
営
業
所
（
☎
７
５
７

―
１
９
８
７
）

　十日町市公民館は、昭和22年に十日町公民館（現中央公

民館）が水月庵を借館して開館し、その後、各公民館が次々

に設置されました。昭和24年の社会教育法施行60年にあた

る今年、全公民館統一記念事業・式典を開催します。各公民

館60年の歩みも展示します。

■日　時　11月8日㈰

　　　　　午前10時～ 11時40分（開場９時30分）

■会　場　市民会館

■参加費　無料

■内　容　午前10時〜　式典

　　　　　午前10時20分〜　記念講演「学びのしかけづくり」

■講　師　木村俊昭さん（農林水産省大臣官房政策課企画官）

　　　　　『ＮＨＫプロフェッショナル仕事の流儀「ばかも

のが、うねりを起こす」』に出演。地域活性化伝

道師として、地域づくり・人づくりについて全国

で公演活動中。

■問合せ　中央公民館　☎757-5011

18市報とおかまち『だんだん』平成21年10月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち『だんだん』平成21年10月25日号19

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です
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▼
９
月
に
行
わ
れ
た
「
信
濃
川
水
な
し
サ
ミ
ッ

ト
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
、
パ
ネ
ラ
ー
の
皆
さ
ん
が
一
様
に

お
っ
し
ゃ
っ
た
の
は
、「
川
は
、
あ
る
べ
き
姿

の
川
ら
し
く
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
人
間

に
例
え
る
と
〝
自
分
ら
し
く
生
き
る
〟
と
い

う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

▼
以
前
、
雑
誌
の
記
事
で
読
ん
だ
の
で
す
が
、

元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
坂
本
博
之
さ
ん
は
、
幼

少
時
に
児
童
養
護
施
設
に
預
け
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
虐
待
、
ま
た
空
腹
時
は
池
で
タ

ニ
シ
を
と
っ
て
食
べ
た
、
と
い
う
壮
絶
な
環

境
に
お
か
れ
、
非
行
に
走
ら
な
か
っ
た
の
は
、

「
周
り
の
環
境
に
流
さ
れ
る
の
は
カ
ッ
コ
悪
い
。

自
分
は
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と
い
う
信
念

が
あ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

▼
か
た
く
な
に
生
き
る
こ
と
と
は
違
う
、
生

▼
今
号
の
編
集
中
に
、〝
将
来
は
編
集
の
仕
事

を
し
て
み
た
い
〟
と
い
う
中
学
生
が
職
場
体

験
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
編
集
用
の
ソ
フ
ト

を
使
っ
た
り
、
原
稿
に
間
違
い
が
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
し
た
ほ
か
に
、
棚
田
サ
ミ
ッ

ト
の
取
材
に
も
同
行
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
彼

女
の
撮
影
し
た
写
真
が
次
号
の
市
報
に
掲
載

さ
れ
る
予
定
で
す
。
将
来
の
夢
へ
の
参
考
と

な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

▼
毎
月
10
日
号
掲
載
の『
あ
い
ど
る
き
ゃ
っ
ち
』

の
取
材
に
行
く
と
、「
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に

な
り
た
い
？
」
と
子
ど
も
た
ち
に
尋
ね
ま
す
。

人
気
の
ヒ
ー
ロ
ー
や
ヒ
ロ
イ
ン
、
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
と
同
じ
職
業
、
好
き
な
動
物
な
ど
、

答
え
は
さ
ま
ざ
ま
。「
昨
日
言
っ
て
た
の
と
違

う
」
と
お
母
さ
ん
が
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
ま
た
好
奇
心
お
う
盛

な
子
ど
も
な
ら
で
は
、で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

き
て
行
く
う
え
で
の

強
さ
と
い
う
も
の
を

知
っ
た
、
心
を
打
た

れ
る
一
言
で
し
た
。

自
分
が
幼
い
こ
ろ
は

何
て
言
っ
て
い
た
っ

け
…
家
に
帰
っ
た
ら

聞
い
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

(入)(五)

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

大熊内科医院 山本町１ 752-7066

池田医院 本町西１ 752-2581

松之山診療所 松之山 596-2240

川西診療所 高原田 768-2034

倉俣診療所 芋川 763-2147

山口医院 下条中央通り 755-2003

富田医院 発電所通り西 761-0200

上村病院 田中 763-2111

大坪医院 四日町新田２ 757-6100

庭野医院 寿町４ 752-2711

事 業 名 期　　日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

25日㈬
午後１時
　〜１時30分

21年７月
生まれの

乳 児

10か月児
身体測定

25日㈬ 午前９時〜10時
21年１月
生まれの

乳 児

１歳６か月児
健診

18日㈬
午後１時
　〜１時30分

20年５月
生まれの

幼 児

２歳６か月児
身体測定

26日㈭
午前９時
　〜９時30分

19年５月
生まれの

幼 児

３歳６か月児
健診

19日㈭
午後１時
　〜１時30分

18年５月
生まれの

幼 児

◎会　場…十日町保健センター
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、
　　　　　フッ素塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）
　　　　　視聴覚アンケート（３歳６か月児のみ）
　　　　　着替えやおむつなど必要なもの
◎健診は体調の良いときに受診してください。欠席や体調
が心配な場合は、本庁または各支所へ連絡してください。

◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りますので、
届かない人は本庁へ連絡してください。

◎健診終了時間が遅くなることがあります。ゆとりをも
って来てください。

29日㈰

15日㈰

１日㈰

23日㈷

22日㈰

事業名 対象児 開 催 日

離乳のはじめて
コース

２か月〜４か月児 ４日㈬

ステップアップ
コース

６か月〜９か月児 16日㈪

会　　場　十日町保健センター

受付時間　午前９時45分〜10時

　　　　　直接会場へおいでください

持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

期　日 会　　　場 受付時間

９日㈪・16日㈪ 十日町保健センター 午前9時30分〜11時30分

12日㈭ 吉田公民館 午前9時30分〜11時30分

16日㈪ 松代支所 午前9時〜11時

17日㈫ 川西支所 午前9時〜11時

20日㈮ 水沢公民館 午前9時30分〜11時30分

24日㈫ 松之山支所 午前8時30分〜11時30分

27日㈮
中条公民館 午前9時30分〜11時30分

下条公民館 午前9時30分〜11時30分

30日㈪ 中里支所 午前9時〜11時30分

※健康手帳のある人は持参してください

●健康相談 保健師による相談

期　日 会　　　場 受付時間

11日㈬
千手中央コミュニティセンター

午前９時30分〜正午
午後１時〜２時30分

子育て支援センター「きらりん」 午前10時〜11時

12日㈭
子育て支援センター「くるる」 午前10時〜11時30分

松之山保健センター 午前９時〜11時

24日㈫ 松代保育園 午前９時〜11時30分

●乳幼児の健康相談 対象は乳幼児とその保護者です

●離乳食教室
●診療受付時間：午前８時30分〜正午、午後１時〜５時

８日㈰

３日㈷

●高年齢者職業相談
　おおむね45歳以上が対象です
　毎週月〜金曜日　午前９時〜午後５時
　※３日㈷・23日㈷は休み
　会場：高年齢者職業相談室（サンクロス十日町内）

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）
　おおむね30代半ばまでが対象です　※要予約
　５日㈭・19日㈭　午前10時〜午後３時
　会場：本町分庁舎　☎757-3139

●定例行政相談
　毎月第２金曜日　午前10時〜正午
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●行政相談
　【川西地域】24日㈫　午後１時30分〜４時
       　　　　会場：はあとふる川西
　【中里地域】14日㈯　午後１時30分〜３時30分
       　　　　会場：中里支所
　【松代地域】６日㈮　午後１時30分〜４時
       　　　　会場：しぶみの家

●法律相談　電話で市民生活課市民係へ要予約
　毎週木曜日　午後１時30分〜４時 
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●多重債務相談
　電話で市民生活課環境政策室生活環境係へ要予約
　11日㈬　午後１時30分〜４時30分
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●消費者相談
　２日㈪・９日㈪・16日㈪・24日㈫・30日㈪
　午後１時30分〜４時
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●定例社会保険・年金相談
　12日㈭・26日㈭　午前10時〜正午、午後１時〜３時
　会場：クロス10

●教育・少年相談
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
　午前９時〜午後５時
　会場：教育センター（情報館内）
　※電話相談（☎756-5010）も行っています

●女性相談専用電話
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分〜午後５時30分　☎757-3701

●期日・受付時間　４日㈬　午後1時30分〜3時30分

●会場　中里総合センター

●問合せ　健康支援課地域医療係☎757-3719

●日　時　12日㈭　午後２時〜４時

●会　場　川西支所

●医　師　信田医師（中条第二病院）

●申込み・問合せ

十日町地域振興局健康福祉部地域保健課☎757-2402

　不眠、不安、意欲の低下などで悩んでいませんか。

本人でも家族でも無料で相談できます。

●日　時　10日㈫・17日㈫・24日㈫� 午前10時〜11時
●対　象　１歳〜就学前のお子さんとその保護者
●会　場　市民体育館
●問合せ　中央公民館☎757-5011

 なかよしランド

●日　時　14日㈯　午前10時〜11時
●対　象　乳幼児〜小学生
●会　場　下条公民館
●問合せ　水落☎756-2254

 ぐりぐらルーム

 おはなしたまてばこ
●日　時　12日㈭　午前10時〜11時
●対　象　乳幼児とその保護者
●会場・問合せ　情報館☎750-5100

 どんぐりおはなしのへや
●日　時　21日㈯　午後２時〜３時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　情報館☎750-5100

 おはなしの会「ふきのとう」
●日　時　21日㈯　午前10時〜11時
●対　象　乳幼児〜小学３年生
●会　場　千手中央コミュニティセンター
●問合せ　山田☎768-3865

 おはなしぴよぴよ
●日　時　14日㈯・28日㈯　午前10時30分〜11時
●対　象　乳幼児
●会場・問合せ　情報館☎750-5100

 十日町おやこ劇場〜おはなしてんこもり〜
●日　時　７日㈯　午前10時30分〜11時30分
●対　象　どなたでも参加できます
●会　場　加賀書院
●問合せ　十日町おやこ劇場事務所・加賀書院
　　　　　☎752-2114
※加賀文庫の絵本の貸し出しも行っています

●ちびっこひろば

●心配ごと相談
　会場：社会福祉協議会（本所・支所）
　時間：午後１時30分〜４時
 　▽十日町本所　毎週木曜日
 　▽松代支所　　６日㈮　  ▽松之山支所　10日㈫
 　▽中里支所　　20日㈮　 ▽川西支所　　24日㈫

問合せ　社会福祉協議会　☎750-5010

 おはなしひろば
●日　時　21日㈯　午前10時〜
●対　象　園児〜小学３年生
●会場・問合せ　中里公民館☎763-2493

 いっしょにあそぼ
●日　時　毎週木曜日　午前10時〜11時
●対　象　未就園児とその保護者
●会場・問合せ　水沢公民館☎758-3101
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●休日救急医

●乳幼児健診

2009年11月 November
●こころの健康相談

●全血献血

●各種相談のお知らせ



十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
現
在
会
員
は
90
人
。
毎

週
水
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
か
ら
約
2
時
間
、

市
民
体
育
館
を
会
場
に
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
民
踊
に
分
か
れ
て
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
目
を
見
張
る
の
は
、
最
初
に
行
わ

れ
る
ラ
ジ
オ
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
。
こ

れ
ら
の
準
備
運
動
に
約
20
分
の
時
間
を
か

け
、
入
念
に
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
慣
れ
て
い

な
い
人
で
し
た
ら
、
こ
れ
だ
け
で
か
な
り
の

運
動
量
に
な
る
く
ら
い
で
す
。
会
の
代
表
で

講
師
も
務
め
て
い
る
田
口
静
江
さ
ん
は
、「
そ

の
日
の
体
の
調
子
を
よ
く
見
て
、
け
が
を
さ

せ
な
い
よ
う
に
目
配
り
気
配
り
を
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

現
在
は
民
踊
・
レ
ク
ダ
ン
ス
と
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
3
種
目
に
分
か
れ
、
同
時

に
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
体
調
と
気
分

に
合
わ
せ
て
、
気
持
ち
良
く
体
を
動
か
せ
れ

ば
目
的
達
成
と
な
り
ま
す
。
疲
れ
た
ら
勝
手

に
休
み
、
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
、
一
人
ひ

と
り
の
体
調
に
合
わ
せ
て
マ
イ
ペ
ー
ス
で
運

動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
各
種
行
事
に
積
極
的
に
参

加
し
、
施
設
に
も
慰
問
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
う
な
ど
、
社
会
的
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
大
ま
つ
り
の
大
民
謡

流
し
に
参
加
し
ま
し
た
。

ま
も
な
く
迎
え
る
結
成
30
周
年
に
は
、
準

備
委
員
会
を
設
け
、
盛
大
な
記
念
行
事
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

₁₉

今年の大まつりの大民謡流しにも大勢の会員が参加しました。

体
育
館
全
面
を
使
い
、
思
い
思
い
の
運
動

に
汗
を
流
し
ま
す
。

準備運動は入念に行います。
ラジオ体操も第1・2とも
行っています。

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

●
田
口
静
江 

☎
７
５
２
―
２
６
８
３

　
昭
和
57
年
に
「
高
齢
者
体
育
教
室
」
と
し
て
始
ま
り
、
昭
和
59
年
に
「
十
日
町
軽

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
名
を
変
え
、
ま
も
な
く
結
成
30
周
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
会
員
の
平
均
年
齢
は
71
歳
、
最
高
齢
者
は
93
歳
と
い
う
、
高
齢
者
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
市
内
で
は
草
分
け
的
な
存
在
で
す
。

モ
ッ
ト
ー
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
無
理
を
せ
ず
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