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　12月15日㈪、十日町郵便局で年賀状初差出式があり、北
越保育園（中村田鶴子園長・園児117人）の月組（年長）
の園児たちが自分で書いた年賀状を特製のポストに初差出し
しました。十日町郵便局の新年の年賀状の配達は48万通を
予定しています。これは積み重ねると１２４メートルの高さに
なるそうです。

愛称「だんだん」は、方言のあいさつ「だんだんどうも」、「河岸段丘・棚田」、「ステップアップ」などを表しています。愛称「だんだん」は、方言のあいさつ「だんだんどうも」、「河岸段丘・棚田」、「ステップアップ」などを表しています。

主な内容
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2-3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4-7
・・・ 8-9

・・・・・・・・・・・・・・・・ 10-11
・・・・・・・12-13

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15-19
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20

●2008年を振り返る
●職員給与をお知らせします
●国の肥料・燃油高騰対策／越後妻有2009冬ほか
●地域の風～支所からのたより～
●Oh!ｍｙ クラス／なじょもなじょもほか
●まちの話題 TOWN TOPICS
●お知らせ・ガイドほか
●この時　熱中・夢中
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２
０
０
８
主
な
で
き
ご
と

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

吉田クロスカントリー競技場で開催されたインターハイ女子リレー
で、見事ワンツーフィニッシュを飾った十日町総合高校（右）と十
日町高校（２月 6 日）

雪原カーニバルなかさとのスノーキャン
ドルは県観光協会のポスターに２年連続
で起用されました

昨シーズンにリフトを新設した松之山温
泉スキー場。来年の国体ではモーグル競
技が開催されます

雪国独特の建築様式を伝える松代郷土資料
館。まつだい駅の南側へ移築し、地域の文化
伝承基地としての役割を担います

◆
松
之
山
温
泉
で
む
こ
投
げ
・
す
み
塗
り

◆
第
60
回
新
潟
県
高
等
学
校
体
育
大
会
が
吉
田
ク
ロ
カ
ン
コ
ー
ス
で
開
催

◆
中
越
大
震
災
十
日
町
市
記
録
集
「
あ
し
た
へ
」
発
刊

◆
災
害
救
助
犬
十
日
町
、
宮
元
屋
ム
サ
シ
㈱
と
市
が
災
害
時
等
応
援
協
定
を
締
結

◆
第
57
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
開
催

◆
第
59
回
十
日
町
雪
ま
つ
り

◆
大
地
の
芸
術
祭
冬
季
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
越
後
妻
有
２
０
０
８
冬
」
開
催

◆
元
松
之
山
町
長
村
山
政
光
氏
逝
去

◆
ス
キ
ー
王
国
十
日
町
　
全
国
大
会
で
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

◆
松
之
山
地
域
で
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
２
、５
０
０
日
達
成
　

◆
第
22
回
か
わ
に
し
雪
ま
つ
り
、
第
21
回
越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣
、
第
20
回
雪
原

　
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
、
第
25
回
松
之
山
温
泉
ス
キ
ー
場
ス
キ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

◆
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
設
立

◆
十
日
町
市
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
プ
ラ
ン
作
成

◆
十
日
町
市
地
域
福
祉
計
画
を
策
定

◆
松
之
山
温
泉
ス
キ
ー
場
で
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
モ
ー
グ
ル
競
技
開
催

◆
N
P
O
里
山
協
働
機
構
設
立

◆
平
成
19
年
度
市
政
功
労
者
表
彰
に
29
人
、
２
法
人
、
１
団
体

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
ス
タ
ー
ト

◆
生
活
習
慣
病
予
防
に
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
ス
タ
ー
ト

◆
観
光
の
駅
「
お
立
寄
り
処
﹃
ホ
ッ
と
ひ
と
駅
﹄」
始
ま
る

◆
十
日
町
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
を
策
定

◆
真
田
ト
ン
ネ
ル
し
�
ん
工

◆
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
、
６
次
産
業
振
興
室
ス
タ
ー
ト

◆
B
D
F
燃
料
用
廃
食
用
油
の
回
収
か
所
が
市
内
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
広
が
る

◆
十
日
町
市
成
人
式
・
第
32
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

◆
県
立
松
代
病
院
　
自
治
体
立
優
良
病
院
総
務
大
臣
表
彰
受
賞

◆
松
代
郷
土
資
料
館
解
体
・
再
建
工
事
始
ま
る

 
来
年
の
国
体
を
前
に
�
女
子
リ
レ
ー
で
見
事
な
ワ
ン
ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
を
飾
�
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
�
合
併
後
初
の

市
民
体
育
大
会
が
開
か
れ
�
市
内
の
道
場
で
合
宿
し
た
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
北
京
五
輪
で
金
・
銀
・

銅
の
メ
ダ
ル
に
輝
く
な
ど
�
華
や
か
な
１
年
を
振
り
返
り
ま
す
�◆

各
地
域
観
光
協
会
を
十
日
町
市
観
光
協
会
に
一
本
化
へ

◆
と
お
か
ま
ち
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
）
始
ま
る

◆
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
で
モ
ー
グ
ル
種
目
の
松
之
山
温
泉
ス
キ
ー
場
開
催
決
定

◆
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
発
生

◆
農
業
委
員
会
農
業
委
員
の
一
般
選
挙
実
施

◆
第
14
回
十
日
町
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◆
十
日
町
市
里
山
セ
ン
タ
ー
開
設

◆
北
京
五
輪
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
　
出
場
全
４
階
級
で
メ
ダ
ル
獲
得

◆
第
59
回
新
潟
県
消
防
大
会
が
20
年
ぶ
り
に
市
内
で
開
催

◆「
２
０
０
８
夏
　
越
後
妻
有
　
大
地
の
祭
り
」
開
催

◆
十
日
町
市
民
環
境
会
議
設
立

◆
第
１
回
市
民
体
育
大
会
・
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
炬
火
採
火
式
開
催

◆
千
手
温
泉
千
年
の
湯
が
入
館
者
１
５
０
万
人
達
成

◆
第
５
回
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展

◆
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
提
供
開
始
日
が
決
定

◆
信
越
ト
レ
イ
ル
全
線
開
通

◆
川
西
地
域
で
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
、５
０
０
日
達
成

◆
J
R
信
濃
川
発
電
所
宮
中
取
水
ダ
ム
で
水
利
使
用
の
不
適
切
事
案
が
発
生

◆「
ま
ち
・
む
ら
ト
ー
ク
」
市
内
11
か
所
で
開
催

◆
妻
有
焼
陶
芸
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

◆
新
潟
デ
ス
テ
�
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
レ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

◆
全
日
本
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
チ
ー
ム
凱
旋
報
告
会

◆
十
日
町
市
が
観
光
庁
か
ら
県
内
初
の
雪
国
観
光
圏
に
認
定
さ
れ
る

◆
第
４
回
大
地
の
芸
術
祭
企
画
発
表
会
開
催

◆
新
潟
県
知
事
選
挙

◆
十
日
町
産
業
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
開
催

◆
十
日
町
病
院
と
の
間
で
救
急
現
場
の
救
急
業
務
に
関
す
る
協
定
に
調
印

◆
十
日
町
市
総
合
防
災
訓
練
（
ミ
オ
ン
な
か
さ
と
ほ
か
）

◆
松
之
山
バ
イ
パ
ス
「
高
館
ト
ン
ネ
ル
・
布
川
大
橋
」
開
通

◆
補
助
金
見
直
し
検
討
委
員
会
が
市
長
に
提
言

◆
六
箇
小
学
校
・
東
下
組
小
学
校
・
清
津
峡
小
学
校
閉
校
式

◆
「
十
日
町
病
院
等
の
医
療
提
供
体
制
に
関
す
る
検
討
会
」
全
７
回
終
了

◆
松
之
山
温
泉
新
源
泉
供
用
開
始

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

合併して初めて開催された市民体育大会。市内14地区3,853人の
選手団が一堂に会し、白熱した戦いを繰り広げました（９月７日）

塩
ノ
又
・
桜
花
レ
ス
リ
ン
グ
道
場
で
厳
し
い
鍛
錬
に
耐
え
た
全
日
本
女
子
レ
ス

リ
ン
グ
チ
ー
ム
が
見
事
北
京
五
輪
で
４
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
メ
ダ
ル
獲
得
の

瞬
間
に
沸
く
市
民
や
後
援
会
員
（
８
月
16
日
・
17
日
）

地域住民の悲願だった松之山バイパスが14年の歳月をかけて完
成しました（11月５日）

廃校舎を利活用した妻有焼陶芸センターがオープン。地域の活性
化と観光の柱として期待されています（10 月４日）

今
年
初
開
催
の
産
業
フ
�
ス
タ

２
０
０
８
。
十
日
町
地
域
の
各

産
業
界
が
連
携
し
、
十
日
町
ブ

ラ
ン
ド
を
情
報
発
信
し
ま
し
た

（
10
月
25
日
・
26
日
）
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　市民の皆さんのご理解をいただくため、十日町市及び十日町

地域広域事務組合の給与・定員管理などをお知らせします。

■平成20年度職員給与費の状況（普通会計予算）

※１　普通会計から支出する職員の給与です。
※２　職員手当には退職手当を含みません。
※３　給与費は９月補正予算に計上された額です。

職員数
（Ａ）

給　　　　与　　　　費 1人当たり
給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

613人
24億2,584万

6,000円
３億3,795万

6,000円
９億8,580万

1,000円
37億4,960万

3,000円
611万
6,807円

■一般行政職の級別職員数の状況 （平成20. ４. １現在）

※１　十日町市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
※３　「一般行政職」には、国での給料表が異なる職員（税務職・福祉職など）
　　　は含みません。

区 分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７級 支所長・課長・局長 1 0.2

６級 課長・局長・室長 20 4.3

５級 課長・参事・課長補佐 60 12.9

４級 課長補佐・副参事・係長・主査・主査技師 136 29.3

３級 係長・主査・主査技師・主任・主任技師 150 32.4

２級 主事・技師 64 13.8

１級 主事・技師 33 7.1

計 464 100.0

（平成20. ４. １現在）

※１　経験年数は、十日町市に採用される前に民間企業などの勤務経験がある場合は、その期間を換算し採用後の年数に加えた年数です。学校卒業後すぐに採
用されている場合は、採用後の年数です。

※２　新潟県の経験年数区分に該当する職員が３人未満の場合は、（　）の勤続年数の職員の平均額を比較しました。

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　分
十　日　町　市 新　　潟　　県

経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 250,455円 290,340円 338,300円 263,611円 325,715円 365,890円

高校卒
（勤続年数10〜11年）

212,427円 253,750円 300,783円 211,622円 259,847円 310,866円

技能労務職 高校卒
（勤続年数10〜14年）

213,475円
（勤続年数14〜17年）

233,166円
（勤続年数19〜20年）

255,800円 − 245,913円 294,629円

職員給与をお知らせします

一般行政職大学卒

新潟県

十日町市

0

200

300

400

20
年

15
年

10
年

（千円）

（勤続）

新潟県

十日町市

技能労務職高校卒

新潟県

十日町市

0

200

300

400

20
年

15
年

10
年

（千円） 一般行政職高校卒

（勤続）

0

200

300

400

20
年

15
年

10
年

（千円）

（勤続）

■職員の平均年齢、平均給料月額の状況

区　分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 43.7歳 328,400円 49.7歳 300,600円

新 潟 県 43.0歳 340,564円 47.5歳 337,070円

国 41.1歳 325,113円 48.9歳 320,623円

（平成20. ４. １現在）

■部門別職員数の状況

※職員数は特別職以外の
一般職に属する職員数
で、派遣法に基づき他
団体に派遣されている
職員や特別会計の職員
を含みます。

職員数
（平成20年）

職員数
（平成19年）

一

般

行

政

部

門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

6

131

38

128

54

3

59

32

57

6

120

42

143

62

3

59

32

66

小　　計 508 533

特別行
政部門 教　　育 104 108

普 通 会 計 計 612 641

公
営
企
業
等

病　　院

水　　道

下 水 道

そ の 他

14

23

25

30

14

24

25

26

小　　計 92 89

合　　　計 704 730

部門
区分

（平成20. ４. １現在）

一般行政部門
508人
（72.1％）

特別行政
部門（教育）
104人（14.8％）

公営企業会計など
部門　92人
（13.1％）

特別行政
部門（教育）
104人（14.8％）

公営企業会計など
部門　92人
（13.1％）

（平成20. ４. １現在）■職員の初任給の状況

※初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用された場合の月額です。

区　　　分 十　日　町　市 新　　潟　　県 国

一　般
行政職

大学卒 172 , 200円 178 , 800円
（Ⅰ種）　181 , 200円

（Ⅱ種）　172 , 200円

高校卒 140 , 100円 144 , 500円 （Ⅲ種）　140 , 100円

（平成20. ４. １現在）■職員手当の状況

区　　分 十日町市の内容 県の内容 国の内容

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者…………………………… 13,000円
●その他……………………………各6,000円

当市と同じ

当市と
同　じ

住居手当
●借家…月額12,000円を超える家賃を支払っている場合、家賃の額に

応じて最高27,000円
●持家…新築・購入後の５年間…2,500円

●借家…月額10,000円以上の
家賃の場合最高27,000円

●持家…2,500円

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃の額に応じ
て１か月当たり最高55,000円

●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて最低（２㎞以
上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）24,500円

●電車・バスなど利用者…
　　　　　　　　当市と同じ
●自動車など利用者…
　　　　　　　最高32,900円

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられた場合に支給 同　じ 同　じ

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不快または不健康、そのほか著しく特殊な勤務に従事
したときに支給

・徴収手当・滞納処分手当・用地交渉手当・行旅死病人取扱手当
・保健手当・防疫など作業手当・動物死体処理手当・雪害作業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当　あり
同様の手当
あ　　　り

・特地診療手当・休日診療手当・介護認定審査会手当 な　し な　し

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給時期
６月期
12月期

計

期末手当
1.4月分
1.6月分
3.0月分

勤勉手当
0.75月分
0.75月分
1.5月分

支給時期
６月期
12月期

計

勤勉手当
0.725月分
0.725月分
1.450月分

当市と
同　じ

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり ※期末手当は同じ

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

当市と同じ
退職手当

（支給率）　　　　　　
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
23.50月分
33.50月分
47.50月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

そのほかの加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

■特別職の報酬などの状況

区　　　　分 給料月額など 期末手当

給料
市　　　　長
副 　 市 　 長
教 　 育 　 長

833 , 200円
621 , 300円
592 , 700円

（20年度支給割合）
3.3月分

報酬
議　　　　長
副 　 議 　 長
議　　　　員

392 , 000円
316 , 000円
300 , 000円

（20年度支給割合）
3.3月分

（平成20. ４. １現在）

十 日 町 市
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職員数
（平成20年）

職員数
（平成19年）

一般行政部門 組合事務局 3 3

消 防 部 門

消 防 本 部

消 防 署（ 本 署 ）

西 分 署

南 分 署

松 代 分 遣 所

松 之 山 分 遣 所

23

42

13

17

10

10

20

42

16

17

10

10

小　　　計 115 115

医 療 部 門 家畜指導診療所 3 3

合　　　　　計 121 121

※１　消防部門の消防本部には新潟県消防学校などへの入校職員を含んでいます。

■部門別職員数の状況

部　　門
区　　分

（平成20. ４. １現在）（平成20. ４. １現在） ■特別職の報酬の状況 （平成20. ４. １現在）

報
　
　
　
酬

区　分 報酬年額 区　分 報酬年額

管 理 者

副管理者

32,000円

30,000円

消防団長
副 団 長
分 団 長
副分団長
部　　長
班　　長
団　　員

112,500円
85,000円
55,500円
41,000円
34,200円
24,000円
18,000円

議会議長

副 議 長

議　　員

32,000円

30,000円

30,000円

■平成20年度職員給与費の状況（普通会計予算）

※１　普通会計から支出する職員の給与です。
※２　職員手当には退職手当を含みません。

職員数
（Ａ）

給　　　　与　　　　費 1人当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

121人
４億5,107万

7,000円
１億746万

5,000円
１億8,258万

4,000円
７億4,112万

6,000円
612万
5,008円

※１　十日町地域広域事務組合の給
与条例に基づく給料表の級区
分による職員数です。

※２　標準的な職務内容とは、それ
ぞれの級に該当する代表的な
職務です。

■一般行政職の級別職員数の状況 （平成20. ４. １現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

４級 係　長 1 33.4

２級 主　事 2 66.6

計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

７級 消防監 1 0.9

６級 消防司令長 2 1.7

５級 消防司令長・消防司令 6 5.2

４級 消防司令・消防司令補 32 27.8

３級 消防士長・消防副士長 31 27.0

２級 消防副士長・消防士 29 25.2

１級 消防士 14 12.2

計 115 100.0

医
　
療
　
職

５級 家畜指導診療所長・主任獣医師 2 66.6

３級 主任獣医師 1 33.4

計 3 100.0

■職員の平均年齢、平均給料月額の状況

※１　消防職・医療職については、国はそれぞれ公安職（一）、医療職（二）で掲載しています。
※２　当組合の医療職については、給料の調整額（獣医師）を含んでいます。

（平成20. ４. １現在）

区　　　分
一般行政職 消　防　職 医　療　職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 38.1歳 281,300円 38.4歳 309,100円 43.1歳 351,600円

新　　 潟　　 県 43.0歳 340,564円

国 41.1歳 325,113円 41.7歳 327,391円 41.9歳 309,387円

※１　一般行政職及び医療職は職員数が少ないため掲載していません。
※２　経験年数は、当組合に採用される前に民間企業などの勤務経験がある場合は、その期間

を換算し採用後の年数に加えた年数です。学校卒業後すぐに採用されている場合は、採
用後の年数です。

■職員の経験年数別平均給料月額の状況 （平成20. ４. １現在）

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

消　防　職 高校卒
（勤続年数９〜11年）

234,455円
（勤続年数14〜16年）

274,100円
（勤続年数19〜21年）

310,400円

十日町地域広域事務組合

消防職高校卒

0

200

300

400

20
年

15
年

10
年

（千円）

（勤続）

区　　　分 十日町地域広域事務組合 新　　潟　　県 国

一　般
行政職

大学卒 172 , 200円 178 , 800円
（Ⅰ種）　181 , 200円

（Ⅱ種）　172 , 200円

高校卒 140 , 100円 144 , 500円 （Ⅲ種）　140 , 100円

消防職
大学卒 190 , 000円

高校卒 158 , 100円

医療職 大学卒 204 , 000円

■職員の初任給の状況

※初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用された場合の月額です。

（平成20. ４. １現在）■職員手当の状況

区　　分 十日町市の内容 県の内容 国の内容

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者…………………………… 13,000円
●その他……………………………各6,500円
●３人目以降…………………………5,000円

当組合と同じ

当組合
と同じ

住居手当
●借家…月額12,000円を超える家賃を支払っている場合、家賃の額に

応じて最高27,000円
●持家…新築・購入後の５年間…2,500円

●借家…月額10,000円以上の
家賃の場合最高27,000円

●持家…2,500円

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃の額に応じ
て１か月当たり最高55,000円

●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて最低（２㎞以
上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）24,500円

●電車・バスなど利用者…
　　　　　　　当組合と同じ
●自動車など利用者…
　　　　　　　最高32,900円

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤務した職員
に対し支給

当組合と同じ
当組合
と同じ休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられた場合に支給

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給

・災害出動手当・夜間消防手当・緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当　あり
同様の手当
あ　　　り

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給時期
６月期
12月期

計

期末手当
1.4月分
1.6月分
3.0月分

勤勉手当
0.75月分
0.75月分
1.50月分

当組合と同じ
当組合
と同じ

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）　　　　　　
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
21.00月分
23.50月分
33.50月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

そのほかの加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）
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国
の
肥
料
・
燃
油
高
騰
対
策
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す

「第60回十日町雪まつり   
 　　　（21年２月20日㈮～22日㈰）」
を市民の力で盛り上げよう！

○「雪国の正月を遊ぶ―集落小正月・スペシャル宿泊パック」

期日：１月11日㈰〜 12日（成人の日）１泊２日　宿泊：三省地区コミュニティ施設（松之山・小谷）

料金：大人9,000円、小学生以下5,500円（体験プログラム参加費、宿泊食事料、保険料込み。ただし、夕食

時飲み物代除く）※３人以上の家族で参加の場合、ファミリー特別料金…大人8,500円、小学生以下5,000円

内容：11日…午後１時〜　もちつき＆昼食、雪遊び、鳥追い、特別夕食メニュー

　　　12日…午前10時〜　どんど焼き

○「莇平集落＋日比野克彦・明後日新聞社の小正月」

日時：１月11日㈰　午前11時〜　会場：明後日新聞社文化事業部（松代・莇平）　参加費：500円（飲食代）

内容：毎年恒例、日比野克彦さんと明後日新聞社そして明後日朝顔でつながった各地のサポーターも集まって、

莇平の小正月をにぎやかに盛り上げます。かまくらづくり、鳥追い、どんど焼き、墨塗り…おじいちゃん、お

ばあちゃんもいっしょに楽しみます。

○「仙納集落の小正月と「みどりの部屋」特別公開」

日時：１月18日㈰　午前10時〜11時30分　会場：仙納旧集荷場「みどりの部屋」（松代・仙納）

参加費：500円（入館料、ワークショップ代）内容：若々しい緑、青々とした葉っぱが室内にあふれる芸術祭

作品「みどりの部屋」を冬期初公開し、作家といっしょに葉っぱのフロッタージュのワークショップを行いま

す。集落による温かいもてなしと作家に着想を与えた白銀の世界を楽しみましょう。

問合せ・予約　まつだい農舞台事務局　☎595-6310

　昨年に引き続き、冬の越後妻有の魅力を引き出す大地の芸術祭冬季プログラム

「越後妻有2009冬」を１月から３月にかけて開催します。１月は小正月の伝統行

事をメーンにしたプログラムです。集落外の人もぜひご参加ください。

「越後妻有2009冬」１月の催しのお知らせ

■ 家族で雪国の小正月を楽しもう

■ アーティスト、集落の皆さんといっしょに小正月

【中峰スキー場】

【桂スキー場】

◆ゲレンデオープン：21年１月２日㈮

◆営業日：３月22日㈰までの土・日曜日、祝日と１月２日

㈮〜７日㈬

◆リフト（Tバー）：１日券―大人1,000円、子ども800円

◆スノーイベント：スキーの集い（21年３月１日㈰予定）

グレステンカップスキー大会（21年３月８日㈰予定）

◆場　所：貝ノ川

◆問合せ：下条公民館　☎755-2004

◆ゲレンデオープン：21年１月上旬予定

◆営業日：土・日曜日、祝日

◆リフト（ロープ塔）：１日券―大人1,000円、子ども500円

◆スノーイベント：桂スキー場まつり・スラローム大会

　（21年２月中旬予定）

◆場　所：上原

◆問合せ：中条公民館　☎752-2748

地元スキー場オープン地元スキー場オープン地元スキー場オープン

60周年を記念し、大勢訪

れる観光客に歓迎の意を込め

て、雪上カーニバルの冬花火

で十日町雪まつりを大いに盛

り上げたいと思います。

協賛金は１口2,000円から

です。できるだけ多くの協賛をよろしくお願いし

ます。なお、１月15日㈭までに１万円以上を協

賛した人には、十日町雪まつり当日パンフレット

への氏名の掲載と雪上カーニバルの招待券を１万

円の協賛につき１枚贈呈します。

■申込み・問合せ：

　協賛していただける人は、十日町雪まつり事務

　局　（☎757-3100）まで連絡してください。

 
肥
料
と
燃
油
の
高
騰
が
農
業
経
営
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
�
国
で
は
農
業
者
の
化
学
肥
料
の
施
用

量
や
燃
油
使
用
量
の
低
減
に
関
す
る
技
術
や
取
り
組
み
の
導
入
を
進
め
�
コ
ス
ト
低
減
体
系
へ
の
転
換
を
図
り
ま
す
�
低

減
に
取
り
組
ん
だ
農
業
者
に
燃
料
費
と
肥
料
費
の
高
騰
分
の
７
割
を
支
援
す
る
国
の
補
助
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

１
 
支
給
対
象
者

　
新
た
に
２
割
の
肥
料
低
減
や
燃
油
の
節

減
に
取
り
組
み
、
生
産
調
整
の
実
施
を
す

る
Ｊ
Ａ
農
業
者
や
３
戸
以
上
の
農
業
者
グ

ル
ー
プ
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
２
割
以
上

の
低
減
を
行
な
っ
て
き
た
人
に
つ
い
て

は
、
本
年
度
に
追
加
的
な
取
り
組
み
を
行

な
え
ば
支
援
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

２
 
対
象
と
な
る
低
減
技
術

化学肥料の施用量を低減する技術 そのほかの

技術２割以上低減 １割以上低減

・側条施肥

・育苗箱全量施肥

・点滴施肥

・うね立て同時施肥

・灌注施肥

・ポット・セル内施肥

・地域特認技術

・土壌診断に基づく

　施肥設計の見直し

・たい肥の導入・活用

・有機質肥料の導入

・有機質資材の投入

・低成分肥料の導入

・肥効調節型肥料の導入

・単肥配合の導入

・緑肥作物の導入

・地域特認技術

・肥料施用量の

少ない品種の

導入

・フレコンによ

る肥料の受入

・地域特認技術

３
 
対
象
経
費

︻
肥
料
︼
７
月
〜
21
年
６
月
に
購
入
し
、

21
年
作
の
栽
培
期
間
中
に
施
用
さ
れ
た
肥

料
。

︻
燃
料
︼
秋
〜
21
年
春
に
か
け
て
の
、
施

設
園
芸
の
加
温
に
用
い
る
も
の
。

４
 
助
成
額

【肥料】

助成額＝（本年度の肥料費−本年度の肥料費÷低減率

　　　　　0.8÷高騰率1.4）×0.7

例えば肥料代112,000円の場合

（112,000円−112,000円÷0.8÷1.4）×0.7＝8,400円

【燃料】

　燃料費については、市の農林課もしくはＪＡ十日町に

相談してください。

５
 
申
請
受
付
・
相
談
会
の
開
催

６
 
申
込
み
・
問
合
せ

　
十
日
町
農
業
協
同
組
合
本
店
営
農
部
・

各
営
農
セ
ン
タ
ー
、
十
日
町
市
農
林
課

（
☎
７
５
７
―
９
９
２
２
）
ま
た
は
各
支

所
農
林
建
設
課
農
業
振
興
係

相談日 相談対象地域 会　場

１月６日㈫
川西・中里地域

ＪＡ十日町本店
１月７日㈬  午前

１月７日㈬  午後
十日町地域

１月８日㈭

１月９日㈮ 松代・松之山地域 ＪＡ十日町松代支店

※受付時間はいずれも午前９時〜午後７時
※持ち物：筆記用具、印鑑（シャチハタ不可）、ＪＡ十日町以

外から購入する肥料の見積書

　

自
分
の
ふ
る
さ
と
へ
「
応
援
や
、
貢

献
が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
生
か
す

た
め
、
寄
附
金
税
制
が
拡
充
さ
れ
「
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
20
年
中
に
市
や
県
に
寄
附
を
行
っ
た

場
合
、
寄
附
者
が
自
分
の
住
所
地
で
納

め
る
市
・
県
民
税
や
所
得
税
か
ら
寄
附

金
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
に
は
、

確
定
申
告
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

控
除
を
希
望
す
る
人
は
忘
れ
ず
に
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
の
手
続
き

　
通
常
の
申
告
書
類
の
ほ
か
、
寄
附
を

し
た
市
や
県
か
ら
の
「
寄
附
金
の
領
収

書
」
を
用
意
し
、
21
年
の
申
告
期
間
に

最
寄
り
の
税
務
署
へ
確
定
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
所
得
税
が
か
か
ら

な
い
人
は
、
市
役
所
ま
た
は
各
支
所
に

市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
７
５
７
―
３
７
１
６

市
や
県
に
ふ
る
さ
と
納

税
の
寄
附
を
し
た
人
は
、

申
告
に
よ
り
寄
附
金
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
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林道打野線が
㈳日本林道協会長賞を受賞

　

秋
の
紅
葉
が
始
ま
る
こ
ろ
の
山
道
の
端

な
ど
に
、
褐
色
の
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
の
よ

こ
の
植
物
は
変
わ
り
者
で
、
春
に
は
春
の

小
さ
な
花
が
咲
き
、
こ
れ
に
は
実
を
つ
け

な
い
よ
う
で
す
。
童
謡
の
﹃
毬
と
殿
様
﹄

の
文
句
に
あ
る
﹁
毛
槍
を
振
り
振
り
ヤ
ッ

コ
ラ
サ
の
ヤ
ッ
コ
ラ
サ
﹂
の
シ
ー
ン
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
眺
め
る
と
お
も
し
ろ
い

で
す
ね
。
こ
の
よ
う
に

春
に
咲
い
た
も
の
が
、

閉
鎖
花
と
は
い
え
秋
に

も
ま
た
咲
く
と
い
う
植

物
は
ほ
か
に
は
見
ら
れ

な
い
も
の
で
す
。
一
般

的
に
は
気
付
か
れ
ず
に

踏
み
荒
ら
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
踏
み
荒
ら
す
と
大
名
行
列
に
無
礼

討
ち
さ
れ
か
ね
ま
せ
ん
よ
。

　
　
　
︵
文
と
カ
ッ
ト　

高
橋
八
十
八
︶

セ
ン
ボ
ン
ヤ
リ

46

う
な
頭
を
し
た
草
を
よ

く
目
に
し
ま
す
。
こ
れ

は
キ
ク
科
の
多
年
草
、

セ
ン
ボ
ン
ヤ
リ
︵
千
本

槍
︶
の
秋
型
の
花
で
、

閉
鎖
花
と
い
う
、
花
を

閉
じ
た
ま
ま
自
家
受
粉

で
実
を
結
ん
だ
も
の
で

す
。
大
名
行
列
の
先
頭
を
行
く
、
鳥
の
毛

で
鞘
を
飾
っ
た
毛
槍
の
よ
う
に
多
数
立
つ

こ
と
か
ら
、千
本
槍
に
例
え
ら
れ
ま
し
た
。

秋のセンボンヤリ

　
冬
将
軍
を
蹴
散
ら
し
、
春
の
訪
れ
を
告

げ
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
た
﹃
越
後

ま
つ
だ
い
冬
の
陣
﹄。
22
回
目
と
な
る
冬

の
陣
は
、
震
災
復
興
を
祈
念
し
、
盛
大
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。「
の
っ
と
れ
！
松

代
城
」
の
褒
美
や
刑
罰
に
例
年
以
上
の
豪

華
賞
品
を
用
意
す
る
ほ
か
、
地
デ
ジ
対
応

テ
レ
ビ
が
当
た
る
震
災
復
興
祈
念
富
く
じ

大
抽
選
会
な
ど
、
楽
し
い
催
し
盛
り
だ
く

さ
ん
で
大
勢
の
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
会
場
か
ら
約
３
㎞
先
の
松
代
城
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
難
所
を
乗
り
越
え
て
行
く
雪

中
鉄
人
レ
ー
ス
。
ユ
ニ
ー
ク
で
豪
華
な
賞

品
を
目
指
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

：

３
月
15
日
㈰

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分
ス
タ
ー
ト

◆
出
場
資
格

：

高
校
生
以
上
の
男
女

◆
参
加
費

：

３
、０
０
０
円

◆
賞
品

：

優
勝
者
に
は
地
元
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
一
石
（
１
５
０
㎏
）
を
贈
呈
。
完
走
者

の
中
か
ら
抽
選
で
、
ハ
ワ
イ
旅
行
や
芝
峠

温
泉
宿
泊
券
な
ど
う
れ
し
い
賞
品
多
数
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ

：

２
月
23
日
㈪
ま
で

に
越
後
松
代
幕
府
本
陣
へ
（
松
代
支
所
地

域
振
興
課
内
）
〒
９
４
２
―
１
５
９
２

十
日
町
市
松
代
３
２
５
２
―
１
　
☎
５
９

７
―
２
２
２
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
５
９
７
―
２
５

２
６
　
Ｅ
メ
ー
ル
　m

s
-c

h
iik

i@
c
ity

.

to
k

a
m

a
c
h

i.n
iig

a
ta

.jp

※
出
場
戦
士
が
４
０
０
人
に
達
し
た
時
点

　
で
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

『
の
っ
と
れ
！
松
代
城
』出
場
戦
士
募
集

第
22
回 

越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣

震
災
復
興
祈
念

3月14日㈯
〜15日㈰開催

　12月３日㈬、松代地域の水がめ「城川ダム」の

公園広場で桜の木の植栽が行われました。城川ダム

公園の桜は平成10年の秋に植栽されましたが、ほ

とんど花が咲かないため、地元の室野集落と設置者

である県が協力して公園に暗
あん

渠
きょ

排水を整備すること

になりました。暗渠排水や桜の植栽作業は３日がか

りで行われ、地域住民延べ20人がボランティアと

して協力。室野の小堺一雄さん（71歳）は、「３日

ともボランティアで参加しましたが、幸い天気にも

恵まれて積雪前に作業が終わってホッとしていま

す。この公園には、しぶみ俳句会の句碑もあります

し、桜が咲いて、より美しい公園になるのを楽しみ

にしていま

す」と額の

汗をぬぐっ

て い ま し

た。

桜咲く美しい公園に！

　
中
里
地
域
子
ど
も
教
室
は
、
放
課
後
な

ど
に
、
学
年
の
違
う
子
ど
も
同
士
で
運
動

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
の
人
た
ち

と
交
流
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
人
付
き
合

い
や
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
伝
え
る
力

な
ど
を
は
ぐ
く
も
う
と
設
置
さ
れ
た
も
の

で
す
。
12
月
に
は
書
道
教
室
や
ク
リ
ス
マ

ス
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
１
月
以
降
は
中
里

親
子
ス
キ
ー
教
室
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教

室
、
料
理
教
室
な
ど
楽
し
い
教
室
が
た
く

さ
ん
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

【
中
里
親
子
ス
キ
ー
教
室
】

◎
日
時

：

１
月
25
日
㈰
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
3
時
15
分

◎
集
合
場
所

：
な
か
さ
と
清
津
ス
キ
ー
場

ビ
レ
ッ
ジ
ハ
ウ
ス
玄
関
内

◎
対
象

：

小
学
1
年
生
〜
中
学
3
年
生
の

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
初
級
・
中
級
者
ま
た
は

ア
ル
ペ
ン
競
技
（
大
回
転
）
の
体
験
や
練

習
を
し
た
い
親
子

◎
参
加
費

：

子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
０
０

円
（
Ｙ
Ｏ
―
Ｂ
Ｅ
会
員
カ
ー
ド
が
あ
る
人

は
２
０
０
円
）

※
子
ど
も
・
大
人
と
も
子
ど
も
教
室
へ
の

登
録
料
と
リ
フ
ト
代
が
別
途
必
要
で
す
。

詳
し
い
料
金
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
持
ち
物

：

ス
キ
ー
用
具
、
昼
食

◎
申
込
み

：

１
月
９
日
㈮
〜
20
日
㈫
の
間

に
中
里
総
合
セ
ン
タ
ー
で
早
め
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

：

中
里
子
ど
も
教
室
（
Ｙ
Ｏ
―

Ｂ
Ｅ
）（
☎
０
９
０
―
２
７
４
３
―
９
９

１
１
）

　永年にわたり林道の維持管理に寄与した功績

で、林道打野線が林道維持管理コンクール㈳日本

林道協会長賞に選ばれました。

　この林道は、宮中集落が市の委託を受けて管理。

協力し合いながら春と秋に丸１日がかりで林道の

舗装や下草刈り、側溝のドブさらいなどを行い、

安全で快適な林道維持に努めてきました。受賞に

あたり区長の山田勝巳さん（53歳）は、「頑張っ

てきたことを認めてもらい、みんなの自信や励み

になりました」と話していました。

　
11
月
23
日
㈰
に
行
わ
れ
た
清
津
峡
小
学
校

の
閉
校
式
に
併
せ
、閉
校
記
念
碑
除
幕
式（
清

津
峡
小
学
校
閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
会
主

催
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
石
碑
に
は
清

津
峡
の
自
然
石
が
使
用
さ
れ
、
神
田
武
司
校

長
の
﹃
清
津
川
の
瀬
音
と
共
に
我
等
こ
こ
に

学
ぶ
﹄
と
い
う
書
が
刻
ん
で
あ
り
、
大
自
然

と
共
に
歩
ん
だ
小
学
校
の
特
色
が
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
長
い
年
月
が
た
ち
校
舎
が
な
く
な

っ
た
と
し
て
も
、
学
び
舎
が
あ
っ
た
こ
と
が

分
か
る
よ
う
に
と
、
地
元
の
有
志
の
皆
さ
ん

が
資
金
を
出
し
合
っ
て
設
置
し
ま
し
た
。
神

田
校
長
は
、「
石
碑
に
は
清
津
峡
の
新
た
な

ス
タ
ー
ト
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

﹃
清
津
川
の
瀬せ

音
お

と

と
共
に
我
等
こ
こ
に
学
ぶ
﹄

中
里
地
域
子
ど
も
教
室
で

　
　
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か

協力して林道の生コン舗装もこなしています

児童たちの手で除幕されると出席者からは歓声が上がりま
した
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　乗員が多い場合や、荷物を多く積んでいる場合には、より緩や

かなアクセル操作をするようにしましょう。また停車時には、早

めにアクセルから足を離し、安全な減速・停止ができるように心

がけましょう。

不要な荷物は積まない

エコドライブの「こつ」
―運転以外の燃費術―

典拠：㈳日本自動車連盟

“
ゆ
る
キ
ャ
ラ
”
が
人
気

今
年
の
流
行
語
大
賞
に
も
ノ
ミ

ネ
ー
ト
さ
れ
た
〝
ゆ
る
キ
ャ
ラ
〟
が
、

今
大
人
気
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。国

や
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
行
う

イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
町
お

こ
し
な
ど
地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
利
用
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
、
10
月
に
は
滋
賀
県

彦
根
市
で
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
る
な
ど
全
国
的
に
注
目

を
集
め
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
鳥
取
砂
丘
で
〝
ゆ
る
キ
ャ
ラ
〟

た
ち
の
運
動
会
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
カ
ッ

プ
」
が
開
催
さ
れ
、
テ
レ
ビ
放
映
さ

れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
何
億
円
も
の

経
済
効
果
を
も
た
ら
す
稼
ぎ
手
も
い

る
そ
う
で
す
。

さ
て
、
私
も
新
潟
国
体
の
〝
ト
ッ

キ
ッ
キ
〟
は
当
然
知
っ
て
い
る
し
、

〝
ト
ッ
キ
ッ
キ
〟
を
あ
し
ら
っ
た
ネ

ク
タ
イ
も
愛
用
し
て
い
ま
す
。
新
潟

市
で
開
催
さ
れ
た
「
全
国
豊
か
な
海

づ
く
り
大
会
に
い
が
た
大
会
」
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
ま
も
り
ん
〟
も
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
、
わ
が
十
日
町
市
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
は
と
い
う
と
、
今
大
活
躍

の
〝
ネ
ー
ジ
ュ
〟
君
で
す
。
彼
は
、

間
も
な
く
開
催
さ
れ
る
第
60
回
十

日
町
雪
ま
つ
り
の
Ｐ
Ｒ
で
大
忙
し
で

す
が
、
一
年
を
と
お
し
て
全
国
を
飛

び
ま
わ
り
〝
十
日
町
〟
の
名
を
全
国

に
広
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
彼
を

〝
ゆ
る
キ
ャ
ラ
〟
と
呼
ぶ
と
お
叱
り

を
受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

し
〝
ネ
ー
ジ
ュ
〟
君
が
〝
ゆ
る
キ
ャ

ラ
〟
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ら
、
人
気

ナ
ン
バ
ー
１
は
間
違
い
な
い
と
思
い

ま
す
。〝
ネ
ー
ジ
ュ
〟君
が〝
ゆ
る
キ
ャ

ラ
カ
ッ
プ
〟
で
大
活
躍
す
る
姿
が
放

映
さ
れ
る
日
が
待
ち
遠
し
く
思
え
る

今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ
と
、

十
日
町
の
島
集
落
は
今
の
十
日
町

橋
の
た
も
と
に
あ
っ
て
、
四
、
五

軒
の
小
さ
な
ム
ラ
で
し
た
。
信
濃

川
の
ほ
と
り
に
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
大
水
が
出
る
と
、
ど
の
家
も

軒
下
ま
で
水
に
浸
か
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
で
し
た
。

そ
ん
な
大
水
が
出
た
日
の
翌

朝
、
タ
キ
モ
ン
に
す
る
た
め
の
流

木
を
拾
い
に
出
か
け
た
ジ
サ
が
、

波
打
ち
際
の
石
の
間
に
木
の
塔
が

は
さ
ま
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま

し
た
。
木
に
は
何
や
ら
文
字
が
書

い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
ジ
サ
に
は

読
め
な
い
字
だ
っ
た
の
で
、「
こ

っ
け
な
ん
拾
う
と
後
で
悪
り
こ
と

が
起
き
る
か
も
し
ら
ね
」
と
川
に

押
し
流
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
次
の
日
も
同
じ
と

こ
ろ
に
木
が
流
れ
着
い
て
い
た
の

で
、
ジ
サ
は
今
度
は
ず
っ
と
沖
の

方
ま
で
押
し
て
い
っ
て
本
流
の
中

心
に
流
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

次
の
日
も
そ
の
ま
た
次
の
日
も
木

の
塔
は
同
じ
と
こ
ろ
に
流
れ
着
い

て
き
ま
し
た
。

ジ
サ
は
、「
奇
妙
な
こ
と
が
あ

る
も
ん
だ
。
こ
ら
、
な
ん
か
い
わ

く
因
縁
が
あ
ら
ん
に
違
い
ね
」
と

持
ち
帰
り
、
こ
う
し
た
こ
と
に
詳

し
い
古
老
に
見
て
も
ら
い
ま
し

た
。す

る
と
、
木
に
書
い
て
あ
っ
た

の
は
「
諏
訪
大
明
神
」
で
、
そ
の

字
体
と
風
格
か
ら
「
信
州
諏
訪
か

ら
流
れ
て
来
た
ん
に
間
違
い
ね
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、

「
こ
の
ム
ラ
に
は
ま
だ
鎮
守
様
が

ね
や
ん
だ
っ
け
、
こ
れ
を
守
り
本

尊
に
し
た
ら
ど
っ
け
だ
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
ジ
サ
は
ム
ラ
の
衆
を

集
め
て
、
こ
と
の
い
き
さ
つ
を
話

し
て
相
談
し
ま
し
た
。

ム
ラ
の
衆
は
「
そ
っ
け
の
あ
り

が
て
も
ん
だ
っ
た
ん
か
い
」「
そ

い
だ
っ
け
ば
早
く
ま
つ
ろ
て
」
と

衆
議
一
決
、
早
速
社

や
し
ろ

を
建
て
て
ご

神
体
を
ま
つ
り
ま
し
た
。
諏
訪
神

社
の
誕
生
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
島

の
ム
ラ
の
呼
び
名
も
諏
訪
の
字
の

読
み
を
も
じ
っ
た
「
し
ょ
ぼ
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
き
は
流
れ
、
し
ょ
ぼ
の
ム
ラ

も
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
土
地

が
手
狭
に
な
っ
た
の
と
、
た
び
た

び
洪
水
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
重

な
っ
て
、
今
の
島
集
落
が
あ
る
高

台
に
移
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
し
ば
ら
く
し
て
ご
神

体
は
よ
り
東
の
十
日
町
全
体
を
見

下
ろ
す
高
台
に
移
さ
れ
、
新
し
い

社
が
築
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
十

日
町
の
諏
訪
神
社
の
起
源
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
し
ょ
ぼ
の

諏
訪
様
が
姉
神
で
、
十
日
町
の
諏

訪
様
が
妹
神
だ
な
ど
と
も
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

○加速時にかかる抵抗が大きくなるた

め、車が重くなるほど燃料消費が多

くなります。

○日常使用しないレジャー用品などは

必要なとき以外、車から降ろすよう

に心がけましょう。

燃
費
の
悪
化
比
率
（
％
）

積載重量増加による燃費への影響

1.1％

5.2％

■１１０kg増加
■２７０kg増加

3.4％

8.3％

5.4％

10.6％

3.3％

6.2％

2

4

8

0

6

12

10

走行道路

出典：㈶省エネルギーセンター

渋滞路 市街地 郊外 高速道路
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江
口
恭
平
さ
ん
・
中
條
文
音
さ
ん

│
│

楽
し
く

て
明
る
い
ク
ラ
ス
で
す
。
何
を
や
る
に
し
て
も

先
生
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
、
ク
ラ
ス
の
雰
囲

気
を
明
る
く
保
っ
て
く
れ
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
結

束
は
強
い
で
す
が
、
体
育
祭
も
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
も
優
勝
で
き
な
か
っ
た
し
、
自
慢
で
き
る
こ

と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
（
笑
）
。
で
も
、
い
じ

め
も
な
く
、
居
心
地
の
良
い
ク
ラ
ス
で
す
よ
。

丸
山
一
仁
先
生

│
│

他
人
に
気
を
配
れ
る
生
徒

た
ち
で
す
ね
。
体
育
祭
な
ど
の
行
事
で
は
結
果

が
出
せ
な
か
っ
た
け
ど
、
全
力
で
一
生
懸
命
や

る
姿
を
見
て
感
動
し
て
涙
が
出
ま
し
た
。
た
だ

周
り
を
気
に
し
過
ぎ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
も
う

少
し
自
己
主
張
し
て
も
良
い
か
な
。
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
歩
む
う
え
で
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
全

部
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
自
分
に
返
っ
て
く
る
の

で
、
嫌
な
こ
と
で
も
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
一
生

懸
命
や
っ
て
成
長
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　「We love ３- ２〜夢にときめけ　明日にき

らめけ〜」をクラス目標に掲げる３年２組。気

の合う仲間たちと、このクラスをもっと好きに

なろうと考えてこの目標に決めました。明るく

仲の良い37人の仲間たちです。
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〈
四
十
二
〉

「
し
ょ
ぼ
の
諏
訪
様
」

の
巻

（
島
）
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NHKラジオ公開録音「民謡をたずねて」

　12月13日㈯、商店街がまるごと100円ショップになる「とおかま
ち100円商店街」が開催されました。100円商店街は商店街の活性化
のために山形県新庄市で始められましたが、十日町市の100円商店街
は第１回目の10月25日㈯に次いで2回目です。今回は72の商店が参
加。中には耳掃除や包丁とぎ、アイロン掛けなどユニークなサービス
もあり、朝から大勢の人出でにぎわいました。実行委員会事務局の尾
身藤光さんは、「前回のアンケートでも継続してほしいという意見が
多く、雪の降る前のこの時期に実施しました。専門店でしかできない
ようなお買い得商品を提供させてもらいました。今後は季節ごとに年
４回位を計画しています」と話していました。

掘り出し物がいっぱい　100円商店街

　12月14日㈰、市民会館でNHKラジオ「民謡をたずねて」
（NHK新潟放送局、十日町市主催）の公開録音が行われまし
た。節目となる第60回十日町雪まつりの開催を記念して行
われた今回のイベントには、事前申込みをした約400人の市
民が来場。一流民謡歌手の歌声を良い席で聴こうと、来場者
は開場の２時間前から行列を作りました。地元出演として十
日町市民謡協会、新保広大寺節保存会も参加。来場者は民謡
歌手の美しい歌声に酔いしれていました。この収録は２月
21日㈯、28日㈯、３月７日㈯の午後０時30分～ 55分にラ
ジオ第１放送、NHK－FM、国際放送で放送される予定です。

十
日
町
ら
し
い
国
体
運
営
を

　

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
冬
季
大
会
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
競
技
の
競
技
役
員
全
体
研
修
会
が
12
月

14
日
㈰
に
吉
田
中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
会
に
は
約
１
０
０
人
が
参
加
。
桑
原
政
司

競
技
委
員
長
に
よ
る
競
技
規
則
の
変
更
点
や
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
か
ら
の
改
善
点
な
ど
の
説
明
に
続

き
、コ
ー
ス
、関
門
、ス
タ
ー
ト
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
、

計
時
計
算
な
ど
各
セ
ク
シ
ョ
ン
に
別
れ
て
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
国
体
本
番
ま
で
残

り
50
日
余
り
。
関
係
者
全
員
が
熱
意
・
誠
意
・

創
意
を
発
揮
し
、
十
日
町
ら
し
い
ク
ロ
カ
ン
競

技
会
の
創
造
を
目
指
し
ま
す
。

　
21
年
度
の
十
日
町
市
成
人
式
を
５

月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）
午
前
11
時

か
ら
ク
ロ
ス
10
で
行
い
ま
す
。
市
内

に
住
民
登
録
し
て
い
る
新
成
人
に
は

２
月
下
旬
に
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

す
。
市
内
に
住
民
登
録
が
な
い
人
で

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
生
涯
学
習

課
ま
た
は
各
地
区
の
公
民
館
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
案
内
文
書
を

送
付
し
ま
す
。
●
該
当
者
＝
昭
和
63

年
４
月
２
日
〜
平
成
元
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人

【
成
人
式
実
行
委
員
会
ス
タ
ッ
フ
募

集
】
成
人
式
を
企
画
・
運
営
す
る
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
新
成
人
の

記
念
と
な
る
日
を
市
民
の
手
で
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
●
対
象
＝
高
校
生

以
上
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
１
月
末

ま
で
に
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―

８
９
１
８
）

●
日
時
＝
１
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
●
会
場
＝
ク
ロ
ス
10
●
問
合
せ

＝
十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務
課
消

防
団
係
（
☎
７
５
７
―
０
１
１
９
）

　
十
日
町
の
冬
の
風
物
詩
、
節
季
市

を
開
催
し
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
竹
細

工
や
か
わ
い
ら
し
い
チ
ン
コ
ロ
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。
●
日
時
＝
１
月
10

日
㈯
・
15
日
㈭
・
20
日
㈫
・
25
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
会
場
＝
諏

訪
町
通
り
●
交
通
規
制
＝
開
催
日
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
車

両
通
行
止
め
※
市
民
体
育
館
周
辺
が

駐
車
場
に
な
り
ま
す
●
問
合
せ
＝
観

光
交
流
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
０
０
）

【
チ
ン
コ
ロ
を
作
ろ
う
！
】
節
季
市

に
あ
わ
せ
て
、
チ
ン
コ
ロ
作
り
体
験

が
行
わ
れ
ま
す
。
●
日
時
＝
１
月
３

日
㈯
・
10
日
㈯
・
15
日
㈭
・
25
日
㈰

午
後
１
時
〜
２
時
●
会
場
＝
ク
ロ
ス

10
●
参
加
費
＝
無
料
※
た
だ
し
２
個

目
か
ら
１
０
０
円
●
定
員
＝
各
日
先

着
20
人
●
問
合
せ
＝
ク
ロ
ス
10
（
☎

７
５
７
―
２
３
２
３
）

　
ケ
ヤ
キ
と
わ
ら
で
小
屋
（
バ
イ
ト

ウ
）
を
造
り
、
中
で
集
落
総
出
の
祝

事
が
行
わ
れ
ま
す
。
最
後
は
小
屋
を

燃
や
し
、
立
ち
上
が
る
炎
の
姿
で
一

年
の
作
柄
を
占
い
五
穀
豊
穣
を
祈
り

ま
す
。
大
白
倉
の
小
正
月
伝
統
行
事

で
す
。
●
日
時
＝
１
月
14
日
㈬
午
後

６
時
〜
（
点
火
は
午
後
８
時
〜
８
時

30
分
こ
ろ
）
●
会
場
＝
大
白
倉
公
民

館
付
近
●
問
合
せ
＝
市
観
光
協
会
川

西
支
部
（
☎
７
６
８
―
４
９
５
１
）

●
日
時
＝
21
年
２
〜
３
月
の
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
●

会
場
＝
キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館
●
受

講
料
＝
１
回
５
０
０
円
※
き
も
の
一

式
持
参
（
有
料
貸
出
あ
り
）
●
定
員

＝
10
人
※
当
日
受
付
可
●
問
合
せ
＝

キ
ナ
ー
レ
（
☎
７
５
２
―
０
１
１
７
）

●
日
時
＝
１
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜

キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

き
も
の
着
付
け
教
室

節
季
市
（
チ
ン
コ
ロ
市
）

 「森の学校」キョロロ
１月の里山体験プログラム

●参加費　大人500円、小・中・高生
　300円（一部無料プログラムあり）
●集合場所・問合せ
　キョロロ　☎595-8311

期　日 時間・テーマ

11日㈰
午前10時〜正午：若木迎え
　　　　　　　　（どんど焼き）
正午〜午後１時：花もち祭り

12日㈷
午後１時30分〜３時
真冬の里山生き物探険

18日㈰
午後１時30分〜３時
真冬の里山生き物探険

24日㈯
午前８時30分〜11時30分：探鳥会
午後１時30分〜３時：
　　　　 　真冬の里山生き物探険

25日㈰
午前10時〜午後３時
わらぞうり作り

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

　市総合体育館では、運動経験がない人でも安心して楽しく体力づくりが

できるよう、教室や無料体験講座を開催しています。下記の教室の４期参加者を募集中です。

健康づくりのために！
寝たきり予防のために！
ダイエットのために！

ソフトエアロビクス教室
【１コース10回】

ヨガ教室
【１コース10回】

エアロビクス教室
【１コース10回】

けんこつ体操教室
【１コース10回】

内容

足腰への負担が少な
い運動で、高齢者や
初めての人でも安心
して参加できます。
◎対象：15歳以上
　　　（中学生不可）

〔パワーヨガ〕
姿勢を保持するため
に必要な筋力向上を
大きな目的とします。
◎対象：15歳以上　
　　　（中学生不可）

初心者から慣れてき
た人を対象に、徐々
にレベルをあげてい
く基本的な教室です。
◎対象：15歳以上
　　　（中学生不可）

寝たきりにならない
ように、筋肉や骨・
脳を刺激し、体を鍛
える運動をします。
◎対象：おおむね
　　　　50歳以上

開催
期間

１月19日〜３月23日 １月８日〜３月12日
１月８日〜３月19日
※２月19日を除く

１月９日〜３月13日

時間
月曜日【昼】

午前10時〜11時15分
木曜日【昼】

午前10時〜11時15分
木曜日【夜】

午後７時30分〜８時45分
金曜日【昼】

午前10時〜11時15分

費用

参加費（１コース分）2,000円

施設使用料（毎回）200円または定期券
※１か月以上の定期券を持っている人は参加費のみ

申込み・問合せ　市総合体育館　☎ 752-4377

NEW

大
白
倉
バ
イ
ト
ウ

成
人
式
は
５
月
３
日
で
す

な
ご
み
の
家
、
あ
ん
し
ん
の

手
作
り
作
品
を
販
売
し
ま
す

消
防
出
初
式

14市報とおかまち『だんだん』平成20年12月25日号

　このコーナーは、まちの話題や活
動などを紹介しています。情報があ
りましたら、総務課広報広聴係（☎
757─3112内線213）へ、気軽にお寄
せください。
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正
午

：

な
ご
み
の
家
、
午
後
１
時
〜

３
時

：

あ
ん
し
ん
●
会
場
・
問
合
せ

＝
ジ
ャ
ス
コ
十
日
町
店
（
☎
７
５
２

―
０
０
３
３
）

●
募
集
期
間
＝
21
年
１
月
５
日
㈪
〜

19
日
㈪
※
入
居
資
格
な
ど
の
申
込
み

条
件
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
克
雪
維

持
課
建
築
住
宅
係
（
内
線
２
７
６
）

　
21
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
施
設

長
を
募
集
し
ま
す
。
受
験
資
格
な
ど

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数
＝
１
人
●
勤
務
場
所
＝

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
平
成
園
●
応
募
期

間
＝
21
年
１
月
２
日
㈮
〜
２
月
13
日

㈮
（
12
日
㈭
の
消
印
有
効
）
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻

有
荘
（
☎
７
５
８
―
２
０
５
０
）

　
21
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
事
務

局
長
を
募
集
し
ま
す
。
●
募
集
人
数

＝
１
人
●
募
集
条
件
＝
昭
和
23
年
３

月
31
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
管

理
職
経
験
が
あ
り
、
高
等
学
校
卒
業

以
上
の
学
歴
を
有
す
る
人
●
選
考
方

法
＝
小
論
文
お
よ
び
面
接
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
21
年
１
月
20
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
、
受
験
申
込
書
を
川
西

商
工
会
へ
（
☎
７
６
８
―
２
１
７
６
）

　
次
の
日
程
で
、
市
役
所
本
庁
の
福

祉
課
窓
口
に
手
話
奉
仕
員
を
配
置
し

ま
す
。
本
庁
舎
内
で
の
窓
口
相
談
や

手
続
き
に
同
行
し
ま
す
。
●
日
時
＝

①
21
年
１
月
19
日
㈪
②
２
月
９
日
㈪

③
３
月
９
日
㈪
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
※
21
年
４
月
以
降
に
つ
い
て
は
、

日
程
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
●
問
合
せ
＝
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
４
１
）

●
対
象
＝
①
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
取
り
壊
し
た
人
②
売
買
・
贈
与
・

相
続
な
ど
で
異
動
が
あ
っ
た
未
登
記

家
屋
（
法
務
局
に
登
記
し
て
い
な
い

建
物
）
な
ど
●
問
合
せ
＝
税
務
課
家

屋
資
産
税
係
（
内
線
１
１
９
）

　
12
月
は
市
・
県
民
税
第
４
期
、
国

民
健
康
保
険
税
第
９
期
及
び
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

９
期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
１
月

５
日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
●
問

合
せ
＝
税
務
課
・
介
護
国
保
課

●
中
央
公
民
館
＝
１
日
㈷
〜
３
日

㈯
・
毎
週
月
曜
日

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
＝
１
日
㈷
〜
３
日
㈯
・
12
日
㈷
・

毎
週
火
曜
日

●
博
物
館
＝
１
日
㈷
〜
５
日
㈪
・
13

日
㈫
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

●
情
報
館
＝
１
日
㈷
〜
３
日
㈯
・
５

日
㈪
・
13
日
㈫
〜
23
日
㈮
・
26
日
㈪

●
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
〜
４
日

㈰
・
毎
週
火
曜
日

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
〜
３

日
㈯
・
７
日
㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・

28
日
㈬

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
〜
４

日
㈰
・
毎
週
月
曜
日

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
火
曜
日

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
１
日
㈷
〜
３

日
㈯
・
毎
週
火
曜
日

　
21
年
１
月
12
日
（
成
人
の
日
）
か

ら
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
入
国
制
度

が
大
き
く
変
更
さ
れ
ま
す
。
電
子
渡

航
認
証
シ
ス
テ
ム
（
Ｅエ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
）
に

従
っ
て
申
請
を
行
い
、
認
証
を
受
け

て
い
な
い
場
合
は
航
空
機
な
ど
へ
の

搭
乗
や
入
国
を
拒
否
さ
れ
ま
す
。
出

１
月
の
休
館
日

川
西
商
工
会
事
務
局
長
募
集

家
屋
の
取
り
壊
し
や
異
動

（
相
続
・
売
買
な
ど
）の
際

は
手
続
き
を

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
へ
の
旅
行
を

予
定
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

地域 物　　　件 間 取 り 家 賃（月） 募集戸数

松
代

善宗塚
住宅

昭和51・52年度建築

簡易耐火造３階建

６帖１室、
4.5帖２室、

DK

11,800円　
〜19,900円

２戸

松
之
山

松之山
第一住宅

昭和55年度建築

簡易耐火造３階建
６帖３室、

K
14,800円　
〜24,600円

１戸

夢
の
あ
る 

未
来
を
築
く 

み
ん
な
の
税

１２
月
の
納
税
・
納
付

手
話
奉
仕
員
を
配
置
し
ま
す

（福）
妻
有
福
祉
会
施
設
長
募
集

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

むし歯のないよい歯の子
11月の３歳児健診を受けた子31人

※保護者の承諾を得て掲載しています

よい歯の子 住　所 保護者

櫻 井 基
もと

晶
き

（本町５） 康雄

鈴 木 瑠
る

海
か

（袋町西） 良和

佐 藤 一
かず

樹
き

（田川町２） 貴明

波 形 茉
ま

依
い

（四日町中原） 正人

柄 澤 彩
あや

乃
の

（上原） 健太

曽 根 匠
しょう

吾
ご

（中条下町） 茂人

須 藤 那
な

祐
ゆ

太
た

（千歳町１） 雅史

渡 邊 瑛
えい

太
た

（千歳町２・３）勝久

丸 山 　 心
しん

（小泉１） 貴志

高 澤 友
とも

花
か

（北鐙坂３） 和之

島 田 心
こ

春
はる

（土市１） 豊

桑 原 真
ま

怜
さと

（土市５） 智興

池 田 　 健
たける

（朝日町） 洋子

保 坂 紗
さ

良
ら

（田中町） 芳和

髙 橋 　 創
そう

（中屋敷） 聡

山 家 孝
こう

太
た

（木落） 拓朗

長 井 ひ な た （干溝） 貴志

相 澤 翔
しょう

生
せい

（松代） 公宏

柳 　 瑛
えい

太
た

（犬伏） 善輝

発
前
に
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
で
認
証
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
外
務
省
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w

.m
o
fa

.

g
o
.jp

/m
o
fa

j/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
内
在
住
者
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
・
受
け
取
り
は
市
役
所
本
庁
窓
口

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
●
問
合
せ
＝

市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１
５
３
）

　
情
報
館
と
す
べ
て
の
分
室
で
は
、

21
万
８
千
点
に
及
ぶ
図
書
や
雑
誌
な

ど
の
一
斉
点
検
（
蔵
書
点
検
）
を
行

い
ま
す
。
こ
の
作
業
は
、
返
し
忘
れ

や
行
方
不
明
に
な
っ
て
い
る
も
の
を

探
し
、
蔵
書
構
成
の
見
直
し
や
本
棚

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
う
、
大
切
な

仕
事
で
す
。
期
間
中
は
、
図
書
な
ど

の
貸
出
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
コ

ー
ナ
ー
・
音
声
映
像
資
料
コ
ー
ナ
ー
・

集
会
室
な
ど
の
利
用
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
図
書
な
ど
の
返
却
は

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
館

入
口
脇
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
各
分
室
で
も
受
け
付

け
ま
す
。
●
点
検
期
間
＝
21
年
１
月

13
日
㈫
〜
23
日
㈮
●
問
合
せ
＝
情
報

館
（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
）

【
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
】

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
日
は
情
報

館
で
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
日
＝
１
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
●

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内

線
１
５
３
）

　
市
で
は
、
国
や
県
、
中
小
企
業
支

援
機
関
な
ど
か
ら
届
く
情
報
を
い
ち

早
く
市
内
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ
お
届

け
す
る
た
め
、
「
十
産
振
メ
ー
ル
」

の
配
信
を
始
め
ま
し
た
。
有
利
な
制

度
や
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
の
情

報
満
載
。
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。
●
登
録
方
法
＝
産
業
振
興
課
雇

用
開
発
室
（t

-k
o

y
o

@
c

it
y

.

to
k

a
m

a
c
h

i.n
iig

a
ta

.jp

）
ま
で

「
（
事
業
所
名
）
メ
ー
ル
登
録
依

頼
」
の
タ
イ
ト
ル
で
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
、
登
録

に
関
す
る
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す
。

※
１
事
業
所
（
主
）
に
つ
き
１
ア
ド

レ
ス
の
み
●
登
録
料
＝
無
料
●
問
合

せ
＝
産
業
振
興
課
雇
用
開
発
室
（
☎

７
５
７
―
３
１
３
９
）

　
仕
事
探
し
の
悩
み
相
談
・
適
職
探

し
・
履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接
の
受

け
方
な
ど
、
就
職
や
転
職
に
関
す
る

相
談
を
専
門
家
が
受
け
付
け
ま
す
。

本
人
で
も
家
族
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
●
開
設
日
時
＝
毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
※
祝
日
・
年
末

年
始
は
休
み
●
会
場
＝
本
町
分
庁
舎

●
申
込
み
＝
産
業
振
興
課
雇
用
開
発

室
（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）
●
問

合
せ
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か

（
☎
０
２
５
８
―
38
―
６
１
８
１
）

　
飲
食
店
や
給
食
施
設
で
働
い
て
い

る
調
理
師
は
、
２
年
ご
と
の
就
業
届

の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
そ
の
実
施
年
度
で
す
。

12
月
31
日
現
在
の
就
業
状
況
を
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
●
提

出
・
問
合
せ
＝
21
年
１
月
15
日
㈭
ま

で
に
十
日
町
保
健
所
（
☎
７
５
７
―

２
４
０
０
）

●
年
末
年
始
の
営
業
状
況
＝
▼
休

館

：

12
月
29
日
㈪
〜
１
月
２
日
㈮
▼

初
泳
ぎ
無
料
開
放

：

３
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
▼
イ
ベ
ン
ト
「
限
界

に
挑
戦
」

：

12
日
（
成
人
の
日
）
●

問
合
せ
＝
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

　
石
綿
救
済
法
が
改
正
さ
れ
、
12
月

１
日
か
ら
施
行
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
改
正
で
、
特
別
遺
族
給
付
金
の
請

蔵
書
点
検
の
た
め
情
報
館

と
各
分
室
を
休
館
し
ま
す

第２期十日町市障害福祉計画（案）の
パブリックコメントを募集します

｢

十
産
振
メ
ー
ル
」
配
信
中
！

　この計画は、平成21年度から23年度までの障

害福祉サービスの必要量の見込みや、それを確

保するための方策などを定めたものです。この

計画について、広く市民の皆さんからの意見を

募集します。

◎意見の募集期間：〜１月15日㈭（必着）

◎資料の閲覧場所：本庁福祉課・各支所市民課、

　公民館、情報館、分庁舎、市ホームページ

　（http://www.city.tokamachi.niigata.jp/）

◎意見の提出方法：

①郵便　〒948-8501　十日町市千歳町３- ３

　　　　福祉課障害福祉係

②ＦＡＸ　757-3800

③電子メール

　　　　t-fukushi@city.tokamachi.niigata.jp

◎問合せ　福祉課障害福祉係☎757-3782

求
期
限
が
延
長
さ
れ
、
支
給
対
象
も

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
●
改
正
後
の
請

求
期
限
＝
24
年
３
月
27
日
㈫
（
３
年

延
長
）
●
改
正
後
の
支
給
対
象
＝
18

年
３
月
26
日
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
労

働
者
の
遺
族
（
労
災
保
険
の
遺
族
補

償
給
付
を
受
け
る
権
利
が
時
効
（
５

年
）
に
よ
っ
て
消
滅
し
た
場
合
に
限

る
）
●
問
合
せ
＝
新
潟
労
働
局
労
働

基
準
部
労
災
補
償
課
（
０
２
５
―
２

３
４
―
５
９
２
５
）

●
試
験
日
＝
21
年
２
月
22
日
㈰
●
申

込
み
期
間
＝
１
月
５
日
㈪
〜
23
日
㈮

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
申
込
み
期
間

内
に
、
申
込
書
（
問
合
せ
先
に
配
置
）

に
受
験
料
を
添
え
て
十
日
町
商
工
会

議
所
（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

【
市
報
お
わ
び
と
訂
正
】

　
12
月
10
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
31
ペ
ー
ジ
・
年
末
年
始
の
市
の

業
務
の
中
で
、
博
物
館
の
日
程
が
12

月
27
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈯
休
館
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
正
し
く
は
12
月
27

日
㈯
〜
１
月
４
日
㈰
年
末
年
始
休

館
・
５
日
㈪
通
常
休
館
で
し
た
。
ま

た
、
中
里
・
松
之
山
地
域
の
皆
さ
ん

の
焼
却
場
へ
の
持
ち
込
み
が
12
月
29

日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
12
月

30
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
28
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
29
日
㈪
・

30
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
で
し

た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

｢

調
理
師
就
業
届
」
の
提
出
を

若
者
の
た
め
の
し
ご
と
相
談
所

｢

出
張
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
」

「
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済

に
関
す
る
法
律
（
石
綿
救
済
法
）」

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

簿
記
検
定
試
験（
２
〜
４
級
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

年
末
年
始
の
営
業
状
況
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お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です



十日町本庁（代表） 
☎757-3111 

川西支所（市民課直通） 
☎768-4957 

中里支所（市民課直通） 
☎763-3121 

松代支所（市民課直通） 
☎597-2221 

松之山支所（市民課直通） 
☎596-2169 

健康相談・休日救急医・離乳食教室・乳幼児健診の問合せ

2009年1月 January 2009年1月 January

(ふ)

●心配ごと相談
　会場：社会福祉協議会（本所・支所）
　時間：午後１時30分〜４時
 　▽十日町本所　毎週木曜日　※１日㈷は休み
 　▽松之山支所　６日㈫　  ▽松代支所　９日㈮
 　▽中里支所　　16日㈮　 ▽川西支所　20日㈫

問合せ　社会福祉協議会　☎750-5010

●高年齢者職業相談
　おおむね45歳以上が対象です
　毎週月〜金曜日　午前９時〜午後５時
　※１日㈷〜２日㈮・12日㈷は休み
　会場：高年齢者職業相談室（サンクロス十日町内）

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）
　おおむね30代半ばまでが対象です　※要予約
　毎週木曜日　午前10時〜午後４時※１日㈷は休み
　会場：本町分庁舎　☎757-3139

●定例行政相談
　毎月第２金曜日　午前10時〜正午
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●行政相談
　【川西地域】20日㈫　午後１時30分〜４時
       　　　　会場：はあとふる川西

●法律相談　電話で市民生活課市民係へ要予約
　毎週木曜日　午後１時30分〜４時 
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●多重債務相談
　電話で市民生活課環境政策室生活環境係へ要予約
　14日㈬　午後１時30分〜４時30分
　会場：十日町保健センター

●消費者相談
　13日㈫・26日㈪　午後１時30分〜４時
　会場：本庁市民相談室・行政相談室

●定例社会保険・年金相談
　８日㈭・22日㈭　午前10時〜正午、午後１時〜３時
　会場：クロス10

●女性相談専用電話
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分〜午後５時30分　☎757-3701

●日　時　31日㈯　午後２時〜３時

●対　象　幼児・小学生

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　☎750-5100

 どんぐりおはなしのへや

●日　時　29日㈭　午前10時〜11時

●対　象　乳幼児とその保護者

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしたまてばこ

●日　時　６日㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫

　　　　　午前10時〜11時

●対　象　３歳未満児とその保護者

●会　場　サンクロス

●申込み・問合せ　中央公民館　☎757-5011

 なかよしランド

●日　時　17日㈯　午前10時〜11時

●対　象　乳幼児〜小学３年生

●会　場　千手中央コミュニティセンター

●問合せ　山田　☎768-3865

 おはなしの会「ふきのとう」

●日　時　31日㈯　午前10時〜

●対　象　園児〜小学３年生

●会　場　中里公民館

●問合せ　中里公民館　☎763-2493

 おはなしひろば

　１月はお休みです。

●問合せ　水落　☎756-2254

 ぐりぐらルーム

●日　時　10日㈯　午前10時30分〜11時30分

●対　象　幼児・小学生

●会　場　加賀書院

●問合せ　加賀書院　☎752-2114

 十日町おやこ劇場〜おはなしてんこもり〜

　不眠、不安、意欲の低下などで悩んでいませんか。

本人でも家族でも相談できます。

●日　時　19日㈪　午後２時〜４時

●会　場　松之山保健センター

●医　師　本田医師（中条第二病院）

●申込み・問合せ

　健康支援課成人保健係（内線126）または、十日町

　地域振興局健康福祉部地域保健課☎757-2402

●ちびっこひろば ●こころの健康相談

●期日　14日㈬

●会場・受付時間

　十日町地域振興局：午前10時〜正午

　市役所本庁：午後１時30分〜３時30分

●問合せ　健康支援課地域医療係（内線127）

●全血献血

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

１日㈷ 池田医院 本町西１ 752-2581

２日㈮ 大熊内科医院 山本町１ 752-7066

３日㈯ 山口医院 袋町中 752-2174

４日㈰ 庭野医院 寿町４ 752-2711

11日㈰
川西診療所 高原田 768-2034

上村病院 田中 763-2111

12日㈷ 田中外科医院 田中町本通り 752-2403

18日㈰ たかき医院 土市５ 758-2361

25日㈰ 本町クリニック 本町３ 750-1160

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

22日㈭
午後１時
　〜１時30分

20年９月
生まれの

乳 児

10か月児
健診

21日㈬ 午後１時〜２時
20年３月
生まれの

乳 児

１歳６か月児
健診

28日㈬
午後１時
　〜１時30分

19年７月
生まれの

幼 児

２歳６か月児
身体測定

21日㈬
午前９時
　〜９時30分

18年７月
生まれの

幼 児

３歳６か月児
健診

15日㈭
午後１時
　〜１時30分

17年７月
生まれの

幼 児

対象児と内容 開　催　日

２か月〜４か月児
離乳食準備〜初期

７日㈬　　　

６か月〜９か月児
離乳食中期〜後期

20日㈫　　　

会　　場　十日町保健センター

受付時間　午前９時45分〜10時

　　　　　直接会場においでください

持 ち 物　母子健康手帳・

　　　　　筆記用具

●健康相談 保健師による相談

期　日 会　　　場 受付時間

５日㈪・19日㈪ 十日町保健センター 午前9時30分〜11時30分

６日㈫ 川西支所 午前9時〜11時

８日㈭
吉田公民館 午前9時30分〜11時30分

山谷集会所 午後1時30分〜3時30分

13日㈫

新座コミュニティセンター 午前9時30分〜11時30分

大井田コミュニティセンター 午後1時30分〜3時30分

川治公民館 午前9時30分〜11時30分

16日㈮

羽根川荘 午前9時30分〜11時30分

水沢公民館 午前9時30分〜11時30分

平成園 午後1時30分〜3時30分

19日㈪ 松代支所 午前9時〜11時

23日㈮

中条公民館 午前9時30分〜11時30分

北原集落センター 午後1時30分〜3時30分

下条公民館 午前9時30分〜11時30分

上新田自治会館 午後1時30分〜3時30分

26日㈪
松之山支所 午前8時30分〜11時30分

中里支所 午前9時〜11時30分

※健康手帳のある人は持参してください

●休日救急医 ●離乳食教室

◎会　場…十日町保健センター
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、
　　　　　フッ素塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）
　　　　　視聴覚アンケート（３歳６か月児のみ）
　　　　　着替えやおむつなど必要なもの
◎対象の期日に受診できなかったときは、住んでいる
　地域に応じて本庁または各支所へ連絡してください。
◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りますの
　で、届かない人は本庁へ連絡してください。
◎健診終了時間が遅くなることがあります。ゆとりを
　もって来てください。

●乳幼児健診

▼
２
度
目
の
雪
が
降
っ
た
土
曜
日
の
午
前

中
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
お
れ
、
携
帯
電

話
の
番
号
変
え
た
か
ら
…
」。「
だ
れ
で
す

か
」
と
返
事
を
す
る
と
、
す
っ
と
電
話
は

切
れ
ま
し
た
。
後
で
考
え
る
と
お
そ
ら
く

オ
レ
オ
レ
詐
欺
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
事

前
に
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
と
連
絡
を

し
て
お
い
て
、
本
当
の
番
号
に
電
話
を
さ

せ
な
い
と
い
う
手
口
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
も

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
幸
い
肝
心
の
子

ど
も
は
家
に
い
ま
す
の
で
、
オ
レ
オ
レ
詐

欺
に
ひ
っ
か
か
る
可
能
性
は
少
な
い
の
で

す
が
、
と
う
と
う
わ
が
家
へ
も
と
思
い
ま

し
た
。

▼
そ
れ
に
し
て
も
、
電
話
を
か
け
て
き
た

犯
人
（
？
）
は
今
も
懲
り
も
せ
ず
電
話
を

か
け
続
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
憤
り

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ほ
か
に
す
る
こ
と

▼
２
０
０
８
年
も
残
り
わ
ず
か
に
な
り
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
開
催
、
北
京
五
輪

女
子
レ
ス
リ
ン
グ
の
4
メ
ダ
ル
獲
得
な
ど
、

何
か
と
話
題
が
多
い
１
年
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
来
年
は
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」

の
放
映
で
新
潟
が
注
目
を
集
め
、
市
内
で

は
国
体
開
催
に
始
ま
り
、
第
60
回
記
念
十

日
町
雪
ま
つ
り
、
第
４
回
大
地
の
芸
術
祭

な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。
こ

れ
ま
た
楽
し
み
な
話
題
ば
か
り
で
す
。

▼
年
末
に
な
る
に
つ
れ
政
治
が
混
と
ん
と

し
、
経
済
が
停
滞
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
が

気
に
な
り
ま
す
。
正
月
は
家
族
団
ら
ん
で

明
る
く
迎
え
た
い
も
の
で
す
。
年
末
ジ
ャ

ン
ボ
を
片
手
に
握
り
し
め
、
暗
い
気
持
ち

を
切
り
替
え
て
、
わ
ず
か
な
望
み
に
期
待

も
な
く
そ
ん
な
電
話

を
か
け
続
け
て
い
る

と
思
う
と
哀
れ
さ
も

感
じ
ま
す
。

を
か
け
ま
す
。
皆
さ

ん
も
良
い
正
月
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。

(高)

診療受付時間：午前８時30分〜正午、午後１時〜５時
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十
日
町
キ
ル
タ
ー
ズ
の
会

　
事
務
局
を
務
め
る
村
山
峰
子
さ
ん
（
新
宮

２
・
65
歳
）
は
、
余
っ
た
着
物
の
生
地
を
も
ら

え
れ
ば
有
効
に
使
え
る
の
で
は
と
考
え
、
現

会
長
の
田
口
さ
ん
に
相
談
し
、
機
屋
さ
ん
の

余
り
布
を
十
日
町
織
物
工
業
協
同
組
合
を
と

お
し
て
集
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
織
物
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
の
、
十
日
町
の
キ
ル
ト
で
す
。

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ「
四
季
の
詩（
う
た
）」

の
次
は
、
中
越
大
震
災
と
そ
の
復
興
を
モ
チ

ー
フ
に
し
た
「
裂
け
る
大
地
輝
く
明
日
」
を

制
作
。
こ
れ
は
新
た
に
し
�
ん
工
し
た
十
日

町
商
工
会
議
所
会
館
エ
コ
マ
ー
ル
に
展
示
し

て
あ
り
ま
す
。
会
長
の
田
口
節
子
さ
ん
（
下

川
原
町
・
86
歳
）
は
、「
キ
ル
ト
が
好
き
な

人
が
集
ま
り
、
お
互
い
好
き
な
こ
と
を
言
い

合
っ
て
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
で
き
る
の

が
魅
力
」
と
話
し
ま
す
。

　
現
在
の
目
標
は
旧
市
の
４
大
ま
つ
り
を
完

成
さ
せ
る
こ
と
。
毎
年
開
催
さ
れ
る
キ
ル
ト

展
に
合
わ
せ
て
、昨
年
は
「
生
誕
地
ま
つ
り
」、

今
年
は
「
十
日
町
お
お
ま
つ
り
」
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
来
年
は
「
雪
ま
つ
り
」
に
取
り

組
む
予
定
で
す
。
原
画
は
洋
画
家
の
藤
田
美

智
子
さ
ん
に
依
頼
済
み
で
、
国
宝
火
焔
型
土

器
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
雪
ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ

を
再
現
し
ま
す
。
来
年
の
１
月
末
か
ら
制
作

に
取
り
掛
か
り
ま
す
が
、
約
20
万
円
の
制
作

資
金
集
め
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全

国
の
愛
好
家
が
い
つ
十
日
町
に
来
て
も
作
品

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
キ
ル
ト
美
術
館

が
欲
し
い
、
十
日
町
を
キ
ル
ト
の
町
に
し
た

い
と
、
さ
ら
に
夢
は
大
き
く
広
が
り
ま
す
。

　中越大震災とその復興をテーマに制作した「裂ける大
地輝く明日」。縦２m横４m、１年半延べ130人で制作
した大作です。

　キルトとは、表地と裏
地の間に薄い綿を入れ、
重ねた状態で指し縫いし
たもの。細かい作業が続
きます。

●
問
合
せ

 
田
口
節
子
さ
ん
 
☎
７
５
２

�

２
２
２
２

　
平
成
１５
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
キ
ナ
ー
レ
に
飾
る
キ
ル
ト
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
「
四
季
の
詩

（
う
た
）」
の
制
作
か
ら
始
ま
っ
た
「
十
日
町
キ
ル
タ
ー
ズ
の
会
」。
そ
の
誕
生
に
は
き
も

の
の
街
十
日
町
な
ら
で
は
の
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。

き
も
の
の
街
十
日
町
な
ら
で
は
の
キ
ル
ト

　旧市４大まつりの一つ「十日町おおまつり」を囲んで。週一度中央公民館に集ま
り、打ち合わせの後、自宅で作業をして作り上げました。
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