


朝
６
時
、
犬
伏
集
落
か
ら
約
２
㎞
山
あ

い
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
松
苧
神
社
登

山
道
入
口
は
、
濃
い
朝
も
や
に
包
ま
れ
て

い
ま
す
。
赤
み
を
帯
び
た
朝
日
が
射
し
込

む
杉
林
の
中
に
参
道
が
伸
び
、
そ
の
中
に

一
人
、
ま
た
一
人
と
七
つ
参
り
に
参
加
す

る
人
た
ち
が
入
っ
て
い
き
ま
す
。

数
え
歳
七
つ
の
男
の
子
を
中
心
に
、
親

子
や
家
族
、
親
せ
き
の
人
た
ち
な
ど
数
人

か
ら
十
数
人
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

大
人
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
段
ボ
ー
ル

箱
や
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
荷
物
を
背
負

っ
て
い
ま
す
。

参
道
は
、
犬
伏
の
人
た
ち
に
よ
り
数
日

前
に
整
備
・
清
掃
し
て
あ
っ
て
、
山
頂
ま

で
の
約
１
㎞
を
気
持
ち
よ
く
登
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
犬
伏
か
ら
の
ル
ー
ト
の
ほ
か

菅
刈
、
苧
島
か
ら
の
も
の
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
集
落
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
管
理
・
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
言
っ
て
も
、
標
高
差
約
１

０
０
メ
ー
ト
ル
を
一
気
に
登
る
急

坂
で
、
斜
面
に
付
け
ら
れ
た
段
々

に
足
を
一
歩
ず
つ
置
き
な
が
ら
登

っ
て
い
く
の
は
か
な
り
き
つ
く
、

大
人
で
も
約
20
分
、
七
つ
の
子
ど

も
が
登
る
に
は
か
な
り
ハ
ー
ド
な

道
の
り
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

の
道
を
一
人
で
登
り
切
っ
た
ら

「
一
人
前
」
と
し
て
認
め
ら
れ
て

き
た
の
で
し
ょ
う
。

荷
物
を
背
負
っ
て
登
山

午
前
８
時
、
本
殿
内
で
お
は
ら
い
が
始

ま
り
、
七
つ
の
子
ど
も
た
ち
は
神
妙
に
正

座
し
て
神
主
の
祝
詞
に
聞
き
入
り
ま
す
。

お
は
ら
い
が
済
む
と
、
祝
い
の
宴
は
さ
ら

に
盛
大
に
。

子
ど
も
た
ち
は
、
犬

伏
の
け
や
き
の
会
（
柳

一
則
会
長
／
会
員
18

人
）
が
運
営
す
る
お
も

ち
ゃ
の
販
売
所
で
欲
し

い
お
も
ち
ゃ
を
ね
だ
り

ま
す
。
今
日
ば
か
り
は

特
別
、
数
千
円
か
ら
１

万
円
以
上
す
る
お
も
ち

ゃ
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ

ま
す
。「
そ
ん
な
ぜ
い
た

く
な
…
」
と
野
暮
な
こ

と
は
言
い
っ
こ
な
し
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
こ
の
日
買
っ
て
も
ら

っ
た
も
の
は
特
別
で
、

ず
っ
と
大
事
に
扱
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

お
も
ち
ゃ
の
中
で
も
、

特
に
人
気
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
け
や
き
の
会

会
員
手
作
り
の
白
木
の

刀
と
け
や
き
造
り
の
軍

配
。
各
３
本
ず
つ
し
か

な
く
、
抽
選
で
購
入
者

が
決
ま
り
ま
す
。
な
か

に
は
、
両
方
と
も
当
た
る
強
運
の
持
ち
主

も
。
も
っ
と
も
親
に
と
っ
て
は
、
相
応
の

出
費
を
伴
う
の
で「
財
布
に
も
響
く（
笑
）」

と
、
う
れ
し
い
悲
鳴
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。七

つ
参
り
の
運
営
の
中
心
は
犬
伏
集
落

と
け
や
き
の
会
。
ま
つ
り
の
準
備
や
参
道

の
整
備
は
も
ち
ろ
ん
、
雪
囲
い
や
屋
根
の

修
理
、
定
期
的
な
点
検
な
ど
で
、
年
間
17

〜
18
回
も
登
る
と
い
い
ま
す
。

犬
伏
区
長
で
同
神
社
氏
子
総
代
の
山
本

善
平
さ
ん
（
68
歳
）

は
、「
昔
か
ら
や
っ
て

き
た
こ
と
な
の
で
、

そ
れ
ほ
ど
大
変
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

い
つ
ご
ろ
か
ら
七
つ

参
り
が
行
わ
れ
て
い

る
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
明
治
以
前

は
女
人
禁
制
の
地
で
、
女
性
は
ふ
も
と
の

中
院
で
お
参
り
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
女

の
子
も
た
く
さ
ん
登
っ
て
き
ま
す
。
ず
っ

と
続
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
り
ま
す
。

け
や
き
の
会
代
表
の
柳
一
則
さ
ん
（
53

歳
）
は
、「
地
震
と
大

雪
の
た
め
、
３
年
ぶ

り
に
本
殿
で
開
催
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
。

自
分
た
ち
も
祝
っ
て

も
ら
っ
た
の
で
、
運

営
に
か
か
わ
る
の
は

当
然
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と

次
代
へ
の
継
承
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

午
前
10
時
す
ぎ
、
人
が
下
り
た
松
苧
山

は
、
も
と
の
静
け
さ
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

◇
小
島
日
向
（
太
平
）

お
父
さ
ん
と
じ
じ
と
い
っ
し
ょ
に
来
ま

し
た
。
足
が
疲
れ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

ド
ラ
え
も
ん
の
タ
ケ
コ
プ
タ
ー
を
買
っ
て

も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
。

◇
村
山
　
翔
（
千
年
）

登
る
の
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
。
登
っ
て
か
ら
は
追
い
か
け
っ
こ
や
か

く
れ
ん
ぼ
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
。
ロ

ボ
ッ
ト
買
っ
て
も
ら
っ
た
よ
。

◇
小
口
悠
炉
（
松
之
山
）

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
と
登
り
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
。
買

っ
て
も
ら
っ
た
リ
モ
コ
ン
の
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
で
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
ん
だ
。

父
親
の
小
口
武
宏
さ
ん（
47
歳
）は
、「
自

分
も
登
っ
た
の
で
、
だ
れ
も
が
七
つ
に
な

っ
た
ら
こ
こ
に
来
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

す
。
世
代
が
受
け
継
が
れ
る
感
じ
が
し
て

う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
感
慨
ひ
と
し
お
の

よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
感
想
で
す
。

（
敬
称
略
）

特
別
な
ご
ほ
う
び

こ
れ
か
ら
も
続
け
て

山
頂
は
大
に
ぎ
わ
い

松
苧
山
山
頂
は
標
高
３
６
５
メ
ー
ト

ル
、
頂
上
部
を
平
た
ん
に
し
て
、
本
殿
が

建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
明
応
６
年
（
１
４

９
７
）
建
築
の
こ
の
建
物
は
、
間
口
が
３

間（
背
面
４
間
）、奥
行
き
が
７
間
も
あ
り
、

よ
く
も
山
の
上
に
こ
ん
な
大
き
な
建
物
を

建
て
た
も
の
だ
と
感
嘆
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
偉
容
が
信
仰
対
象
と
し
て
は
あ
り
が

た
く
感
じ
ら
れ
、
文
化
財
と
し
て
の
価
値

も
高
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

境
内
に
は
、
す
で
に
多
く
の
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。社
殿
を
掃
除
す
る
人
、

朝
食
を
と
る
人
、
売
店
の
準
備
を
す
る
人

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
か
ら
も
次
々

に
参
拝
者
が
訪
れ
、
７
時
過
ぎ
に
は
境
内

に
人
が
い
っ
ぱ
い
、
最
終
的
に
は
、
約
２

５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

境
内
（
神
社
わ
き
の
わ
ず
か
な
平
地
）

で
は
、
親
子
や
親
せ
き
・
縁
者
が
敷
物
を

広
げ
て
祝
い
の
宴
を
張
り
ま
す
。
赤
飯
や

煮
物
な
ど
の
料
理
や
飲
み
物
が
ふ
る
ま
わ

れ
、
子
や

孫
の
健
や

か
な
成
長

を
祝
い
ま

す
。
背
負

っ
て
き
た

荷
物
は
こ

れ
だ
っ
た

の
で
す
。
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国指定重要文化財松苧神社本殿
松苧神社は平安時代の大同２年（807）、征夷大将軍坂上田村麻呂

が奴奈川姫を祀
まつ

るために建立したと伝えられます。上杉謙信など戦

国武将たちの祈願所でもあり、古くから松之山郷66か村の総鎮守と

して松代・松之山地域の人々の信仰を集めてきました。

標高365メートルの松苧山頂上にある現在の本殿は室町時代の明

応６年（1497）に建てられたもので、国の重要文化財に指定されて

います。寄棟造り、梁間３間、桁行７間の奥行き深い本殿内には、

朱塗りの宮殿や安土桃山時代のものといわれるみこしなど、往時を

しのばせる貴重な文化遺産が納められています。

松
苧
神
社

七
つ
参
り�

まつ お

　５月８日C、国の重要文化財松苧神社（犬伏）

で、数え歳７つの男児が初参りする「七つ参り」

が行われました。同神社は古くから松之山郷66

か村の総鎮守だったこともあり、松代・松之山

地域の子どもたちはもとより、関東など他県か

らも参加。約22人の「七つ」が、山頂まで登り

きり、一人前になったお祝いを受けました。



決まりました 新三役
初庁議（５月２１日B）にのぞむ新三役

左から田口市長、大島副市長、丸山副市長、村山教育長

４
月
１
日
付
け
で
副
市
長
に
大
島
貞
二
氏
と
丸

山
俊
久
氏
が
、
５
月
18
日
付
け
で
教
育
長
に
村
山

潤
氏
が
就
任
し
、
田
口
直
人
市
長
を
中
心
と
す
る

市
の
新
し
い
執
行
部
体
制
が
固
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
教
育
長
と
し
て
市
の
教
育
振

興
に
貢
献
し
た
井
口
カ
ズ
子
氏
は
、
５
月
17
日
で

任
期
を
満
了
し
ま
し
た
。

５
月
17
日
e
、
平
成
19
年
十
日
町
市
議

会
第
１
回
臨
時
会
が
行
わ
れ
、
村
山
潤
氏

を
教
育
委
員
と
す
る
提
案
が
同
意
さ
れ
ま

し
た
。
翌
18
日
f
に
は
定
例
教
育
委
員
会

が
開
催
さ
れ
、
互
選
の
結
果
、
高
橋
嵩
一

氏
が
教
育
委
員
長
に
、
村
山
潤
氏
が
教
育

長
に
決
定
し
ま
し
た
。

５
人
の
教
育
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

林
　
眞
砂
子
（
山
崎
・
58
歳
）

任
期
＝
平
成
20
年
５
月
17
日
ま
で

高

橋

嵩

一
（
松
代
・
65
歳
）

任
期
＝
平
成
21
年
５
月
17
日
ま
で

丸

山

進
（
原
田
・
67
歳
）

任
期
＝
平
成
21
年
５
月
17
日
ま
で

柳

能

弘
（
松
代
・
65
歳
）

任
期
＝
平
成
22
年
５
月
17
日
ま
で

村

山

潤
（
春
日
町
３
・
57
歳
）

任
期
＝
平
成
23
年
５
月
17
日
ま
で

【
村
山
　
潤

氏
　
略
歴
】

千
葉
大
学
卒
。
旧
十
日
町
市
企
画
財
政

課
を
皮
切
り
に
税
務
課
、
市
民
生
活
課
、

雪
害
対
策
室
、
リ
ゾ
ー
ト
推
進
室
、
商
工

観
光
課
な
ど
の
業
務
に
従
事
。
市
民
生
活

課
長
、
企
画
人
事
課
長
を
経
て
平
成
17
年

か
ら
新
十
日
町
市
総
務
課
長
、
平
成
18
年

か
ら
議
会
事
務
局
長
を
歴
任
。

教
育
委
員
長
を
決
定

教
　
育
　
長

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

旧
十
日
町
市
で
３
年
、
暫
定
教
育
長
を

１
か
月
半
、
そ
し
て
新
市
の
教
育
長
を
２

年
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
５
年
間
は
私
ど
も
の
地
域
に
と
り

正
に
激
動
の
年
月
で
あ
り
ま
し
た
。
熟

慮
・
決
断
に
至
っ
た
平
成
の
大
合
併
、
そ

の
間
に
起
き
た
未
曾
有
の
中
越
大
震
災
、

20
年
ぶ
り
・
60
年
ぶ
り
と
続
い
た
大
豪
雪
、

夏
の
土
砂
災
害
。
教
育
界
に
も
全
国
的
な

い
じ
め
・
自
殺
問
題
の
波
及
…
。

そ
ん
な
中
で
合
併
市
の
新
し
い
出
発
は

大
き
な
励
み
・
鍵
で
し
た
。
当
然
、
違
和

感
は
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
で

一
体
感
が
醸
成
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

第
３
回
大
地
の
芸
術
祭
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
、
教
育
活
動
に
お
い
て
青
少
年
の
国
レ

ベ
ル
で
の
た
く
さ
ん
の
活
躍
も
元
気
を
添

え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
更
に
市
は
大
き

く
発
展
で
き
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

力
不
足
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
激

変
の
時
期
を
行
政
に
い
た
一
人
と
し
て
皆

さ
ん
と
と
も
に
歩
け
た
こ
と
に
感
謝
し
、

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

退
任
に
あ
た
り

前教育長

井口カズ子
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今
日
、
わ
ん
ぱ
く
相
撲
十
日
町
場
所
を

観
戦
し
て
い
て
、
立
派
な
取
組
み
だ
っ
た

こ
と
に
相
撲
に
生
き
て
き
た
者
と
し
て
心

強
く
思
い
ま
し
た
。
何
よ
り
、
立
会
い
に

身
を
か
わ
す
「
変
化
」
が
な
く
、
み
ん
な

が
正
々
堂
々
と
取
組
む
姿
が
う
れ
し
い
で

す
。
変
化
と
は
相
手
を
裏
切
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。
競
技
は
相
手
が
あ
っ
て
成
立

す
る
も
の
で
あ
り
、
敬
う
気
持
ち
が
大
切

で
す
。
そ
の
表
れ
と
し
て
、
土
俵
に
上
が

る
と
蹲そ
ん

踞き
ょ

を
す
る
の
で
す
。

ま
た
、
相
撲
に
は
「
か
ば
い
手
」
と
い

う
動
作
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
相
撲
特
有

の
も
の
で
す
。
か
ば
い
手
と
は
、
取
り
組

み
で
力
士
同
士
が
重
な
っ
て
倒
れ
た
と
き
、

上
の
者
が
先
に
地
面
に
手
を
つ
い
て
相
手

を
保
護
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
負
け

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
相
撲
の
み
な
ら
ず
、

ス
ポ
ー
ツ
に
は
こ
の
相
手
を
思
い
や
る
ル

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
弱
い
者
を
保
護
す
る
、

弱
い
者
い
じ
め
を
し
な
い
。
一
般
社
会
で

も
な
く
て
は
な
ら
な
い
精
神
で
す
。
近
年
、

こ
の
よ
う
な
規
範
が
乱
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
、
言
葉
遣
い
、
マ

ナ
ー
な
ど
小
さ
い
う
ち
か
ら
き
ち
ん
と
身

に
付
け
る
こ
と
は
、
社
会
生
活
の
中
で
も

大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

新
潟
県
は
全
国
で
も
力
士
を
多
く
生
み

出
し
ま
し
た
。
名
だ
た
る
力
士
も
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
身
体
も
心
も
強
い
力
士
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

相
手
を敬
う
や
ま

っ
て
こ
そ
競
技

今
年
、
^
十
日
町
青
年
会
議
所
（
児
玉
義
昭
理
事
長
）
が
創
立
50
周
年
を
迎
え
、

そ
の
記
念
事
業
と
し
て
５
月
13
日
A
、
第
23
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
十
日
町
場
所
と
元
日

本
相
撲
協
会
理
事
長
の
内
田
勝
男
氏
に
よ
る
特
別
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
情
報

館
で
行
わ
れ
た
講
演
会
に
は
、
市
内
の
小
・
中
学
生
や
相
撲
愛
好
者
な
ど
約
１
５
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
内
田
氏
は
「
国
技
大
相
撲
」
と
題
し
て
講
演
し
、
大
相
撲
の

だ
い
ご
味
や
競
技
以
上
に
必
要
な
心
の
修
練
に
つ
い
て
触
れ
、
会
場
に
詰
め
か
け
た

少
年
力
士
た
ち
を
励
ま
し
ま
し
た
。
講
演
の
内
容
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
田
勝
男
氏
（
元
大
関
豊
山
）

新
潟
県
新
発
田
市
出
身
、
昭
和
12

年
生
ま
れ
。
時
津
風
部
屋
元
横
綱
双

葉
山
に
師
事
し
昭
和
36
年
初
土
俵
。

平
成
10
年
か
ら
２
期
４
年
、
日
本
相

撲
協
会
理
事
長
を
務
め
る
。

武
道
館
相
撲
場
（
総
合
体
育
館
内
）
で

行
わ
れ
た
わ
ん
ぱ
く
相
撲
十
日
町
場
所
に

は
、
市
内
小
学
校
の
３
年
生
〜
６
年
生
30

人
が
参
加
し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

学
年
別
総
当
た
り
戦
で
競
技
は
行
わ
れ
、

行
司
（
審
判
）
か
ら
名
前
を
呼
び
出
さ
れ

る
と
緊
張
の
面
持
ち
で
土
俵
に
上
が
り
ま

し
た
。
６
年
生
の
部
で
優
勝
し
た
佐
藤
崇

さ
ん
（
十
日
町
相
撲
連
盟
）
は
、「
２
年
の

と
き
か
ら
相
撲
を
始
め
ま
し
た
。
礼
儀
は

厳
し
い
け
ど
勉
強
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と

練
習
し
て
強
く
な
り
た
い
で
す
」
と
力
強

く
話
し
て
い
ま
し
た
。
競
技
終
了
後
に
は

参
加
者
に
ち
ゃ
ん
こ
鍋
が
振
る
舞
わ
れ
、

す
い
た
お
な
か
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。

「得意技はなんですか？」
内田さんに質問する少年力士たち

田口市長・大島副市長・丸山副市長・村山教育長
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地域の風～支所からのたより～ 地域の風～支所からのたより～

貝野地区振興会（阿部隆嗣会長）は、同地区の温泉施

設「ミオンなかさと」の利用客に楽しんでもらおうと、

隣接する水田にウォーターキャンドルを設置しました。

これは、田植え前の30アールの水田に水を張り、強化和

紙で作った140余りの灯ろうを浮かべたものです。設置

に参加した中島哲雄さん（堀之内・51歳）は、「周りが田

んぼでありふれた風景ですが、見方を変えれば水田も湖

になります。資源がなければ知恵を出して地域を活性化

しようと、みんなで取り組みました」と話していました。

設置は大型連休中の午後７時から11時ころまでの期間

限定でしたが、訪れた温泉利用客などは、一面に広がる

幻想的な光に感動しながら帰路についていました。

ウォーターキャンドルでお出迎え

名
な
星
峠
の
皆
さ
ん
の
招
待
に
は
、
斜
面

を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
目
的
も
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
星
峠
の
男
性

た
ち
は
、
森
の
木
を
切
り
、
現
地
の
重
機

作
業
員
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
な
が
ら
、

な
ん
と
か
畑
を
仕
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

湖
の
近
く
で
採
れ
た
ワ
ラ
ビ
や
フ
キ
な
ど

の
山
菜
を
使
っ
た
天
ぷ
ら
や

煮
物
の
料
理
教
室
も
行
い
、

現
地
の
人
に
と
て
も
好
評
で

し
た
。

今
回
の
訪
問
に
参
加
し
た

山
岸
公
男
さ
ん
（
星
峠
・
57

歳
）
は
、「
11
月
に
日
本
料
理

イ
ベ
ン
ト
を
ロ
ン
ド
ン
で
行

い
た
い
の
で
、
ま
た
来
て
も

ら
え
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
遠
く
て
大
変
で
す
が
、

集
落
で
話
し
合
っ
て
前
向
き

に
考
え
て
い
き
た
い
」
と
今

後
の
継
続
的
な
交
流
に
意
欲

的
で
し
た
。

国
境
を
越
え
た
交
流

＝

星
峠
集
落
の
山
間
農
法
を
イ
ギ
リ
ス
へ

＝

「小さな骨の美術館」開催中！
普段はあまり目にすることがない動物たちの骨。

けれど動物の骨には、新しい発見や美術品のような

美しさが隠されています。松之山のうさぎの全身骨

格や今年柏崎に漂着したイルカの骨格など、さまざ

まな動物たちが知られざる骨の世界へと導いてくれ

ます。骨に触るコーナーも好評です。

●会　期 ～７月８日aまで（月曜日休館）

●会　場 まつだい農舞台ギャラリー

（まつだい駅から徒歩２分）

●開館時間 午前10時～午後６時

●入場料 大人500円、小中学生300円

●作品数 骨格標本、はく製など約240点

で
、
「
黄
桜
や
そ
の
花
の
咲
く
丘
、
信
濃

川
に
思
い
思
い
の
愛
着
を
寄
せ
て
歌
っ
た

作
が
多
く
、
今
冬
の
特
異
な
季
節
の
変
化

に
注
意
を
払
い
、
素
材
と
し
て
詠
み
生
か

す
な
ど
歌
材
の
幅
を
広
げ
る
工
夫
が
目
に

と
ま
り
ま
し
た
」
と
年
々
向
上
す
る
詩
的

セ
ン
ス
を
評
価
し
て
い
ま
し
た
。

入
賞
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

一
般
の
部

【
黄
桜
の
丘
大
賞
】

黄
桜
の
大
樹
仄ほ

の

か
な
温ぬ

く

み
あ
り

触
れ
て
仰
げ
ば
花
盛
り
な
り

（
中
条
中
町
　
岡
田
正
喜
）

【
観
光
協
会
長
賞
】

渡
船
場
も
ト
ロ
ッ
コ
列
車
も
賑
ひ
し

昔
を
偲し

の

ぶ
黄
桜
の
丘

（
水
口
沢
　
高
橋
銀
一
）

【
中
里
商
工
会
長
賞
】

黄
桜
の
花
一
輪
の
帯
し
め
て

丘
の
ま
つ
り
に
師
の
帰
り
こ
よ
　

（
本
町
１
　
関
谷
美
繪
子
）

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

【
黄
桜
の
丘
大
賞
】

き
ら
き
ら
と
光
か
が
や
く
信
濃
川

ど
こ
ま
で
行
く
の
長
い
道
の
り

（
田
沢
小
５
年
　
関
　
佳
奈
）

【
観
光
協
会
長
賞
】

黄
桜
が
日
ざ
し
を
あ
び
て
咲
い
て
い
る

空
に
向
か
っ
て
の
び
の
び
の
び
る

（
中
里
中
１
年
　
渡
邉
沙
也
佳
）

【
中
里
商
工
会
長
賞
】

そ
よ
風
に
ふ
か
れ
て
笑
う
黄
桜
に

み
と
れ
て
笑
う
み
ん
な
が
い
る
よ

（
田
沢
小
５
年
　
樋
口
侑
里
奈
）

第
21
回
黄
桜
の
丘
桜
ま
つ
り
が
、
４
月

29
日
（
昭
和
の
日
）
、
宮
中
の
黄
桜
の
丘

公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暖
冬
少
雪
で

早
咲
き
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、当
日
は
、

祭
り
に
合
わ
せ
た
か
の
よ
う
な
八
分
咲
き

の
黄
桜
の
下
で
短
歌
会
が
開
催
さ
れ
、
３

５
０
を
超
え
る
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

入
賞
作
品
が
詠よ

み
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

選
者
の
柳
照
雄
さ
ん
は
、
全
体
評
の
中

第
21
回
黄
桜
の
丘
桜
ま
つ
り

風
薫
る

短
歌
会

４
月
20
日
f
〜
30
日
b
ま
で
の
10
日
間
、

星
峠
集
落
の
５
人
の
皆
さ
ん
が
、
大
地
の

芸
術
祭
で
交
流
が
生
ま
れ
た
イ
ギ
リ
ス
の

グ
ラ
イ
ス
デ
ー
ル
を
訪
問
し
ま
し
た
。

グ
ラ
イ
ス
デ
ー
ル
は
、
観
光
地
と
し
て

名
高
い
イ
ギ
リ
ス
中
部
の
湖
水
地
方
の
小

さ
な
村
で
す
。
今
回
の
訪
問
は
、
昨
年
の

大
地
の
芸
術
祭
で
星
峠
集
落
に
１
か
月
間

滞
在
し
、
作
品
制
作
・

交
流
活
動
を
行
っ
た

「
グ
ラ
イ
ス
デ
ー
ル
・

ア
ー
ツ
　
七
人
の
侍
」

が
滞
在
を
終
え
る
と
き

に
約
束
し
、
実
現
し
た

も
の
で
す
。

グ
ラ
イ
ス
デ
ー
ル
・

ア
ー
ツ
は
、
現
在
ロ
ウ

ソ
ン
パ
ー
ク
と
い
う
公

園
を
整
備
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
敷
地

内
の
斜
面
を
生
か
し
た

棚
田
風
の
畑
を
造
る
計

画
が
あ
り
、
棚
田
で
有

●問合せ まつだい農舞台（1595-6180）

秋
の
早
い
う
ち
か
ら
、か
細
い
声
で
「
ヒ

ッ
ヒ
ッ
ヒ
ッ
」
と

鳴
い
て
人
家
の
近

く
ま
で
や
っ
て
く

る
ジ
ョ
ウ
ビ
タ

キ
。
冬
鳥
と
し
て

渡
っ
て
来
る
小
鳥

た
ち
は
、
集
団
で

来
る
の
が
普
通
で

す
が
、
ジ
ョ
ウ
ビ

タ
キ
は
単
独
で
来
る
ら
し
く
、
一
人
ぼ
っ

ち
で
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。

ス
ズ
メ
く
ら
い
の
大
き
さ
で
、
き
れ
い

な
色
彩
を
帯
び
て
い
ま
す
。
敏
し
ょ
う
性

が
な
く
、
割
合
に
近
づ
く
こ
と
が
容
易
な

の
で
、
観
察
し
や
す
い
小
鳥
で
す
。
平
地

に
移
動
す
る
途
中
で
こ
の
辺
り
に
立
ち
寄

る
だ
け
で
す
が
、
春
に
な
っ
て
北
へ
帰
る

途
中
に
も
、
ま
た
こ
の
辺

り
で
し
ば
ら
く
過
ご
す
の

で
、
春
に
も
「
ヒ
ッ
ヒ
ッ

ヒ
ッ
」
と
い
う
声
が
聞
け

ま
す
。
行
き
と
帰
り
に
２

度
、
そ
の
声
を
聞
け
る
と

い
う
の
も
珍
し
い
で
す

が
、
大
声
で
に
ぎ
や
か
に

鳴
か
な
い
の
で
、
ひ
っ
そ

り
と
耳
を
澄
ま
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
文
　
高
橋
八
十
八
・

写
真
　
米
持
美
恵
子
）

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

ジョウビタキ

ウォーターキャンドルでお出迎え
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今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ
と
、

天
池
の
ム
ラ
の
上
手
に
大
き
な
石

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
石
は
熊
の

形
に
よ
く
似
て
い
た
の
で
、

だ
れ
言
う
と
も
な
く
「
熊
石
」

と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
あ
る
と
き
、
村

人
の
一
人
が
「
こ
っ
け
の
で

っ
け
石
を
こ
の
ま
ん
ま
に
し

て
お
か
ん
な
、
も
っ
た
い
ね

な
〜
」
と
言
い
出
す
と
、
ほ

か
の
村
人
た
ち
も
、「
は
ち

ゃ
、
こ
れ
を
か
ち
割
っ
て
石

う
す
を
作
っ
た
ら
な
じ
だ

べ
」「
そ
だ
そ
だ
、
そ
う
し
よ
」

と
衆
議
一
決
。
さ
っ
そ
く
石

工
を
呼
ん
で
石
う
す
を
作
ら

せ
ま
し
た
。

す
る
と
、
大
き
く
て
立
派
な
石

う
す
が
48
個
も
で
き
た
の
で
、
村

人
た
ち
は
大
喜
び
。
十
日
町
の
市

へ
持
っ
て
い
っ
て
「
丈
夫
な
石
う

す
、
熊
石
で
作
っ
た
石
う
す
だ
よ

ー
」
と
売
り
に
出
す
と
、「
お
れ
に

く
れ
ー
」「
う
ち
に
も
く
れ
ー
」
と

飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
あ
っ
と
い
う

間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

村
人
た
ち
は
、
思
い
が
け
な
い

大
も
う
け
に
ほ
く
ほ
く
で
し
た
が
、

何
と
な
く
う
し
ろ
め
た
い
気
持
ち

に
も
な
り
ま
し
た
。「
何
か
悪
り
こ

と
が
起
き
ね
っ
け
ば
い
や
ん
だ
が

な
〜
」
…
。

そ
の
年
の
夏
は
大
雨
続
き
で
し

た
。
く
る
日
も
く
る
日
も
バ
ケ
ツ

を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
大
雨

が
続
き
、
い
っ
と
き
の
晴
れ
間
さ

え
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

雨
が
降
り
出
し
て
か
ら
ち
ょ
う

ど
48
日
目
の
夕
方
、
ご
ー
っ
と
い

う
地
鳴
り
と
と
も
に
大
規
模
な
山

抜
け
が
起
き
て
、
下
の
田
ん
ぼ
を

埋
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
熊
石
が
あ
っ
た
あ
た
り
で
す
。

村
人
が
調
べ
て
み
る
と
山
抜
け

は
48
か
所
に
も
及
ん
で
い
ま
し
た
。

ハ
ッ
と
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。「
こ
ら
、
熊
石
の
た
た
り

に
違
い
ね
」「
こ
の
ま
ん
ま
に
し
て

お
く
と
ま
た
で
っ
け
災
難
が
ふ
り

か
か
る
ぞ
」。村
人
た
ち
は
あ
れ
こ

れ
思
案
し
た
結
果
、「
熊
石
を
神
様

と
し
て
お
ま
つ
り
し
よ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
石
う
す
を
作
っ

た
と
き
の
石
の
か
け
ら
48
個
を
拾

い
集
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

一
つ
ひ
と
つ
に
「
熊
石
大
権
現
」

と
書
い
て
石
の
ほ
こ
ら
に
納
め
て

盛
大
に
お
ま
つ
り
を
し
ま
し
た
。

す
る
と
そ
れ
か
ら
は
、
山
抜
け

も
悪
い
こ
と
も
起
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
村
人
た
ち
は
、
ム
ラ
が
熊

石
に
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
あ

ら
た
め
て
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

48
個
の
熊
石
大
権
現
は
、
今
も

天
池
の
鎮
守
境
内
に
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

「
熊
石
権
現
」
の
巻

（
天
池
）

小
杉
研
二
郎
さ
ん
│
│
み
ん
な
明
る
く
て
す
ご

く
元
気
が
い
い
ク
ラ
ス
で
す
。
こ
れ
か
ら
体
育

祭
や
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
も
ち

ろ
ん
や
る
か
ら
に
は
、
目
指
す
の
は
１
番
！
中

学
校
の
先
輩
を
見
て
い
る
と
、
礼
儀
正
し
く
て

後
輩
に
優
し
く
て
「
偉
大
だ
な
ぁ
」
と
思
い
ま

す
。
自
分
も
そ
ん
な
先
輩
に
な
り
た
い
か
ら
、

２
・
３
年
生
か
ら
も
「
１
年
生
は
す
ご
い
！
」

と
思
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

木
村
哲
先
生
│
│
１
組
35
人
、
み
ん
な
が
仲
が

良
く
楽
し
く
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
ク
ラ
ス
で
す
。

入
学
し
た
と
き
か
ら
元
気
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

元
気
が
あ
り
過
ぎ
て
静
か
に
な
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
、
そ
の
辺
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
。
こ
れ
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
行
事
を
経
験
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
け

れ
ど
、
集
団
の
中
で
遠
慮
せ
ず
に
、
思
い
き
り

楽
し
ん
で
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

中条中学校１年１組 23

「35人がみんな仲良く楽しい　無敵最強クラ

ス　～友だち＝世界１の宝　感謝の気持ちを大

切に～」。１年１組の生徒たちの好きな言葉を集

めてできあがったクラス目標です。

学校全体で取り組んでいる「あせまみれ運動

（あいさつ・整理整頓・まとまり・身なり・礼

儀）」は、生徒会が中心となり生徒一人ひとりの

気持ちの中にしっかりとはぐくまれています。

課
題
山
積

こ
の
「
な
じ
ょ
も
、
な
じ
ょ
も
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
、
こ
れ
ま
で
は
収
入

役
の
立
場
で
、
行
政
運
営
に
関
連
づ

け
な
が
ら
所
感
を
述
べ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
19
年
度
か
ら
副
市
長
と
い

う
こ
と
で
、
引
き
続
き
お
付
き
合
い

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

私
の
主
な
所
管
事
項
は
産
業
、
観

光
、
環
境
、
農
林
、
建
設
、
上
下
水

道
部
門
な
ど
で
す
が
、
合
併
後
の
新

市
の
総
合
計
画
を
も
と
に
、
山
積
す

る
課
題
に
具
体
的
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
い
わ
ゆ
る
２
０
１
４

年
問
題
で
す
。
北
陸
新
幹
線
の
開
業

が
ほ
く
ほ
く
線
に
与
え
る
影
響
は
甚

大
で
あ
り
、そ
の
対
応
が
急
務
で
す
。

本
県
全
体
で
見
れ
ば
、
上
越
新
幹
線

（
湯
沢
か
ら
新
潟
）
が
ど
う
な
る
の

か
、
ど
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
、
と
い
う
こ
と
が
一
番
の
テ
ー
マ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ

と
で
す
が
、
電
車
に
乗
る
人
は
ビ
ジ

ネ
ス
や
観
光
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
目
的
が

あ
り
、
無
理
矢
理
乗
せ
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
も
大
き
な

課
題
と
し
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、

よ
り
一
層
の
取
り
組
み
を
開
始
し
ま

す
。
ほ
く
ほ
く
線
の
問
題
を
議
論
す

る
こ
と
は
飯
山
線
の
こ
と
も
重
要
で

す
し
、
道
路
問
題
も
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
国
道
１
１
７
号
の
高

規
格
化
の
検
討
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

の
課
題
は
、
一
自
治
体
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
市
と
し
て

の
基
本
的
な
考
え
方
を
し
っ
か
り
と

持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
大
き
な
課
題
が
山
積

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
道
の
有

識
者
に
十
日
町
市
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

委
員
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
経
済
、
医
療
、
運
輸
、
情
報
、

道
路
問
題
な
ど
大
き
な
地
域
課
題
に

提
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
本
市
の
進

む
べ
き
方
向
を
的
確
に
見
極
め
て
い

く
大
切
な
時
期
に
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
課
題

な
ど
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
な
が

ら
、
機
会
を
見
つ
け
て
ご
意
見
も
お

聞
き
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

〈
二
十
三
〉
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公
募
型
指
名
企
画
提
案
会
は
、
４
月
17
日

c
〜
26
日
e
の
間
、
参
加
事
業
者
の
公
募
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
複
数
の
事
業
者

で
構
成
さ
れ
る
連
合
体
も
含
め
、
３
事
業
者

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
市

で
は
５
月
２
日
d
に
指
名
審
査
委
員
会
を
開

催
し
、
応
募
の
あ
っ
た
３
事
業
者
す
べ
て
が

参
加
資
格
要
件
を
満
た
し
て
い
る
と
判
断
す

る
と
と
も
に
、
同
日
付
で
指
名
し
ま
し
た
。

現
在
、
市
が
示
し
た
企
画
提
案
書
募
集
要

項
（
仕
様
書
）
に
基
づ
き
、
３
事
業
者
が
具
体

的
な
提
案
書
作
成
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

選
定
委
員
会
で
は
、
評
価
の
手
法
を
、
ほ

か
の
事
業
者
と
比
較
を
し
て
優
劣
を
付
け
る

「
相
対
評
価
」
で
行
う
こ
と
を
決
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
評
価
の
手
法
や
過
程
の
透
明
度

を
高
め
る
こ
と
、
参
加
事
業
者
か
ら
提
出
さ

れ
る
提
案
書
が
で
き
る
だ
け
統
一
さ
れ
た
内

容
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
事
業
者
選

定
に
あ
た
っ
て
の
ポ
イ
ン
ト
の
概
要
を
公
開

し
ま
し
た
。

公
開
さ
れ
た
選
定
ポ
イ
ン
ト
の
概
要
は
、

企
画
提
案
書
募
集
要
項
に
沿
っ
て
、
①
市
の

８
つ
の
課
題
の
評
価
項
目
②
課
題
以
外
の
共

通
評
価
項
目
③
自
由
提
案
評
価
項
目
に
大
き

く
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
項
目
を
、
さ
ら
に
募
集
要
項
で
示

し
た
提
案
書
作
成
に
あ
た
っ
て
の
詳
細
項
目

に
仕
分
け
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
詳
細
項

目
ご
と
に
、
例
え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
で
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
事
業
の
展

開
・
マ
ル
チ
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
項
目
で
あ
れ
ば
、

評
価
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
「
プ
ロ

バ
イ
ダ
選
択
の
自
由
度
は
あ
る
か
」
と
い
う

よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
具
体
的
な
評
価
の
要
点

が
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
３
回
（
５
月
31
日
e
）
・
第
４
回
（
６

月
11
日
b
）
の
事
業
者
選
定
委
員
会
で
、
評

価
・
選
定
に
あ
た
っ
て
の
事
前
準
備
を
行
い

ま
す
。
６
月
17
日
a
に
行
わ
れ
る
企
画
提
案

会
終
了
後
、第
５
回
選
定
委
員
会
を
開
催
し
、

同
日
付
で
３
事
業
者
の
順
位
付
け
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
こ
の
順
位
付
け
を
受
け
、
６

月
25
日
b
に
は
連
携
す
る
事
業
者
を
確
定
す

る
予
定
で
す
。

企
画
提
案
会

開
催
に
向
け
て

※
次
回
は
、
６
月
17
日
A
に
行
わ
れ
る
企
画
提
案

会
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
連
携
事
業
者

選
定
の
ポ
イ
ン
ト

◇
今
後
の
予
定
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5月12日g・13日aの２日間、まつだい農舞台で毎春恒

例の「山菜を楽しむ会」が開催されました。遠くは仙台市な

ど、市内外から多くの参加があり、２日間で延べ78人が春

の味覚を満喫しました。今年は、15種類の山菜を使い、揚

げたての天ぷらやフキの炊き込みご飯、山菜汁などの20品

の料理が並びました。上越市から参加したグループの人たち

は「地元ならではの山菜料理が食べたくて、ここ数年参加し

ています。この会場では農作業風景やアート作品を眺めなが

ら料理を味わえるので、一層おいしさが増します」と話し、

味覚も視覚も楽しめる春の催しに満足そうでした。

農舞台で味わう山菜料理

保育園幼稚園共用化スタート

交
通
安
全
を
心
が
け
よ
う

tokamachi topics

５月19日g、松之山自然休養村センターで、第13回里山

学会（松之山野鳥愛護会主催）が行われ、市民や都市部の学

生など約100人が参加しました。里山学会は、里山の将来を

考え地域の活力を生み出そうと、各界の識者を招いて研究発

表や講演を行なっています。「里山・里人が元気であるため

に」と題した今回は、嘉田良平さん（アミタ持続可能経済研

究所顧問）など４人が、市場の現状や里山農業の持続性につ

いて講演しました。後半は、講演者をパネラーに「里山の魅

力と活力ある地域づくり」と題したパネルディスカッション

も行われ、里山の保全と再生について議論が交わされました。

５
月
７
日
b
、
東
京
の
ヒ
ル
サ
イ
ド
プ
ラ
ザ

で
大
地
の
芸
術
祭
東
京
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
２
０
０
９
年
に
開
催
予
定
の
第
４
回
大
地

の
芸
術
祭
に
向
け
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
務
め

る
福
武
總
一
郎
氏
や
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
務
め
る

北
川
フ
ラ
ム
氏
が
活
動
の
方
針
を
語
り
、
地
域

内
外
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
関
係
者
に
協
力
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
地
元
か
ら
は
田
口
市
長
、
小
林

津
南
町
長
の
ほ
か
市
議
や
行
政
担
当
者
、
関
係

団
体
、
地
域
の
協
力
者
な
ど
約
40
人
が
参
加
。

首
都
圏
の
関
係
者
約
２
０
０
人
と
と
も
に
次
回

の
成
功
に
向
け
て
協
力
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

地域を見つめ将来を考える 里山学会

第
４
回
大
地
の
芸
術
祭
へ
キ
ッ
ク
オ
フ
！

tokamachi topics

このコーナーは、まちの話題や活
動などを紹介しています。情報があ
りましたら、総務課広報広聴係（1
757─3112内線213）へ、お気軽にお
寄せください。

５月13日a、学校法人下条学園で、むつみ保育園むつみ幼稚園共

用化記念式典が行われ、役員や地元関係者、職員など約120人が出席

しました。下条保育園の老朽化や近年の少子化に伴い、数年前から市

と地元で検討してきたもので、この４月にようやく共用化が実現しま

した。これに伴って、既設の幼稚園の園舎に３歳未満児の保育室が増

築され、19年４月１日現在で、幼稚園・保育園合わせて120人の園

児が在籍することになりました。式典では大嶋紘一幼稚園長が、「こ

れから新しい伝統が作られます。今日その１ページが開かれることに

なりました」と話し、式の最後には、年長組の子どもたちが園歌「む

つみの子」を斉唱し、元気な歌声を披露しました。

山あいににぎわい 越後田舎体験

５月中旬より、都会の子どもたちが農村生活を体験する「越後田舎

体験事業」の春の交流が市内各地域で行われています。５月16日d

から３日間、葛飾区立小松中学校の３年生89人が蓬平集落や名ケ山

集落などで民家宿泊や農作業などを行いました。名ケ山集落には19

人の生徒が６戸のお宅へ民泊。出迎えた小海公さん（54歳）は、「受

け入れを始めて２年目になります。生徒たちが来てくれるとむらの中

がにぎやかになります。生徒たちとの農作業は楽しいですよ。旧名ケ

山小学校を使って体験農園ができたらいいなぁ」と笑顔で話していま

した。５月から６月までに、関東から７校約800人の生徒が修学旅行

や総合学習の一環として市内に田舎体験に訪れます。

５
月
12
日
g
、
春
の
交
通
安
全
運
動
の
一
環

と
し
て
、「
交
通
安
全
フ
ェ
ア
」
が
妻
有
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
内
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
と
の
記
念
撮
影
や
ち

び
っ
子
白
バ
イ
制
服
試
着
、
エ
ア
ー
バ
ッ
グ
・

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
作
動
体
験
、
交
通
安
全
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
親
子

連
れ
が
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
に
は
「
よ
い
子

の
交
通
安
全
約
束
免
許
証
」
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。
ダ
ン
プ
カ
ー
を
使
用
し
た
巻
き
込

み
実
験
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
人
は
大
型
車
に
よ

る
事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

入
選
し
ま
し
た

市
勢
要
覧
「
散
歩
み
ち
」

平
成
18
年
１
月
に
発
行
し
た
十
日
町
市
勢
要

覧
２
０
０
６
「
散
歩
み
ち
」
が
、
平
成
19
年
全

国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル（
日
本
広
報
協
会
主
催
）広

報
企
画
の
部
で
入
選
し
ま
し
た
。

こ
の
要
覧
は
、
市
民
が
新
十
日
町
市
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
10
の
テ
ー
マ
ご
と
に

歩
く
と
い
う
設
定
で
編
集
し
、
施
設
マ
ッ
プ
や

郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
を
別
冊
付
録
と
し
て
全
世

帯
に
配
付
し
ま
し
た
。

多
く
の
市
民
が
登
場
し
、
屋
号
や
名
字
ラ
ン

キ
ン
グ
、
積
雪
深
図
な
ど
十
日
町
な
ら
で
は
の

デ
ー
タ
を
盛
り
込
ん
だ
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
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楽しもうスポーツ、つくろう健康 市内の体育施設の使用料
をお知らせします。

専用使用体育施設使用料一覧

施　設　名

アリーナ

アリーナ照明

屋内グラウンド

屋内グラウンド照明

屋内グラウンド暖房

会議室、選手控室、
放送室

総

合

体

育

館

市
民
体
育
館

専用使用料（１時間）

1,100円

2,000円

1,100円

500円

1,500円

（１室につき）

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

アリーナ

アリーナ照明

ステージのみ

小室（更衣室を含む）

550円

1,000円

300円

200円

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

（１室につき）

500円

問合せ

Ａ

Ａ

川
西
総
合
体
育
館

武道場（柔道、剣
道、空手、相撲）

会議室（大）、研修室

会議室（小）、放送室

アリーナ

アリーナ照明

ステージのみ

1,100円

2,000円

500円

300円

500円

1,000円

300円

1室

1室

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

（8時30分～17時30分）

（17時30分～21時30分）

（１室につき）

（１室につき）

Ｂ

中
里
体
育
館

アリーナ

アリーナ照明

ステージのみ

400円

500円

200円

（1/2面は1/2料金）

Ｄ

松
代
総
合
体
育
館

陸
上
競
技
場

柔道室

会議室

和室

アリーナ

アリーナ照明

ステージのみ

1,100円

2,000円

500円

550円

1,000円

500円

300円

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

（8時30分～17時30分）

（17時30分～21時30分）

Ｃ

松
之
山
体
育
館

アリーナ

アリーナ照明

ステージのみ

ミーティングルーム

550円

1,000円

300円

200円

（1/2面は1/2料金）

（1/2面は1/2料金）

（１室につき）

Ｅ

武
道
館

相撲場、空手道場、
剣道場、柔道場

会議室

550円

1,000円

250円

（8時30分～17時30分）

（17時30分～21時30分） Ａ

市
民
ス
ポ
ー

ツ
ハ
ウ
ス

指導員室、会議室、
ワックスルーム、
選手控室（A～E）

250円（１室につき）

吉
田
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ハ
ウ
ス

ボランティアルー
ム、研修室、多目
的室

400円
（１室につき）（ただし、大
会等で利用する場合は、
競技場の利用に含まれる）

Ａ

高道山体育館

笹山野球場

真田野球場

橘運動場

中里グラウンド

夜間照明

城ケ丘テニスコート

夜間照明

松之山テニスコート

夜間照明

350円

800円

300円

300円

500円

6,000円

150円

600円

200円

600円

（照明料含む）

（１面につき）

（１面につき）

（１面につき）

（１面につき）

Ｄ

Ａ

Ｂ

Ｄ

Ａ

Ｅ

区　　分

Ａ券　総合体育館

（トレーニング室を含む）

※Ａ券でＢ券の施設も利

用することができます

個　　人　　使　　用　　料
種　　類

一般・高校生 中 学 生 小 学 生 幼　　児

１回券
（１回の入場につき）

１か月券

３か月券

６か月券

12か月券

定

期

券

－－

－

－

－

－

－

－

－

－

150円

1,000円

2,000円

3,000円

4,500円

2,500円

5,000円

7,500円

11,000円

2,000円

4,000円

6,000円

9,000円

400円 300円

一般 高校生

問合せ

Ａ

B券　総合体育館
（トレーニング室を除く）
市民体育館
川西総合体育館
松代総合体育館
松之山体育館
武道館

１回券
（１回の入場につき）

１か月券

３か月券

６か月券

12か月券

定

期

券

無　　料

（高校生以上の

同伴が必要）

100円

500円

1,000円

1,500円

2,500円

100円

500円

1,000円

1,500円

2,500円

1,000円

2,000円

3,000円

5,000円

200円
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｅ

施　設　名

野球場

夜間照明

テニスコート

夜間照明

総
合
公
園

専用使用料（１時間）

800円

6,000円

600円

600円

（１面につき）

（１面につき）

問合せ

Ａ

野球場（A～C）

テニスコート

サッカー場

信
濃
川
運
動
公
園

500円

150円

450円

（１面につき）

（１面につき） Ａ

野球場

テニスコート

ゲートボール場

水
沢
運
動
公
園

300円

150円

150円

（１面につき）

（１面につき）

Ａ

野球場

夜間照明

テニスコート

夜間照明

庚
塚
運
動
場

800円

6,000円

200円

600円

（１面につき）

（１面につき）

Ｂ

青少年・岩野山・飛
渡・東部運動広場

300円 Ａ

当間多目的グラウンド

中子運動場

白倉運動場

倉俣グラウンド

松代グラウンド

松之山グラウンド

夜間照明

8,000円

300円

300円

300円

300円

500円

6,000円

（１面につき） Ａ

Ｂ

Ｄ

Ｃ

Ｅ

競技場

2,200円
（大会などで独占的に利用
する場合）

Ａ

1,000円
（練習会などでほかの利用
者とともに利用する場合）

本部、役員室、審
判員室、会議室

１室

250円

（大会などで利用する場合
は、競技場の使用料に含
まれる）

Ａ

吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
競
技
場

クロスカントリー
コース

4,000円
（大会などで独占的に利用
する場合）

Ａ

1,500円
（練習会などでほかの利用
者とともに利用する場合）

中子・松代・松之山
クロスカントリー
コース

2,000円
（大会などで独占的に利
用する場合） Ｂ

Ｃ
Ｅ750円

（練習会などでほかの利用
者とともに利用する場合）

施　設　名

ゲートボールコート

テニスコート

運動場

ゴルフ

バッティング

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
川
西

専 用 使 用 料

1,000円

2,000円

2,000円

500円

200円

500円

（１時間１面につき）

（１時間１面につき）

（１時間１面につき）

（１回備付けボール50球）

（１回備付けボール20球）

問合せ

Ｆ

休憩室、ミーティ
ングルーム

※体育またはスポーツ以外、営利目的、広域２市町以外、

入場料を徴収する場合の使用料は別に定めます。

（１時間１室につき）（上記施設
と併せて利用するときは無料）

個人使用体育施設使用料一覧

陸上競技場

１回券
（１回の入場につき）

１か月券

３か月券

シーズン券

定
期
券

無　　料

（高校生以上の

同伴が必要）

100円

500円

1,000円

1,500円

100円

500円

1,000円

1,500円

1,000円

2,000円

3,000円

200円

吉田クロスカントリー
競技場

１回券
（１回の入場につき）

150円150円300円

Ａ

無　　料

（高校生以上の

同伴が必要）
Ａ

市民プール
１回券
（１回の入場につき）

200円

（高校生以上の

同伴が必要）

200円300円

100円

（高校生以上の

同伴が必要）
Ａ

松代プール
室野プール
蒲生プール

１回券
（１回の入場につき）

200円

（高校生以上の

同伴が必要）

200円300円

100円

（高校生以上の

同伴が必要）
Ｃ

松之山プール

※十日町市総合体育館のトレーニング室を利用する場合は初回に登録講習会の受講が必要です。

１回券
（１回の入場につき）

200円

（高校生以上の

同伴が必要）

200円300円

100円

（高校生以上の

同伴が必要）
Ｅ

申込み・問合せ

利 用 施 設

十日町地域の体育施設

川西地域の体育施設

松代地域の体育施設

中里地域の体育施設

松之山地域の体育施設

スポーツパレス川西

問　　　合　　　せ

1 7 5 2 - 4 3 7 7

1 7 6 8 - 2 1 6 7

1 5 9 7 - 3 7 5 2

1 7 6 3 - 2 4 9 3

1 5 9 6 - 2 2 6 5

1 7 6 8 - 2 2 4 2

十日町市総合体育館

川 西 総 合 体 育 館

松 代 総 合 体 育 館

中 里 公 民 館

松 之 山 公 民 館

松 葉 荘

十日町市総合公園

十日町市陸上競技場

Ａ
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せ
＝
庭
野（
1
７
５
７
│
２
３
５
１
）

●
日
時
＝
６
月
17
日
a
午
後
２
時
〜

（
開
場
１
時
30
分
）
●
会
場
＝
市
民

会
館
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
合
せ
＝

十
日
町
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
三
浦

（
1
７
５
２
│
３
５
７
５
）

●
日
時
＝
６
月
２
日
g
・
３
日
a
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
（
３
日
は
午
後

４
時
ま
で
）
●
会
場
＝
サ
ン
ク
ロ
ス

十
日
町
●
問
合
せ
＝
小
野
塚
（
1
７

５
７
│
２
５
３
９
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
９
日
g
・
23
日
g
・

30
日
g
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
＝
加
賀
書
院
（
市
役
所
通
り
）

●
問
合
せ
＝
加
賀
書
院
（
1
７
５
２

│
２
１
１
４
）

「
食
」
と
「
農
」、
田
舎
暮
ら
し

と
健
や
か
な
心
と
身
体
の
在
り
方
を

学
び
ま
せ
ん
か
。
当
日
の
申
込
み
可
。

●
期
間
＝
６
月
４
日
b
〜
８
日
f

（「
帰
去
来
の
つ
ど
い
」
は
９
日
g
午

後
１
時
30
分
〜
）
※
会
場
な
ど
詳
し

い
こ
と
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
森
・
街
学
舎

（
去
来
舎
ネ
ッ
ト
）（
1
７
６
１
│
１

５
０
１
）

●
日
時
＝
６
月
３
日
a
午
前
８
時
〜

午
後
１
時
30
分
※
雨
天
決
行
●
集
合

場
所
＝
登
山
口
手
前
ヘ
リ
ポ
ー
ト
※

市
役
所
発
着
送
迎
あ
り
●
参
加
費
＝

５
０
０
円
●
申
込
み
＝
参
加
費
を
添

え
て
総
合
体
育
館
●
問
合
せ
＝
十
日

町
楽
山
会
・
樋
口
靖
（
1
０
９
０
│

４
７
５
７
│
８
９
８
９
）

60
の
手
習
い
。
技
術
を
身
に
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
●
日
時
＝
７
月
２

日
b
〜
11
日
d
の
平
日
午
前
９
時
〜

正
午
●
会
場
＝
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

●
対
象
＝
55
歳
以
上
の
人
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
６
月
22
日
f
ま
で
に
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
1
７
５

７
│
５
７
０
８
）

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
●

日
時
＝
６
月
13
日
d
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
30
分
●
会
場
＝
介
護
老
人
保

健
施
設
き
た
は
ら
●
参
加
費
＝
無
料

●
内
容
＝
介
護
実
技
・
講
話
〜
楽
に

な
る
介
護
の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
〜
、
懇
談
会
●
講
師
＝
椎
野

慎
祐
氏
（
介
護
員
）
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
６
月
８
日
f
ま
で
に
、
介
護

老
人
保
健
施
設
き
た
は
ら
（
1
７
５

２
│
７
０
４
０
）

●
日
時
＝
６
月
７
日
e
午
後
７
時
15

分
〜
８
時
30
分
・
８
日
f
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
45
分
●
会
場
＝
総
合
体

育
館
●
対
象
＝
15
歳
以
上
（
中
学
生

不
可
）
●
参
加
費
＝
無
料
（
施
設
使

用
料
ま
た
は
定
期
券
が
必
要
）
●
定

員
＝
各
日
先
着
70
人
（
要
予
約
）
●

持
ち
物
＝
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の

バ
ス
タ
オ
ル
※
２
時
間
前
ま
で
に
食

事
を
終
え
て
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ

い
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
総
合
体
育

館
（
1
７
５
２
│
４
３
７
７
）

●
日
時
＝
６
月
９
日
g
午
前
７
時
30

分
〜
●
会
場
＝
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ

ー
ク
●
参
加
費
＝
４
、０
０
０
円（
プ

レ
ー
代
・
軽
食
代
込
み
）
●
定
員
＝

先
着
60
人
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
６

月
４
日
b
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
サ
ン
パ
レ
ス
ナ
カ
ゴ
（
1
７
６
８

│
４
４
１
９
）

●
日
時
＝
７
月
７
日
g
●
会
場
＝
十

日
町
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
６
月
10
日
a
ま
で
に

役
員
ま
た
は
十
日
町
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
1
７
５
２
│
３
５
１
５
）

６
月
か
ら
練
習
を
開
始
し
ま
す
。

（
体
験
可
）
●
会
費
＝
入
会
金
‥
５
、

０
０
０
円
、
年
会
費
‥
１
０
、
０
０

０
円
、
保
険
料
‥
約
５
０
０
円
※
ス

ヨ
ガ
体
験
講
座

地
域
で
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

人
を
養
成
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
●

期
日
＝
６
月
29
日
f
・
７
月
〜
11
月

の
間
月
１
回
●
会
場
＝
十
日
町
保
健

セ
ン
タ
ー
ほ
か
●
対
象
＝
地
域
で
健

康
づ
く
り
の
活
動
に
参
加
で
き
る
60

歳
未
満
の
人
●
参
加
費
＝
１
、
２
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
※
実
習
材
料

費
別
途
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
６
月

14
日
e
ま
で
に
、
健
康
支
援
課
母
子

保
健
係
（
内
線
１
２
１
）

●
日
時
＝
６
月
３
日
a
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
●
会
場
＝
笹
山
遺
跡
特
設

会
場
●
参
加
費
＝
無
料
●
内
容
＝
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
中
条
小
学
校
笹

山
縄
文
太
鼓
、
苅
谷
俊
介
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
、
縄
文
衣
食
体
験
な
ど
●
問
合

せ
＝
中
条
公
民
館
（
1
７
５
２
│
２

７
４
８
）

●
日
時
＝
６
月
・
７
月
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
●
会

場
＝
キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館
●
参
加

費
＝
一
回
５
０
０
円
※
浴
衣
を
持
参

（
有
料
貸
出
し
有
り
）●
定
員
＝
10
人

（
当
日
受
付
可
）
●
申
込
み
・
問
合
せ

＝
キ
ナ
ー
レ
（
1
７
５
２
│
０
１
１

７
）初

夏
の
星
空
観
察
〜
金
星
・
土

星
・
木
星
の
三
大
惑
星
を
観
察
し
ま

す
。
※
曇
天
・
小
雨
の
場
合
は
ナ
イ

ト
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〜
夜
の
生
き
物
探

検
、
雨
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
ま
た
は
生
き
物
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

●
日
時
＝
６
月
６
日
d
午
後
８
時
〜

９
時
●
会
場
＝
「
森
の
学
校
」
キ
ョ

ロ
ロ
●
参
加
費
＝
大
人
５
０
０
円
、

小
・
中
・
高
校
生
３
０
０
円
●
問
合

せ
＝
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
1

５
９
５
│
８
３
１
１
）

美
し
さ
や
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
か
ら
、

深
く
楽
し
い
骨
の
世
界
へ
ご
案
内
し

ま
す
。
●
日
時
＝
〜
７
月
８
日
a
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
（
受
付
は
午
後

５
時
30
分
ま
で
）
●
会
場
＝
ま
つ
だ

い
農
舞
台
●
入
場
料
＝
大
人
５
０
０

円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円
●
内
容

＝
骨
格
標
本
、
は
く
製
な
ど

【
須
山
の
森
で
骨
を
探
し
て
み
よ
う

！
】
●
日
時
＝
６
月
３
日
a
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
●
集
合
場
所
＝
「
森

の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
●
参
加
費
＝
大

人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０

円【
チ
キ
ン
を
食
べ
て
骨
を
と
っ
て
み

よ
う
！
】
●
日
時
＝
６
月
23
日
g
・

24
日
a
正
午
〜
午
後
２
時
30
分
●
会

場
＝
ま
つ
だ
い
農
舞
台
●
参
加
費
＝

１
、
６
０
０
円
（
食
事
・
入
館
料
込
）

●
定
員
＝
各
日
先
着
20
人
（
要
予
約
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
ま
つ
だ
い
農

舞
台
（
1
５
９
５
│
６
１
８
０
）

●
日
時
＝
６
月
９
日
g
午
後
６
時
30

分
〜
（
開
場
６
時
）
●
会
場
＝
市
民

会
館
●
入
場
料
＝
７
０
０
円
（
当
日

８
０
０
円
）
小
学
生
以
下
無
料
●
曲

目
＝
ペ
ー
ル
ギ
ュ
ン
ト
第
一
組
曲
よ

り
、
団
塊
の
世
代
へ
の
応
援
歌
ほ
か

※
特
別
出
演
‥
市
川
幸
二
（
唄
）
●

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
イ
ト
ー
楽
器
、
楽

器
の
お
ぎ
の
、
中
央
公
民
館
●
問
合

十
日
町
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
37
回
定
期
演
奏
会

十
日
町
市
民
吹
奏
楽
団

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

十
日
町
お
や
こ
劇
場

お
は
な
し
て
ん
こ
も
り

介
護
教
室

「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

星
空
観
察
会

ま
つ
だ
い
農
舞
台

小
さ
な
骨
の
美
術
館

キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

浴
衣
着
付
け
教
室

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です お知らせ・ガイド
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

前
期
「
森
・
街
学
舎
」

＆
「
帰
去
来
の
つ
ど
い
」

笹
山
じ
ょ
う
も
ん
市
２
０
０
７

第
13
回

十
日
町
市
書
道
協
会
展

第
３
回
市
長
杯

フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ

短
期
講
習
会

メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２
か
月
に

１
回
で
す
。
民
有
地
内
の
給
水
管
の

漏
水
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止

水
栓
の
故
障
は
、
使
用
者
（
所
有
者
）

の
管
理
責
任
と
な
り
ま
す
。
特
に
床

下
や
地
中
の
漏
水
は
発
見
が
遅
れ
る

と
多
額
の
水
道
料
金
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
メ

ー
タ
ー
に
異
常
が
な
い
か
点
検
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

水
道
は
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活
や
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
経
済
活
動
を
支
え
る
必
要
不
可
欠
な
生
活
基
盤
と

し
て
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

■問合せ　上下水道局
1 7 5 7 － 3 1 1 5（内線90）

当
間
山
山
開
き

第
14
回

十
日
町
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

十
日
町
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

（
ア
ル
ペ
ン
）
小
学
生
会
員
募
集

漏
水
に
注
意
を
！

十日町市の水道利用状況
（H19年４月１日現在）

区　　分

上　水　道

簡 易 水 道

小規模水道

組合営水道

自家用水のみ

人　　　口

給水人口（人）

34,126

26,810

273

246

1,358

62,813

割 合（％）

54.3

42.7

0.4

0 .4

2 .2

100.0

●赤い水

水道管についた「鉄さび」がおもな原

因です。しばらく水を出しているときれ

いな水になります。

●白い水

水の中に空気が混じり、小さな泡がで

きたために白く見えます。そのままにし

ておくと透明になります。

●青い水

給水管などの銅管が新しいときに微量

の銅イオンが管から溶け出すことがあり

ます。この銅イオンが石けんと反応して

「銅石けん」となり、浴槽やタイルなど

に付いて青く染まります。浴槽などに石

けんや湯あかが残らないようにこまめに

手入れするよう心がけましょう。

６
月
１
日
F
〜
７
日
E

第
49
回

水

道

週

間

〜

水
道
が

う
る
お
す
日
々
の

健
や
か
さ

〜

みなさんも世界禁煙デーの機会に禁煙にチャレンジしてみません

か。また、受動喫煙防止のために分煙や喫煙マナーを実践しましょう。

①禁煙・分煙しているところでは、そのルールを守る。
②灰皿の無いところでは喫煙しない。
③妊婦・子どもやたばこを吸わない人の周囲では喫煙しない。
④歩行喫煙と吸殻のポイ捨てはしない。

喫
煙
マ
ナ
ー

十日町市では、市有施設の禁煙・分煙を推進しています。この取組

みは、たばこの煙が喫煙者の周囲にいる人の健康にも悪影響を与える

受動喫煙を防止するためのものです。

受動喫煙によって肺がんや呼吸器疾患など、さまざまな健康被害を

受けることがわかっています。 公共施設だけでなく、家庭や職場で

あっても受動喫煙を防止するためには、喫煙者の協力が欠かせません。

次のような喫煙マナーを守って快適な生活空間をつくりましょう。

今年のテーマ：無煙環境を考える

５月31日～６月６日まで禁煙週間です
５月31日は世界禁煙デー

●問合せ 健康支援課地域医療係（内線127）
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人
は
、
市
か
ら
後
日
送
ら
れ
る
現
況

届
を
提
出
し
な
い
と
支
給
が
停
止
さ

れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
●
受
付
期
間
＝
６
月
１
日
f

〜
29
日
f
●
提
出
場
所
＝
市
民
生
活

課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
●
持

参
す
る
も
の
＝
児
童
手
当
現
況
届
、

印
鑑
、
年
金
加
入
証
明
ま
た
は
健
康

保
険
者
証
な
ど
の
写
し
（
国
民
年
金

加
入
者
は
不
要
）
※
代
理
人
で
も
手

続
き
で
き
ま
す
が
、
そ
の
場
合
受
給

者
本
人
の
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
●
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
年
金

係
（
内
線
１
６
８
）

児
童
手
当
（
特
例
給
付
及
び
小
学

校
修
了
前
特
例
給
付
を
含
む
）
は
、

小
学
校
修
了
前
児
童
を
養
育
し
、
所

得
が
一
定
額
を
超
え
な
い
人
に
支
給

さ
れ
ま
す
。
２
〜
５
月
分
の
児
童
手

当
を
６
月
８
日
f
に
受
給
者
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
４
月
か
ら
児
童

手
当
の
支
給
額
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま

す
。
●
児
童
手
当
の
月
額
＝
①
２
・

３
月
分
に
つ
い
て
▼
１
人
目
・
２
人

目
‥
各
５
、
０
０
０
円
▼
３
人
目
以

降
‥
１
人
に
つ
き
１
０
、
０
０
０
円

②
４
・
５
月
分
に
つ
い
て
▼
３
歳
未

満
‥
一
律
１
０
、
０
０
０
円
▼
３
歳

以
上
の
１
人
目
・
２
人
目
‥
各
５
、

０
０
０
円
▼
３
歳
以
上
の
３
人
目
以

降
‥
１
人
に
つ
き
１
０
、
０
０
０
円

（
１
人
目
・
２
人
目
に
つ
い
て
は
３
歳

到
達
後
の
翌
月
か
ら
５
、
０
０
０
円
）

●
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
年
金
係

（
内
線
１
６
８
）

ご
み
や
資
源
物
は
、
収
集
日
の
朝

８
時
30
分
ま
で
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
前
日
に
出

す
人
や
収
集
後
に
出
す
人
が
あ
り
、

町
内
の
環
境
衛
生
推
進
員
が
大
変
迷

惑
し
て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
時
間

ま
で
に
出
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
●
問
合
せ
＝
環
境
衛
生
課

（
1
７
５
２
│
３
９
２
４
）

現
在
、
調
査
員
が
各
事
業
所
に
商

業
統
計
調
査
票
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
調
査
票
が
手
元
に
届
い
た
ら
、

同
封
の
「
調
査
票
記
入
の
し
か
た
」

を
参
考
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
６

月
１
日
f
以
降
、
調
査
員
が
回
収
に

に
う
か
が
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
●
問
合
せ
＝
総
務
課
文

書
統
計
係
（
内
線
２
１
６
）

が
け
崩
れ
や
地
滑
り
な
ど
の
土
砂

災
害
は
、
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い
命
や

貴
重
な
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

①
雨
が
長
く
降
り
続
く
と
き
や
大
雨

の
と
き
②
川
の
水
、
井
戸
の
水
、
わ

き
水
の
量
が
変
化
し
た
り
濁
り
だ
し

た
り
し
た
と
き
③
土
地
に
亀
裂
が
生

じ
た
と
き
な
ど
は
非
常
に
危
険
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
天
候
情
報
を
確
認
し
、

危
険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異

常
な
箇
所
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
、
す

ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
●
連

絡
・
問
合
せ
＝
克
雪
維
持
課
維
持
管

理
係
（
内
線
２
７
１
）
ま
た
は
十
日

町
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
（
1
７

５
７
│
５
３
９
９
）

６
月
４
日
b
か
ら
、
魚
沼
市
に
生

活
介
護
施
設
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
魚

沼
が
開
設
し
ま
す
。
●
概
要
＝
心
身

に
障
害
が
あ
る
人
（
市
役
所
で
受
給

者
証
の
手
続
き
を
し
た
人
※
児
童
含

む
）
に
日
中
活
動
の
場
と
し
て
個
々

の
障
害
や
発
達
段
階
に
応
じ
た
支
援

及
び
昼
食
、
入
浴
な
ど
を
提
供
●
営

業
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
休

み
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
※
放
課

後
利
用
午
後
３
時
〜
５
時
●
問
合

せ
＝
長
岡
療
育
園
（
1
０
２
５
８
│

46
│
６
６
１
１
）

【
市
報
お
わ
び
と
訂
正
】

５
月
10
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
３
ペ
ー
ジ
の
成
人
お
め
で
と
う

の
中
の
井
之
川
永
さ
ん
の
名
前
は
、

正
し
く
は
井
ノ
川
永
さ
ん
で
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

キ
ー
用
具
代
・
リ
フ
ト
代
・
大
会
参

加
費
な
ど
は
別
途
料
金
●
申
込
み
・

問
合
せ
＝
申
込
み
用
紙
（
問
合
せ
先

に
配
置
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
会

費
を
添
え
て
十
日
町
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局（
1
７
５
７
│
２
４
９
３
）ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://tsc.n

o
m
a
k
i.

jp

県
・
市
で
は
、
自
分
の
歯
で
食
べ

健
康
な
生
活
を
送
る
高
齢
者
の
コ
ン

ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
次
の
条
件
に

該
当
す
る
人
は
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
条
件
＝
①
昭
和
12
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
（
満
70
歳
以
上
）
②
親
知

ら
ず
を
除
く
歯
の
本
数
が
、
80
歳
以

上
の
人
は
20
本
以
上
、
70
〜
79
歳
の

人
は
24
本
以
上
③
虫
歯
な
ど
で
治
療

が
終
わ
っ
て
い
な
い
自
分
の
歯
が
５

本
以
下
④
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
歯
が
な
い

⑤
歯
周
病
が
重
症
で
な
い
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
６
月
７
日
e
ま
で
に

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
内
線
１

２
３
）
※
６
月
13
日
d
に
歯
科
健
診

を
行
い
ま
す
。

J
リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
１
第
18

節
対
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
戦
（
Ｓ

ス
タ
ン
ド
自
由
席
）
に
ご
招
待
し
ま

す
。
●
日
時
＝
６
月
30
日
g
午
後
４

時
試
合
開
始
●
会
場
＝
東
北
電
力
ビ

ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
●
応
募
条

件
＝
市
内
在
住
者
※
１
世
帯
１
通
ま

で
●
募
集
人
数
＝
５
０
０
人
●
応
募

方
法
＝
往
復
は
が
き
に
①
６
月
30
日

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
戦
②
住
所
③

氏
名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
チ
ケ
ッ

ト
の
希
望
枚
数
（
３
枚
ま
で
）
⑥
後

援
会
資
料
請
求
有
無
を
記
載
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
６
月
18
日
b
ま
で
に
、

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会
「
試

合
観
戦
ご
招
待
」
係
（
〒
９
５
０
│

０
９
５
４
新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
２

│
１
│
１
０
1
０
２
５
│
２
８
２
│

０
０
１
１
）

20
年
１
月
採
用
の
巡
視
船
艇
、
航

空
基
地
な
ど
で
勤
務
す
る
職
員
（
航

海
・
機
関
・
通
信
・
技
術
・
飛
行
・

整
備
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
●

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
６
月
８
日
f

ま
で
に
、
第
九
管
区
海
上
保
安
部
人

事
課
（
1
０
１
２
０
│
４
４
４
│
５

７
６
）

６
月
30
日
g
・
７
月
１
日
a
に
開

催
す
る
「
弾
！
暖
！
団
！
」
の
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
い
っ
し

ょ
に
新
し
い
楽
し
い
祭
り
を
作
り
ま

せ
ん
か
。
●
定
例
会
＝
毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
●
問
合
せ
＝
奥
平

（
1
０
９
０
│
７
４
１
４
│
８
５
５

４
）

●
応
募
資
格
＝
満
20
歳
以
上
で
信
濃

川
や
魚
野
川
に
接
す
る
機
会
が
あ
り

河
川
愛
護
に
関
心
の
あ
る
人
で
河
川

か
ら
お
お
む
ね
５
㎞
以
内
に
居
住
し

て
い
る
人
●
内
容
＝
信
濃
川
・
魚
野

川
に
か
か
わ
る
河
川
愛
護
の
活
動
や
、

地
域
情
報
な
ど
を
月
に
一
度
定
時
報

告
●
任
期
＝
７
月
１
日
〜
20
年
６
月

30
日
●
募
集
人
員
＝
若
干
名
●
報
酬

＝
薄
謝
●
応
募
方
法
＝
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
明
記
し
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

希
望
」
へ
送
付
●
申
込
み
・
問
合
せ

＝
６
月
８
日
f
ま
で
に
、
信
濃
川
河

川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
〒
９
４
０

│
０
０
９
８
長
岡
市
信
濃
１
│
５
│

30
1
０
２
５
８
│
32
│
３
２
６
８
）

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です お知らせ・ガイド

ご
み
を
出
す
時
間
を

守
り
ま
し
ょ
う

よい歯の子 住 所　　保護者

本庁で4月の３歳児健診を受けた子44人

むし歯のないよい歯の子

（川原町）

（田川町１）

（西本町１）

（十日町栄町）

（稲荷町２）

（昭和町１）

（四日町１）

（中町）

（錦町１）

（高田町４）

（塚原町）

（高山４）

（北新田２）

（千歳町１）

（高山４）

（川治下町２）

（塚原町）

（稲葉）

（太田島３）

（土市５）

（馬場２）

（東善寺）

（田中町）

（通り山）

（上山）

（小原）

（荒屋）

（通り山）

（芋沢）

誠

和成

諭

隆

哲成

祐介

一彦

大介

昌紀

昭和

和夫

雄一

正士

利浩

哲

祐介

直喜

淳一

敏之

治

一彦

健久

芳和

満

喜久一郎

公彦

光二

公輝

直樹

涌 井 柚
ゆず

花
か

a 橋 　 蘭
らん

荒 木 潤
じゅん

平
ぺい

柳　修
しゅう

太
た

郎
ろう

a 橋 斗
と

羽
わ

小林さくら

星 野 有
ゆ

紀
き

月 岡 柚
ゆず

葉
は

加 藤 那
なつ

葵
き

中 嶋 心
ここ

音
ね

村山みのり

笛 田 雄
ゆう

斗
と

服 部 零
れい

路
じ

宮 澤 純
すみ

玲
れ

村 山 雅
まさ

人
と

太 田 翔
しょう

大
だい

馬場友
ゆ

理
り

華
か

福 島 和
かず

真
ま

引 間 義
よし

日
はる

a 橋 雅
まさ

治
はる

山 口 智
とも

加
か

井 川 　 柊
しゅう

保 坂 京
きょう

佑
すけ

斎 藤 真
ま

大
ひろ

山 崎 　 明
あきら

服 部 華
はな

英
え

星 野 彩
さ

絵
え

岩 佐 　 来
きたる

太 島 美
み

紅
く

届
き
ま
し
た
か
調
査
票

６
月
１
日
は
商
業
統
計
調
査

十日町市では、次の内容で広告主を募集しています。

●広告の掲載場所・掲載枠数

・掲載場所はトップページ下段８枠

●掲載期間・掲載額

・掲載期間は３か月単位、掲載額は45,000円（月額15,000円）

●掲載するバナーについて

・規格：1枠につき、縦60ピクセル×横120ピクセル　・画

像形式：GIF、JPEG、PNG（静止画のみ） ・容量：4キ

ロバイト以下　・画像が変化するものでないこと　

●次に該当するものは掲載できません

①市のホームページの公共性及び品位を損なうおそれのある

もの　②風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律

（昭和23年法律第122号）第2条に規定する営業に関するもの

③政治活動または宗教活動、意見の主張または特定個人の宣

伝に関するもの　④青少年の健全育成に支障があると認めら

れるもの　⑤公序良俗に反するおそれのあるもの　⑥その他

掲載する広告として適当でないと市長が認めるもの

●申込み・問合せ

総務課広報広聴係（内線214）または

市のホームページhttp://www.city.tokamachi.niigata.jp

海
上
保
安
庁
船
艇
及
び

無
線
従
事
職
員
募
集

弾
！
暖
！
団
！
第
２
弾

ス
タ
ッ
フ
募
集

児
童
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

２
〜
５
月
分
の
児
童
手
当

を
振
り
込
み
ま
す

６
月
は
土
砂
災
害
防
止

月
間
で
す

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

い
き
い
き
人
生

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

市では、市の関係施設のほか、市関係温泉施設及びJA十日町グルー

プの協力を得て「能登半島地震災害救援募金」を実施し、総額で127万

3,916円が集まりました。また、妻有ショッピングセンター同友店会で

実施された募金（203,887円）、商店街振興組合連合会で実施された募

金（567,744円）も市に届けられましたので、合わせて石川県災害対策

本部に送金しました。ご協力ありがとうございました。

◆問合せ　防災安全課：1757-3197 福祉課：1757-9169

能登半島地震災害救援募金へのご協力
ありがとうございました

生
活
介
護
施
設
「
ケ
ア
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
魚
沼
」
開
設

●問合せ 税務課市民税係（内線１１８）

６月から、19年度の市・県民税の納付が始まります。多くの人
が昨年度より増額になりますが、これは今年１月から所得税が減
額となり、時期的なズレは生じますが、その相当分が市・県民税
に増額されるためです。負担額全体としてはこれまでと変わりま
せん。事業をしている人や給料・年金からの天引き以外の人の所
得税の減額は20年３月の確定申告により適用になります。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

※保護者の承諾を得て掲載しています。

市
・
県
民
税
の
お
知
ら
せ

ホームページバナー広告の広告主募集Zホームページバナー広告の広告主募集Z
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●心配ごと相談
会場：社会福祉協議会（本所・支所）

※本所は本町分庁舎３階に移転しました。

時間：午後１時30分～４時

▽十日町本所　毎週木曜日

▽松代支所　 １日F ▽松之山支所　12日C

▽中里支所　　15日F ▽川西支所　　26日C

2007年6月 June2007年6月 June

●健康相談 保健師による相談

問合せ 社会福祉協議会1750-5010

事 業 名 期 日 受付時間 対象児

3歳6か月児
健　診

1歳6か月児
健　診

28日E 午後1時
～1時30分

19年２月
生まれの
乳　児

13日D 午後1時～2時
18年８月
生まれの
乳　児

４か月児
健　診

20日D 午後1時
～1時30分

17年12月
生まれの
幼　児

2歳6か月児
身体測定

13日D
16年12月
生まれの
幼　児

10か月児
健　診

21日E 午後1時
～1時30分

15年12月
生まれの
幼　児

午前9時
～9時30分

●乳幼児健診

◎対象の期日に受診できなかったときは、住んでいる本
庁または各支所へ連絡してください。

◎３歳６か月児健診前に検査セットを送りますので、届
かない人は本庁へ連絡してください。

◎会　場…十日町保健センター（十日町本庁舎となり）

◎持ち物…母子健康手帳、問診票、
フッ素塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）
視聴覚アンケート（３歳６か月児のみ）
着替えやおむつなど必要なもの

●休日救急医 ●心の健康相談

期 日

●申込み・問合せ

健康支援課成人保健係（内線126）または、

十日町地域振興局健康福祉部地域保健課1757-2400

午後２時
～４時

午後１時30分
～３時30分

５日C 千手中央コミュ
ニティセンター

江口医師
（江口医院）

26日C 津南町
保健センター

本 田 医 師
（中条第二）

時　間 会　場 医　師

●全血献血

●日　時　20日D

●会場と受付時間

十日町砂利㈱ 午前10時～11時30分

JA十日町本店　午後１時～３時30分

●問合せ　健康支援課地域医療係（内線127）

不眠、不安、意欲の低下などでお悩みのことはありま

せんか。本人でも家族でも相談できます。

●高年齢者職業相談
毎週月～金曜日午前９時～午後５時
会場：高年齢者職業相談室（サンクロス十日町内）
おおむね45歳以上が対象です

●定例行政相談
毎月第２金曜日　午前10時～午後３時
会場：本庁市民相談室・行政相談室

●行政相談
【川西地域】 26日C午後１時30分～４時

会場：はあとふる川西
【松之山地域】11日B午前10時～午後３時

会場：自然休養村センター
【中里地域】 随時受付：行政相談員上原宅

1763-2617

●法律相談 電話で市民生活課市民係へ要予約
毎週木曜日　午後１時30分～４時　
会場：本庁市民相談室・行政相談室

●定例社会保険・年金相談
14日E・28日E
午前10時～正午、午後１時～３時
会場：クロス10

●女性相談専用電話
月～金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
午前８時30分～午後５時30分　1757-3701

●ちびっこひろば

親子のふれあいの場を提供します。

●日　時　５日C・12日C・16日G・19日C・26日C

午前10時～11時

●対　象　３歳未満児とその保護者

●会　場　市民体育館（16日Gは総合体育館で運動会）

●申込み・問合せ　中央公民館　1757-5011

なかよしランド

読み聞かせ、手遊びなどを行います。

●日　時　14日E 午前10時～11時

●対　象　乳幼児とその保護者

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　1750-5100

おはなしたまてばこ

読み聞かせ、パネルシアターなどを行います。

●日　時　16日G 午後２時～３時

●対　象　幼児・小学生

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　1750-5100

どんぐりおはなしのへや

期 日 会　　場 受付時間

４日B・18日B 十日町保健センター

新座コミュニティセンター

大井田コミュニティセンター

川治公民館

吉田就業改善センター

山谷集会所

羽根川荘

水沢公民館

平成園

千手中央コミュニティセンター

松代保育園

中条公民館

北原集落センター

下条公民館

上新田自治会館

松之山支所

中里支所

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時～午後4時

午前9時～11時

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前8時30分～午後5時

午前9時30分～11時30分

※健康手帳のある人は持参してください。

14日E

12日C

22日F

25日B

15日F

●離乳食教室

対象児と内容 開　催　日

２か月～４か月児

離乳食準備～初期
６日D

６か月～９か月児

離乳食中期～後期
19日C

会　　場　十日町保健センター（本庁舎となり）

受付時間　午前９時45分～午前10時

直接会場においでください

持 ち 物　母子健康手帳・

筆記用具

●愛称を募集しています！
県では、健康づくりのための運動

習慣普及マークを決定しました。マ

ークをより身近に感じ活用しやすく

するため、愛称を募集しています。

●応募資格 県内に在住する人

●応募内容　①愛称（10文字以内）

②愛称の簡単な説明（理由）

③氏名、年齢、郵便番号、電話番号、職業（学校名）

●応募方法 ６月11日bまでに郵便または電子メール

（締切日必着）※メールの場合は「運動習慣普及マー

ク愛称募集」と記入

●その他

①応募は１人３点まで、１通につき１点を記入

②応募愛称は未発表のものに限り、著作権は新潟県に

帰属

●発表 ７月末までに本人または学校長あてに通知

●提出・問合せ 新潟県福祉保健部健康対策課健康増進

係　〒950-8570 新潟市中央区新光町４-１　

TEL：025-280-5934

メールアドレス：ngt040240@pref.niigata.lg.jp

医療機関名期 日 住　所 電話番号

津南病院 津南町 765-3161

10日A

3日A

17日A

24日A

本町クリニック 本町３ 750-1160

川西診療所 高原田 768-2034

小林内科医院 中町 752-7155

倉俣診療所 芋川 763-2147

中条病院 北原 757-3018

石川医院 津南町 766-2061

▼
が
け
に
近
い
よ
う
な
急
坂
を
登
り
詰
め
、

青
息
吐
息
で
松
苧
山
頂
上
に
た
ど
り
つ
く
と
、

眼
前
に
お
だ
や
か
な
曲
線
の
か
や
ぶ
き
屋

根
・
松
苧
神
社
が
現
れ
ま
す
。
苦
労
の
分
だ

け
荘
厳
さ
も
増
す
感
じ
で
す
（
Ｐ
２
）。
戦
国

武
将
上
杉
謙
信
が
戦
勝
祈
願
し
た
と
き
も
、

５
１
０
年
前
に
建
立
さ
れ
た
今
と
同
じ
建
物

で
し
た
。
歴
史
を
近
く
に
感
じ
ま
す
。

▼
２
０
０
９
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主

人
公
は
、
上
杉
景
勝
の
家
老
で
六
日
町
出
身

の
武
将
直
江
兼
続
。
謙
信
の
こ
ろ
も
含
め
て
、

当
市
に
も
大
い
に
か
か
わ
り
の
あ
る
テ
ー
マ

と
時
代
で
す
。
い
ま
か
ら
、
謙
信
や
兼
続
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
城
跡
、
建
築
、
古

道
な
ど
を
再
確
認
し
、
同
年
開
催
の
第
４
回

大
地
の
芸
術
祭
と
と
も
に
、
ア
ー
ト
と
歴
史

ロ
マ
ン
を
内
外
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
機
会
に

し
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。

▼
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田
植
え
は
、
５
月
10
日
を

過
ぎ
て
か
ら
の
ほ
う
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
兼
業
で
米
を
作
っ
て
い
る
人
に
し

て
み
れ
ば
、
や
っ
ぱ
り
大
型
連
休
中
に
植
え

て
し
ま
い
た
い
も
の
。
で
す
が
、
今
年
は
少

雪
で
雪
解
け
水
が
少
な
い
た
め
、
田
ん
ぼ
に

水
を
張
る
の
が
遅
か
っ
た
と
こ
ろ
も
多
く
、

連
休
中
の
田
植
え
風
景
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
号
が
発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に

は
、
田
植
え
も
だ
い
ぶ
終
わ
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

▼
苗
が
植
え
ら
れ
て
、
薄
く
緑
色
に
な
っ
た

田
ん
ぼ
を
見
る
と
、
桜
の
時
期
と
は
ま
た
違

っ
た
、
す
が
す
が
し
い
春
を
感
じ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
苗
が
育
っ
て
い
く
様
子

を
見
る
の
も
、
通
勤
時
の
楽
し
み
の
一
つ
。

田
ん
ぼ
に
気
を
取
ら

れ
す
ぎ
な
い
よ
う
、

安
全
運
転
を
心
が
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

（五） （わ）
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