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※
氏
名
　
学
年
（
出
場
種
目
）

１
月
13
日
A
か
ら
18
日
F
に
か
け
て
、
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
場
・
苗
場
ス
キ
ー
場

を
会
場
に
第
60
回
新
潟
県
高
等
学
校
体
育
大
会
ス
キ
ー
大
会
兼
第
57
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ

ー
大
会
予
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
十
日
町
勢
は
、
男
子
15
㎞
フ
リ
ー
で
緒
方
恭
介
選
手

（
十
日
町
総
合
高
２
年
）、
女
子
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
で
宮
尾
彩
子
選
手
（
十
日
町
総
合
高
２
年
）、

女
子
３
×
５
㎞
リ
レ
ー
で
十
日
町
総
合
高
校
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
す
る
な
ど
大
活
躍
。
２
月
２

日
G
か
ら
６
日
D
に
か
け
て
同
会
場
で
開
催
さ
れ
る
平
成
19
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
・
第
57
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
に
向
け
て
、
大
き
な
は
ず
み

と
な
り
ま
し
た
。
同
大
会
に
出
場
す
る
市
内
高
校
及
び
市
出
身
の
選
手
・
チ
ー
ム
を
紹
介
し

ま
す
。（
敬
称
略
）
地
元
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
で
す
。
十
日
町
勢
は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
各

地
か
ら
集
い
・
競
う
若
者
た
ち
を
、
市
民
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

いざ！インターハイへ�
第60回新潟県高等学校体育大会スキー大会
兼 第57回全国高等学校スキー大会予選会  十日町勢大活躍！

女子５㎞クラシカルで優勝した宮尾選手。「フリーでは

負けて悔しかったのでうれしいです。インターハイでは

優勝を目標に自信を持って滑りたいと思います」

男子15㎞フリーで優勝した緒方選手。「『秒差だ！』と言

われたので最後は思いっきり飛ばしました。電光掲示板

を見てびっくり。全国でも入賞を目指します！」

十
日
町
高
校

十
日
町
総
合
高
校

松
代
高
校

桑 原 麻 里 ３年

（女子10㎞フリー／
３×５㎞リレー）

保 坂 美 紀 ２年

（女子５㎞クラシカル／
３×５㎞リレー）

大 平 芽 生 １年

（女子５㎞クラシカル／
３×５㎞リレー）

中 嶋 崇 仁 １年

（男子15㎞フリー／
４×10㎞リレー）

宮 沢 大 志 １年

（男子15㎞フリー／10㎞クラ
シカル／４×10㎞リレー）

恩田紫央里 ３年

（女子10㎞フリー／５㎞クラ
シカル／３×５㎞リレー）

高 橋 渉 ３年

（男子15㎞フリー／10㎞クラ
シカル／４×10㎞リレー）

緒 方 恭 介 ２年

（男子15㎞フリー／10㎞クラ
シカル／４×10㎞リレー）

中 島 由 貴 ２年

（女子10㎞フリー／５㎞クラ
シカル／３×５㎞リレー）

宮 尾 彩 子 ２年

（女子10㎞フリー／５㎞クラ
シカル／３×５㎞リレー）

阿部英里香 １年

（女子ジャイアントス
ラローム/スラローム）

半 戸 健 太 １年

（男子15㎞フリー／10㎞クラ
シカル／４×10㎞リレー）

相 沢 朋 宏 ３年

（男子ジャイアント
スラローム）

a 橋 亜 季 ３年

（女子ジャイアントス
ラローム/スラローム）

高 橋 連 ３年

（男子ジャイアントス
ラローム/スラローム）

春 日 奈 央 ２年

（女子５㎞クラシカル）

瀧澤三咲子 ３年

（女子10㎞フリー／５㎞クラ
シカル／３×５㎞リレー）

齋 木 裕 ３年

（男子10㎞クラシカル／
４×10㎞リレー）

小 林 祐 佳 ３年

（女子10㎞フリー／５㎞クラ
シカル／３×５㎞リレー）

金 澤 郁 馬 ３年

（男子15㎞フリー／10㎞クラ
シカル／４×10㎞リレー）

安
塚
高
校

松
之
山
分
校



吉田クロスカントリー競技場までの交通機関（バス）のご案内
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会場周辺案内図
（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）（吉田クロスカントリー競技場）

南越後観光　1025-765-3647 運賃【片道】大人：210円　小人：110円

定期

運行

会場方面【鉢行き】

十日町駅発

吉田中学校前

８:15

８:34

11:05

11:24

13:35

13:54

16:25

16:44

17:50

18:09

臨時

運行

運行日

十日町駅発

吉田中学校前

３～５日

９:25

９:40

６日

８:45

９:00

※運転日注意

※吉田中学校前は
競技場前です

※臨時便は吉田中学校前までの運行となります。

定期

運行

帰り【十日町行き】

吉田中学校前

本町３丁目着

７:37

７:51

９:06

９:20

11:56

12:10

14:26

14:40

17:16

17:30

臨時

運行

運行日

吉田中学校前

本町３丁目

３～５日

13:00

13:15

５・６日

15:10

15:25

３日

15:50

16:05

※運転日
注意

※十日町行きは駅には入りません。本町３丁目で下車、徒歩10分で駅に着きます。

頸城バス　1025-599-2312 運賃【片道】大人：210円　小人：110円

会場方面【松之山温泉行き】

十日町駅発

西 浅 河 原

（注）７:45

（注）８:00

９:10

９:25

12:18

12:33

16:50

17:05

18:05

18:20

※西浅河原から会場までは徒歩10分です。
（注）３日は運休です。

西 浅 河 原

十日町駅着

（注）７:25

（注）７:40

８:39

８:54

11:42

11:57

16:12

16:27

17:42

17:57

（注）３日は運休です。

帰り【十日町駅行き】

※上記以外の交通手段はタクシーをご利用ください。

駐車台数に限りがあります。できるだけ乗り合わせておいでください。
降雪・積雪状況により、駐車場や進入ルートなどが変更になる場合があります。係員の指示に従ってください。

大平芽生「いい滑りをします！」

保坂美紀「全国制覇を目指します」

桑原麻里「インターハイでは優勝します！」

小林祐佳「結果を残して地元へ恩返しをしたいです」

瀧澤三咲子「３年間の集大成なので力を出し切ります」

樋口葉太(３年)「チーム一丸でいきます」

児玉翔平(１年)「地元優勝を目指します」

宮沢大志「目標は優勝です」

中嶋崇仁「来年にもつながる滑りをしたいです」

金澤郁馬「爆走して優勝します」

齋木　裕「男女優勝できるように頑張ります」

おめでとう！県大会優勝

中島由貴「自分を信じて優勝します！」

恩田紫央里「一人ひとりの力を合わせて優勝を目指します」

宮尾彩子「力を出し切り優勝します！」

緒方恭介「力を合わせて入賞をねらいます」

高橋　渉「優勝目指して頑張ります！」

半戸健太「予選での悔しさをぶつけたいと思います」

佐野隆之（１年)「恥ずかしくない滑りをします」

本 山 育 未 ２年

（女子10㎞フリー／５㎞クラ
シカル／３×５㎞リレー）

小
出
高
校

（
松
之
山
中
出
身
）

相 澤 里 奈 １年

（女子ジャイアント
スラローム）

八
海
高
校

（
松
代
中
出
身
）

十日町高校リレーチーム コメントは
写真左から

十日町総合高校リレーチーム

特集　いざ！インターハイへ

平成19年度全国高等学校総合体育大会第57回全国高等学校スキー大会　日程

会期…平成20年２月２日G～６日D【５日間】

日　付

２月２日g

２月３日a

２月４日b

２月５日c

２月６日d

時間・種目（吉田クロスカントリー競技場） 時間・種目（苗場スキー場）

14：00～ 開会式（湯沢カルチャーセンター）

10：00～　女子10㎞フリー

13：00～　男子15㎞フリー

10：00～　女子５㎞クラシカル

10：00～　男子10㎞クラシカル

13：00～　Ｎ・コンバインド10㎞フリー

09：30～　女子リレー（５㎞×３人）

11：30～　男子リレー（10㎞×４人）

９：30～　男子ジャイアントスラローム

９：30～　女子ジャイアントスラローム

９：30～　男子スラローム

９：30～　女子スラローム

コメントは
写真左から



第一章. 突然の激震　中越大震災を検証する

¡被災エリア全体の被害状況

¡十日町市の被害

¡なぜ新潟に地震が起きるのか

第二章. 地震発生から３日間

¡行政・消防・医療・ライフラインはどう動いたか

¡寸断された情報とライフライン

¡災害対策本部の動き

¡消防団の活躍

¡医療の現場はどう対応したか

第三章. 地域の習慣を生かす

¡地域のきずなが力に

¡災害時要援護者はどう過ごしたか

¡被災地同士の助け合い

¡道の駅が果たした役割

¡住み慣れた土地を離れて

¡山の景色が変わった

¡無くなったむら

第四章. 避難生活の「衣・食・住」

¡避難生活の「衣・食・住」

¡医療・福祉チームの活躍

¡自衛隊の災害支援活動

¡防犯パトロール

¡温泉の開放

¡どんな情報が欲しかったか

¡報道はどう動いたか

第五章. 混乱から復旧へ　見えてきた課題

¡救援物資をめぐって

¡ボランティアの活躍と課題

¡ごみ問題

¡ライフラインの復旧

¡交通基盤の復旧

¡住宅・建物の復旧

第六章. 復興へのターニングポイント

¡何がターニングポイントだったのか

¡仮設住宅への入居

¡風評被害を乗り越える

¡農地への影響

¡心の復興へ

第七章. ３年経ったとおかまち

¡この３年を振り返って

¡災害に強いまちづくりへ

¡雪国の防災

¡情報ネットワークの整備

¡産業への影響と経済復興　

¡被災庁舎の再建

¡歴史資料の保護

¡激震ふたたび

第八章. 語り継ぐこと

¡市民による「体験ひとこ

とメッセージ」

¡10・23を未来につなごう

¡子どもたちの声

¡自然の不思議な現象

¡この震災で問われたこと

第九章. 資料編

データで見る復興の軌跡

中越大震災の概況／災害対策本部の対応／消防本部の

初動対応／救援物資／各種支援／ライフライン／ごみ

処理／ボランティアセンター／学校再開／医療活動／

応急仮設住宅／災害復旧事業費／新潟県中越沖地震／

家屋被害認定調査／義援金の配分／支援制度／震災復

興計画の概要／地域防災計画の概要／指定避難所／備

えのちえちゃん

■付録

①わが家の防災ノート「避難のちえちゃん」

～災害から３日間をどう過ごすか～

②十日町市「集落・町内ＭＡＰ」

～集落・町内名を登載した便利地図～

◆体裁 Ａ４版160ページ　カラー（１部２色）印刷

◆価格 1,000円

※近日中に、市政事務嘱託員を通じて購入希望のあっ

た世帯に配付します。（代金引換）

※追加購入も可能です。市役所（支所含む）ほか市内

書店などでも販売します。

■問合せ 総務課広報広聴係

1７５７―３１１２（内線213）
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中越大震災十日町市記録集「あしたへ」を発刊しました。多くの市

民の皆さんから寄せられた体験談や写真とともに、市民編集委員会と

庁内編集委員会を経て取材した先は60以上。大震災発生から３年た

った今、伝えたいことや、空前の大災害のつめあと、復旧・復興の足

どりを検証し、次代に語り継ぐメッセージを込めた市民の記録です。

の構成中越大震災記録集「あしたへ」語り継ぐ10・23未来へのメッセージ

平
成
16
年
の
中
越
大
震
災
と
昨
年
の
中
越
沖
地
震
、
３
年
間
に
２
回
も
大

き
な
地
震
に
見
舞
わ
れ
た
新
潟
県
。
な
ぜ
新
潟
に
地
震
が
頻
発
す
る
の
か
。

近
年
の
研
究
で
、こ
れ
は
決
し
て
偶
然
で
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

長
年
、
信
濃
川
中
流
域
（
十
日
町
市
周
辺
）
の
河
岸
段
丘
の
形
成
の
現
地

調
査
を
続
け
、
地
質
や
地
震
・
災
害
を
専
門
に
研
究
す
る
講
師
か
ら
、
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
と
今
後
の
地
震
発
生
の
可
能
性
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

■
日
時

平
成
20
年
２
月
23
日
g

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
会
場

千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
・
千
年
の
森
ホ
ー
ル

■
講
師

新
潟
大
学
災
害
復
興
科
学
セ
ン

タ
ー
防
災
部
門
准
教
授

理
学
博
士
　

卜う
ら

部べ

厚
志

氏

（「
あ
し
た
へ
」
監
修
者
）

■
内
容

○
地
震
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

中
越
大
震
災
の
地
質
学
分
析

○
河
岸
段
丘
誕
生
の
秘
密

●
入
場
無
料

■
問
合
せ

総
務
課
広
報
広
聴
係

1
７
５
７
―
３
１
１
２

（
内
線
２
１
３
）

な
ぜ
新
潟
に
地
震
が
起
き
る
の
か

ど
う
し
て
河
岸
段
丘
は
で
き
た
の
か

中
越
大
震
災
十
日
町
市
記
録
集
発
行
記
念
講
演
会

発刊した記録集。付録の「集落・町内ＭＡＰ」と「避難のちえちゃん」も日常生活に、
いざというときに役に立ちます。題字は、市出身の書芸術家平野壮弦氏
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２月中旬から１か月間、市内各地域で冬の楽しい催しが行われます。市を挙げ

たこれらの取り組みは、ホワイトミュージアム（純白の美術館）として、伝統的

なまつりやイベントの開催で地域ににぎわいを呼びます。華やかに、幻想的に、

そして活気にあふれた、心温まる冬の十日町市をお楽しみください。

十日町雪まつりに開催する雪上運動会「雪リン

ピック」の出場者を募集します。

◆日　時：２月16日g午前10時～午後３時

◆会　場：当間高原リゾートベルナティオ

◆参加費：無料

◆受付開始：１月28日b 午前10時～

◆種　目：ミニ雪像づくりコンテスト、○×クイ

ズ、雪ん子かけっこレース、お楽しみ抽選会な

ど、子どもからお年寄りまで楽しめる９種目。

◆申込み・問合せ：雪リンピック実行委員会（ベ

ルナティオ内）1758－2752

http://www.belnatio.com/

第11回 雪リンピックinあてま
出場者募集

十日町雪まつりを心ゆくまで楽しめる、各種特典付きの「十日町雪まつりパスポート」を
ご用意しました。パスポートを手に、ぜひ十日町雪まつりにお越しください。

日帰り温泉・レンタカー割引サービス

国宝火焔型土器所蔵 十日町市博物館入館無料

雪まつり巡回バス 乗り放題サービス

など特典多数

〈パスポート取扱所〉雪まつり事務局、各支所、全国

のセブン-イレブン、ローソン、JR東日本新潟支社管

内のびゅうプラザ、みどりの窓口　ほか

※「みどりの窓口」では、一部取扱いできない駅があり

ます。全国のコンビニでは発券機から購入できます。

詳しくは、十日町雪まつり当日ガイドブックに掲載。

雪上カーニバル　パスポートゾーン入場
「雪上カーニバル」をステージ間近でご覧に
なれます。（２月16日g午後６時開演）

十日町雪まつりには パスポートを持ってGO!!

３月８日G 正午

～９日A 午後４時

30もの屋台が並ぶ松代城下で、活気みなぎる催
しが好評。人気の「のっとれ！松代城」は、戦士
400人が、松代城一番乗りを競います。
＜主な内容＞
8日G午後７時～ 雪上みこし活き！生き！合戦

9日A午前11時30分 のっとれ！松代城　号砲

午後１時～ BSNラジオ「Oh！演歌」公開録音
●問合せ＝越後まつだい冬の陣実行委員会

（1597-2220）
http://www.echigo-matsudai.com/

〈第６回キラリ☆あいあい祭〉
日時：２日A午前10時～　会場：仙田体験交流館

雪上結婚式が行われます。
●問合せ＝仙田体験交流館　1761-2008

地域内に４つのほんやら村（９会場）が開設され、
ほんやら洞や障害物リレーなど地区の特徴あふれる
催しで盛り上がります。
●問合せ＝かわにし雪まつり実行委員会

（1768-4951）
http://www.ngt-kawanishi-kankou.jp/ 

２月15日F 午後６時

～17日A 午後３時

十日町雪まつり第59回

３チーム同時に戦う雪上バレーボール大会の出場
チームを募集します。
●受付開始＝１月28日B ●開催日＝２月17日A

●参加費＝１チーム4,000円
※雪まつりホームページからも申込書のダウンロー
ドができます。

いずれも会場はコミュニティひろば（十日町高校グラウンド）

●問合せ＝十日町雪まつり実行委員会事務局
（1757-3100）http ://snowfes . jp/

雪原一面に広がるキャンドルの優しい明かりと冬
の夜空を彩るメモリー花火。訪れた人を幻想的な世
界に誘います。
〈主な内容〉
午前９時～　雪上サッカー大会、Snowチュービングなど
午後１時30分～　アルビレックス新潟N ICサッカースクール
午後６時～　スノーキャンドル点灯、メモリー花火など

●問合せ＝雪原カーニバルなかさと2008実行委員
会（1763-2511）
http://www.nakasato-kiyotsu.jp/

３月８日G 午前９時～午後９時

幻想的なスノーワールドへようこそ！

松之山 ３月16日A
午前10時30分～午後３時

15日F午後６時30分からの

オープニングフェスティバル

2008「爆笑プレミアムライヴ」

に、エアギター世界選手権２連

覇を達成した「ダイノジ（吉本

興業）が登場！司会にヤング

キャベツ（NAMARA）を迎え、

楽しくにぎやかなパフォーマン

スが繰り広げられます。ぜひ、

お見逃しなく！

白い愛の祭典

ツマリアンボール選手権大会
出場チーム募集

※少雪などにより、イベント内容・会場が変更になることがあります。

今年のご利用に感謝の気持ちをこめ、「味の屋台
村」や楽しい雪上ゲームで今年のスキーシーズンを
締めくくります。
〈主な内容〉
○×クイズ、パン食い競争、ジュース早のみ、色水
入れリレー、福まきなど　　豪華賞品多数
☆同時開催　ヘッドカップ　アルペン大会

●問合せ＝松之山観光協会（1596-3011)
http://www.matsunoyama.com/kankou/

ダイノジ

特
典
１

雪の芸術作品めぐり　スタンプラリー
雪の芸術作品の中から８作品を鑑賞し、応募
すると、100人にすてきな賞品が当ります。

特
典
２

パスポート優待サービス
協賛店・協賛ひろばで、商品割引・無料提供
などのサービスが受けられます。

特
典
３

好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）
好評発売中
3,000円（税込）

◆申込み・問合せ

十日町雪まつり
実行委員会事務局

1757-3100

中里 ３月１日G 正午

～２日A 午後３時
※開催日時は会場により異なります

第
2
0
回
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル

　
な
か
さ
と
2
0
0
8

会場：なかさと清津スキー場（市之越）

人が元気
・

　自然が
元気・

　　地域
が元気

雪まつり
第22回

会場：千手小学校グラウンド（メーン会場）
各地区ほんやら村
〈上野・橘（５会場）・仙田（２会場）〉

川西

会場：松之山温泉スキー場ちびっ子広場

第25回松之山温泉スキー場

スキーカーニバル

震
災
復
興
祈
念�

第
二
十
一
回�

越
後
ま
つ
だ
い�

会場：松代総合体育館グラウンド

松代

十日町



市
・
県
民
税
、所
得
税
の
申
告
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次
に
該
当
す
る
人
は
、
市
・
県
民
税
の

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

①
営
業
・
農
業
な
ど
の
事
業
を
営
ん
で
い

る
人

②
地
代
・
小
作
料
・
家
賃
・
配
当
な
ど
の

所
得
が
あ
っ
た
人

③
給
与
や
年
金
所
得
者
で
、
給
与
や
年
金

以
外
の
所
得
が
あ
っ
た
人

④
給
与
所
得
者
で
２
か
所
以
上
か
ら
給
与

の
支
払
い
を
受
け
た
人

⑤
扶
養
控
除
や
医
療
費
控
除
、
社
会
保
険

料
控
除
な
ど
、
所
得
か
ら
差
し
引
か
れ

る
各
種
控
除
を
追
加
す
る
人

■
市
・
県
民
税
の
申
告
受
付

で
き
る
だ
け
各
地
域
の
該
当
日
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。
地
域
相
談
日
以
外
の
日
に

も
申
告
相
談
は
行
い
ま
す
が
、
お
待
た
せ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
混
雑
を
避
け
、

■
申
告
相
談
会
場

■
市
・
県
民
税
の

主
な
改
正
点

■
所
得
税
の

確
定
申
告
は
税
務
署
へ

■
申
告
相
談
に

必
要
な
も
の

■
相
談
は

地
域
別
に
行
い
ま
す

会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
十
日
町
地
域

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

◎
川
西
地
域

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
川
西
支
所
内
）

◎
中
里
・
松
代
・
松
之
山
地
域

各
支
所
庁
舎

■
社
会
保
険
料
は

所
得
か
ら

差
し
引
か
れ
ま
す

控
除
の
対
象
と
な
る
社
会
保
険
料
は
、

昨
年
１
年
間
に
納
め
た
介
護
保
険
料
・
国

民
健
康
保
険
税
・
国
民
年
金
保
険
料
な
ど

で
す
。
本
人
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
申

告
者
が
家
族
の
た
め
に
納
め
た
場
合
も
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
を
受
け
る
に

は
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
地
震
保
険
料
控
除
の
新
設

こ
れ
ま
で
の
損
害
保
険
料
控
除
が
廃
止

さ
れ
、
地
震
保
険
料
控
除
が
新
設
さ
れ
ま

し
た
。
た
だ
し
、
18
年
12
月
末
日
ま
で
に

締
結
し
た
長
期
損
害
保
険
契
約
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
の
損
害
保
険
料
控
除
が
適

用
と
な
り
ま
す
が
、
短
期
損
害
保
険
料
は

控
除
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◎
昭
和
15
年
１
月
２
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
の
減
額
措
置
の
廃
止

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５
万
円

以
下
の
人
に
つ
い
て
は
、
18
年
度
よ
り
非

課
税
措
置
廃
止
に
伴
う
減
額
の
措
置
が
と

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
20
年
度
か
ら
こ
の

減
額
措
置
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。

■
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
の
申
告
を

し
て
あ
り
ま
す
。

《申告相談日程表》 ※受付時間は午前９時～午後４時です。※土・日曜日は申告相談を行いません。

地域
期日

18日b

19日c

20日d

21日e

22日f

25日b

26日c

27日d

28日e

29日f

３日b

４日c

５日d

６日e

７日f

10日b

11日c

12日d

13日e

14日f

17日b

千手地区

仙田地区

十日町地区

六箇地区
吉田地区

中条地区

下条地区

川治地区

水沢地区

相談日に来場できなかった人

◎例年、この時期は大変に混み合います。

◎待ち時間が長くなることがあります。

鷹羽・白羽毛・程島 松之山１～６班

松　　　代

小荒戸・菅刈

太平・松代田沢

千年・池尻

蓬　　　平

会沢・清水・桐山

南 部 地 区

孟地・苧島・中子

犬　　　伏

滝沢・片桐山・田野倉

寺田・仙納・莇平

蒲生・名平

儀　　　明

室　　　野

竹所・星峠

木和田原・福島・奈良立

相談日に来場できなかった人

松之山７～12班

光間・新山・大荒戸

水梨・小谷

湯　　　山

上　川　手

兎口・下川手

下　布　川

湯　　　本

天水島１～４班

天水島５～８班

天水越１～７班

天水越８～13班

藤倉・上鰕池

東川・下鰕池

中　　　尾

藤原・曽根・新田

上之山・湯之島・田麦立・月池

中立山・坂中・豊田・北浦田

西之前・黒倉

高道山・朴木沢・宮沢・市之越

東田尻・角間・葎沢

西田尻・西方・芋川新田・芋川・原町

倉俣・新里

相 談 日 に

来場できな

か っ た 人

重地・清田山・中里下山

土倉・倉下・小出・田代

芋沢・新屋敷・宮中

本屋敷・堀之内

桂・小原・荒屋

田沢本村・東田沢

上野地区

橘 地 区

如来寺・豊里

上　　　山

田　　　中

干　　　溝

山崎・桔梗原・通り山

中 里 地 域 松 代 地 域 松 之 山 地 域

２
　
　
月

３
　
　
　
　
月

問合せ

十日町地域 川西地域

次
に
該
当
す
る
人
は
、
確
定
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

①
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
送
付
さ
れ

た
人

②
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得
の

合
計
が
20
万
円
を
超
え
た
人

③
税
額
を
計
算
し
た
結
果
、
所
得
税
の
納

税
義
務
が
生
じ
た
人

④
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
と
税
金
が

戻
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
医
療
費
控
除
・
寄
付
金
控
除
・
雑
損
控

除
な
ど
に
該
当
す
る
人

・
年
の
途
中
で
退
職
し
、
年
末
調
整
を
受

け
な
か
っ
た
人

■
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
の

お
知
ら
せ

所
得
税
の
税
務
相
談
指
導
会
を
行
い
ま

す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
関
係
書
類

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
開
催
会
場
及
び
期
日

●
松
代
支
所

２
月
19
日
c
・
20
日
d

●
松
之
山
支
所

２
月
21
日
e
・
22
日
f

◎
開
催
時
間

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

◎
対
象
者

・
小
規
模
事
業
者

・
給
与
や
年
金
な
ど
の
所
得
者

・
雑
損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
の
申
告
や
税

務
相
談
の
あ
る
人

①
給
与
や
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

②
事
業
所
得
の
収
支
内
訳
書
、
収
入
や
必

要
経
費
が
わ
か
る
帳
簿
、
領
収
書
な
ど

③
社
会
保
険
庁
か
ら
送
ら
れ
た
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書

④
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
い
が
わ
か
る

書
類

⑤
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
証
明
書

⑥
電
卓
や
筆
記
用
具
及
び
印
鑑

⑦
申
告
者
本
人
の
預
金
な
ど
の
口
座
番
号

が
わ
か
る
も
の

※
書
類
な
ど
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

申
告
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

国
か
ら
地
方
へ
の
税
源
移
譲
に
伴
い
、

19
年
分
以
降
の
所
得
税
が
減
少
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
11
年
〜
18
年
12
月
末
日
ま

で
に
入
居
し
た
人
で
、
税
源
移
譲
実
施
前

と
同
様
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
が
所
得
税
か

ら
控
除
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
市
･
県
民

税
「
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
申
告
書
」
を
提
出

す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
控
除
し
き
れ
な

い
額
が
市
･
県
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

◎
対
象
者
１
‥
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整

の
み
で
確
定
申
告
の
必
要
が
な
い
人

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
申
告
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
源
泉
徴
収
票
を
添
付
し
て
、
市

役
所
・
各
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
市
役
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。

◎
対
象
者
２
‥
営
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る

人
や
給
与
所
得
者
で
確
定
申
告
を
す
る

人確
定
申
告
書
と
と
も
に
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
申
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
税

務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
、
税
務
署
と
市
役
所
に
用
意

▼税務課市民税係　　
1757-3111 
内線118

▼川西支所市民生活課
1768-4956

▼中里支所市民生活課
1763-2507

▼松代支所市民生活課
1597-2241

▼松之山支所市民生活課
1596-3152

■
申
告
書
は

事
前
配
布
し
ま
せ
ん

市
か
ら
は
市
・
県
民
税
申
告
書
は
事
前

に
配
布
し
ま
せ
ん
。
必
要
な
人
は
、
本
庁

税
務
課
市
民
税
係
も
し
く
は
各
支
所
市
民

生
活
課
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。



市
で
は
、
昨
年
11
月
か
ら
市
民
及

び
事
業
所
に
対
し
地
域
情
報
化
の
説

明
を
行
い
、「
Ｂ
フ
レ
ッ
ツ
」
仮
申
込

書
の
提
出
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
19
年
12
月
28
日
現
在
の

申
込
み
数
が
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
か
ら

提
示
の
あ
っ
た
「
Ｂ
フ
レ
ッ
ツ
」
展

開
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
数
値
に
対
し
て
、

９
局
舎
の
内
６
局
舎
で
上
回
り
ま
し

た
（
左
表
参
照
）。

こ
れ
を
受
け
、
１
月
９
日
d
、
田

口
市
長
が
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
新
潟
支
店

を
訪
問
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
数
値
を
超

え
た
６
局
舎
に
つ
い
て
、
20
年
度
・

21
年
度
の
2
か
年
で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日

本
が
独
自
に
「
Ｂ
フ
レ
ッ
ツ
」
の
基

盤
を
整
備
す
る
よ
う
井
伊
基
之
新
潟

支
店
長
へ
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

こ
の
要
望
に
対
す
る
回
答
は
、
2
月

中
旬
こ
ろ
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
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■問合せ　総合政策課自治振興係（1757-3193） 十日町地域の各公民館　各支所地域振興課自治振興係

十日町西地域協議会

8

松之山地域協議会

松之山地域協議会では、昨年中に10回の協議会を

開催し、自立した地域の自治組織となる「松之山地域

振興会」を立ち上げました。また、懸案であった松之

山地域の振興を図る「松之山地域振興計画」の策定に

も着手しました。

松之山地域振興会は、昨年９月に、６地区の協議会

代表者や地域内のさまざまな団体の代表者28人によ

り設立されました。振興会は地域の各地区・集落・団

体などからの要望や意見を集約して、地域の振興を実

践する母体となることを目指しています。

今年は、松之山地域振興計画の策定を進めるととも

に、計画された事業にも着手したいと考えています。

現在、地域協議会と振興会が一体となって、「松之

山地域振興計画」の策定を進めています。

振興計画は、合併後の松之山地域の振興を図るため、

地域が行う事業、市が行う事業、地域と市が協働で行

う事業などについて、松之山地域の総合的かつ具体的

な計画となることを目指しています。昨年は、地域や

集落内の課題や問題などについて10回のワークショ

ップを開催し、多くの意見や状況を収集しました。今

後も結果の分

析と、ワーク

ショップを重

ね、秋には計

画を策定する

予定です。

◆◆◆松之山地域振興会の設立◆◆◆

◆◆◆松之山地域振興計画の策定に向けて◆◆◆

昭和62年10月に産声を上げた西部地区振興会は、設

立20周年の節目にあたる昨年以来、いろいろな記念行

事を計画、実行してきました。中でも「ジャガイモ掘

祭り」「駅西まつり」「そば祭り」などを盛大に開催し

ました。２月の「十日町雪まつり」への参加も、記念

事業の１つです。今年も「ホクホクふれ愛あったかゾ

ーン」を駅西広場に開設する計画です。大勢の皆さん

のご来場をお待ちしています。

また、同振興会発行の広報紙「しなのがわ」今月号

は、振興会設立からの20年の道のりを振り返り、地

区の発展と親睦のため

に活躍された先輩諸氏

の足跡を振り返り、

「20周年記念号」とし

て発行しました。

十日町西地域協議会は、高山地区振興会と西部地区

振興会を母体に活動をしています。

約30年ほど前までは、高山地区は川治区域、西部

地区は十日町区域だったことから、隣接地域でありな

がらあまり親密な交流はありませんでした。しかし西

小学校が創立され、同じ学校区になったことで交流が

持たれるようになり、更に、今回西地域協議会が活動

を開始したことで、２つの振興会が、｢新しいまちづ

くり」に大きな役割を担うことになりました。

平成19年９月15日g、高山八幡宮において毎年恒

例の「十五夜まつり」が開催されました。天候にも恵

まれ多くの来場者で賑わう中、西小学校の児童による

「いたずら太鼓」の演奏やカラオケ、婦人会の踊り、

体協会員の太鼓や芝居などが披露されました。わずか

一晩限りの演芸会ですが、舞台づくりは約１か月前か

ら準備に入りま

す。その間、盆踊

り行事などもはさ

み、体協の“若い

しょ”が一丸とな

って設営に頑張っ

ています。

◆◆◆西部地区振興会は設立20周年を迎えました◆◆◆

◆◆◆高山地区振興会の活動◆◆◆

●日　　　時：平成20年２月22日f

午後１時30分～（即日開札）

●会　　　場：市役所本庁全員協議会室

●入札保証金：免　除

●契約保証金：契約金額（落札金額）の100分の10以上に相当する額（建物代金の一部に充当します）

財政課管財係（1757-9914）

【入　札】

【問合せ】

高
速
情
報
通
信
基
盤
整
備
に

関
す
る
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た

土　市

下　条

飛　渡

千　手

仙　田

田　沢

松　代

室　野

松之山

小　計

十日町（参考）

合　計

※　　 は、ガイドライン数値を超えた局舎

問合せ
総合政策課　地域情報化推進室
1757-3196

局 舎 名

610

501

101

763

144

653

403

104

386

3,665

1,708

5,373

仮申込数

420

400

245

480

445

470

400

400

380

3,640

(920)

(4,560)

Ｂフレッツ展開
のガイドライン

145.2

125.3

41.2

159.0

32.4

138.9

100.8

26.0

101.6

－

－

－

達成率
（％）

「Ｂフレッツ」仮申込書　集計一覧表
（平成19年12月28日現在）

そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景そばの収穫風景
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地域の風～支所からのたより～ 地域の風～支所からのたより～

体
で
実
行
委
員
会
（
高
橋
訓
彦
会
長
）
を

組
織
し
、手
づ
く
り
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

年
頭
の
あ
い
さ
つ
で
市
長
は
、「
高
速
情

報
通
信
基
盤
整
備
事
業
は
皆
さ
ん
の
ご
協

力
で
多
く
の
仮
申
込
み
が
あ
り
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

か
ら
整
備
し
て
も
ら
う
方
向
を
見
い
だ
す

こ
と
が
で
き
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
中
里
地
域
で
は
、
ミ
オ
ン
な
か
さ
と
改

修
事
業
・
簡
易
水
道
未
普
及
地
解
消
事
業

（
東
田
尻
）
・
浄
化
セ
ン
タ
ー
増
設
工
事

に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
中
山
間
地
域
総

合
整
備
事
業
に
よ
り
市
之
越
・
宮
沢
・
白

羽
毛
・
小
出
地
区
の
小
規
模
基
盤
整
備
工

事
や
東
田
尻
・
清
田
山
・
田
代
・
宮
中
地

区
の
用
水
路
整
備
工
事
の
調
査
設
計
を
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
清
津

川
水
問
題
に
も
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
」
と
新
年
度
の
方
針
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

主
催
者
は
、「
来
年
も
ま
た
工
夫
を
凝
ら

し
て
開
催
し
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
皆
さ

ん
か
ら
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

１
月
８
日
c
、
ユ
ー
モ
ー
ル
で
「
中
里

地
域
年
賀
交
換
会
」
が
行
わ
れ
、
１
０
６

人
が
参
加
し
そ
れ
ぞ
れ
祝
辞
を
述
べ
合
い

ま
し
た
。

こ
の
年
賀
交
換
会
は
、
合
併
前
ま
で
は

旧
中
里
村
が
中
心
と
な
り
開
催
し
て
い
ま

し
た
が
、
合
併
後
は
中
里
地
域
協
議
会
、

中
里
商
工
会
、
Ｊ
Ａ
十
日
町
中
里
支
所
、

な
か
さ
と
夢
ネ
ッ
ト
、
中
里
支
所
の
５
団

地
域
で
新
年
を
祝
う

―

中
里
地
域
年
賀
交
換
会

―

スノーキャンドルは、新潟県観光協会「冬
のにいがた」観光キャンペーンのイメージ
ポスターに２年連続で起用されました

☆
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
設
置
・
点
火
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

―
協
賛
募
集
中
―

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
２
０
０
８
　

メ
モ
リ
ー
花
火
・
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

会
場
か
ら
約
３
㎞
先
の
松
代
城
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
難
所
を
乗
り
越
え
て
行
く
雪

中
鉄
人
レ
ー
ス
で
す
。

◆
日
時
‥
３
月
９
日
a
午
前
11
時
30
分
〜

◆
出
場
資
格
‥
高
校
生
以
上
の
男
女

◆
参
加
費
‥
３
、
０
０
０
円

◆
賞
品
‥
優
勝
者
に
は
地
元
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
一
石
（
１
５
０
㎏
）
を
贈
呈
。
そ
の

ほ
か
完
走
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
ハ
ワ

イ
旅
行
や
芝
峠
温
泉
宿
泊
券
な
ど
賞
品

多
数

◆
申
込
み
‥
２
月
20
日
d
ま
で
に
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
越
後
松
代
幕
府

本
陣
へ
※
４
０
０
人
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
ま
す

伸
び
た
草
に
足
を
絡
ま
せ
な
が
ら
、
く

わ
を
担
い
で
夕
暮
れ
の
あ
ぜ
道
を
行
く
農

家
の
お
父
っ
つ
ぁ
。
早

く
帰
っ
て
ひ
と
風
呂
浴

び
て
、
冷
蔵
庫
か
ら
冷

え
た
ビ
ー
ル
を
１
本
取

り
出
し
て
キ
ュ
ー
ッ
！

か
わ
い
い
孫
が
ひ
ざ
に

す
が
り
つ
い
て
く
る
。

頭
の
中
は
そ
れ
で
い
っ

ぱ
い
。
仕
事
の
反
省
は

少
し
酔
い
が
回
っ
て
陶

然
と
し
た
中
で
す
る
こ
と
に
し
て
、
ま
ず

は
家
路
を
急
ぎ
ま
す
…
。

農
作
業
が
完
全
に
機
械
化
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、
写
真
の
よ
う
な
風
景
が
見
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
風
景

を
眺
め
て
い
る
と
、ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
の『
家

路
』
か
、
シ
ュ
ー
マ
ン
の
『
楽
し
き
農
夫
』

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
耳
の
底
に
響
い
て
き
ま

す
。
写
真
か
ら
は
聞
こ
え
て
き
ま
せ

ん
が
、
田
ん
ぼ
は
カ
エ
ル
の
大
合
唱

に
満
ち
、
ね
ぐ
ら
に
急
ぐ
カ
ラ
ス
や

今
日
の
締
め
く
く
り
に
は
や
る
ウ
グ

イ
ス
の
声
が
交
差
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

と
に
か
く
一
日
の
重
労
働
に
耐
え

て
終
え
た
充
足
感
と
、
明
日
へ
の
作

業
予
定
の
構
想
が
脳
裏
を
巡
り
ま
す
。

あ
し
た
も
天
気
に
な
〜
れ
。

（
文
と
写
真
　
高
橋
八
十
八
）

家
路
に
急
ぐ
夕
景

◆
日
　
時
‥
３
月
８
日
g
午
後
７
時
〜
　

◆
参
加
費
‥
無
料

◆
参
加
資
格
‥
市
内
・
津
南
町
・
高
柳
地

区
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
を
代
表

と
し
た
８
人
以
上
の
団
体

◆
み
こ
し
規
格
‥
サ
イ
ズ
な
ど
の
制
約
が

あ
り
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い

◆
表
　
彰
‥
総
合
優
勝
・
手
作
り
部
門

賞
・
活
き
生
き
部
門
賞
に
ト
ロ
フ
ィ
ー

と
賞
金
、そ
の
ほ
か
は
参
加
賞
金
を
贈
呈

◆
申
込
み
‥
２
月
20
日
d
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
15
団
体
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま

す
◆
申
込
み
・
問
合
せ
‥
越
後
松
代
幕
府
本

陣
（
松
代
支
所
地
域
振
興
課
内
）
〒
９

４
２
│
１
５
９
２
　
十
日
町
市
松
代
３

２
５
２
│
１
　
1
５
９
７
│
２
２
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
５
９
７
│
２
５
２
６
　
Ｅ
メ
ー

ル
　m

s-ch
iik
i@
city
.to
k
a
m
a
ch
i.

n
iig
a
ta
.jp

冬
将
軍
を
け
散
ら
し
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
『
越
後
ま
つ

だ
い
冬
の
陣
』
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

3月8日G
～9日A
開 催

『
の
っ
と
れ
！
松
代
城
』

出
場
戦
士
募
集
中

雪
上
み
こ
し

『
活
き
！
生
き
！
合
戦
』

当たるとうれしい！ハワイ遠島の刑

越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣

第
21
回

雪
原
一
面
に
広
が
る
キ
ャ
ン
ド
ル
の
光
景
は
、
感
動
と
幻
想
的
な
世
界
に
誘
い
ま
す
。

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
の
設
置
・
点
火
に
は
多
く
の
人
の
協
力
が
必
要
で
す
。
だ
れ
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
キ
ャ
ン
ド
ル
に
優
し
い
明
か
り
を
灯
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委
員
会
で
は
、
第
20
回
の
節
目
に
あ
た
り
、
中
越
大
震
災
復
興

基
金
事
業
を
活
用
し
て
カ
ー
ニ
バ
ル
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
協
賛
も
募
っ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
２
０
０
８
実
行
委
員
会
事
務
局

（
中
里
支
所
地
域
振
興
課
内
）

1
７
６
３
｜
２
５
１
１
　
F
A
X
７
６
３
｜
２
０
４
４

仲
間
で
み
こ
し
を
作
っ
て
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
既
存
の
み
こ
し
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。

３
月
８
日
G
、
な
か
さ
と
清
津
ス
キ
ー
場
で
、
第
20
回
を
迎
え
る
「
雪
原
カ
ー
ニ
バ

ル
な
か
さ
と
２
０
０
８
」
を
開
催
し
ま
す
。
２
０
０
８
年
へ
の
想
い
を
込
め
た
ス
ノ
ー

キ
ャ
ン
ド
ル
や
メ
モ
リ
ー
花
火
の
打
ち
上
げ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
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今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ
と
、

田
沢
村
の
干
溝
に
太
郎
兵
衛
と
い

う
ほ
ら
吹
き
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

毎
日
太
い
腕
を
振
り
回
し
た
り
重

い
石
を
持
ち
上
げ
た
り
し
て
、
力

自
慢
を
し
て
い
ま
し
た
。あ
る
日
、

太
郎
兵
衛
の
家
に
村
人
が
大
勢
で

訪
ね
て
き
ま
し
た
。「
何
か
頼
み
だ

っ
け
ば
い
つ
で
も
い
い
ぜ
。お
ら
、

お
っ
か
ね
も
ん
な
ん
て
ね
や
ん
だ
」

と
太
郎
兵
衛
が
言
う
と
、
村
の
重

立
ち
が
切
り
出
し
ま
し
た
。「
そ
の

肝
っ
玉
と
腕
っ
ぷ
し
を
見
込
ん
で

頼
み
が
あ
ら
ん
だ
。
実
は
な
、
お

前
さ
ん
も
承
知
の
桔
梗
原
に
出
る

お
化
け
の
こ
と
だ
。
だ
れ
も
近
付

け
な
い
し
正
体
を
見
た
者
も
い
な

い
。隣
村
の
権
助
じ
っ
ち
に
は『
ね

ら
は
た
つ
け
な
し
だ
。
退
治
す
る

ど
こ
ろ
か
正
体
も
見
っ
け
ら
ん
ね
』

と
バ
カ
に
さ
れ
る
し
、
く
や
し
く

て
…
だ
っ
け
、
お
化
け
の
正
体
を

あ
ば
い
て
も
ら
い
て
や
ん
だ
て
」。

そ
れ
を
聞
い
た
太
郎
兵
衛
、
だ

れ
も
恐
ろ
し
が
っ
て
近
づ
か
な
い

桔
梗
原
の
林
を
思
い
出
し
て
内
心

は
ぶ
る
ぶ
る
震
え
上
が
っ
て
い
ま

し
た
が
、
や
せ
我
慢
を
し
て
、「
そ

っ
け
ん
こ
と
か
、
お
や
す
い
ご
用

だ
。
お
れ
が
退
治
し
て
や
る
ぜ
」

と
言
っ
て
早
速
出
か
け
ま
し
た
。

や
が
て
桔
梗
原
へ
さ
し
か
か
る
と
、

ふ
く
ろ
う
の
声
だ
け
が
さ
び
し
く

こ
だ
ま
し
て
い
ま
し
た
。
太
郎
兵

衛
は
怖
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
我
慢
し
て
歩
い
て
行
く

と
、
向
こ
う
か
ら
き
れ
い
な
着
物

を
着
た
女
が
や
っ
て
来
ま
す
。
目

を
こ
ら
す
と
、
女
は
ニ
ヤ
っ
と
笑

っ
て
す
ー
っ
と
消
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
太
郎
兵
衛
は
「
う
ー
ん
」

と
そ
の
ま
ま
気
を
失
っ
て
倒
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

翌
朝
、
村
人
が
太
郎
兵
衛
に
水

を
か
け
て
目
を
覚
ま
さ
せ
て
い
る

と
、
一
人
の
侍
が
通
り
か
か
り
ま

し
た
。
わ
け
を
聞
き
、「
よ
し
、
わ

し
が
ま
か
っ
た
」
と
今
度
は
そ
の

侍
が
夜
に
な
る
の
を
待
っ
て
出
か

け
ま
し
た
。
す
る
と
、
向
こ
う
か

ら
ち
ょ
う
ち
ん
を
下
げ
た
子
ど
も

が
夜
目
に
も
は
っ
き
り
と
歩
い
て

来
ま
し
た
。
お
化
け
に
違
い
な
い

と
侍
が
斬
り
付
け
る
と
、
す
っ
と

消
え
、
今
度
は
大
き
な
坊
主
が
金

棒
を
振
り
回
し
な
が
ら
出
て
き
ま

し
た
。
侍
が
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら

切
り
付
け
る
と
、
今
度
は
ぎ
ゃ
ー

っ
と
言
っ
て
倒
れ
ま
し
た
。

翌
朝
、
村
人
た
ち
が
行
っ
て
み

る
と
、
尾
が
九
つ
も
あ
る
大
き
な

金
色
の
狐
が
頭
を
割
ら
れ
て
死
ん

で
い
ま
し
た
。
村
人
た
ち
は
、「
こ

ら
桔
梗
原
の
ヌ
シ
だ
」
と
近
郷
近

在
の
守
り
神
と
し
て
社
を
建
て
、

毎
年
初
午
の
日
に
は
お
祭
り
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
桔
梗
原
の
狐
」の
巻

（
干
溝
・
桔
梗
原
）

小
川
一
樹
さ
ん
│
│
先
生
の
話
を
し
っ
か
り
聞

く
こ
と
、
全
員
が
チ
ャ
イ
ム
着
席
を
す
る
こ
と

な
ど
、
直
さ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
所
も
あ
る
け

ど
、
や
る
と
き
は
や
る
！
そ
ん
な
ク
ラ
ス
で
す
。

そ
の
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
、合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

で
最
優
秀
賞
を
取
れ
た
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

池
田
大
介
さ
ん
│
│
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
最

優
秀
賞
は
感
動
し
ま
し
た
！
自
分
は
学
年
委
員

長
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
３
年
生
皆
が
こ
の
学

年
で
よ
か
っ
た
、
十
中
生
で
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
卒
業
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
隆
幸
先
生
│
│
３
年
生
に
な
っ
て
気
持
ち

が
大
人
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
ク
ラ
ス

の
中
で
の
仲
間
づ
く
り
も
で
き
て
き
ま
し
た
。

中
学
校
生
活
も
あ
と
１
か
月
半
に
な
り
ま
し
た

が
、
卒
業
し
て
ま
た
皆
で
集
ま
っ
た
と
き
に
、

ク
ラ
ス
目
標
の
よ
う
に
、
素
直
に
笑
い
合
え
る

仲
間
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

十日町中学校３年１組 31

２年生のときのクラス目標は「一席二笑」、３

年生では「笑っとけ！」。いつも笑いの絶えない

クラスにしたいと願う３年１組の仲間たち。今

は35人になったけれど、気持ちは37人でスター

トした２年生のときのままです。だから合唱コ

ンクールのスローガンは「37人の心＋35人の声

＝３の１のうた」。心がひとつになって、見事最

優秀賞を獲得しました。

雪
・
月
・
花
　
そ
し
て
　
き
も
の

四
季
折
々
の
自
然
美
、
そ
の
筆
頭

格
は
雪
で
す
。
確
か
に
持
て
余
す
こ

と
は
あ
っ
て
も
、
そ
の
美
し
さ
は
、

雪
国
に
住
む
者
な
ら
だ
れ
も
が
知
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
本
を
代
表
す

る
美
の
頂
点
に
「
き
も
の
」
が
あ
り

ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
も
う
一

度
地
域
の
魅
力
を
再
確
認
す
る
よ
い

機
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
月
２
日
g
か
ら
、
吉
田
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
で
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
当
地
域
は
「
ホ
ワ
イ
ト
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
」
へ
と
変
貌
し
ま
す
。

十
日
町
雪
ま
つ
り
・
雪
原
カ
ー
ニ
バ

ル
な
か
さ
と
・
越
後
松
代
冬
の
陣
な

ど
、
雪
国
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、「
各
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
足
を
運
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
来
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
都
市

と
地
方
の
格
差
是
正
に
向
け
い
ろ
い

ろ
な
取
り
組
み
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
、
私

た
ち
が
責
任
を
持
っ
て
美
し
い
ふ
る

さ
と
を
守
っ
て
ゆ
く
こ
と
と
表
裏
一

体
の
関
係
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
新
年
度
予
算
の
編
成
作
業

が
終
盤
を
迎
え
て
い
ま
す
。
も
っ
と

も
大
き
な
事
業
と
し
て
、
高
速
情
報

通
信
基
盤
整
備
事
業
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
の
市
の
産
業
振
興

な
ど
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
も
の

と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
。

そ
の
産
業
振
興
、
雇
用
の
場
の
確

保
は
引
き
続
き
最
重
要
課
題
で
す
。

厳
し
い
中
で
も
、
市
内
の
企
業
は
地

元
の
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。「
地
元

に
は
適
当
な
と
こ
ろ
が
な
い
と
決
め

付
け
て
い
る
よ
う
な
面
も
あ
り
、
残

念
」
と
い
う
採
用
担
当
者
の
声
も
あ

り
ま
す
。「
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
も

う
少
し
地
元
の
企
業
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」。
そ
の
た
め
に
は
、

広
く
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
も
必
要

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

〈
三
十
一
〉

その31

か
ま
く
ら
で

ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ

名ヶ山写真館
遺影撮影か

ま
く
ら
で
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
に
挑

戦
し
ま
す
。
外
の
世
界
は
ど
の
よ
う
に
映

っ
て
見
え
る
の
か
、
ぜ
ひ
実
際
に
体
験
し

て
く
だ
さ
い
。

旧
名
ヶ
山
小
学
校
校
庭

雪
ま
つ
り
開
催
中
は
い
つ
で
も

冬
」�

●

まつだい農舞台事務局
1595－6310

観光交流課芸術祭推進室
1757－2637

問
合
せ

２月16日G 午前10時～午後１時
17日A 午前10時～午後４時

④

今
回
は
前
回
に
引
き
続
き
、
十
日
町
雪
ま
つ
り
期
間
中
に
行
わ
れ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。

名
ヶ
山
で
は
、
２
日
間
に
わ
た
っ
て
体
験
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
ま
す
。

会
場
と
な
る
旧
名
ヶ
山
小
学
校
校
庭
は
、
つ
る
ぬ
ま
池
広
場
と
し
て
雪
ま
つ
り
の

広
場
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
併
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

名ヶ山の古い民家を作品にした「名

ヶ山写真館」で、昔の着物を着て今の

自分の遺影（生きたあかし）を撮影す

るプロジェクトを行います。

●参加費‥名ヶ山写真館の遺影撮影

…2,000円（入館料300円・お茶サ

ービス含む）

※写真に台紙をつける場合は1,500円

加算
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旧十日町娯楽会館のアスベスト除去処理工事が終了し、１

月18日fに、施工業者である㈱丸山工務所（丸山浩代表取締

役）が、市長と本町５・６丁目商店街振興組合の役員など約

20人に対して現場説明会を行いました。この建物は、中越大

震災及び中越沖地震により被害を受け、アスベストの飛散が

懸念されていたもので、これまで建物所有者に対し対処を指

示してきました。しかし、所有者が応じないため、民法第697

条による事務管理として市が除去処理工事を発注。昨年10月

から４か月にわたって施工され、３階部分のみに存在してい

たアスベスト約700㎡を全て除去し、工事が終了しました。

１
月
15
日
c
、
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
災

害
時
等
応
援
協
定
合
同
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
新
た
に
協
定
を
結
ん
だ
の
は
、
災
害

救
助
犬
十
日
町
（
藤
田
真
治
隊
長
）
と
宮
元
屋

ム
サ
シ
㈱
（
宮
沢
勝
宏
社
長
）
で
す
。
災
害
救

助
犬
十
日
町
は
、
人
の
捜
索
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
の
捜
索
活
動
に
協
力
。
宮
元
屋
ム
サ
シ
㈱

と
は
災
害
時
の
物
資
調
達
と
、
平
時
に
も
一
定

量
の
毛
布
な
ど
を
同
店
内
に
備
蓄
・
保
管
す
る

こ
と
で
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

市
は
民
間
23
団
体
と
応
援
協
定
を
結
ん
だ
こ
と

に
な
り
ま
す
。

アスベスト除去作業終了

小正月の奇祭　むこ投げ・すみ塗り

２
団
体
と
災
害
時
等
応
援
協
定
締
結

豊
作
を
祈
っ
て

tokamachi topics

今年で13回を数える市民書初め大会（十日町書道協会主催）

が、１月20日aにクロス10の大ホールを会場に開催されま

した。この日は、幼稚園児、小・中学生、高校生、一般など

老若男女合わせて約120人が参加。大ホールいっぱいに広が

り、約１時間の間真剣な面持ちで筆を運んでいました。中学

生の部で参加した黒島遥平さん（12歳）は、「今年で２回目

の参加です。上手に書けるように気持ちを整えて来ました。

今日はうまく書くことができてよかったです」と話していま

した。この日書かれた作品は、雪まつり期間中、市民会館に

展示されます。

１
月
６
日
a
、
ク
ロ
ス
10
で
十
日
町
市
消
防

出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
団
本
部

を
は
じ
め
、
十
日
町
・
川
西
・
中
里
・
松
代
・

松
之
山
の
各
方
面
隊
の
班
長
以
上
の
幹
部
と
、

15
人
の
十
日
町
市
消
防
団
女
性
部
を
含
む
約
３

４
０
人
が
参
加
し
、
人
員
・
姿
勢
・
服
装
の
点

検
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
式
典
で
は
、

市
長
が
昨
年
の
消
防
団
の
活
躍
を
振
り
返
り
、

「
消
防
団
は
自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で

守
る
組
織
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
安
全
、

安
心
の
た
め
に
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
」
と
訓
示

を
行
い
ま
し
た
。

筆に思いを託し　書初め大会

気
持
ち
を
引
き
締
め
出
初
式

tokamachi topics

このコーナーは、まちの話題や活
動などを紹介しています。情報があ
りましたら、総務課広報広聴係（1
757─3112内線213）へ、お気軽にお
寄せください。

１月15日c、松之山温泉で小正月行事のむこ投げとすみ塗りが行わ

れました。今年の主役は、地元の三上光一さん（33歳）と美穂さん

（31歳）夫妻と、公募で選ばれた群馬県前橋市の秋山博一さん（32歳）

忍さん（30歳）夫妻。威勢のいい若い衆に肩車され坂の上の薬師堂

まで登った婿さんは、「いちにのさん！」で約５メートルのがけ下へ

投げ出されると新雪の斜面にまっ逆さま。観客からは大歓声と２組の

夫婦への祝福の声が上がっていました。また、さいの神が下火になる

と灰を手にとってすみ塗りの始まり。「おめでとう」と言いながらだれ

彼なく顔に塗り合い、今年一年の無病息災と家業の繁栄を祈っていま

した。

よみがえれ！ふるさとの川　信濃川

次代を担う子どもたちが、ふるさとの川信濃川を自慢できるよう、

流域住民と共により良い河川環境と少しでも多くの水を信濃川に取り

戻すための決起集会「第９回信濃川水なしサミット2008」が、１月

13日a、千年の森ホールで開催されました。今年は、大井川を再生

する会や信濃川をよみがえらせる会による活動・調査報告や事例発表

の後に、「よみがえれ！ふるさとの川　信濃川」をテーマにパネルデ

ィスカッションが行われました。コーディネーターとして大熊孝さん

（新潟大学自然科学系工学部教授）を迎え、田口直人市長を含むパネ

リスト５人による活発な意見交換が行われました。最後には、「川に

水を取り戻す宣言」が採択され終了となりました。

１
月
13
日
a
、
新
水
集
落
で
市
の
指
定
文
化
財
（
風
俗
習
慣
）

と
な
っ
て
い
る
小
正
月
行
事
、
ド
ウ
ラ
ク
ジ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
行
事
は
、
豊
作
を
祈
り
、
し
め
縄
や
お
札
な
ど
を
入
れ
た
高

さ
４
ｍ
の
わ
ら
の
像
（
道
楽
神
）
を
燃
や
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
後
、
山
鳥
の
羽
根
と
ウ
ツ
ギ
の
木
で
作
ら
れ
た
羽
根
を
、

コ
シ
キ
で
打
つ
伝
統
行
事
ハ
ネ

ッ
ケ
ェ
ー
シ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
地
域
住
民
の

ほ
か
、
今
年
も
国
際
大
学
（
南

魚
沼
市
）
の
生
徒
が
訪
れ
、
日

本
の
民
俗
文
化
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。



40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
疑
い
の
あ

る
人
や
予
備
群
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
行
う
健
診

で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
（
高
脂
血
）
の

症
状
が
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
状
態

を
い
い
、
放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬

化
が
急
速
に
進
み
ま
す
。
食
べ
過
ぎ

や
運
動
不
足
な
ど
不
適
切
な
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り
、
死
因

の
約
６
割
、
医
療
費
の
約
３
割
を
占

め
る
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、

心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化

の
予
防
に

つ
な
が
り

ま
す
。

『
特
定
健
診
』

『
特
定
保
健
指
導
』

生
活
習
慣
を
改
善
で
き
る
よ
う
保

健
師
な
ど
が
支
援
し
ま
す
。
特
定
健

診
の
結
果
に
応
じ
て
次
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

①
情
報
提
供
（
対
象
‥
改
善
の
必
要

性
が
低
い
人
）
＝
受
診
結
果
か
ら

日
常
生
活
の
見
直
し
が
で
き
る
情

報
を
提
供
し
ま
す
。

②
動
機
づ
け
支
援
（
対
象
‥
改
善
の

必
要
性
が
中
程
度
の
人
）
＝
生
活

習
慣
を
振
り
返
り
、
改
善
の
た
め

の
行
動
目
標
を
定
め
、
実
践
す
る

た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

③
積
極
的
支
援
（
対
象
‥
改
善
の
必

要
性
が
高
い
人
）
＝
行
動
目
標
が

継
続
で
き
る
よ
う
に
、
定
期
的
・

継
続
的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

な
い
人
の
健
診
は
、
年
齢
な
ど
に
よ

っ
て
次
の
と
お
り
で
す
。

職
場
や
学
校
の
健
康
診
断
を
受
け

②
16
歳
か
ら
39
歳
の
人

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
市
が
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

な
り
ま
す
。
す
で
に
高
血
圧
症
・
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
よ
り
定

期
的
に
医
療
機
関
で
受
診
し
て
い
る

人
は
、
検
査
項
目
が
重
複
し
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
で
検
査
す
る
か
、
市

の
健
診
を
受
け
る
か
、
い
ず
れ
か
ひ

と
つ
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
75
歳
以
上
（
後
期
高
齢
者
）

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
市
が
実
施
し

ま
す
。

し
か
し
、
市
の
健
診
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
を
重
点
に
行
う
よ
う
に

①
40
歳
か
ら
74
歳
の
人

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
（
国

保
・
社
会
保
険
・
共
済
組
合
な
ど
）

が
特
定
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

ア
　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
市
（
国
保
）

が
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

イ
　
国
保
以
外
の
人

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
か
ら

事
業
所
な
ど
を
通
し
て
、
受
診
方
法

が
示
さ
れ
ま
す
。

■問合せ　介護国保課国保係（内線165）

または健康支援課成人保健係（内線124）
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大白倉の小正月行事バイトウが１月14日（成人の日）に

行われました。ケヤキとわらで作った直径・高さとも約７メ

ートルの縦穴式住居に似た建物の中心にいろりを作り、集落

をはじめ市内外から訪れた約60人が飲めや歌えやの大祝宴

（表紙）。その後、内部から火を付け、今年の作況を占いまし

た。高さ約15メートルにも上がる炎が夜空を焦がし、見る

人を圧倒します。燃え方を見た大白倉の中村年廣さん（73

歳）は、「今年も豊作間違いなし！」と万歳の手を挙げてい

ました。バイトウの名前の由来は定かではありません。一説

にはインドやアラビアが起源とも。ナゾも祭りの魅力です。

バイトウで前祝い　今年も豊作！

今年もチンコロは大人気

寄
席
で
笑
い
初
め

十日町の冬を彩る風物詩のひとつ節季市が、１月10日e・15日

c・20日a・25日fに諏訪町で開催されました。通りには、わら・

すげ・竹細工や、野菜・漬物・乾物などの食品、植木などの店がとこ

ろ狭しと並び大勢の人でにぎわいました。中でもチンコロは大人気。

今年の干支の子をはじめ、イヌやネコなど名物のチンコロを売る店の

前には縁起物を買い求める

人で長蛇の列ができ、あっ

という間に売れ切れてし

まいました。開催日はお

天気にも恵まれたことも

あり、４日間で市内外か

ら約5,000人が節季市に

訪れました。

約300年前から始まっ

たと言われ、素朴な雪

国の風情と郷愁を感じ

させてくれる節季市

は、今でも根強い人気

があります。

１
月
13
日
a
、
下
条
温
泉
み
よ
し
の
湯
で
、

恒
例
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
寄
席「
初
笑
い
下
条
寄
席
」

が
行
わ
れ
、
約
１
７
０
人
が
来
場
。
本
場
の
落

語
を
た
ん
能
し
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
地
元

で
落
語
を
楽
し
み
た
い
と
16
年
前
に
上
野
青
年

会
が
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
下
条
地
区
で

は
９
回
目
の
開
催
に
な
り
ま
す
。
今
年
は
、
四

代
目
隅
田
川
馬
石
師
匠
が
出
演
し
、
２
時
間
に

わ
た
っ
て
江
戸
前
落
語
を
披
露
。
会
場
を
爆
笑

の
う
ず
に
巻
き
こ
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
前

日
に
は
上
野
集
会
所
で
も
開
催
さ
れ
、
寄
席
終

了
後
に
は
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

tokamachi topics

平
成
20
年
度
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
重
点
を
置
い
た

健
診
『
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
』
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
康
診
査
が
変
わ
り
ま
す

国
保
加
入
者
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診

費
用
の
助
成
は
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

ま
た
、
後
期
高
齢
者
の
人
間
ド
ッ
ク

を
新
た
に
開
始
し
、
受
診
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

②
③
④
の
健
診
の
申
込
書
は
、
２

月
末
こ
ろ
に
市
政
事
務
嘱
託
員
を
通

じ
て
配
付
し
ま
す
。

メタボリックシンドローム

腹　囲　　男性85㎝以上、女性90㎝以上

かつ下記の３つのうち２つ以上該当する状態です。

収縮期（最大）が130㎜Hg以上、
または拡張期（最小）が85㎜Hg以上

空腹時が110㎎/dl以上

中性脂肪値150㎎/dl以上、
またはHDLコレステロール値40㎎/dl未満

高 血 圧

高 血 糖

脂質異常
（高脂血）

スローガン「向き合おう 自分の体 自分の生活」

２月１日F～７日Eは、生活習慣病予防週間です。

「
市
役
所
改
革
」
待
っ
た
な
し

お
、
講
演
会
。
聞
き
手
は
市
の
職
員
、
講
師

は
市
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
委
員
の
一
人
村
山
薫
さ

ん
で
す
。
テ
ー
マ
は
ズ
バ
リ
「
市
役
所
改
革
」。

「『
合
併
か
自
立
か
』
で
は
な
く
、『
合
併
し
て

自
立
を
図
る
』
こ
と
が
今
回
の
合
併
の
本
旨
」

「
協
働
と
は
、
市
民
が
市
の
方
針
を
受
け
入
れ

る
こ
と
で
は
な
い
。
現
場
で
の
職
員
の
本
気
の

行
動
が
あ
っ
て
こ
そ
市
民
も
参
加
す
る
」「
行

政
が
担
っ
て
き
た
こ
と
を
市
民
に
担
っ
て
も
ら

う
た
め
に
真
剣
な
議
論
を
」
…
。
村
山
さ
ん
の

熱
心
な
語
り
か
け
に
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

利
用
も
含
め
約
１
４
０
人
の
職
員
も
聴
き
入
り

ま
す
。
あ
と
は
「
行
動
」
で
す
。

42

『
健
康
診
査
の

受
け
方
』

④
人
間
ド
ッ
ク
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児
童
手
当
（
特
例
給
付
及
び
小
学

校
修
了
前
特
例
給
付
を
含
む
）
は
、

小
学
校
修
了
前
児
童
を
養
育
し
、
所

得
が
一
定
額
を
超
え
な
い
人
に
支
給

さ
れ
ま
す
。
10
月
〜
１
月
分
の
児
童

手
当
を
２
月
８
日
f
に
受
給
者
の
口

座
に
振
込
み
ま
す
。
●
児
童
手
当
の

月
額
＝
▼
３
歳
未
満
‥
１
０
、
０
０

０
円
▼
３
歳
以
上
‥
１
人
目
・
２
人

目
５
、
０
０
０
円
、
３
人
目
以
降
１

人
に
付
き
１
０
、
０
０
０
円
●
問
合

せ
＝
市
民
生
活
課
年
金
係
（
内
線
１

６
８
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課

１
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
10

期
、
及
び
介
護
保
険
料
第
10
期
の
納

付
月
で
す
。
期
限
内
（
１
月
31
日
）

に
納
め
ま
し
ょ
う
。
●
問
合
せ
＝
税

務
課
・
介
護
国
保
課

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
＝
毎
週
火
曜
日
・
11
日
-

●
博
物
館
＝
４
日
b
・
12
日
c
・
18

日
b
・
25
日
b

●
情
報
館
＝
４
日
b
・
12
日
c
・
18

日
b
・
25
日
b

●
総
合
体
育
館
＝
毎
週
火
曜
日

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
13
日
d
・
27

日
d

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
火
曜
日

本
庁
及
び
支
所
で
は
、
定
期
点
検

の
た
め
、
２
月
12
日
c
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
は
公
的
個
人
認
証
申
請

（
電
子
証
明
書
取
得
）
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
●
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
市

民
係
（
内
線
１
５
３
）
ま
た
は
各
支

所
市
民
生
活
課

少
額
な
申
告
相
談
及
び
申
告
書
作

成
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
。
必
ず

事
前
に
電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ

い
。
内
容
に
よ
っ
て
は
低
額
な
料
金

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
十

日
町
支
部
（
1
７
６
５
│
２
５
４
２
）

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
・
物
品
購
入

及
び
製
造
の
競
争
入
札
に
参
加
す
る

た
め
に
は
、
市
へ
の
登
録
が
必
要
で

す
。
20
・
21
年
度
の
入
札
参
加
資
格

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
関
係

書
類
を
そ
ろ
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
関
係
書
類
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
●
受

付
期
間
＝
２
月
１
日
f
〜
29
日
f
●

申
請
・
問
合
せ
＝
財
政
課
財
政
係

（
内
線
２
２
２
）

ご
み
収
集
が
終
わ
る
ま
で
は
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
近
く
に
ス
コ
ッ

プ
や
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
な
ど
鉄
・
ア
ル

ミ
類
の
資
源
ご
み
と
間
違
わ
れ
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不
用
に
な
っ

た
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
）
・
冷

蔵
（
凍
）
庫
・
エ
ア
コ
ン
・
洗
濯
機

の
家
電
４
品
目
と
パ
ソ
コ
ン
は
、
資

源
を
有
効
活
用
す
る
た
め
法
律
で
リ

サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
処
分
す
る
と
き
は
取
扱
店
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
環

境
衛
生
課
（
1
７
５
２
│
３
９
２
４
）

お知らせ・ガイド

氏　　名 所在地 電話番号

２月６日d
和久井　工
大 口 康 幸
桑 原 公 夫

本 町 ６
津 南 町
昭 和 町

752－2073
765－2542
752－3122

２月７日e

高 橋 昇 男
酒 井 栄 一
水 落 雅 史
高 橋 　 敦

美雪町３
西本町２
寿 町 ２
津 南 町

757－8750
757－8421
757－2548
765－2542

２月８日f
水 落 信 市
田 口 　 泉
高 橋 　 實

寿 町 ２
千歳町３
美雪町３

757－2548
757－3151
757－8750

期　日

よい歯の子 住 所　　保護者

本庁で12月の３歳児健診を受けた子30人

むし歯のないよい歯の子

（西寺町）

（下川原町）

（西本町１）

（西浦町西）

（稲荷町３本通り）

（高田町３東）

（本町７-２）

（新座４-２）

（南新田町２）

（四日町新田３）

（北原）

（妻有町西１・２）

（塚原町）

（稲葉）

（高島２）

（伊達２）

（太田島２）

（馬場３）

（如来時）

（松代）

（天水越）

（湯本）

浩

育久

辰弥

則幸

広一

徹

友貴

仁

真人

彰

宏和

孝之

尚史

芳洋

篤

隆美

順久

広幸

剛

和明

健誠

政道

丸 山 弥
み

鈴
すず

小 川 真
しん

英
えい

田 中 木
こ

乃
の

香
か

根 津 珠
しゅ

莉
り

服 部 航
こう

太
た

石 坂 光
こう

希
き

越 村 透
とお

也
や

大 島 希
き

心
しん

関 　 真
まさ

成
しげ

井 沢 唯
ゆい

那
な

佐 藤 巧
たく

弥
み

遠 田 　 鈴
すず

山 田 尚
ひさ

志
し

児 玉 華
か

歩
ほ

茂 木 ひ よ り

村 山 琴
こと

音
ね

上 村 来
くる

望
み

高 野 紘
こう

佑
すけ

井 ノ 川 愛
あい

莉
り

樋 口 一
いっ

心
しん

福 原 紅
くれ

亜
あ

柳 　 靖
せい

太
た

※保護者の承諾を得て掲載しています

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
付
近

の
注
意
と
「
家
電
４
品
目
」

に
つ
い
て

10
月
〜
１
月
分
の

児
童
手
当
を
振
込
み
ま
す

生
き
て
い
る

み
ん
な
の
税
が

こ
の
町
に

１
月
の
納
税
・
納
付

２
月
の
休
館
日

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

市報とおかまち２月10日号は

２月８日fに発行します。

●問合せ

総務課広報広聴係（内線213）

市報とおかまち
『だんだん』

発行日のお知らせ

市
発
注
の
入
札
参
加
資
格

申
請
に
つ
い
て

２
月
12
日
C
午
前
中
は

公
的
個
人
認
証
申
請
が

で
き
ま
せ
ん

運
動
不
足
解
消
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
血
行
促
進
・
冷
え
性
・
足

の
む
く
み
解
消
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
11
時
〜

正
午
●
会
場
＝
明
石
の
湯
●
参
加
費

＝
５
０
０
円
（
入
館
料
・
参
加
費
込

み
）
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
キ
ナ
ー

レ
（
1
７
５
２
―
０
１
１
７
）

●
募
集
期
間
＝
１
月
28
日
b
〜
２
月

12
日
c
※
入
居
資
格
な
ど
の
申
込
み

条
件
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
克
雪
維

持
課
建
築
住
宅
係
（
内
線
２
７
６
）

市
消
防
団
で
は
、
団
を
充
実
強
化

す
る
と
と
も
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
結
び
つ
き
を
深
め
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に

20
年
４
月
１
日
付
け
で
女
性
消
防
団

員
を
募
集
し
ま
す
。
●
募
集
人
員
＝

10
人
程
度
●
応
募
資
格
＝
市
内
に
居

住
ま
た
は
勤
務
す
る
18
歳
以
上
40
歳

未
満
の
健
康
な
女
性
●
募
集
期
間
＝

２
月
１
日
f
〜
２
月
29
日
f
※
予
定

人
員
に
達
し
た
場
合
は
締
め
切
り
●

活
動
内
容
＝
①
各
種
行
事
へ
の
参
加

（
消
防
演
習
、
防
災
訓
練
、
出
初
式

な
ど
）
②
防
火
指
導
（
高
齢
者
宅
訪

問
・
防
火
広
報
・
火
災
予
防
運
動
参

加
）
な
ど
③
救
急
講
習
の
普
及
活
動

●
処
遇
＝
①
報
酬
‥
年
間
一
定
額
の

報
酬
、
出
動
ご
と
に
費
用
弁
償
②
福

利
厚
生
‥
制
服
・
制
帽
な
ど
の
貸

与
、
公
務
災
害
補
償
制
度
、
福
祉
共

済
制
度
、
互
助
事
業
制
度
、
退
職
報

償
金
支
給
制
度
（
勤
続
５
年
以
上
）

な
ど
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
十
日
町

市
女
性
消
防
団
員
入
団
申
込
書
（
消

防
本
部
・
各
分
署
・
分
遣
所
に
配

置
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
９

４
８
―
０
０
３
６
十
日
町
市
北
新
田

１
―
10
十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務

課
消
防
団
係
（
1
７
５
７
―
１
５
５

６
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
５
７
―
８
４
９
９
）
に

提
出

●必要書類など

【免税軽油使用者証交付申請】（新規・有効期間更新）

①耕作面積証明書（市農業委員会で発行）②印鑑③免

税対象機械の販売証明書及びカタログ④商業登記簿謄

本（法人のみ）⑤免税軽油使用者証交付申請書⑥誓約書

（会場に配置）⑦申請手数料：使用者新規叉は更新登

録１人につき県収入証紙450円分

※免税軽油使用者証は２年ごとに更新手続きが必要

※平成20年10月31日まで有効な免税軽油使用者証の

交付を受けている人は今回の手続きは不要

【免税証交付申請】①免税軽油（共同）使用者証②耕

作面積証明書③印鑑④免税証交付申請書（会場に配置）

●注意事項

①各交付申請書や誓約書は会場で当日記載②今回の交

付で春耕・秋耕・収穫など一連の農作業に係る免税証

を一括交付③免税対象機械を新規・変更登録する場合

は、当該機械の販売証明書（販売店で発行）とカタロ

グを持参④県収入証紙は第四銀行、北越銀行、県信用

組合、十日町地域振興局売店などで販売

●次の場合、免税証などを交付できないことがあります

①免税軽油使用者証・免税証の返納を命ぜられ、その

日から起算して２年を経過しない場合②国税または地

方税の滞納処分を受け、その滞納処分の日から起算し

て２年を経過しない場合③国税・地方税などに関する

法令の規定により一定以上の刑に処せられ、一定の期

間を経過しない場合など④「免税軽油の引取り等に係

る報告書」を提出していない場合

●日時＝３月５日D・６日E・７日F 午前９時～午後４時　●会場＝県十日町地域振興局

農
業
用
軽
油
に
係
る
免
税
証
交
付
申
請
な
ど
の
一
斉
受
付
を
行
い
ま
す

●問合せ＝県十日町地域振興局県税部課税課
（1757-5512）

健
康
！
青
竹
踏
み
教
室

20
年
度
女
性
消
防
団
員
募
集

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です

家　　賃（月） 募集戸数 備　考

２戸

１戸

１戸

３戸

１戸

１戸

7,900円～13,000円

8,900円～14,600円

14,800円～24,500円

12,000円～19,900円

38,000円～53,200円

32,000円～44,800円

S4、S5号室
※条件により単身入居可

K17号室
※条件により単身入居可

203号室

11、17、21号室

Ｂ-１号室

5帖1室、3帖1室、DK

6帖1室、3帖1室、DK

6帖2室、4.5帖1室、DK

6帖1室、4.5帖2室、DK

8帖1室、6帖2室、4.5帖1室、DK

8帖2室、6帖1室、DK

昭和46年度建築
簡易耐火２階建

間 取 り物　　　　件地　域

黒沢市営住宅

黒沢県営住宅

田川市営住宅

善宗塚市営住宅

松之山第二住宅
（特定公共賃貸住宅）

十 日 町

松　　代

松 之 山

昭和46年度建築
簡易耐火２階建

昭和53年度建築
鉄筋コンクリート３階建

昭和52年度建築
簡易耐火３階建

平成７年度建築
木造高床３階建

３号室渋 海 団 地
（特定公共賃貸住宅）

平成８年度建築
木造高床３階建
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▼
昨
年
か
ら
制
作
を
進
め
て
い
た
「
中
越
大

震
災
十
日
町
市
記
録
集
〜
あ
し
た
へ
〜
」
が

よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。
秋
に
は
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
約
７
、
０
０
０
部
の
予
約
を
い

た
だ
き
、
申
込
み
を
さ
れ
た
人
へ
は
今
号
と

い
っ
し
ょ
に
お
手
元
に
届
け
ら
れ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

▼
昨
年
５
月
24
日
e
、
第
１
回
目
の
記
録
集

市
民
編
集
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

議
の
中
で
は
、
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
活
発
な

意
見
や
提
案
が
出
さ
れ
、
と
て
も
心
強
く
感

じ
る
と
同
時
に
、
き
っ
と
い
い
も
の
が
で
き

る
！
と
い
う
期
待
が
持
て
ま
し
た
。
以
後
数

回
の
会
議
を
重
ね
、
ま
た
、
多
く
の
人
か
ら

の
取
材
協
力
を
得
て
、
市
民
で
作
っ
た
記
録

集
が
完
成
し
ま
し
た
。
誌
面
に
は
皆
さ
ん
の

お
知
り
合
い
も
登
場
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
も
楽
し
み
な
が
ら
、
付
録
の
防
災
ノ
ー

ト
「
避
難
の
ち
え
ち

ゃ
ん
」
を
囲
ん
で
、

ぜ
ひ
家
族
防
災
会
議

を
開
催
く
だ
さ
い
。

▼
県
大
会
の
取
材
に
行
き
、
久
し
ぶ
り
に
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
見
て
、
小
・
中

学
校
の
ス
キ
ー
授
業
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

体
育
が
苦
手
だ
っ
た
私
は
、
あ
ま
り
熱
心
に

練
習
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
目
の
前
で
滑

る
選
手
た
ち
は
と
て
も
か
っ
こ
良
く
て
、
こ

ん
な
風
に
滑
れ
る
よ
う
に
も
っ
と
練
習
す
れ

ば
よ
か
っ
た
…
と
少
し
後
悔
し
ま
し
た
。

▼
熱
中
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、
決
し
て

無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
。
結
果
は
ど
う
で
あ
れ
、

一
生
懸
命
練
習
に
励
ん
だ
経
験
は
、
選
手
た

ち
の
今
後
に
き
っ
と
役
立
つ
で
し
ょ
う
。
で

す
が
、
選
手
に
と
っ
て
全
国
の
舞
台
は
や
っ

ぱ
り
特
別
で
す
。
全
国
へ
の
切
符
を
手
に
し

た
皆
さ
ん
、
悔
し
い

思
い
を
し
た
選
手
の

分
も
力
い
っ
ぱ
い
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！

（五）

●心配ごと相談
会場：社会福祉協議会（本所・支所）

時間：午後１時30分～４時

▽十日町本所　毎週木曜日

▽松代支所　 １日F ▽松之山支所　12日C

▽中里支所　　15日F ▽川西支所　　26日C

●高年齢者職業相談
おおむね45歳以上が対象です
毎週月～金曜日午前９時～午後５時※11日_は休み
会場：高年齢者職業相談室（サンクロス十日町内）

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）
おおむね30代半ばまでが対象です※要予約
毎週木曜日午前10時～午後４時
会場：本町分庁舎　1757-3139

●定例行政相談
毎月第２金曜日午前10時～午後３時
会場：本庁市民相談室・行政相談室

●行政相談
【川西地域】26日C午後１時30分～４時

会場：はあとふる川西
【松代地域】１日F午後１時30分～４時

会場：しぶみの家

●法律相談 市民生活課市民係へ要予約
毎週木曜日午後１時30分～４時
会場：本庁市民相談室・行政相談室

●多重債務相談
市民生活課環境政策室生活環境係へ要予約
13日D午後１時30分～４時30分
会場：十日町保健センター

●定例社会保険・年金相談
14日E・28日E午前10時～正午、午後１時～３時
会場：クロス10

●女性相談専用電話
月～金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
午前８時30分～午後５時30分　1757-3701

2008年2月 February 

●健康相談 保健師による相談

期 日 会　　場 受付時間

４日B・18日B 十日町保健センター

新座コミュニティセンター

大井田コミュニティセンター

川治公民館

吉田就業改善センター

山谷集会所

羽根川荘

水沢公民館

平成園

中条公民館

北原集落センター

下条公民館

上新田自治会館

千手中央コミュニティセンター

中里支所

松之山支所

松代保育園

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時～午後4時

午前9時30分～11時30分

午前8時30分～午後5時

午前9時～11時

※健康手帳のある人は持参してください。

問合せ 社会福祉協議会1750-5010

12日C

14日E

15日F

29日F

22日F

●ちびっこひろば

親子のふれあいの場を提供します。

●日　時　５日C・12日C・19日C・26日C

午前10時～11時 ※26日はひなまつり

●対　象　３歳未満児とその保護者

●会　場　サンクロス

●申込み・問合せ　中央公民館　1757-5011

25日B

なかよしランド

読み聞かせ、手遊びなどを行います。

●日　時　14日E 午前10時～11時

●対　象　乳幼児とその保護者

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　1750-5100

おはなしたまてばこ

読み聞かせ、パネルシアターなどを行います。

●日　時　23日G 午後２時～３時

●対　象　幼児・小学生

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　1750-5100

どんぐりおはなしのへや

●こころの健康相談

●全血献血

２月の献血はありません

●問合せ

健康支援課地域医療係（内線127）

不眠、不安、意欲の低下などでお悩みのことはありま

せんか。本人でも家族でも相談できます。

●日　時　12日C 午後２時～４時

●会　場　十日町保健センター

●医　師　本田医師（中条第二病院）

●申込み・問合せ

健康支援課成人保健係（内線126）または、

十日町地域振興局健康福祉部地域保健課1757-2400

大熊内科医院 山本町１ 752-7066

津南病院 津南町 765-3161

庭野医院 寿町４ 752-2711

大坪医院 四日町新田２ 757-6100

上村病院 田中 763-2111

山口医院 下条中央通り 755-2003

松之山診療所 松之山 596-2240

事 業 名 期 日 受付時間 対象児

３歳６か月児
健　診

１歳６か月児
健　診

28日E 午後１時
～１時30分

19年10月
生まれの
乳　児

20日D 午後１時～２時
19年４月
生まれの
乳　児

４か月児
健　診

27日D 午後１時
～１時30分

18年８月
生まれの
幼　児

２歳６か月児
身体測定

20日D
17年８月
生まれの
幼　児

10か月児
健　診

21日E 午後１時
～１時30分

16年８月
生まれの
幼　児

午前９時
～９時30分

●乳幼児健診

●離乳食教室

◎対象の期日に受診できなかったときは、住んでいる地
域に応じて本庁または各支所へ連絡してください。

◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りますので、
届かない人は本庁へ連絡してください。

◎会　場…十日町保健センター（本庁舎となり）

◎持ち物…母子健康手帳、問診票、
フッ素塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）
視聴覚アンケート（３歳６か月児のみ）
着替えやおむつなど必要なもの

医療機関名期 日 住　所 電話番号

３日A

10日A

11日_

●休日救急医

24日A

17日A

対象児と内容 開　催　日

２か月～４か月児

離乳食準備～初期
６日D

６か月～９か月児

離乳食中期～後期

会　　場　十日町保健センター（本庁舎となり）

受付時間　午前９時45分～午前10時

直接会場においでください

持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

19日C

田中外科医院 田中町本通り 752-2403

（優）

●感染症を予防しましょう
気温が低く、空気が乾燥する冬季間は、インフルエンザ

をはじめとする感染症の発生が多くなります。感染予防の

ため、次のことを心がけましょう。

○外出時は、人混みをできるだけ避け、マスクをするよう

にしましょう。

○帰宅時は、うがいと手洗いをしましょう。

○室内は加湿器などで空気の乾燥を防ぎましょう。

○普段から睡眠を十分にとり、バランスのよい食事をしま

しょう。

○発熱や頭痛、せき、食欲不振、腹痛、おう吐など感染症

を疑う症状が出たら早めに

受診しましょう。
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