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冬
将
軍
を
け
散
ら
す
平
成
の
戦
国
絵
巻
「
越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣
」
が
、
３
月

10
日
G
・
11
日
A
の
２
日
間
、
松
代
総
合
体
育
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
少
雪
に
よ
り
催
し
の
一
部
が
変
更
と
な
っ
た
も
の
の
、
広
場
に
は
24
の
露
店

が
軒
を
連
ね
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
多
彩
な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
な
ど
、
２
日
間

で
約
２
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣
の
名
物
競
技
「
の
っ
と
れ
！
松
代
城
」
に
は
、
市
内
外

か
ら
３
５
４
人
が
出
場
。
約
３
㎞
の
雪
路
を
駆
け
抜
け
、
い
ち
早
く
松
代
城
に
到

達
し
た
高
澤
康
さ
ん
（
妙
高
市
･
22
歳
）
が
新
城
主
に
君
臨
し
ま
し
た
。

冬将軍に立ち向かう
越後松代幕府の出陣式

「のっとれ！松代城」完走者に抽選で贈られる
ほうびの数々。７人が幸運のハワイ遠島に

１日目のクライマックス「雪上みこし活
き！生き！合戦」10基の創作みこしなど
が会場を熱気に包む

松
代
城
め
が
け
て
戦
士
の
一
斉
ス
タ
ー
ト

２回目の出場で、第20代城主についた
高澤さん。「よろいを着るのが夢でした」
と喜びを語っていました

「のっとれ！松代城」

難所の一つ砦
とりで

越え。雪原カーニバル
なかさと2007
雪原カーニバル
なかさと2007

ゲレンデを淡く照らしだすスノーキャンドルの小さな炎

田口市長やベストパートナーも参加して、
福まきが盛大に行われました

青空の下でスノーチュービング！
恒例の雪上サッカー大会では、県内14チームが
熱戦を繰り広げました

スノーモビルに引かれて雪上を走り回る
スノーボーディング

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、

訪
れ
た
人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

第20回越後まつだい冬の陣�

３月10日G、中里地域に春をよぶ恒例行事「第19回雪原カー

ニバルなかさと2007」が、なかさと清津スキー場で開催され、

約8,000人が訪れました。午後６時、キャンドルの点火が始まる

と小さな明かりが少しずつ雪原を埋め尽くして、幻想的な光の

世界が観賞者を魅了しました。

十
日
町
雪
ま
つ
り
マ
ス
コ
ッ
ト

ネ
ー
ジ
ュ
く
ん
も
応
援
に
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た



十日町市まちづくり出前講座 メニュー十日町市まちづくり出前講座 メニュー
～出前講座のメニューは、行政・まちづくり・選挙など12分野の73の講座を用意しています～

主な講座の内容を紹介します

十日町市の
将来像は？
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市の長期計画に見るまちづくりの方向性

男女共同参画による
まちづくり

なぜ、男女共同参画社会が求められてい
るのか？　現在の取り組みなど

市役所の組織と仕事 市役所はこんな仕事をしています！

議会って
どんなところ？

議員の定数、身分のほか、議会の活動や
運営方法

くらしのなかの選挙 知っておきたい選挙のはなし

十日町
雪まつりの由来

十日町雪まつりはこうして始まった

かわにし探訪
川西地域の「新しい賑わいの場の創出」
と「鑑賞型観光の取り組み」

中里地域の活性化 中里地域のまちづくりと観光地づくり

松代都市農村交流
事業の取り組み

松代地域の交流事業や越後田舎体験の取
り組みを紹介
交流事業が地域にもたらす効果

松之山アラカルト
松之山ってどんなところ？　
松之山地域で繰り広げられる多彩なイベ
ントや日本三大薬湯「松之山温泉」の情報

活力ある産業づくり
を目指して

産業の振興と雇用の場を確保するための
具体的な支援策

いきいきファーマー
～あなたも
認定農業者～

認定農業者制度とは？
認定農業者への主な支援措置
農業経営改善計画書の作り方

寄り合いから
はじめませんか
～5年後、10年後の
わが集落のために～

迫られる「担い手なき集落」からの脱
却！
あなたが愛する集落のためにできるこ
と！
国の施策などの紹介

行政・まちづくり・選挙

観光・交流・イベント

内　　　　容テ ー マ

農 業 ・ 産 業
内　　　　容テ ー マ

内　　　　容テ ー マ

ご存知ですか？
あなたの市税

市税の内容や計算方法

十日町市の財政状況
十日町市の決算を紹介と
今後の財政見通し

十日町市の雪対策 雪対策の現状と今後の方向性

子育て支援サービス
のあれこれ

子育てを支援する
サービスメニューを紹介

税 金 ・ 財 政
内　　　　容テ ー マ

安 全 ・ 安 心
内　　　　容テ ー マ

健 康 ・ 福 祉
内　　　　容テ ー マ

ご存知ですか？
国民年金

国民年金の加入から受給まで

国民健康保険・介護保険・国民年金
内　　　　容テ ー マ

考えよう！ごみ問題
はじめよう！
リサイクル

ごみってどう処理されているの？
ごみってどう分けるの？集めるの？
みんなで考えよう！ごみとリサイクル

地球にやさしい
暮らしとは

地球温暖化と家庭で実践できる省エネ・
省資源

環　　　境
内　　　　容テ ー マ

十日町情報館を
有効利用しましょう

新しい形の図書館として建設された十日
町情報館の紹介とその活用

十日町市の文化財
合併後の指定文化財のあり方と「地域文
化財」

十日町市の
遺跡発掘調査

市の遺跡発掘調査の現状と課題

学習・文化・スポーツ
内　　　　容テ ー マ

道路ってどうやって
作られるの？

生活道路の整備
～要望から道路整備が完了するまで～

都 市 づ く り
内　　　　容テ ー マ

ご存知ですか？戸籍 戸籍制度の解説

く　ら　し
内　　　　容テ ー マ

小・中学生の食事
学童期に必要な栄養素や十日町市の学校
給食の現状

学　校　教　育
内　　　　容テ ー マ

十日町市まちづくり出前講座 メニュー

市
の
職
員
が
市
民
の
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
う
か
が
っ
て
、
市
の
事
業
や
現
状
に
つ

い
て
お
話
し
た
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
し
た
り
す
る
講
座
で
す
。

市
が
行
う
業
務
に
つ
い
て
、
12
部
門
・

73
の
メ
ニ
ュ
ー
（
テ
ー
マ
）
を
用
意
し
て

い
ま
す
（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
受
講
し
た

い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
希
望
す
る
講

座
が
な
い
と
き
は
、
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
で

別
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
の
人
で
、
５
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
や
団
体
で
す
。

講
座
の
開
催
は
、
平
日
・
休
日
を
問
い

ま
せ
ん
。
（
た
だ
し
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
、
３
月
31
日
及
び
４
月
１
日
を
除
く
）

開
催
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時

ま
で
の
間
で
、
お
お
む
ね
２
時
間
以
内
で

す
。
な
お
、
準
備
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、

希
望
し
た
時
間
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

開
催
会
場
は
、
申
込
者
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

・
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
は
無
料
で
す
。

た
だ
し
、
会
場
の
確
保
や
有
料
資
料
な

ど
で
費
用
が
発
生
す
る
場
合
は
、
申
込

者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

・
飲
酒
な
ど
を
伴
い
な
が
ら
の
講
座
は
行

い
ま
せ
ん
。

・
そ
の
他
、
ま
ち
づ
く
り
講
座
の
趣
旨
に

合
わ
な
い
場
合
は
、
行
わ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

総
合
政
策
課
企
画
政
策
係

1
７
５
７
│
３
１
１
１
（
内
線
２
３
２
）

●
「
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」

っ
て
何
？

●
講
座
の
内
容

●
申
込
対
象
者

●
講
座
の
開
催
日
時

●
講
座
の
開
催
場
所

●
ご
注
意

●
申
込
み
・
問
合
せ

http://www.city.tokamachi.niigata.jp/

73のすべてメニューや申込先などの詳細は、

４月２日以降、市役所本庁・支所・公民館や情

報館に設置するパンフレットをご覧ください。

また、市のホームページにも掲載します。

市
民
と
行
政
が
と
も
に
学
び
、
協
働
し

な
が
ら
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
「
十
日
町
市
ま
ち
づ
く
り
出
前
講

座
」
を
実
施
し
ま
す
。
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市
報
２
月
10
日
号
な
ど
で
愛
称
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
60
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、『
千
寿
さ
く
ら
荘
』
に
決
定

し
ま
し
た
。

■
愛
称
は「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

■
施
設
の
概
要

▼
所
在

十
日
町
市
霜
条
４
７
９
番
地
２

▼
構
造

鉄
骨
造
２
階
建
（
延
床
面
積
７

６
７
・
35
㎡
）

▼
定
員

15
人

▼
居
室

１
人
部
屋
（
６
畳
Ｄ
Ｋ
／
11
室
）

２
人
部
屋
（
８
畳
Ｄ
Ｋ
／
２
室
）

▼
管
理
人
が
24
時
間
在
住
し
、
緊
急
時
や

各
種
相
談
に
対
応
で
き
ま
す
。

▼
施
設
内
の
設
備
は
オ
ー
ル
電
化
で
す
。

▼
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
完
備
し
て
い
ま
す
。

▼
各
居
室
に
通
報
ボ
タ
ン
が
あ
り
ま
す
。

▼
居
室
は
台
所
・
ト
イ
レ
付
き
で
す
。

▼
お
風
呂
は
共
同
利
用
で
す
。

▼
施
設
内
は
禁
煙
で
す
。

▼
冬
期
の
み
の
入
居
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
近
く
に
国
保
川
西
診
療
所
や
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

▼
ほ
か
は
一
般
の
ア
パ
ー
ト
と
同
様
で
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

①
１
人
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
で
、
高
齢
の
た
め
独
立
し
て

生
活
す
る
こ
と
が
不
安
な
人

②
同
居
の
家
族
の
援
助
を
受
け
る
こ
と
が

著
し
く
困
難
な
人

※
た
だ
し
、
要
介
護
状
態
に
あ
る
人
、
入

院
治
療
が
必
要
な
人
な
ど
は
入
居
で
き

ま
せ
ん
。自
立
し
て
生
活
で
き
る（
自
炊

な
ど
が
で
き
る
）
人
が
入
居
で
き
ま
す
。

月
額
１
人
５
、
０
０
０
〜
５
万
２
、
０

０
０
円
（
収
入
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

光
熱
水
費
、
電
話
料
、
食
料
費
、
医
療

費
、
生
活
用
品
費
な
ど
は
個
人
負
担
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

入
居
を
希
望
す
る
人
は
次
に
よ
り
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
や
平
面
図
な
ど

が
掲
載
さ
れ
た
案
内
は
、
本
庁
・
各
支
所

の
福
祉
担
当
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間

３
月
26
日
b
〜
４
月
23
日
b

▼
申
請
書
の
提
出
先

本
庁
・
各
支
所
の
福
祉
担
当
課

▼
入
居
者
の
決
定

入
居
申
請
締
め
切
り
後
、
入
居
判
定
委

員
会
で
審
査
し
、
５
月
初
旬
に
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

次
の
日
程
で
内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

４
月
６
日
f
〜
４
月
９
日
b

▼
時
間

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
国
保
川
西
診
療

所
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い（
徒
歩
１
分)

。

ま
た
、
10
人
以
上
の
団
体
で
来
場
す
る

場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

川
西
支
所
健
康
福
祉
課

（
1
７
６
８
―
４
９
５
７
）

千
寿
さ
く
ら
荘
が
完
成
し
ま
し
た

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
待
ち
望
ん
で
い
た
「
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
」
が
高
原
田
地
内
に
完
成
し
ま
し
た
。

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
は
、
１
人
で
生
活
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ

る
高
齢
者
な
ど
が
、
安
心
し
て
明
る
く
楽
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援

す
る
高
齢
者
ア
パ
ー
ト
で
す
。

○千手温泉�

月見ケ原公園�
千手観音長徳寺�

〈愛称に込められた思い〉
春には施設の周りに桜が咲きます。千手地区にあるこ
とや、高齢者の皆さんが楽しく長生きしてもらう意味
を込めて「千寿」にしました。

■
施
設
の
特
徴

■
入
居
料
は
ど
れ
く
ら
い
？

■
ど
ん
な
人
が
入
居
で
き
る
の
？

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

内
覧
会
の
お
知
ら
せ

施設の外観

３
月
２
日
f
、
市
役
所
で
平
成
18
年
度

春
季
全
国
大
会
出
場
選
手
激
励
壮
行
会
が

開
催
さ
れ
、
32
人
の
選
手
が
出
席
し
ま
し

た
。
各
校
、
各
教
室
の
コ
ー
チ
に
よ
る
選

手
紹
介
や
来
賓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
激
励
の

言
葉
の
後
、
全
国
大
会
出
場
選
手
に
よ
る

決
意
表
明
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
吉
田
空

手
教
室
の
春
日
数
紗
選
手
は
「
日
ご
ろ
の

成
果
を
発
揮
し
入
賞
を
目
指
し
頑
張
り
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。
全
国
大
会
に
挑
む

選
手
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
空
手

越
村
慎
司
（
十
日
町
総
合
高
）、
櫻
澤
尭
宏
、

櫻
澤
宏
樹
、
水
落
淳
、
丸
山
祐
弥
、
中
村

亮
、
近
藤
駿
介
（
以
上
、
十
日
町
高
）

（
３
月
24
日
g
〜
27
日
c

和
歌
山
県
和
歌
山
市
）

第
26
回
全
国
高
等
学
校

空
手
道
選
抜
大
会

（
３
月
28
日
d
広
島
県
北
広
島
市
）

第
１
回
は
ま
な
す
杯

全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会

（
３
月
25
日
a
千
葉
県
浦
安
市
）

第
21
回
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ホ
ッ
ケ
ー
全
国
大
会

（
３
月
26
日
b
〜
30
日
f
東
京
都
江
東
区
）

第
29
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

春
季
水
泳
競
技
大
会

（
３
月
21
日
d
東
京
都
墨
田
区
）

第
６
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

▼
空
手

矢
野
智
夏
子
（
下
条
小
）、
春
日
数
紗
（
吉

田
小
）、
村
山
夏
穂
、
村
山
萌
依
（
以
上
、

十
日
町
西
小
）、
太
田
璃
奈
（
馬
場
小
）

▼
空
手

桐
生
真
之
介
（
中
条
中
）、
樋
口
一
輝
（
吉

田
中
）、
中
條
美
月
（
川
西
中
）

▼
水
泳

南
雲
瞬
希
（
十
日
町
南
中
）、
宮
崎
緑
（
清

津
峡
小
）、
大
島
櫻
（
水
沢
小
）

▼
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー

中
里
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

大
口
貴
裕
（
田
沢
小
）、
井
十
川
奨
、
山
本

滉
貴
（
以
上
、
清
津
峡
小
）、
大
島
卓
巳
、

滝
沢
元
気
、
斎
喜
愛
、
高
野
の
ぞ
み
、
高

橋
彩
、
高
橋
芽
以
、
滝
沢
仁
美
、
山
田
美

喜
子
、
鈴
木
裕
也
（
以
上
、
倉
俣
小
）

貝
野
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

中
島
渉
夢
、
吉
楽
紘
貴
、
高
橋
侑
紀
、
徳

井
裕
希
乃
、
井
ノ
川
真
由
美
、
羽
鳥
日
香

里
、
徳
井
優
太
、
羽
鳥
佑
希
（
以
上
、
貝

野
小
）

春
季
全
国
大
会
に
38
選
手
が
出
場
Z

赤
ち
ゃ
ん
お
い
で

お
む
つ
を
替
え
る
お
母
さ
ん
。

こ
こ
は
ど
こ
？
飛
行
機
の
中
？
い
え
い

え
、
立
派
な
市
役
所
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

の
中
で
す
。
１
階
の
身
障
者
用
ト
イ
レ
に

設
け
ら
れ
た
ベ
ビ
ー
用
ベ
ッ
ド
は
、
折
り

た
た
み
式
で
正
式
に
は
「
お
む
つ
交
換

機
」。
本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
高
橋
修
一
院

長
）
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
も
の
で
、

３
月
５
日
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
目
的
は

も
ち
ろ
ん
、
市
役
所
に
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
来
た
人
が
、
安
心
し
て
ト
イ
レ
利

用
や
お
む
つ
替
え
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
。
角
が
な
く
、
ス
ト
ッ
パ
ー
も
付
い

て
赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
い
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

37



市報とおかまち『だんだん』平成19年3月25日号9 市報とおかまち『だんだん』平成19年3月25日号 8

コース 学　　習　　の　　内　　容 募集人数／定員

7／30人

学習日時（１回２時間）年間学習回数 参加費

健康たいそう
無理のかからない運動により、脳に刺激を与え、足腰を丈
夫にして健康な心身をつくります。

第２・４水曜日
午前９時30分～

20回 4,000円

3,000円

4,500円

2,200円

5,600円

4,500円

3,500円

6,600円

5,200円

3,000円

3,500円

7,000円
～

10,400円

10,500円

5,500円

7,280円

6,200円

30／30人 第２・４金曜日
午後１時30分～

21回

①11／30人
②6／30人

①第1・3金曜日②第2・4金曜日
午前９時30分～

①20回
②20回

20／60人 第２・４木曜日
午後１時30分～

22回

3／20人 第２・４火曜日
午後１時30分～

20回

6／30人 第２・４水曜日
午後１時30分～

22回

10／30人 第２・４火曜日
午前９時30分～

20回

4／15人 第１・３木曜日
午後１時30分～

19回

7／20人 第２・４木曜日
午後１時30分～

20回

40／40人 第２・４金曜日
午前９時30分～

20回

12／30人 第１・３金曜日
午後１時30分～

20回

15人
第１・３木曜日
午前９時30分～

20回

16／25人 毎週木曜日
午前９時30分～

41回

5／25人 第２・４木曜日
午後１時30分～

22回

6／30人 第２・４火曜日
午前９時30分～

21回

5,200円10／20人 第２・４金曜日
午後１時30分～

20回

10／17人 第１・３水曜日
午前９時30分～

20回

社交ダンス
軽快なリズムにのって、楽しく社交ダンスの基礎を学びま
す。初めての人もどうぞ。男性大歓迎です。

料理①・②
家族の皆さんに喜ばれる、おいしくて健康に良い料理を学
びます。※①か②を選んでください。内容は同じです。

合　唱
童謡や流行歌などを楽しく歌う「明石合唱団」です。
男性大歓迎です。

俳　句 五七五の文字を通して情感や自然を表現します。

写　真
撮影の技術を学び、自然や行催事、毎日の生活を写します。
※撮影会のときは午前からでかけます。

基礎練習から芸術入門まで、毛筆を楽しみながら学びます。

おしゃれな飾り物や、本物そっくりな草花などを作ります。

暮しに役立つ実用品、手編みの基礎などを学びます。

季節ごとの植物の育て方や、花木の剪定の仕方などを学び
ます。

書　道

工　芸

手　芸

園　芸

色彩や香りなどを楽しみながら、草月流生け花の花型法を
きっちりと学びます。

自
分
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
持
参
し
て
学
び
ま
す
。

※
Ｏ
Ｓ
はW

indow
s

に
限
り
ま
す
。

生け花

パソコン経験のない人が対象です。４月～８月は公
民館にあるパソコンで操作の基礎やインターネット
検索の仕方を学び、９月以降に自前のパソコンを使
って文書作成の基礎を学びます。（参加者が10人に
達しない場合は開設しません）

パソコン

入　門

コンピュータ操作の基礎を学びます。キーボードで文章入
力ができる人を対象に、表や写真の挿入などによって美し
く分かりやすい文書を作る方法を学びます。（今までにパ
ソコン初級コースで１年学んだ人、パソコン応用①・②コ
ースで学んだ人は入れません。）OSは98～XPに限ります。

パソコン

初　級

文書作成の応用を学びます。簡単な文書作成ができ
る人、または今までにパソコン初級コースで学んだ
人が対象で、初級コースよりさらに高度な文書作成
を学びます。OSは98～XPに限ります。

パソコン

中　級

文書作成の応用を学びます。イラストや写真などを挿入
して文書作成できる人、今までにパソコン応用①で学ん
だ人、初級コースで１年以上学んだ人が対象です。

パソコン

応用①

ワード、エクセルを使った実用的な文書を作成した
り、デジカメの活用方法などを学びます。

パソコン

応用②

自宅にインターネット環境が整っていて（近く導入予定の方
も含む）、キーボードで文章入力ができる人が対象です。イン
ターネットによる情報検索やメールの送り方などを学びます。

インター

ネット

明石学級学級生募集！�明石学級学級生募集！�

中央公民館では、高齢者対象の生涯学習事業「明石学級」を開級し、健康づくり・生きがいづ

くりのお手伝いをしています。高齢期を残りの人生としてではなく、生涯のうちの新たな段階と

考え、心身ともに健康で生きがいのある人生を送りませんか。

●申込み締切り ４月10日c

※間違い防止のため、原則として本人による来館以外の

申し込みは受け付けません。

●開級式 日時：４月17日c午前９時30分～11時

会場：中央公民館

申込み・問合せ　中央公民館1757-5011

●期　間 ４月～平成20年３月

●対象者 おおむね60歳以上の十日町市民

●募集人員 ２年継続コースでは、定員割れの追加募集

だけとなります。

●参加費　下の表のとおりです。

※定員に達しないときは参加費が高くなることもありま

す。また、コースにより教材費など別途負担になります。

◆費用 新規登録6,100円（注射代含む）注射3,100円

◆持参するもの 案内はがき（既登録犬のみ）

◆注意事項　●会場での犬のフンは飼い主が責任を持

って始末してください。●犬が死んだ場合は届出が

必要です。印鑑、鑑札、注射済票を持って市役所・各

支所または集合注射会場までおいでください。

◆問合せ 市民生活課生活環境係

1757－3111（内線151）

期　日

４/19

e

４/20

f

４/26

e

会　　　　場

上新田自治会館

下条公民館

東下組保育所

中条公民館

新水克雪センター

上原集会場

十日町保健所

八箇小学校

吉田山谷集会所

吉田公民館

高島集会所

羽根川荘

市民体育館

大井田コミュニティセンター

水沢公民館

平成園

野中小学校

十日町市役所（本庁）

時　　間

９:30～10:00

10:15～11:00

11:20～11:30

13:30～14:00

14:20～14:40

15:00～15:30

９:30～11:00

11:20～11:30

13:30～13:50

14:00～14:20

14:30～14:40

15:10～15:30

９:20～10:20

10:30～11:30

13:30～14:30

14:40～15:00

15:20～15:30

９:30～11:30

犬を飼うためには、登録と狂犬病予防注射が必要です。日程をお知らせします。

19年度 犬の登録及び狂犬病予防注射日程

地域 期　日 会　　　　場 時　　間地域

十
　
　
日
　
　
町

４/12

e

東田尻集落センター

白羽毛ふれあいセンター

東田沢集落センター

田沢ノゲの車庫前

田代集落センター

下山神社前

重地集落センター

倉俣集落センター

総合センター

津南町役場

10:40～10:45

10:55～11:05

11:15～11:20

11:30～11:45

13:30～13:35

13:40～13:45

13:50～13:55

14:05～14:15

14:25～15:20

13:15～14:00

中
　
　
里

４/23

b

室野克雪管理センター

蒲生生活改善センター

松代支所

松代支所

芝峠温泉駐車場

犬伏作業所

松代支所

10:00～10:20

10:40～11:00

11:15～11:40

13:10～13:40

13:50～14:00

14:20～14:30

15:00～15:40

松
　
代

４/27

f

小谷集会所

黒倉集会所

浦田克雪センター

中立山集落センター

松之山支所

上川手公会堂

下布川コミュニティセンター

東川防雪センター

スキー場駐車場

湯本駐車場

松代支所

10:00～10:05

10:20～10:25

10:35～10:45

10:55～11:00

11:25～11:45

13:15～13:20

13:30～13:35

13:45～13:50

14:05～14:25

14:35～14:40

15:00～15:40

松
　
之
　
山

４/24

c

４/29a

４/29a

４/29a

４/29a

室島集落センター

克雪管理センター

小白倉集落センター

高齢者コミュニティセンター

上野地区コミュニティセンター

千手中央コミュニティセンター

十日町市役所（本庁）

９:15～ ９:25

９:50～10:10

10:30～10:40

11:10～11:40

13:10～13:50

14:10～15:10

９:30～11:30

川
　
　
西

４/12

e

４/29a

宮中集落センター

旧土倉分校

倉下冬期管理センター

おもやドライブイン

９:20～ ９:35

10:00～10:05

10:10～10:15

10:25～10:35

中
　
里

縦
覧
・
閲
覧
及
び
証
明
書
の
申
請

は
、土
地
・
家
屋
の
所
在
地
に
関
係
な

く
本
庁
（
税
務
課
土
地
資
産
税
係
・

家
屋
資
産
税
係
）
及
び
各
支
所
（
税

務
担
当
課
）
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。た

だ
し
、
地
籍
図
及
び
更
正
図
は

土
地
の
所
在
す
る
本
庁
ま
た
は
支
所

で
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

縦
覧
期
間
‥
４
月
２
日
b
〜
５
月
31

日
e
の
平
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分

縦
覧
で
き
る
人

①
納
税
義
務
者

②
納
税
通
知
書
ま
た
は
課
税
明
細
書

を
持
参
し
た
納
税
者
と
同
居
の
親

族
や
納
税
管
理
人

③
代
理
権
を
明
ら
か
に
で
き
る
書
類

（
委
任
状
）を
持
参
し
た
人
※
法
人

は
法
人
代
表
者
印
の
押
印
が
必
要

必
要
な
も
の
‥
印
鑑
、
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類
（
納
税
通
知
書
、
課
税

明
細
書
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

閲
覧
期
間
‥
４
月
２
日
b
か
ら
通
年

閲
覧
で
き
る
人
（
持
ち
物
）

①
本
人
及
び
同
居
の
親
族

（
印
鑑
）

②
代
理
人
（
印
鑑
、
委
任
状
ま
た
は

依
頼
者
の
印
鑑
※
法
人
は
法
人
代

表
者
印
）

③
借
地
、
借
家
人
な
ど
の
使
用
・
収

益
の
権
利
な
ど
を
有
す
る
人
（
印

鑑
、
契
約
書
な
ど
権
利
関
係
を
示

す
書
面
）

縦
覧
期
間
中
の
縦
覧
及
び
閲
覧
は

無
料
、
証
明
は
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
。

申
請
・
問
合
せ

税
務
課
土
地
資
産

税
係
1
７
５
７
│
３
１
１
１
（
内
線

１
１
１
）
家
屋
資
産
税
係
（
内
線
１

８
０
）
各
支
所
税
務
担
当
課

縦
覧
、
閲
覧
及
び

証
明
交
付
申
請
の
場
所

課
税
台
帳
の
閲
覧
・
証
明

手
　
数
　
料

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

固
定
資
産
「
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧
と

「
課
税
台
帳
」
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

19
年
度
固
定
資
産
の
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
な
ど
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
は
、
借
地
人
・
借
家
人
も
関
係

す
る
固
定
資
産
評
価
額
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

19年度 犬の登録及び狂犬病予防注射日程
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地域の風～支所からのたより～ 地域の風～支所からのたより～

冬
の
渋
海
川
へ
来
る
鳥
は
少
な
く
、
カ

ワ
ガ
ラ
ス
や
北
か
ら
渡
っ
て
来
た
真
っ
白

な
ダ
イ
サ
ギ
が

見
ら
れ
る
く
ら

い
で
す
。

た
ま
に
、
川

沿
い
の
立
木
の

枝
に
ヤ
マ
セ
ミ

が
止
ま
っ
て
い

て
、
ケ
ッ
ケ
ッ

と
鳴
き
な
が
ら
川
の
魚
を
狙
っ
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
。
観
察
し
よ
う
と
近
づ
く

と
、
警
戒
心
が
強
い
た
め
、
ケ
ッ
ケ
ケ
ケ

と
サ
ッ
と
一
直
線
に
飛
び
去
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

ヤ
マ
セ
ミ
は
カ
ノ
コ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
と
も

い
い
、
頭
に
冠
毛
が
立
ち
、
体
は
白
と
黒

の
ま
だ
ら
模
様
な
の
で
す
ぐ
に
分
か
り
ま

す
。
80
円
切
手
に
描
か
れ
て
い
る
の
で
お

な
じ
み
で
し
ょ
う
。

カ
ワ
セ
ミ
や
ア
カ
シ
ョ

ウ
ビ
ン
の
仲
間
で
、
個
体

が
少
な
い
の
で
、
実
物
に

出
会
う
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
渋
海
川
を
生
息
の

場
所
と
し
て
、
上
流
か
ら

下
流
へ
と
往
復
し
て
い
る

の
で
、
目
に
す
る
こ
と
も
で
き
て
楽
し
い

も
の
で
す
。

（
文
　
高
橋
八
十
八
）

ヤ
マ
セ
ミ

思
い
か
ら
、
川
魚
の
薫
製
や
甘
露
煮
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
体
験
教

室
は
、「
清
津
川
の
川
魚
で
こ
ん
な
に
お
い

し
い
も
の
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
高
橋
会
長
か
ら
薫
製
の
歴
史

な
ど
が
話
さ
れ
た
後
、
川
魚
の
は
ら
わ
た

を
取
る
作
業
か
ら
薫
製
づ
く
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
魚
を
ピ
ッ
ク
ル
液
に

漬
け
込
み
、
乾
燥
さ
せ
た
後
、
桜
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
木
片
を
焼
い
た
煙
で

い
ぶ
し
、
薫
製
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

薫
製
を
試
食
し
た
参
加
者
は
「
魚
の
臭
み

も
な
い
し
、
香
り
も
ち
ょ
う
ど
い
い
。
柔

ら
か
く
て
お
い
し
い
」
と
感
想
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。

３
月
４
日
a
、
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
つ
ら
つ
中
里（
高
橋
訓
彦
会
長
）

主
催
に
よ
る
川
魚
の
薫
製
づ
く
り
が
行
わ

れ
、
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
十
日
町
市
ま
ち
づ
く
り

活
動
費
助
成
事
業
の
助
成
を
受
け
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
つ
ら
つ
中
里
で

は
、「
中
里
に
は
清
津
川
が
あ
っ
て
、
お
い

し
い
川
魚
も
捕
れ
る
っ
け
、
こ
れ
を
生
か

す
こ
と
は
で
き
ね
や
ん
か
い
？
」
と
い
う

３月10日g・11日aの２日間、埼玉県新座市の

スポーツ少年団員26人が中里地域を訪れ、十日町

市スポーツ少年団中里支部の団員12人と交流しま

した。昭和61年から始まったこの交流事業は、今

回で23回目を迎えました。

初日はなかさと清津スキー場でスキー交流を行

い、夜は雪原カーニバルに参加、たいまつ滑降やダ

ンスに参加した子もいました。２日目は雪が降る寒

い日となりましたが、前日に引き続きなかさと清津

スキー場でスキーを楽しみ、お昼に保護者手づくり

のとん汁で暖まった後、最後にみんなで記念撮影。

たくさんの思い出とともに帰路につきました。

新座市スポーツ少年団交流

２
月
14
日
d
、
孟
地
小
学
校
（
小
川
和

彦
校
長
）
で
６
年
生
７
人
に
よ
る
卒
業
証

書
用
の
和
紙
す
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
卒
業
証
書
作
り
は
平
成
２
年
に
、

最
後
の
伊
沢
和
紙
す
き
職
人
だ
っ
た
佐
藤

勇
吉
さ
ん
（
孟
地
・
93
歳
）
の
指
導
で
始
め

ら
れ
、
一
時
期
途
絶
え
て
い
た
伊
沢
和
紙

復
活
の
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。
和
紙
作

り
は
全
校
で
取
組
ん
で
い
て
、
原
料
と
な

る
コ
ウ
ゾ
と
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
栽
培
や
加

工
ま
で
、
和
紙
す
き
の
す
べ
て
の
工
程
を

各
学
年
が
分
担
し
て
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

卒
業
証
書
は
校
章
の
透
か
し
入
り
で
、

１
枚
を
仕
上
げ
る
の
に
３
回
す
い
て
作
ら

れ
ま
す
。
若
月
義
則
さ
ん
（
孟
地
・
56
歳
）

の
指
導
の
も
と
、
児
童
た
ち
は
慣
れ
た
手

つ
き
で
最
後
の
紙
す
き
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
紙
す
き
を
終
え
た
柳
佑
果
さ
ん
は

「
ほ
か
の
学
校
で
は
や
っ
て
い
な
い
の
で

思
い
出
に
残
る
し
、
自
慢
で
き
ま
す
」
と

６
年
間
の
和
紙
作
り
を
振
り
返
っ
て
い
ま

し
た
。
３
月
23
日
f
に
行
わ
れ
た
卒
業
式

で
、
７
人
の
６
年
生
た
ち
は
世
界
に
ひ
と

つ
の
卒
業
証
書
を
胸
に
孟
地
小
学
校
を
巣

立
ち
ま
し
た
。

孟
地
小
学
校
で
伊
沢
和
紙
す
き

世
界
に

ひ
と
つ
の

卒
業
証
書

「
薫
製
づ
く
り
体
験
教
室
」

清
津
川
の

川
魚
を
使
っ
て

ヤマセミ

３
月
10
日
g
に
開
催
さ
れ
た
雪
原
カ
ー

ニ
バ
ル
な
か
さ
と
２
０
０
７
は
、
た
く
さ

ん
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
幻
想

的
な
世
界
を
作
り
出
し
ま
し
た
。

今
年
は
事
前
の
準
備
作
業
と
し
て
、
ス

ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
用
の
カ
ッ
プ
作
り
を
中

里
支
所
の
会
議
室
で
行
い
、
地
区
振
興
会

や
地
域
づ
く
り
団
体
、
中
里
芸
能
協
会
な

ど
延
べ
１
３
０
人
が
協
力
し
ま
し
た
。「
こ

っ
け
に
雪
が
少
な
く
て
カ
ー
ニ
バ
ル
は
で

き
ら
ん
か
い
？
」「
大
丈
夫
だ
て
。
ス
キ
ー

場
に
は
雪
が
あ
る
て
」
な
ど
と
話
し
な
が

ら
、
５
日
間
で
約
８
、
５
０
０
個
の
キ
ャ

ン
ド
ル
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。

清流清津川の川魚を薫製に

た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〜
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
２
０
０
７
〜

このカップが幻想的な光景を作ります

伊沢和紙で卒業証書づくりに挑戦

自分たちで作った卒業証書

男の料理教室
３月５日b、菅刈多目的集会施設で男性を対象にし

た料理教室が開催されました。この事業は高齢者食生

活改善事業の一環として、高齢者の２人暮し世帯で、

妻が病気などで寝込んだときでも自炊できるようにと

平成８年から始められました。今年度も松代地域内７

集落で開催されています。この日は４人が参加して、

栄養士の指導を受けながら、ひじきご飯・豚汁・おろ

し和えなどの４品を調理しました。当日は、同施設で

老人クラブの「けんこつ体操」が開催されていて、参

加していた奥さんたちを含めた20人分の食事を短時

間で作り、出来上がった料理をいっしょに試食しまし

た。参加した柳良平さん（菅刈・71歳）は「みんなか

らおいし

いと言っ

てもらえ

て、胸を

なでおろ

しました」

と喜んで

いました。

市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、
市
民
が
提
案
し
、
市
民
が
事
業

選
択
し
、
市
民
が
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
に

対
し
助
成
し
ま
す
。
地
域
間
交
流
活
動
や
地
域

環
境
の
整
備
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
人
材
育

成
活
動
、
地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
対
象

と
し
て
助
成
し
て
い
ま
す
。

「
十
日
町
市
ま
ち
づ
く
り

活
動
費
助
成
事
業
」
っ
て
？
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今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ
と
。

十
日
町
の
あ
る
と
こ
ろ
に
「
弥
三

郎
ど
ん
」
と
い
う
屋
号
の
家
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
家
の
バ
サ
（
弥

三
郎
バ
サ
）
が
た
い
へ
ん
な
子
ど

も
好
き
で
、
毎
日
孫
の
子
守
り
を

し
て
い
ま
し
た
。
バ
サ
は
あ
ん
ま

り
孫
が
か
わ
い
い
の
で
ペ
ロ
ペ
ロ

な
め
て
い
る
う
ち
に
、
勢
い
余
っ

て
食
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
バ
サ

は
手
当
た
り
次
第
に
子
ど
も
を
つ

か
ま
え
て
食
う
よ
う
に
な
り
、
と

う
と
う
鬼
バ
サ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
弥
彦
の
近
く

の
国く

上が
み

山や
ま

に
住
み
つ
き
、
夜
に
な

る
と
風
に
乗
っ
て
里
の
ム
ラ
に
降

り
て
き
て
は
子
ど
も
を
さ
ら
っ
て

い
き
ま
し
た
。

与
板
の
町
に
、
正
直
で
や
さ
し

い
一
人
の
若
者
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。
秋
も
深
ま
り
霜
が
降
り
た
寒

い
朝
、
若
者
は
ぞ
う
り
を
腰
に
は

さ
ん
で
稲
刈
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
弥
三
郎
バ
サ
が
見
つ
け
、

食
っ
て
や
ろ
う
と
近
づ
い
て
い
き

ま
し
た
。

若
者
は
、
こ
の
寒
い
な
か
、
は

だ
し
で
歩
い
て
く
る
バ
サ
を
見
て

ふ
び
ん
に
思
い
、「
バ
サ
、
バ
サ
、

は
だ
し
じ
ゃ
つ
べ
た
く
て
、
か
ぜ

ひ
い
て
し
ま
う
ぜ
。
こ
れ
履
か
っ

し
ゃ
い
」
と
腰
の
ぞ
う
り
を
取
っ

て
履
か
せ
ま
し
た
。

さ
す
が
の
弥
三
郎
バ
サ
も
こ
れ

に
は
ホ
ロ
リ
と
し
、
若
者
を
食
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
お
前
に
は
嫁
が
い
る
か
？
」

「
お
ら
、び
っ
ぽ
だ
ん
だ
ん
が
独
り

も
ん
だ
」

「
は
ち
ゃ
、お
れ
が
嫁
を
世
話
し
て

く
れ
る
」
…
。

バ
サ
は
そ
う
約
束
し
、
風
に
乗

っ
て
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
そ
し
て

京
の
都
ま
で
来
る
と
、
ち
ょ
う
ど

大
阪
一
の
長
者
鴻
池

こ
う
の
い
け

の
娘
が
、
京

の
大
だ
ん
な
角
倉

す
み
の
く
ら

に
嫁
ぐ
行
列
が

進
ん
で
い
ま
し
た
。
バ
サ
は
、
花

嫁
を
か
ご
ご
と
さ
ら
っ
て
若
者
の

家
ま
で
運
び
、
か
ご
を
ど
す
ん
と

置
い
て
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

物
音
に
驚
い
た
若
者
が
外
に
出

て
み
る
と
、
か
ご
か
ら
美
し
い
娘

が
出
て
き
て
、
若
者
の
嫁
さ
ん
に

な
り
ま
し
た
。
や
が
て
子
ど
も
が

生
ま
れ
て
三
人
で
大
阪
の
鴻
池
に

里
帰
り
し
ま
し
た
。

鴻
池
の
家
で
は
、
娘
の
無
事
を

喜
び
、
た
く
さ
ん
の
土
産
と
た
く

さ
ん
の
お
金
を
持
た
せ
ま
し
た
。

若
者
は
そ
れ
を
元
手
に
酒
蔵
を
始

め
、
屋
号
を
「
大
阪
屋
」
と
し
て

商
売
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
与
板
の
殿
様
は
一
万

石
、
大
阪
屋
は
二
万
石
」
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
に
繁
昌
し
ま
し
た
。

「
弥
三
郎
バ
サ
」

の
巻
（
十
日
町
）

橋
麗
汰
さ
ん
│
│
体
育
祭
の
と
き
に
は
、
目

標
の
「
一
心
同
体
」
の
と
お
り
団
結
し
て
頑
張

れ
た
と
思
い
ま
す
。
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
と
指
揮
者
、
伴
奏
者
が
皆
ん

な
を
リ
ー
ド
し
て
学
年
優
秀
賞
を
と
る
こ
と
が

で
き
感
動
し
ま
し
た
。
２
年
生
の
ク
ラ
ス
替
え

で
新
し
い
友
だ
ち
が
で
き
る
の
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
。
個
人
的
に
は
、
部
活
動
の
テ
ニ
ス
で

２
回
戦
突
破
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

廣
田
公
生
先
生
│
│
非
常
に
真
面
目
で
素
直
な

生
徒
た
ち
で
す
。
友
人
を
思
い
や
る
言
動
も
目

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
考

え
た
こ
と
を
、
自
分
た
ち
で
行
動
に
移
す
と
こ

ろ
が
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
進
級
し

ま
す
が
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
や
る
前
か
ら
い
や

が
ら
ず
に
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
短
い
中
学
校
生
活
。
仲
間
と
信

頼
し
合
い
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
。

十日町中学校１年３組 21

クラス目標は「絆 一心同体」。仲の良いク

ラスにしたい…そんな生徒たちの気持ちを表現

しています。秋の合唱コンクールをきっかけに、

目標への意識も高まってきた１年３組です。

十中生徒会の活動テーマ「あけびお活動」（あ

いさつ・けじめ・美化・おもいやり）は、長い

間先輩から後輩へと受け継がれ、生徒一人ひと

りの心にしっかり刻み込まれています。

難
問
メ
ニ
ュ
ー
を
消
化
し
よ
う

合
併
か
ら
間
も
な
く
２
年
で
す
。

打
ち
続
く
災
害
や
２
年
続
き
の
豪
雪

か
ら
よ
う
や
く
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
、
今
年
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
の
暖

冬
少
雪
。
生
活
す
る
う
え
で
は
楽
な

冬
で
し
た
が
、
業
種
に
よ
っ
て
は
深

刻
な
経
済
的
し
わ
よ
せ
が
あ
っ
た
り
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
農
作
業
へ
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
地
域

に
と
っ
て
思
わ
ぬ
形
で
の
影
響
が
現

れ
て
き
て
い
ま
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
市
議

会
定
例
会
の
た
び
に
、
毎
回
22
〜
24

人
の
皆
さ
ん
か
ら
一
般
質
問
を
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
議
員
各
位
の
日
ご
ろ
の

熱
心
な
地
域
活
動
、
議
員
活
動
の
た

ま
も
の
で
す
。
同
時
に
、
こ
れ
だ
け

毎
回
質
問
や
提
言
を
い
た
だ
く
と
い

う
こ
と
は
、
私
の
手
際
の
悪
さ
と
と

も
に
、
当
市
に
は
難
問
が
そ
れ
だ
け

あ
る
と
い
う
証
拠
で
も
あ
り
ま
す
。

日
本
一
の
豪
雪
地
で
高
速
イ
ン
フ

ラ
に
取
り
残
さ
れ
た
こ
の
地
で
共
通

に
抱
え
て
き
た
積
年
の
諸
課
題
が
、

あ
た
か
も
合
併
す
れ
ば
す
ぐ
に
解
決

す
る
か
の
ご
と
く
、
せ
ま
い
テ
ー
ブ

ル
い
っ
ぱ
い
に
投
げ
出
さ
れ
て
い
る

か
の
よ
う
な
錯
覚
さ
え
覚
え
ま
す
。

ど
れ
か
ら
手
を
つ
け
よ
う
か
迷
う
ほ

ど
、
次
か
ら
次
へ
と
難
問
の
メ
ニ
ュ

ー
が
出
て
き
ま
す
。

人
口
減
、
少
子
高
齢
化
、
経
済
活

動
の
縮
小
と
い
っ
た
暗
雲
に
覆
わ
れ

て
い
る
感
の
あ
る
十
日
町
市
で
す
が
、

昔
か
ら
の
宝
も
の
や
新
し
い
歩
み
も

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

一
灯
の
光
を
信
じ
、
力
を
合
わ
せ

前
進
す
る
し
か
道
は
拓
け
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ど
の
分
野
、
ど
の
業
種
で
も
そ
う

で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
目

標
に
向
か
っ
て
目
の
色
を
変
え
、
死

に
も
の
狂
い
で
役
目
を
果
た
し
て
い

か
な
け
れ
ば
、
こ
の
急
場
は
乗
り
越

え
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
も
も
ち
ろ
ん
全
力
で
立
ち
向
か

い
ま
す
の
で
、
議
員
各
位
や
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
も
、
変
わ
ら
ず
の
ご
提

言
や
ご
叱し
っ

正せ
い

、
ご
協
力
を
心
か
ら
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
二
十
一
〉

その21
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地
域
情
報
化
推
進
会
議
の
専
門
部
会
で
あ

る
評
価
委
員
会
検
討
部
会
で
企
画
提
案
会
評

価
組
織
の
試
案
作
成
が
終
了
し
、
３
月
５
日

b
に
行
わ
れ
た
第
11
回
地
域
情
報
化
推
進
会

議
で
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
年
末
に
取
り
や
め
と
な
っ

て
い
た
企
画
提
案
会
（
高
速
情
報
通
信
網
の

基
盤
整
備
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
市
と
連
携
し

て
行
う
事
業
者
を
選
定
す
る
提
案
会
）
の
募

集
要
項
（
仕
様
書
）
や
、
評
価
基
準
案
な
ど

の
検
討
組
織
と
し
て
募
集
要
項
検
討
委
員
会

を
９
日
f
に
設
置
し
ま
し
た
。

募
集
要
項
検
討
委
員
会
の
構
成
員
は
、
地

域
情
報
化
推
進
会
議
委
員
と
市
の
職
員
か
ら

選
任
さ
れ
た
次
の
12
人
で
す（
◎
は
委
員
長
、

○
は
副
委
員
長
）。

◎
大

島

貞

二
（
市
助
役
）

○
澤

村

明
（
情
報
化
推
進
会
議
委
員
長
）

小
野
塚
　
修
（
情
報
化
推
進
会
議
委
員
）

金

子

淳

一
（

〃
　
　
　
　
）

佐

藤

定

行
（

〃
　
　
　
　
）

重

野

真

一
（

〃
　
　
　
　
）

富
井
冨
士
子
（

〃
　
　
　
　
）

■
企
画
提
案
会
の
再
開
に
向
け
、

募
集
要
項
検
討
委
員
会
を
設
置

■
構
成
員
（
敬
称
略
）

山

田

剛
（
情
報
化
推
進
会
議
委
員
）

丸

山

俊

久
（
市
収
入
役
）

池

田

春

夫
（
市
総
務
課
長
）

蔵

品

泰

治
（
市
財
政
課
長
）

大

串

葉

子
（
有
識
者
・
新
潟
大
学

経
済
学
部
助
教
授
）

募
集
要
項
検
討
委
員
会
で
は
、
３
月
に
３

回
程
度
の
委
員
会
を
開
催
し
、
募
集
要
項
や

評
価
基
準
案
の
骨
格
を
ま
と
め
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
ま
と
め
ら
れ
た
骨
格
は
、
４
月
上
旬

開
催
予
定
の
地
域
情
報
化
推
進
会
議
な
ど
に

報
告
し
、
意
見
を
ま
と
め
た
上
で
決
定
し
ま

す
。そ

の
後
、
市
で
は
、
募
集
要
項
に
基
づ
い

た
企
画
提
案
会
の
実
施
、
今
後
設
置
さ
れ
る

事
業
者
選
定
委
員
会
に
よ
る
提
案
事
業
者
の

順
位
付
け
な
ど
を
経
て
連
携
事
業
者
を
決
定

し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
情
報
化
に
か
か
る
全

体
事
業
費
や
年
度
別
整
備
計
画
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
や
利
用
料
金
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
（
実
施
計
画
）
を
作
成
し
ま

す
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
民
説
明
会

を
開
催
し
て
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

※
次
回
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
調
査
の
結

果
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
今
後
の
予
定
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昨年に引き続き、十日町市と津南町のブラスバンドが一堂

に会し演奏を披露する「十日町地区吹奏楽フェスティバル」

が、３月11日a市民会館で開催されました。

２回目となった今回は郡市内から小学校２校、中学校９校、

高等学校２校と、一般から市民吹奏楽団とジュニアウィンド

アンサンブルの２団体が出演しました。丸１日かけて行われ

た演奏会では、各学校などの演奏後、この日のために結成さ

れた中学校と高校による合同バンドが演奏を披露。わずか数

回の練習とは思えぬ息の合った演奏に、会場を埋めた満員の

観客からは大きな拍手が送られていました。

３
月
12
日
b
、
ク
ロ
ス
10
で
江
戸
曲
独こ

楽ま

師

三
増
れ
紋
さ
ん
を
招
い
て
、「
独
楽
ま
わ
し
曲
芸

鑑
賞
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
こ
ま

回
し
に
取
り
組
む
市
内
の
保
育
園
児
た
ち
に
本

物
の
技
を
体
感
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た

も
の
。
三
増
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
５
回
ほ
ど

十
日
町
に
訪
れ
て
い
て
、
中
越
大
震
災
直
後
に

も
被
災
し
た
人
た
ち
を
励
ま
そ
う
と
公
演
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
日
、
観
覧
に
訪
れ
た
８
保
育

園
の
約
２
０
０
人
の
園
児
た
ち
は
、
次
々
に
繰

り
出
す
三
増
さ
ん
の
華
麗
な
こ
ま
曲
芸
に
大
き

な
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

第２回吹奏楽フェスティバル開催

集落営農 力を合わせて頑張ろう！

多
彩
な
曲
芸
に
園
児
夢
中

優
秀
な
教
育
者
た
ち
を
表
彰
　

tokamachi topics

３月６日c、１年以上かけてユーラシア大陸横断の旅をし

た小海もも子さん（神社町・25歳）による「383日一人旅を

語る会」が情報館で開催され、約90人が集まりました。小海

さんは、平成17年10月から昨年10月にかけてフランス、ド

イツ、トルコ、イスラエル、イラン、ウズベキスタン、中国

などユーラシア大陸23か国を単独横断し、旅先で出会った

人々や文化などを撮影した写真をスライド映写しながら楽し

く解説。トルコで第２夫人としてプロポーズされたエピソー

ドなどが語られると、会場からは笑い声があがったり「よく

無事で帰ってきた」

などの声が飛び出し

たりしていました。
３
月
11
日
a
、
北
原
集
落
セ
ン
タ
ー
で
中
条

チ
ビ
ッ
コ
学
園
（
中
条
公
民
館
主
催
）
の
行
事
、

十
二
講
が
開
催
さ
れ
20
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
行
事
の
起
源
は
、
狩
猟
採
集
中
心
の
生
活

だ
っ
た
こ
ろ
に
あ
る
と
言
わ
れ
、
最
初
に
講
師

の
池
田
博
さ
ん（
北
原
）が
、
山
の
神
に
対
す
る

儀
式
と
し
て
矢
を
射
る
と
い
う
十
二
講
の
言
い

伝
え
を
講
義
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
全
員
で
弓

矢
を
作
り
、
完
成
し
た
弓
と
矢
を
持
っ
て
北
原

の
八
幡
神
社
へ
行
き
、
全
員
で「
南な

無む

八は
ち

幡ま
ん

八は
っ

天て
ん

紘こ
う

！
」と
唱
え
な
が
ら
な
が
ら
山
へ
向
け
て
矢
を

放
ち
、
地
域
の
安
全
と
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

無事帰りました 383日一人旅

数
百
年
続
く
伝
統
行
事

十
二
講
　

tokamachi topics

このコーナーは、まちの話題や活
動などを紹介しています。情報があ
りましたら、総務課広報広聴係（1
757─3111内線213）へ、お気軽にお
寄せください。

３月７日d、クロス10大ホールで「十日町地域農業を考える会」が

開催されました。これは地域の集落営農をテーマに十日町地域振興局

主催により行われたもので、農業者や農業関係者など約500人が参集

しました。会では、分かりやすく集落営農を知ってもらおうと、劇団

ぜんとようようクラブ（志村尚一代表）によるセミ・ミュージカル

「なんじょすっぺ、おらほの集落 in 越後妻有」が上演されました。最

後には田口直人市長も登壇。市長のかけ声でステージと会場が一体と

なって「がんばるぞー！」の気勢をあげ幕を閉じました。会場を訪れ

た川西地域の女性は、「とても分かりやすく、楽しいミュージカルで

した」と感想を話していました。

３年ぶりに裸押合祭り開催！

おととしの中越大震災、昨年の豪雪と２年続けて中止になっていた

多聞天裸押合祭が３月３日g、来迎寺（川原町）で開催されました。

サンヨサンヨというかけ声の中で行われた裸押合祭は、少年の部と多

聞天青年部に分かれて実施。境内に造られた舞台から地域の年男がま

く木の札を参加者が押合いながら取り合い、取った札は酒やもちなど

の景品と交換できます。なかでも大きな木札はタンスや本棚などと交

換できるとあって、大きな木札が投げられた瞬間、参加者はわれ先に

と手を伸ばしていました。大人の部が終了した後、ササラスリが行わ

れ、細かく裂いた竹（ササラ）をすりあわせながら五穀豊穣を祈る歌

が唄われました。

３
月
２
日
f
、
文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
員
表

彰
の
伝
達
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
市
立
千
手

小
学
校
の
増
井
一
久
教
諭
に
井
口
教
育
長
か
ら

表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
優
れ

た
成
果
を
挙
げ
た
教
員
を
表
彰
す
る
こ
と
で
、

教
員
の
意
欲
を
高
め
、
資
質
能
力
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
文
部
科
学
省
が
本
年

度
か
ら
実
施
し
た
表
彰
制
度
で
す
。
今
回
、
大

学
、
高
校
を
含
め
た
国
公
私
立
学
校
を
対
象
に
、

全
国
で
７
６
５
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
増
井

教
諭
は
「
こ
れ
か
ら
も
誠
実
に
教
育
の
仕
事
を

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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昨
年
11
月
に
続
き
、
ブ
ラ
ジ
ル
在

住
で
ア
マ
ゾ
ニ
ア
森
林
保
護
植
林
協

会
会
長
の
長
坂
優
さ
ん
に
よ
る
講
演

会
で
す
。
●
日
時
＝
４
月
11
日
d
午

後
６
時
〜
７
時
30
分
●
会
場
＝
商
工

会
議
所
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
合
せ

＝
ア
マ
ゾ
ン
に
越
後
の
森
を
つ
く
る

会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
1
７
５

７
│
８
９
１
８
）

●
日
時
＝
４
月
１
日
a
・
８
日
a
・

15
日
a
・
22
日
a
午
前
11
時
〜
11
時

45
分
●
会
場
＝
ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら

™

ら
（
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
）
●
入
場

料
＝
２
０
０
円
※
中
学
生
以
下
１
０

０
円
●
内
容
＝
４
月
中
旬
午
後
９
時

こ
ろ
の
星
空
、
特
集
「
彗す

い

星
の
は
な

し
」
●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
＝
４
月
21
日
g
午
後
７
時
〜

「
さ
く
ら
」特
集
●
問
合
せ
＝
中
里
公

民
館
（
1
７
６
３
│
２
４
９
３
）

ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
定
期
講

座
フ
ル
ー
ト
＋
α
（
ピ
ア
ノ
ほ
か
）

の
合
同
演
奏
会
で
す
。
●
日
時
＝
４

月
７
日
g
午
後
６
時
30
分
〜
●
会
場

＝
中
央
公
民
館
●
入
場
料
＝
無
料
●

演
奏
曲
目
＝
「
ド
レ
ミ
の
歌
」「
大
き

な
古
時
計
」
ほ
か
●
問
合
せ
＝
中
央

公
民
館
（
1
７
５
７
│
５
０
１
１
）

●
日
時
＝
４
月
５
日
〜
５
月
31
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
※
５
月
３
日
は
お
休
み
で

す
●
会
場
＝
キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

●
受
講
料
＝
５
０
０
円
（
き
も
の
一

式
持
参
の
場
合
）
●
定
員
＝
先
着
10

人
●
問
合
せ
＝
キ
ナ
ー
レ
（
1
７
５

２
│
０
１
１
７
）

市
内
の
作
家
に
よ
る
き
も
の
・
染

額
・
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
日
＝
４
月
６
日
f
〜
８
日
a
午

前
10
時
〜
午
後
７
時
●
会
場
＝
上
越

市
立
高
田
図
書
館
（
高
田
公
園
内
）

●
入
場
料
＝
無
料
●
問
合
せ
＝
庭
野

（
1
０
２
５
│
７
５
７
│
１
６
６
３
　
　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

●
日
時
＝
４
月
７
日
g
・
14
日
g
・

21
日
g
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
＝
加
賀
書
院
（
市
役
所
通
り
）

●
問
合
せ
＝
加
賀
書
院
（
1
７
５
２

│
２
１
１
４
）

【
定
番
メ
ニ
ュ
ー
を
中
華
風
に
ア
レ

ン
ジ
レ
シ
ピ
】
中
華
風
肉
じ
ゃ
が
な

ど
を
作
り
ま
す
。
●
日
時
＝
４
月
８

日
a
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
●

会
場
＝
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所

●
参
加
費
＝
５
０
０
円
●
定
員
＝
12

人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
４
月
２
日
b
ま
で

に
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業
所
（
1

７
５
７
│
１
９
８
７
）

新
入
社
員
に
必
要
な
基
礎
知
識
や

マ
ナ
ー
な
ど
を
研
修
し
ま
す
。
●
日

時
＝
４
月
12
日
e
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
●
会
場
＝
ク
ロ
ス
10
●
受
講
料

＝
２
、
０
０
０
円
（
非
会
員
４
、
０

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
定
期
投
影

キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

き
も
の
着
付
け
教
室

第
７
回
ギ
タ
ー
・
フ
ル
ー
ト

＋
　
お
さ
ら
い
会

α

０
０
円
）
※
昼
食
代
・
資
料
代
含
む

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
３
月
30
日
f

ま
で
に
十
日
町
商
工
会
議
所
（
1
７

５
７
│
５
１
１
１
）

●
日
時
＝
４
月
14
日
g
午
後
７
時
〜

９
時
●
会
場
＝
情
報
館
●
入
場
料
＝

５
０
０
円
●
講
師
＝
国
際
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
鈴
木
真
奈
美
氏
●
問
合
せ
＝

十
日
町
平
和
セ
ン
タ
ー
（
1
７
５
７

│
０
２
７
２
）

J
リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
第
８
節

対
横
浜
F
・
マ
リ
ノ
ス
戦
に
ご
招
待

し
ま
す
。（
自
由
席
）
●
日
時
＝
４
月

28
日
g
午
後
７
時
試
合
開
始
●
会
場

＝
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
●
応
募
条
件
＝
市
内
在
住
者
●

応
募
人
数
＝
５
０
０
人
●
応
募
方
法

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
４
月
28
日
横
浜

F
・
マ
リ
ノ
ス
戦
②
住
所
③
氏
名
・

年
齢
④
電
話
番
号
⑤
チ
ケ
ッ
ト
の
希

望
枚
数（
３
枚
ま
で
）⑥
後
援
会
資
料

請
求
の
有
無
を
記
載
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
４
月
16
日
b
ま
で（
必
着
）に

〒
９
５
０
│
０
９
５
４
新
潟
市
美
咲

町
２
│
１
│
10
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
後
援
会
「
試
合
観
戦
ご
招
待
」
係

（
1
０
２
５
│
２
８
２
│
０
０
１
１
）

●
募
集
期
間
＝
３
月
27
日
c
〜
４
月

10
日
c
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
建
設

課
建
築
住
宅
係
（
４
月
１
日
以
降
は

克
雪
維
持
課
建
築
住
宅
係
）
※
入
居

資
格
な
ど
申
込
み
条
件
の
詳
細
を
問

合
せ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
に
、
介
護
予
防
に
、

気
軽
に
い
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
●
会
場
＝
市
民
体
育

館
●
内
容
＝
体
操
、
民
謡
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ほ
か
●
問
合
せ
＝
田

口
（
1
７
５
２
│
２
６
８
３
）
島
田

（
1
７
５
２
│
２
１
３
９
）

市
内
の
音
楽
団
体
が
一
堂
に
会
し

日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る

音
楽
祭
で
す
。
出
演
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
●
開
催
期
日
＝
７
月
１
日
a

●
会
場
＝
市
民
会
館
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
４
月
29
日
a
ま
で
に
生
涯
学

習
課
（
1
７
５
７
│
８
９
１
８
）

市
で
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る

重
度
心
身
障
害
者
に
タ
ク
シ
ー
料
金

ま
た
は
通
院
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。
新
た
に
助
成
を
希

望
す
る
人
は
申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
●
対
象
者
＝
【
タ
ク
シ

ー
料
金
の
助
成
】
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
身
体
障
害
者
手
帳
１

〜
２
級
及
び
３
級
の
一
部
（
視
覚
、

上
肢
を
除
く
肢
体
、
内
部
機
能
障
害
）

所
持
者
②
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
【
通

院
費
の
助
成
】
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
、
そ
の
障
害
が
腎
臓
機

能
障
害
と
判
定
さ
れ
た
血
液
透
析
で

通
院
し
て
い
る
人
●
持
参
す
る
も
の

＝
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
、
印
鑑
、
振
込
先
金
融
機
関
の
口

座
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
４
１
）
ま
た
は
各
支
所
健

康
福
祉
課

教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
理
由

で
小
・
中
学
校
に
就
学
す
る
の
が
困

難
（
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
世
帯
）

な
児
童
・
生
徒
に
就
学
援
助
費
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
●
問
合
せ
＝
学
校

教
育
課
学
事
係
（
内
線
３
１
５
）
ま

た
は
児
童
・
生
徒
が
在
籍
す
る
小
・

中
学
校

例
年
３
月
〜
４
月
は
献
血
協
力
者

の
減
少
に
よ
り
輸
血
用
血
液
（
特
に

４
０
０
ml
）
が
不
足
し
ま
す
。
輸
血

を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
に
血
液
を

安
定
し
て
届
け
る
た
め
に
献
血
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
き
た
ま
ち
献
血
ル

ー
ム
は
12
月
31
日
と
１
月
１
日
以
外

は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で

毎
日
開
設
し
て
い
ま
す
。
●
問
合
せ

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

お知らせ・ガイド

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

●ちびっこひろば

おはなしたまてばこ

どんぐりおはなしのへや

読み聞かせ、手遊びなどを行います。

●日　時　４月12日E

午前10時～11時

●対　象　乳幼児とその保護者

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　1750-5100

読み聞かせ、パネルシアターなどを行

います。

●日　時　４月21日G

午後２時～３時

●対　象　幼児・小学生

●会　場　情報館

●問合せ　情報館　1750-5100

中央公民館　親と子どもたちのレクリエーション広場

４月８日a

５月13日a

６月10日a

７月８日a

８月19日a

９月16日a

10月14日a

11月11日a

12月16日a

１月20日a

２月10日a

３月９日a

月　日

はじめまして開講式

春の野原を楽しもう

ハイキング（登山）

マスコット作り

デイキャンプ

夏の夜を楽しもう

自然物をつかってクラフト

ボランティアってなあに？

もちつき

雪あそび

ミニミニスポーツ大会

お別れ会

テ　ー　マ■時間・会場

内容により異なります

４月８日は中央公民館

にて午前9時30分から

■対　象

小学校１～３年生の

親子

■参加費

１人につき年1,000円

（材料費は別途）

■講　師

藤木智恵子さんほか

「Recもぐら」の皆さん

■申込み・問合せ

随時受け付けます

中央公民館
1757－5011

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

長
坂

優

講
演
会

「
ア
マ
ゾ
ン
に
夢
を
託
し
て
」

十
日
町
お
や
こ
劇
場

「
お
は
な
し
て
ん
こ
も
り
」

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

体
験
料
理
教
室

第
19
回
十
日
町
市
民

音
楽
祭
出
演
団
体
募
集

織
人
染
人
・
上
越
展

新
入
社
員
実
務
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

ドキドキランドの参加者を募集します！

家賃（月） 募集戸数 備　考

２戸

４戸

１戸

K10、K55号室

（条件により単身入居可）

8、11、17、

21号室

A101号室

5帖1室、
3帖1室、DK

9,300円～
15,000円

11,800円～
19,900円

50,000円

6帖1室、
4.5帖2室、DK

8帖1室、
6帖1室、LDK

昭和46年度建築

簡易耐火２階建

昭和51、52年度

簡易耐火３階建

平成14年度建築

木造高床３階建

間 取 り物　　　　　　件地域

黒沢県営住宅

善宗塚市営住宅

ハイツちとせ
（定住促進住宅）

十日町

松代

就
学
援
助
制
度

講
演
会
「
原
発
と
核
武
装
」

①逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する
②寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防災品を使用する
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する
④お年寄りやからだの不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

●問合せ　十日町地域消防本部　1757－0119

①寝たばこは絶対やめる
②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する
③ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消す

住宅防火 命を守る ７つのポイント
４月１日A～７日G

春の火災予防週間

4つの
対策

3つの
習慣

重
度
心
身
障
害
者
に
対
し

て
交
通
費
を
助
成
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！
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お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です お知らせ・ガイド

＝
新
潟
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
長

岡
出
張
所
（
1
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０

１
２
０
│
０
５
６
│
３
３
９
）

４
月
１
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
と
木

曜
日
は
、
整
形
外
科
初
診
の
人
（
新

患
）
の
外
来
診
療
は
、
紹
介
状
持
参

の
人
だ
け
と
な
り
ま
す
。
●
問
合
せ

＝
長
岡
赤
十
字
病
院
（
1
０
２
５
８

│
28
│
３
６
０
０
）

本
庁
舎
内
で
の
相
談
・
手
続
に
手

話
奉
仕
員
が
同
行
し
ま
す
。
●
日
時

＝
４
月
９
日
b
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
●
会
場
＝
本
庁
福
祉
課
障
害
福
祉

係
●
問
合
せ
＝
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
４
１
）

４
月
11
日
d
か
ら
市
内
の
郵
便
局

で
老
齢
福
祉
年
金
の
支
払
い
が
始
ま

り
ま
す
。
年
金
証
書
と
印
鑑
を
持
参

し
て
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。（
代
理
人

可
）
年
金
受
領
後
、
年
金
証
書
は
昨

年
11
月
に
年
金
証
書
と
い
っ
し
ょ
に

送
付
さ
れ
た
返
信
用
封
筒
で
、
新
潟

社
会
保
険
事
務
局
へ
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
封
筒
を
無
く
し
た
人
は
問
合
せ

先
に
●
問
合
せ
＝
新
潟
社
会
保
険
事

務
局
（
1
０
２
５
│
２
４
０
│
０
７

０
７
）

第
三
者
（
他
人
）
か
ら
交
通
事
故

な
ど
に
よ
り
障
害
を
受
け
、
国
民
健

康
保
険
（
国
保
）
の
保
険
証
で
病
院

な
ど
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
必
ず
市

役
所
保
険
年
金
課
へ
被
害
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
っ
た
医
療
費

は
加
害
者
の
全
額
負
担
が
原
則
で
す
。

一
時
的
に
国
保
が
立
て
替
え
、
あ
と

で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。
●
問
合

せ
＝
保
険
年
金
課
国
保
係
（
内
線
１

６
４
）

児
童
扶
養
手
当
は
、
離
婚
な
ど
に

よ
り
父
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な

い
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
母
（
養
育

者
）
な
ど
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
12
月

〜
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
４
月

11
日
d
に
受
給
者
の
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
●
児
童
扶
養
手
当
額
＝
受

給
者
に
よ
り
異
な
る
の
で
証
書
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
●
問
合
せ
＝
保
険

年
金
課
年
金
係
（
内
線
１
６
７
）
ま

た
は
各
支
所
市
民
生
活
課

３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
12
期

及
び
介
護
保
険
料
第
12
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
４
月
２
日
）
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。
●
問
合
せ
＝
税
務
課
・

保
険
年
金
課

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
＝
毎
週
火
曜
日

●
博
物
館
＝
２
日
b
・
９
日
b
・
16

日
b
・
23
日
b

●
情
報
館
＝
２
日
b
・
９
日
b
・
16

日
b
・
23
日
b

●
総
合
体
育
館
＝
毎
週
火
曜
日

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
11
日
d
・
25

日
d

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

４
月
１
日
a
か
ら
開
館
時
間
・
休

館
日
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
開
館
時
間
】
▼
火
〜
土
曜
日
‥
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
▼
日
曜
・
祝
日

‥
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

【
休
館
日
】
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
火
曜
日
）・
年
末
年
始
・
蔵
書
点
検

期
間
（
１
月
中
２
週
間
以
内
）
●
問

合
せ
＝
情
報
館
（
1
７
５
０
│
５
１

０
０
）

ど
ち
ら
の
補
助
事
業
も
予
算
が
な

く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。
●

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
５
８
）

【
生
ご
み
処
理
容
器
購
入
補
助
事
業
】

購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
補
助
額
＝
▼
購
入
金
額
が
１
万
円

以
下
‥
２
分
の
１
を
補
助
（
上
限
３
、

０
０
０
円
）
▼
１
万
円
超
‥
３
分
の

１
を
補
助
（
上
限
３
万
円
）

【
ご
み
集
積
庫
設
置
補
助
事
業
】

１
か
所
５
万
円
以
上
の
施
設
が
対

象
で
す
。
●
補
助
額
＝
費
用
の
２
分

の
１
を
補
助
（
上
限
７
万
円
）

県
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金
融
資

の
要
件
に
「
暖
冬
少
雪
」
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。
●
融
資
限
度
額
＝
３
、

０
０
０
万
円
●
利
率
＝
年
１
・
９
％

●
融
資
期
間
＝
７
年
以
内
※
保
証
協

会
の
保
証
付
●
取
扱
期
間
＝
４
月
27

日
f
ま
で
●
問
合
せ
＝
県
商
業
振
興

課
（
1
０
２
５
│
２
８
０
│
５
２
４

０
）
ま
た
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

期
間
限
定
で
う
ぶ
す
な
の
家
を
営

業
し
ま
す
。
食
事
な
ど
ほ
か
山
菜
の

販
売
も
あ
り
ま
す
。
●
営
業
日
時
＝

４
月
７
日
g
・
８
日
a
・
14
日
g
・

15
日
a
・
21
日
g
・
22
日
a
の
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
●
問
合
せ
＝
う
ぶ

す
な
の
家
（
土
・
日
曜
日
）（
1
７

５
５
│
２
２
９
１
）
水
落
（
1
０
９

０
│
５
３
１
８
│
６
７
６
０
）

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
雪
解
け
に
よ

り
清
津
川
の
水
量
が
増
え
て
大
変
危

険
で
す
。
危
険
箇
所
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
●
問
合
せ

＝
電
源
開
発
㈱
奥
清
津
電
力
所
（
1

０
２
５
│
７
８
９
│
２
７
０
７
）

４
月
１
日
a
か
ら
、
次
の
よ
う
に

名
称
が
変
わ
る
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
▼
十
日
町
市
土
地
改
良
区
↓
十

日
町
土
地
改
良
区
▼
川
西
町
土
地
改

良
区
↓
川
西
土
地
改
良
区
▼
中
里
村

土
地
改
良
区
↓
中
里
土
地
改
良
区
●

問
合
せ
＝
十
日
町
市
土
地
改
良
区

（
1
７
５
２
│
２
４
１
１
）

よい歯の子 住 所　　保護者

本庁で２月の３歳児健診を受けた子30人

むし歯のないよい歯の子

（本町東1）

（本町6-3）

（高田町3西）

（四日町4）

（南新田町3）

（五軒新田）

（北原）

（妻有町西1・2）

（川治下町3）

（稲葉）

（下条本町）

（太田島3）

（本町6-1）

（みのり団地）

（新町新田）

（岩瀬）

（仁田）

（中央町）

（如来寺）

義典

正樹

守

敦

滋

新吾

雄一

芳大

純

義昭

健一

清美

晃

智史

英夫

道大

努

尚生

好位

生 越 悠
ゆう

大
だい

春 川 佳
けい

杏
か

小 林 咲
さき

斗
と

玉 田 直
なお

人
と

阿 部 葉
は

月
づき

上 野 豪
ごう

士
し

池 田 一
いち

加
か

山 田 夏
なつ

暉
き

長 津 　 杏
あん

児 玉 智
とも

義
よし

大 橋 哉
かな

人
と

柳 　 優
ゆ

羽
う

阿 部 磨
ま

周
しゅう

庭 野 莉
り

帆
ほ

若 山 和
かず

真
ま

登 坂 凌
りょう

也
や

山 田 悠
ゆう

人
と

吉 樂 采
さい

士
と

服 部 葉
は

月
づき

●対　象 ３歳未満児とその保護者

●日　時 ４月～20年３月の毎週火

曜日午前10時～11時

●内　容 リズム遊び、手遊び、工作、

遠足、運動会、季節の行事など

●会　場 市民体育館（４月～11月）、

サンクロス十日町（12月～20年３月）

●指導者 富井朝子さんほか支援スタ

ッフの皆さん

●参加費 年間3,000円

※行事により必要経費を徴収する場

合もあります

●申込み ４月17日c（開級式）に市

民体育館で。※以降随時、直接会場

で受け付けます

●対　象 市内在住で、心身にハン

ディキャップを持った18歳以上の

人

●期　間 ４月～20年３月

●定　員 20人

●内　容 土・日曜日を中心に、月

１回くらいのペースで地域行事に

参加したり、交流会・レクリエー

ションなどを楽しんだりします

●参加費 必要なときに集めます

●申込み ４月13日fまでに、電話

または中央公民館に直接申込んで

ください

ふれあい学級なかよしランド

子育て支援事業 みんな、仲間だ！

参加者大募集Z

問合せ　中央公民館1757－5011

４
月
の
休
館
日

う
ぶ
す
な
の
家

オ
ー
プ
ン
の
お
知
ら
せ

納
税
で

明
る
い
未
来

豊
か
な
社
会

３
月
の
納
税
・
納
付

12
月
〜
３
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
ら

生
ご
み
処
理
容
器
・

ご
み
集
積
庫
補
助
事
業

老
齢
福
祉
年
金
の

支
払
い
が
始
ま
り
ま
す

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

土
地
改
良
区
の
名
称
が

変
わ
り
ま
す

情
報
館
の
開
館
時
間
・

休
館
日
変
更
の
お
知
ら
せ

※保護者の承諾を得て掲載しています。

参加者大募集Z

総合体育館では、運動経験がない人でも安心して楽しく体力づくりができるよう、
教室や無料体験講座を開催しています。下記講座の１期参加者を募集中です。

内　容

時　間

１期開
催期間

ソフトエアロビクス教室
【１コース10回】

足腰への負担の少ない
運動で、高齢者や初め
ての人でも安心して参
加できます。
【対象＝15歳以上、

中学生不可】

初心者から慣れてきた
人を対象に、徐々にレ
ベルをあげていく基本
的な教室です。
【対象＝15歳以上、

中学生不可】

月曜日【昼】
午前10時～11時15分

木曜日【夜】
午後７時30分～８時45分

４月9日～６月18日
※４月30日除く

４月12日～６月21日
※５月３日除く

エアロビクス教室
【１コース10回】

けんこつ体操教室
【１コース９回】

寝たきりにならないよ
うに、筋肉や骨、脳を
刺激し、体をきたえる
運動をします。
【対象＝
おおむね50歳以上】

金曜日【昼】
午前10時～11時15分

４月13日～６月22日
※５月４日・６月１日除く

費　用
参加費（１コース分）2,000円

施設使用料（毎回）200円または定期券
※１か月以上の定期券をお持ちの人は参加費のみ

ィットネス　　　ってみようディ！
申込み・問合せ
総合体育館

（1752─4377）
やフ

暖
冬
少
雪
の
影
響
を
受
け
た

中
小
企
業
者
へ
の
融
資
制
度

産地のメーカーによる新作きものの展示発

表会です。振袖・訪問着・留袖・紬絣などの６

部門に、厳選され

た160点余りの最

新作が出品されま

す。

メーカーの新提

案をぜひご覧くだ

さい。

十日町きものフェスタ2007

日　時

◆ユーザー審査：４月９日b～13日f

午前９時～午後５時（13日は３時まで）

※だれでも投票できます

◆一般公開：14日g午前９時～午後５時

会　場 クロス10 入場料 無料

問合せ 十日町織物工業協同組合

（1757-9111）

十日町きものフェスタ2007
長
岡
赤
十
字
病
院
整
形
外
科
外

来
診
療
を
一
部
変
更
し
ま
す

本
庁
福
祉
課
窓
口
に
手
話

奉
仕
員
を
配
置
し
ま
す
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●心配ごと相談
会場：社会福祉協議会（本所・支所）

時間：午後１時30分～４時

▽十日町本所　毎週木曜日　

▽松之山支所　10日C ▽松代支所 ６日F

▽中里支所　　20日F ▽川西支所　24日C

2007年4月 April 2007年4月 April

問合せ 社会福祉協議会1750-5010

事 業 名 期 日 受付時間 対象児

3歳6か月児
健　診

1歳6か月児
健　診

26日E 午後1時
～1時30分

18年12月
生まれの
乳　児

18日D 午後1時
～２時

18年６月
生まれの
乳　児

４か月児
健　診

25日D 午後1時
～1時30分

17年10月
生まれの
幼　児

2歳6か月児
身体測定

18日D
16年10月
生まれの
幼　児

10か月児
健　診

19日E 午後1時
～1時30分

15年10月
生まれの
幼　児

午前9時
～９時30分

●乳幼児健診

●離乳食教室

◎対象の期日に受診できなかったときは、住んでいる地
域に応じて本庁または各支所へ連絡してください。

◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りますの
で、届かない人は本庁へ連絡してください。

◎会　場…十日町保健センター（十日町市役所となり）

◎持ち物…母子健康手帳、問診票、
フッ素塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）
視聴覚アンケート（３歳６か月児のみ）
着替えやおむつなど必要なもの

対象児と内容 開　催　日

●日　時　24日C 午後２時～４時

●会　場　十日町保健センター

●医　師　本田医師（中条第ニ病院）

●申込み・問合せ

健康支援課成人保健係（内線126）または、

十日町地域振興局健康福祉部地域保健課

1757-2400

川西診療所 高原田 768-2034

医療機関名期 日 住　所 電話番号

1日A

8日A

15日A

●休日救急医

29日_

22日A

30日B

津南病院 津南町 765-3161

池田医院 本町西1 752-2581

山口医院 袋町中 752-2174

大熊内科医院 山本町1 752-7066

山口医院 下条中央通り 755-2003

富田医院 発電所通り西 761-0200

倉俣診療所 芋　川 763-2147

２か月～４か月児
離乳食準備～初期

会　　場：十日町保健センター（十日町市役所となり）

（直接会場にお越しください）

受付時間：午前9時45分～10時

持 ち 物：母子健康手帳・筆記用具

11日D

６か月～９か月児
離乳食中期～後期

24日C

●全血献血
●日時・会場・受付時間

26日E ㈱宇都宮製作所・

島善織物㈱川治工場

午前９時30分～11時

十日町総合体育館

午後０時30分～３時30分

●問合せ　健康支援課地域医療係（内線128）

●心の健康相談
不眠、不安、意欲の低下などでお悩みのことはありませ

んか。本人でも家族でも相談できます。

●健康相談 保健師による相談

期 日 会　　場 受付時間

2日B・16日B 十日町保健センター

新座コミュニティセンター

大井田コミュニティセンター

川治公民館

吉田就業改善センター

山谷集会所

羽根川荘

水沢公民館

平成園

松之山支所

中里支所

千手中央コミュニティセンター

松代活性化センター

中条公民館

北原集落センター

下条公民館

上新田自治会館

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前8時30分～午後5時

午前9時30分～11時30分

午前9時～午後4時

午前9時～11時

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

※健康手帳のある人はご持参ください。

12日E

20日F

10日C

27日F

23日B

●高年齢者職業相談
毎週月～金曜日午前９時～午後５時※30日Bは休み
会場：高年齢者職業相談室（サンクロス十日町内）
おおむね45歳以上が対象です

●定例行政相談
毎月第２金曜日　午前10時～午後３時
会場：本庁市民相談室・行政相談室

●行政相談
【川西地域】24日C午後１時30分～４時

会場：はあとふる川西
【中里地域】随時受付：行政相談員上原宅

1763-2617

●法律相談 電話で市民生活課市民係へ要予約
毎週木曜日　午後１時30分～４時
会場：本庁市民相談室・行政相談室

●定例社会保険・年金相談
10日C・26日E 会場：クロス10
午前10時～正午、午後１時～３時

市では、①～③に該当するお子さんの接種は見合わせています。
ご注意ください。
①下痢をしている場合
②ひきつけ（けいれん）をおこしてから１年未満の場合（ただし、
６か月を経過しており、かかりつけ医の許可があれば接種でき
ます。）
③病気が治ってから、次の間隔があいていない場合

病　　　　名 接種できるまでの間隔
麻しん(はしか)、風しん、水痘(水ぼうそう)、
おたふくかぜ、百日せき、インフルエンザ 治ってから４週間

突発性発疹、手足口病、伝染性紅斑、
とびひ、感染性腸炎 治ってから２週間

か　　　ぜ
発熱などの急性期の症状が治

まってから1週間

そ　の　他
治ってから概ね２週間（かかりつ
け医の許可をもらいましょう）

※これは集団接種の場合の注意点です。個別接種の場合は、かかりつけ医に相談しましょう。

・受付時間を守ってください。遅れると接種できないことがあ
ります。

・接種料金は無料（十日町市が負担）です。ただし、対象年齢
以外での接種は自費（任意接種）となります。

◆その他
・出生届後、保護者には生まれ月の翌月20日ころに予防接種
の予診票綴りを郵送します。

◆持参するもの
・母子健康手帳（忘れると接種できません。）
・予診票 ・体温計 ・筆記用具

◆注意事項
・出生後にお渡しした｢予防接種と子どもの健康（小冊子）」を
必ず読んできてください。

・対象年齢、ほかの予防接種との間隔に注意してください。

４月13日F ４月16日B ４月20日F ４月23日B ４月27日F

六　箇
水　沢
中　里

川　西
松　代
松之山

十日町
川　治
下　条

中　条
吉　田

対象地区

会　　場
十日町保健センター（十日町市役所となり）

受付時間
午後２時～２時45分（２時30分接種開始）

対象年齢　生後３か月以上７歳６か月未満
実施日

●ポリオ予防接種（春期）を「集団接種」で実施します

【集団接種を受けるときの注意点】

●乳幼児・学童の定期予防接種

予防接種の種類 対　象　年　齢 実施会場

個
別
接
種

協
力
医
療
機
関

ＢＣＧ

三種混合第１期

麻しん

風しん

二種混合第２期

第１期

第２期

生後６か月未満

生後３か月以上７歳６か月未満

生後１歳以上２歳未満

小学校就学の前年度（１年間）

11歳以上13歳未満

※事前の予約は必要ありません。実施日においでください。
※お子さんの体調などにより対象地区の指定日以外でも接種は受けられますが、できるだけ指定日を守ってください。
※ポリオ接種後４週間はほかの予防接種は受けられません。BCGと接種時期が重なる場合は、BCGを先に受けましょう。

【個別接種を受けるときの注意点】
・事前に予約が必要です。個別接種協力医療機関に直接予約して
接種を受けてください。

・対象年齢に達したら早めに接種を受けましょう。接種は通年実
施しています。

※日本脳炎予防接種は、厚生労働省の通知により接種勧奨を控えています。

●次の予防接種は、医療機関で接種を受ける「個別接種」
で実施しています。

▼
も
う
す
ぐ
４
月
。
本
来
な
ら
雪
解
け
と
久

し
ぶ
り
の
青
空
を
楽
し
む
日
々
で
す
が
、
今

年
は
正
反
対
の
よ
う
で
す
。
３
月
６
日
か
ら

の
降
雪
で
、
よ
う
や
く
冬
ら
し
い
光
景
が
各

地
域
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例

年
に
な
い
少
雪
に
感
じ
て
い
た
農
業
や
花
粉

な
ど
へ
の
不
安
が
晴
れ
た
分
、
目
の
前
の
春

は
遠
ざ
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
景
色

こ
そ
十
日
町
の
い
つ
も
の
３
月
と
い
う
安
心

感
の
方
が
強
い
で
す
。

▼
１
・
２
月
の
少
雪
で
、
中
止
と
い
う
話
も

出
て
い
た
各
地
域
の
雪
ま
つ
り
、
ホ
ワ
イ
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
も
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
十
日
町
雪
ま
つ
り
を
含
め
、
改

め
て
、
雪
ま
つ
り
は
雪
だ
け
で
な
く
、
人
の

力
に
よ
っ
て
開
催
で

き
る
の
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
関
係
者
の

皆
様
、
本
当
に
お
疲

れ
様
で
し
た
。

▼
「
お
金
も
お
し
ゃ
れ
も
、
生
き
て
い
く
の

に
必
要
な
だ
け
あ
れ
ば
い
い
」。ユ
ー
ラ
シ
ア

大
陸
を
一
人
で
横
断
し
た
小
海
も
も
子
さ
ん

の
言
葉
で
す
（
Ｐ
14
）。
当
た
り
前
と
い
え
ば

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
３
８
３
日
間
の

旅
で
た
ど
り
着
い
た
「
気
づ
き
」
に
は
、
心

に
響
く
力
が
あ
り
ま
し
た
。
45
リ
ッ
ト
ル
入

り
の
リ
ュ
ッ
ク
と
カ
メ
ラ
、
80
万
円
の
お
金

と
カ
タ
コ
ト
の
英
語
、
そ
れ
に
好
奇
心
を
背

負
っ
て
若
い
女
性
が
一
人
で
23
か
国
を
旅
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
驚
き
と
納
得
の
現
実
で
す

が
、
旅
先
で
の
た
く
さ
ん
の
体
験
が
ぎ
ゅ
っ

と
し
ぼ
ら
れ
て
、
一
滴
の
し
ず
く
の
よ
う
に

出
て
き
た
真
理
な
の
で
し
ょ
う
。

▼
私
た
ち
は
い
つ
も
「
足
り
な
い
」
と
思
っ

て
あ
れ
も
こ
れ
も
手
に
入
れ
よ
う
と
動
い
て

い
ま
す
。
そ
う
い
え

ば
、
犬
も
猫
も
何
も

持
っ
て
い
な
い
の
に

幸
せ
そ
う
だ
。

（わ） （南）
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