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最近、古代米、特に黒
くろ

米
まい

が注目されてきています。

糠
ぬか

層に含まれるアントシアニンが、有害活性酸素の除去、老化防止、肝臓やじん臓の機能

向上など体にいい働きをすることが分かってきたからです。

これまで、一部の研究者や愛好者の間で栽培・流通していましたが、市内でも数年前から

栽培が始まり、農家や地域単位で特産品化や体験交流手段として活用が図られています。

４月10日Aには、こうした事業の一環でまとめられたレシピ集の発行に合わせて講演会

と試食の集いが行われました。その内容や、黒米生産の現状などをレポートします。

４
月
10
日
a
、
中
条
公
民
館
で
「
黒
米

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
／
講
演
と
試
食
の
集

い
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
会
場
い

っ
ぱ
い
の
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
笹
山
遺
跡
出
土
の
火
焔
型
土

器
な
ど
が
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
平
成
11
年

か
ら
、
縄
文
の
食
材
（
ど
ん
ぐ
り
・
鮭
な

ど
）
や
黒
米
を
使
っ
た
料
理
づ
く
り
な
ど

の
活
動
を
展
開
し
て
い
る
「
笹
山
縄
文
ど

ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
（
田
村
シ
ゲ
代
表
・
会
員

20
人
）」
が
主
催
し
た
も
の
で
す
。
今
回
は
、

同
ク
ラ
ブ
で
ま
と
め
た
「
レ
シ
ピ
黒
米
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
」
の
発
表
会
も
兼
ね
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

催
し
で
は
ま

ず
、
ク
ラ
ブ
代

表
の
田
村
シ
ゲ

さ
ん
（
中
条
旭

町
・
71
歳
）
が

あ
い
さ
つ
し
、

「
私
た
ち
ど
ん

ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
、『
笹
山
縄
文

探
検
団
（
樋
口
信
一
団
長
・
会
員
70
人
）』

の
皆
さ
ん
が
育
て
た
黒
米
を
使
っ
て
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
６
年
間
作
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
集
大
成
と
な
る
レ
シ
ピ
も
ま
と

ま
り
、
そ
の
一
部
の
味
見
を
し
て
い
た
だ

く
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
食

品
と
し
て
の
黒
米
の
食
べ
方
が
、
ご
は
ん

や
も
ち
な
ど
の
主
食
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
お
や
つ
や
お
か
ず
と
し
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
食
べ
方
が
で
き
る
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
」
と
、
黒
米
の
楽
し
み
方
を
紹
介
し

ま
し
た
。

続
い
て
、「
黒

米
の
効
能
〜
特

に
ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
と
活
性
酸

素
に
つ
い
て

〜
」
と
題
し
て
、

十
日
町
市
出
身

で
東
京
都
在
住
の
管
理
栄
養
士
・
飛
山
ム

メ
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
飛
山
さ
ん
は
、
次
の
よ
う

に
玄
米
や
黒
米
の
効
能
に
つ
い
て
説
き
ま

し
た
。

「
最
近
の
日
本
人
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
、

昭
和
55
年
こ
ろ
と
比
べ
て
糖
質
が
減
っ
て

脂
質
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ご
は

ん
を
食
べ
な
く
な
っ
て
脂
っ
こ
い
も
の
を

多
く
と
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
表
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
食
生
活
習
慣
病
に

な
っ
て
高
い
医
療
費
を
払
っ
て
治
療
を
す

る
と
い
う
現
象
が
起
き
て
い
ま
す
。
私
は
、

食
生
活
習
慣
病
の
治
療
や
予
防
に
は
食
養

法
が
最
も
適
し
て
い
る
と
思
い
、
生
態
学

的
栄
養
学
に
基
づ
い
て
長
年
研
究
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の
過
程
で
『
力
が
出
る

食
べ
物
は
ご
は
ん
し
か
な
い
！
』
と
確
信

し
ま
し
た
。
そ
れ
も
玄
米
で
食
べ
る
こ
と

を
勧
め
て
い
ま
す
。
米
は
糠
の
部
分
に
栄

養
成
分
が
集
中
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
を

削
り
取
っ
た
白
米
で
は
十
分
な
栄
養
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
お

か
ず
で
不
足
分
を
補
お
う
と
し
て
余
分
な

栄
養
を
た
め
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
体
内
の
有
害
な

活
性
酸
素
を
消
去
す
る
効
果
の
あ
る
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
む
黒
米
は
、
基
本

的
に
玄
米
で
食
べ
る
の
で
、
老
化
防
止
や

動
脈
硬
化
・
ガ
ン
発
生
の
予
防
、
眼
精
疲

労
の
回
復
、
肝
臓
・
じ
ん
臓
機
能
の
向
上

な
ど
多
く
の
効
能
が
期
待
さ
れ
る
も
の
で

す
。
た
だ
、
良
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が

大
事
で
す
ね
」。

実
際
、
黒
米
や
玄
米
食
で
病
気
が
治
っ

た
と
い
う
事
例
も
数
多
く
あ
る
よ
う
で
す
。

た
だ
し
、
あ
く
ま
で
も
専
門
家
の
指
導
を

守
っ
て
食
養
法
を
続
け
た
結
果
で
あ
る
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

黒
米
の
効
能
を
十
分
脳
ミ
ソ
に
詰
め
込

ん
だ
あ
と
は
、
胃
袋
に
も
ご
ほ
う
び
を
…

お
待
ち
か
ね
の
試
食
で
す
。
講
演
会
場
か

ら
試
食
会
場
へ
一
直
線
、
と
い
き
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
廊
下
、
階
段
は
長
蛇
の
列

で
前
へ
進
め
ま
せ
ん
。「
思
っ
た
以
上
の
反

響
で
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
」（
田
村
さ
ん
）

と
い
う
ほ
ど
の
人
気
の
た
め
、
入
場
が
制

限
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

し
ば
ら
く
待
っ
て
会
場
に
入

り
ま
し
た
が
、
バ
イ
キ
ン
グ
形

式
の
試
食
会
場
は
立
錐

り
っ
す
い

の
余
地
も
な
い
ほ

ど
の
混
雑
ぶ
り
。「
ど
う
ぞ
」「
お
待
た
せ

し
ま
し
た
」
。
料
理
を
運
ぶ
ど
ん
ぐ
り
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も
汗
だ
く
で
す
。

「
レ
シ
ピ
・
黒
米
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
」

に
紹
介
さ
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
は
全
部
で

30
。
そ
の
う
ち
、
こ
の
日
テ
ー
ブ
ル
に
並

べ
ら
れ
た
の
は
「
黒
米
の
木
の
実
ご
飯
」

「
黒
米
の
貝
柱
お
こ
わ
」「
黒
米
の
サ
ラ
ダ

グ
リ
ー
ン
ソ
ー
ス
」「
黒
米
甘
酒
」「
黒
米

の
カ
ナ
ッ
ペ
」「
黒
米
の
石
垣
豆
腐
」「
黒

米
の
こ
ろ
こ
ろ
ド
ー
ナ
ツ
」
な
ど
14
種
類

で
、
ど
れ
も
こ
れ
も
彩
り
・
盛
り
付
け
と

も
オ
シ
ャ
レ
で
思
わ
ず
手
が
伸
び
て
し
ま

う
も
の
ば
か
り
。

真
っ
先
に
試
食
し
た
の
は
「
黒
米
も
ち

の
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
」。
く
し
に
刺
さ
れ

た
サ
イ
コ
ロ
状
の
黒
米
も
ち
は
透
き
通
る

よ
う
な
紫
色
で
少
し
焼
き
目
が
付
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
、
鍋
で
暖
め
ら
れ
た
特
製

の
チ
ー
ズ
に
こ
ろ
が
し
て
す
く
い
取
り
、

独
特
の
香
り
を
確
か
め
な
が
ら
口
の
中
へ
。

チ
ー
ズ
の
柔
ら
か
く
ほ

の
酸
っ
ぱ
い
味
わ
い
と

も
ち
の
弾
力
あ
る
食
感

が
相
ま
っ
て
、
思
わ
ず

「
う
ん
！
」
と
う
な
ず

く
お
い
し
さ
。
「
フ
ラ

ン
ス
パ
ン
よ
り
合
う
ん

じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ほ
か
の
料
理
も
み
ん
な
絶
品
で
、
そ
れ

ぞ
れ
ご
紹
介
し
た
い
の
は
山
々
で
す
が
、

紙
面
の
都
合
上
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
代
弁
し
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

「
黒
米
で
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
料
理
が

で
き
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
な
ん
か
最
高
で
す
ね
。
良

６
年
間
の
集
大
成

６
年
間
の
集
大
成
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く
か
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

（
笑
）」。（
井
川
頼
子
さ
ん
・
四
日
町
中
原
）

「
精
米
し
て
い
な
い
の
に
、
思
っ
た
よ

り
パ
サ
パ
サ
し
て
い
な
く
て
食
べ
や
す
い

で
す
ね
。お
い
し
い
し
か
な
い
で
す
」。（
池

田
ム
ツ
さ
ん
・
田
川
町
２
）

「
野
菜
と
黒
米
ご
は
ん
の
サ
ラ
ダ
な
ん

て
す
ご
い
発
想
。
難
く
せ
が
な
い
か
ら
い

っ
ぱ
い
食
べ
ち
ゃ
い
そ
う
で
す
（
笑
）
」
。

（
馬
場
久
美
子
さ
ん
・
本
町
１
下
）

「
普
通
の
ご
は
ん
に
少
し
し
か
黒
米
が

入
っ
て
い
な
い
の
に
、
こ
ん
な
に
き
れ
い

な
紫
に
染
ま
っ
て
…
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す

ね
」。（
馬
場
チ
ヅ
子
さ
ん
・
本
町
１
下
）

皆
さ
ん
絶
賛
で
す
ね
。

こ
れ
だ
け
喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば
、
下
ご

し
ら
え
か
ら
調
理
、
盛
り
つ
け
と
裏
方
に

徹
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
や
り
が
い

が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
こ
ま
で
に

な
る
ま
で
の
苦
労
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

そ
の
あ
た
り
を
大
渕
ヒ
デ
さ
ん
（
中
条

上
町
・
68
歳
）
は
、
「
最
初
は
そ
れ
ほ
ど

興
味
が
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
田
村
（
シ

ゲ
）
先
生
に
誘
わ
れ
て
や
っ
て
み
た
ら
す

ご
く
お
い
し
い
も
の
が
で
き
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
黒
米
も
ち
を
都
会
に
い
る
子

ど
も
に
送
る
と
何
回
も
さ
い
そ
く
が
来
る

ん
で
す
」
と
そ
れ
ほ
ど
苦
労
は
な
か
っ
た

と
言
い
ま
す
。

岩
田
ヨ
シ
ノ
さ
ん
（
中
条
上
町
・
59
歳
）

も
、
「
お
い
し
く
て
体
に
い
い
も
の
だ
か

ら
、
作
っ
て
い
て
楽
し
い
で
す
」。
ま
た
、

佐
藤
二
六
子
さ
ん
（
市
之
沢
・
64
歳
）
も
、

「
私
も
参
加
し
て
感
動
し
ま
し
た
。地
元
で

も
知
ら
な
い
人
が
多
い
の
で
、
普
及
活
動

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
前
向
き
で
す
。

田
村
さ
ん
は
、
「
こ
の
レ
シ
ピ
は
普
通

の
料
理
で
、
材
料
が
黒
米
で
な
く
て
も
い

い
も
の
で
す
。
で
も
、
黒
米
が
健
康
に
い

い
と
い
う
こ
と
が
皆
さ
ん
の
関
心
を
呼
ん

だ
の
か
、
す
ご
い
反
応
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
、
今
ま
で
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
自
然
体
で
メ
ニ

ュ
ー
を
増
や
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

※
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
市
内
の
書
店
な
ど

で
頒
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
黒
米
を
使
っ
た
料
理
が
体

に
良
く
て
と
て
も
お
い
し
い
こ
と
は
わ
か

り
ま
し
た
が
、
こ
の
地
域
で
実
際
に
黒
米

を
生
産
・
出
荷
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
消
費
者
は
ど
こ

で
そ
れ
を
手
に
入
れ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

黒
米
の
生
産
は
、
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で

ほ
か
の
米
と
混
じ
り
合
わ
な
い
よ
う
に
す

る
管
理
が
煩
雑
で
収
量
も
少
な
い
た
め
、

多
く
が
個
人
対
応
で
、
栽
培
面
積
も
少
な

く
試
行
錯
誤
の
段
階
と
い
う
の
が
実
情
の

よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、
黒
米
に
含
ま
れ

る
成
分
が
健
康
に
い
い
こ
と
や
、
中
山
間

地
の
環
境
が
栽
培
に
比
較
的
適
し
て
い
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
少
し
ず
つ
広
が
り
を
見

せ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
い
ち
早
く
黒
米
生
産
を

始
め
、
生
産
組
合
を
組
織
し
て
特
産
化
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

「
枯
木
又
古
代
米
生
産
組
合
」
（
山
田

栄
組
合
長
）
で
は
、
平
成
６
年
か
ら
黒
米

の
生
産
に
取
り
組
み
、
玄
米
と
加
工
品
の

特
産
化
に
結
び
つ
け
て
い
ま
す
。

同
組
合
で
は
、
当
初
の
２
ア
ー
ル
か
ら

28
ア
ー
ル
へ
と
面
積
を
増
や
し
、
収
穫
し

た
黒
米
の
全
量
を
「
食
工
房
ピ
ッ
パ
ラ
」

（
山
田
幸
子
代
表
）
で
玄
米
、
も
ち
、
赤

飯
セ
ッ
ト
、
黒
米
お
や
き
、
黒
米
め
ん
に

製
品
化
し
、
市
内
外
の
道
の
駅
な
ど
の
販

売
店
や
都
市
部
の
消
費
者
に
提
供
し
て
い

ま
す
。

同
組
合
組
合
長
の
山
田
栄
さ
ん
（
東
枯

木
又
・
50
歳
）
は
、
黒
米
づ
く
り
を
始
め

た
き
っ
か
け
を
、「
た
ま
た
ま
友
人
か
ら
種

子
を
譲
り
受
け
た
か
ら
で
す
が
、
普
通
の

米
だ
け
で
な
く
何
か
地
域
の
特
産
品
を
作

り
た
か
っ
た
の
と
、
『
古
代
米
』
と
い
う

響
き
に
と
て
も
心
引
か
れ
た
か
ら
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

手
探
り
で
栽
培
を
始
め
て
み
た
も
の
の
、

「
背
が
伸
び
て
倒
れ
や
す
く
、
実
が
入
る

と
脱
粒
（
実
が
落
ち
る
）
し
て
、
収
量
も
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
３
分
の
１
く
ら
い
で
し
た
。

一
粒
で
も
普
通
の
米
と
混
じ
る
と
大
変
な

の
で
、
機
械
の
掃
除
が
や
っ
か
い
で
し
た

ね
（
笑
）。
玄
米
で
食
べ
る
も
の
な
の
で
、

無
農
薬
無
化
学
肥
料
で
作
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
分
草
と
悪
戦
苦
闘
し
、
出
荷
す

る
米
は
手
で
選
別
し
て
い
ま
し
た
」
と
苦

労
の
連
続
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
き
た
の

は
、「
自
然
・
健
康
ブ
ー
ム
が
後
押
し
し
て

く
れ
た
こ
と
棚
田
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
行
政
の
支
援
が
あ
っ
た
こ

と
が
大
き
い
で
す
ね
。
で
も
、
何
よ
り
も

『
今
度
は
あ
れ
を
試
し
て
み
よ
う
か
』
と

い
う
遊
び
感
覚
で
や
れ
た
こ
と
か
な
」
と

笑
い
ま
す
。

今
で
は
、
黒
米
専
用
の
コ
ン
バ
イ
ン
、

乾
燥
器
、
調
製
機
を
導
入
し
、
生
産
か
ら

出
荷
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
確
立
し
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
地
域
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
専
門
機
関
で
は
ど
の
よ
う
に
受
け
止

め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
Ｊ
Ａ
十
日
町

健
康
志
向
の
流
れ
も
あ
っ
て
、
あ
ち
こ

ち
で
栽
培
す
る
農
家
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
個
人
レ
ベ
ル
の
段
階
で
産
地
形

成
ま
で
は
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。
現
在
の
営

農
計
画
に
は
特
に
盛
り
込
ん
で
い
ま
せ
ん

が
、
今
後
の
展
開
を
見
守
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

◆
市
農
林
課

米
の
数
量
調
整
で
は
、
減
収
を
伴
う
栽

培
法
と
し
て
、
通
常
栽
培
よ
り
低
い
基
準

単
収
を
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
農

家
の
皆
さ
ん
が
新
た
な
取
り
組
み
を
す
る

こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今

後
、
市
場
の
需
要
が
大
き
く
な
っ
て
生
産

条
件
が
整
え
ば
、
新
し
い
展
開
も
可
能
だ

と
思
い
ま
す
。

◆
十
日
町
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

大
き
く
産
地
形
成
を
す
る
状
況
に
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
都
市
部
を
中
心
に
個
人
マ

ー
ケ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
交
流
事
業
な
ど
に

は
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

工
夫
次
第
で
は
中
山
間
地
域
農
業
の
経

営
発
展
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
そ
の
た
め

の
一
つ
の
手
段
と
し
て
農
家
や
組
織
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
普
通
の
稲
作
の
ほ
場
に
混
じ

る
と
品
質
低
下
は
も
ち
ろ
ん
、
雑
草
化
し

て
ほ
か
の
農
家
へ
の
迷
惑
に
も
な
る
の
で
、

管
理
に
は
十
分
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
前
出
の
飛
山
さ
ん
は
、「
生
ま
れ

育
っ
た
ふ
る
さ
と
で
、
こ
う
し
た
取
り
組

み
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
躍
り

上
が
る
ほ
ど
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。
今

ま
で
ず
っ
と
、
何
で
魚
沼
は
白
米
し
か
作

ら
な
い
ん
だ
ろ
う
か
と
不
思
議
で
し
た
。

こ
こ
は
、
日
本
一
お
い
し
い
米
の
産
地
で

す
。
で
も
こ
れ
か
ら
は
、『
お
い
し
い
』
だ

け
で
は
産
地
と
し
て
伸
び
て
い
か
な
い
と

思
い
ま
す
。
十
日
町
市
も
合
併
し
て
農
村

地
域
が
広
が
り
ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
、

農
業
や
米
に
こ
だ
わ
っ
た
方
が
い
い
と
思

い
ま
す
。
お
い
し
い
に
加
え
て
『
元
気
が

出
る
！
』
米
の
発
信
元
に
な
る
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
産
地
と
し
て
生
き
残

れ
る
要
素
だ
と
思
い
ま
す
し
、
ぜ
ひ
そ
う

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
今
後
の

展
開
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

黒
米
の
市
場
や
生
産
体
制
は
ま
だ
ま
だ

成
熟
し
て
い
な
い
面
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
地
域
農
業
・
農
産
物
に
付
加
価
値
を

付
け
る
意
味
で
、
ま
た
、
新
し
い
農
村
文

化
を
は
ぐ
く
む
意
味
で
有
望
な
分
野
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

生
産
者
と
し
て
も
消
費
者
と
し
て
も
、

よ
う
や
く
歩
み
を
始
め
た
ば
か
り
の
地
域

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
育
っ
て

い
く
か
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
意
識

と
行
動
に
か
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

左＝池田さん、右＝井川さん

左＝チヅ子さん、右＝久美子さん

左から、佐藤さん、岩田さん、大渕さん

黒米の田植え（笹山縄文探検団）

「遊びながらこれだけ製品化しま
した」という山田さん

工
夫
次
第
で
経
営
発
展

工
夫
次
第
で
経
営
発
展

元
気
の
発
信
元
に
！

元
気
の
発
信
元
に
！

遊
び
感
覚
が
大
事

遊
び
感
覚
が
大
事

試
行
錯
誤
の
黒
米
生
産

試
行
錯
誤
の
黒
米
生
産

自
然
体
で
続
け
ま
す

自
然
体
で
続
け
ま
す

だ
つ
り
ゅ
う
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企 業 設 置 資 金

新 規 創 業 支 援 資 金

新事業・新技術等開発支援資金

中 小 企 業 振 興 資 金

地 方 産 業 育 成 資 金

小売商業近代化資金

離 職 者 支 援 資 金

経済景気対策特別資金

勤労者住宅建設資金

排水設備等設置資金

克雪住宅づくり資金

住宅等災害復興資金

診療所施設整備資金

地域集会施設建設資金

駐 車 場 設 置 資 金

資　　金　　名 資 金 使 途 貸　　　　付　　　　対　　　　象 貸 付 限 度 額 貸付利率 期　間 取 扱 金 融 機 関 市役所問合せ先

運 転 ・ 設 備
市内に工場または店舗などを有し、かつ同一事業を６か月以上営む
中小企業者（製造業・建設業・運輸通信業・卸売業・サービス業・
小売業など）。ただし、市税など完納している個人・法人

運 転 ・ 設 備
引き続き同一事業を６か月以上営む中小企業（企業グループ及び組

合など含む）。ただし、市税など完納している個人・法人

運 転 ・ 設 備
市内で創業する具体的な計画を有する個人及び企業（創業後５年を
経過していないものを含む）。ただし、市税など完納している個
人・法人

運 転 ・ 設 備
市内に住所または事業所を有し、かつ同一事業を１年以上営む中小
企業者（鉱業・建設業・製造業・卸売業・小売業・飲食業・運輸通
信業・サービス業など）。ただし、市税など完納している個人・法人

用地取得造成建設・
機械設備など設置

市企業設置奨励条例により「奨励企業」の指定を受けた企業

店舗新築・設備
市内に住所または店舗を有し、引き続き同一事業を１年以上営む小

売商業者。ただし、市税など完納している個人・法人

生 活 資 金
市内に居住し、倒産・事業所閉鎖などによる離職者・内職者で、公

共職業安定所に求職票を提出してある者。ただし、市税など完納者

運 転
市内に事業所を有し、引き続き同一事業を３年以上営み、市税など完

納している中小企業者で、不況の影響により直近３か月の売上（生産）高

が前年同期と比較して10％以上減少し、経営に支障をきたしている者

市内に自ら居住するための住宅を新築・改築・購入しようとする勤

労者

集会の場としての施設の新築、新築に準ずる改築・購入、または集

会施設の用に供する土地を購入する者

処理地区内における建築物の所有者または占有者で排水設備などの

設置工事を行う者。ただし、下水道受益者負担金、市税などの完納者

市長の定める区域内に自動車５台以上の収容能力を有する駐車場を

新たに設置する者で、市内在住の個人または法人など

個人または法人（従業員30人未満）で市税などを完納している者、か

つ貸付金の償還が取扱金融機関の定める条件に適合する者

診療所の施設・設備・用地取得、十日町市中魚沼郡医師会の会員で、

会の承認を得た者

市内に住所を有し、被災した住宅に関して市長が発行する被災証明

書の交付を受けた者。ただし、市税など完納者

市土地区画整理事業の地権者で十日町駅西土地区画整理事業付換地
取扱要領の規程に基づく付換地を購入しようとする個人または法
人。ただし、市税など完納者、貸付金の償還能力などを有する者

住 宅 新 築
改 築 ・ 購 入

地域集会施設新改
築・購入・土地購入

排水設備などの

設 置

駐 車 場 設 置

融雪式・耐雪式・
落雪式住宅の新
築・改築・改良

施設・医療機器購
入設置、用地購入

住宅新築・改築・
改修、宅地改修

付 換 地 購 入

500万円
信用保証付 1.95％
信用保証無 2.45％

５年以内

2,000万円
信用保証付 2.00％
信用保証無 2.50％

10年以内

2,000万円
信用保証付 2.00％
信用保証無 2.50％

運転資金
５年以内

設備資金
７年以内

1,000万円
信用保証付 1.95％
信用保証無 2.45％

運転資金
５年以内

設備資金
７年以内

１億5,000万円

（市長特認 ２億円）
1.80％ 11年以内

3,000万円 2.05％ 10年以内

50万円 1.75％ ３年以内

1,000万円
信用保証付 1.65％
信用保証無 2.15％

７年以内

500万円
一般貸付　2.30％

担保貸付　2.20％ 20年以内

10年以内

総事業費から、自己資
金・補助金・寄付金な
どを差し引いた額

2.40％ 10年以内

100万円 2.00％

営業用など１億円
その他 1,000万円

2.40％ ５～10年

融雪式・耐雪式 600万円

落雪式 500万円

1.50％

2.00％
15年以内

１億円 2.40％ 10年以内

住宅新築・改修1,000万円
宅地改修 300万円

1.50％ 15年以内

500万円 2.40％ 10年以内

第四・北越・大光・県信用

組合・上越信用金庫・十日

町農協

第四・北越・大光・県信用組

合・上越信用金庫・十日町

農協・労働金庫

第四・北越・大光・県信用組

合・十日町農協・労働金庫

第四・北越・大光・県信用

組合・上越信用金庫・十日

町農協

産業振興課

757-3111（内線238）

総合政策課

757-3111（内線232）

下水道課
752-7441

市民生活課
757-3111（内線151）

建　設　課

757-3111（内線251）

健康支援課
757-3111（内線127）

都市計画課区画整理室
757-3111（内線265）

十日町駅西土地区画整理
事業宅地規模適正化資金

労　働　金　庫

５年以内
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地域の風～支所からのたより～ 地域の風～支所からのたより～

寒
く
て
長
い
冬
を
過
ご
す
こ
と
は
、
私

た
ち
人
間
に
と
っ
て
厳
し
く
辛
い
日
々
で

す
が
、
虫
た
ち
に
も
越
冬
す
る
種
類
が
い

く
つ
か
い
ま
す
。
彼
ら
も
切
な
い
期
間
を

じ
っ
と
耐
え
て
過
ご
す
の
で
し
ょ
う
。
写

真
の
集
団
は
、
カ
メ
ノ
コ
テ
ン
ト
ウ
に
ヒ

メ
ア
カ
ボ
シ
テ
ン
ト
ウ
が
混
じ
っ
て
越
冬

し
て
い
る
の
を
撮
っ
た
も
の
で
す
。
さ
な

が
ら
「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」
で
暖
を

取
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

人
家
で
冬
を
過
ご
す
虫
で
迷
惑
な
の
が

「
ヘ
ド
ガ
リ
」
と
か
「
ヘ
ク
サ
ム
シ
」
と

呼
ば
れ
る
ク
サ
ギ
カ
メ
ム
シ
で
、
触
れ
ば

悪
臭
を
放
つ
最
悪
の
困
り
も
の
で
す
。
片

や
、
そ
っ
と
カ
ー
テ
ン
の
陰
に
潜
ん
で
い

る
オ
ツ
ネ
ン
ト
ン
ボ
な
ど
を
見
つ
け
る

と
、
そ
の
可か

憐れ
ん

さ
に
声
を
か
け
て
み
た
く

な
り
ま
す
。

や
が
て
く
る
暖
か
い
春
を
心
待
ち
に
し

て
い
る
の
は
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
の
共
通
し

た
願
い
な
の
で
し
ょ
う
。（
高
橋
八
十
八
）

ほくほく線まつだい駅から国道253号を車で約10分ほ
ど上越市方面へ走らせたところが蒲生集落です。集落入
り口から北側に500mほど入ると、閑静なブナ林に囲ま
れた「ぶなヶ池」があります。広さ約１ヘクタール、深
さ６m。たんたんと蓄えられた水の源は主に林からのわ
き水で、年間を通して一定の水位を保ち、眼下に広がる
棚田の豊かな実りを支えます。冷やかで澄

ちょう

明
めい

な水質は清
涼感があり、ブナやヤマボウシなど木々の四季の移ろい
を水面に写し、鳥や虫たちの鳴き声を響かせます。
おととしの大地の芸術祭では、池周辺をポケットパー
クにしようと、アーチストによって空中庭園が建造され
ました。それを機に集落では、池周辺
を植物公園にする取り
組みが始まって
います。

ぶなヶ池ポケット
パークにたたずむ
空中庭園（天に降り
るmother's  treeの
空中庭園＝保科豊巳）

越
冬
す
る
虫
た
ち

昨
年
９
月
に
焼
失
し
た「
ゆ
く
ら
妻
有
」

が
４
月
29
日
（
み
ど
り
の
日
）
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
前
施
設
同
様
、
市
民
に
愛
さ

れ
る
い
こ
い
の
施
設
を
目
指
し
ま
す
。
都

市
交
流
実
習
や
ふ
れ
あ
い
加
工
体
験
施
設

と
し
て
も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
プ
カ
ッ
ト

午
前
９
時
45
分
〜

一
般
オ
ー
プ
ン

午
前
10
時
〜

営
業
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

入

館

料

中
学
生
以
上
５
０
０
円

小
学
生
　
　
３
０
０
円

休

館

日

毎
週
水
曜
日

問

合

せ

ゆ
く
ら
妻
有
　
1
７
６
３
│
２
９
４
４

４
月
2
9
日

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
７
か
月
ぶ
り
の
再
開

４
月
12
日
c
、
田
沢
小
学
校
で
新
入

生
へ
の
防
犯
ブ
ザ
ー
贈
呈
式
が
あ
り
ま

し
た
。
田
沢
駐
在
所
自
治
防
犯
協
会

（
杉
谷
清
六
会
長
）
が
子
ど
も
た
ち
の
安

全
な
生
活
を
願
い
、
贈
呈
し
た
も
の
で

す
。
式
の
あ
と
杉
谷
会
長
が
防
犯
協
会

の
活
動
内
容
を
分
か
り
や
す
く
説
明
。

子
ど
も
た
ち
が
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
、
ま
た
、
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行

か
な
い
よ
う
熱
心
に
呼
び
か
け
て
い
ま

し
た
。 新

入
生
へ

防
犯
ブ
ザ
ー
贈
呈

４月17日a、中里街道ときめき市がユーモール駐車場

で開催されました。色とりどりのテントが軒を連ねるテン

ト市には、地元の飲食店など19店が出店。用意した商品

が午前中に売り切れる店も出るなど大盛況でした。また、

さまざまな形の風船を次々に作るバルーンピエロの大道芸

も子どもたちに大人気。子どもたちは風船をもらおうと元

気よく手を上げ、ピエロに風船をねだっていました。

中里街道ときめき市は、７月と10月にも開催が予定さ

れています。

中里街道ときめき市

昭
和
53
年
、
地
域
の
お
か
あ
さ
ん
グ
ル

ー
プ
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
、
昨
年
25
回
目

を
迎
え
た
「
山
菜
を
楽
し
む
会
」
は
、
今

や
ま
つ
だ
い
の
春
の
代
名
詞
。
毎
年
、
料

理
の
品
数
を
増
や
し
な
が
ら
、
現
在
で
は

16
種
類
の
山
菜
を
使
い
、
20
品
目
も
の
料

理
が
テ
ー
ブ
ル
を
埋
め
ま
す
。

「
料
理
に
飽
き
な
い
よ
う
に
、
い
ろ
い

ろ
研
究
を
重
ね
、
仲
間
同
士
で
提
案
を
し

な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
」。

当
初
か
ら
調
理
に
携
わ
る
高
橋
キ
ヨ
子
さ

ん
（
田
沢
）
は
、
会
の
魅
力
を
こ
う
話
し

ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
か
ら
開
催
の

断
念
を
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

地
域
の
若
い
奥
さ
ん
た
ち
の
協
力
も
あ
り
、

運
営
に
新
た
な
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

「
10
年
前
に
ス
ー
パ
ー
で
チ
ラ
シ
を
見

て
申
込
み
ま
し
た
。
料
理
の
作
り
方
も
教

え
て
も
ら
え
て
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
、
毎
年
家
族
で
申
込
む
新
潟
市
の
田
村

さ
ん
は
期
待
を
ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。

「
や
は
り
お
す
す
め
は
、
天
ぷ
ら
と
和

え
物
で
す
ね
。
腕
に
よ
り
を
か
け
た
自
慢

の
料
理
で
皆
さ
ん
の
お
い
で
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
」
と
、
一
昨
年
か
ら
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
っ
た
関
谷
初
子
さ
ん
（
松
代
）
は

誘
い
ま
す
。

お
い
し
い
山
菜
料
理
は
、
厳
し
い
冬
を

過
ご
し
た
雪
国
人
へ
の
自
然
か
ら
の
ご
ほ

う
美
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
つ
だ
い
の
春
を
味
わ
う
！

〈案内人：馬場利夫さん（蒲生）〉

蒲
がも

生
う

ぶなヶ池

そ
の
魅
力
を
は
ぐ
く
み
続
け
て
四
半
世
紀

５
月
15
日
A
芝
峠
温
泉
「
雲
海
」
で
開
催
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第５回智泉寺古桜浮かれまつり（昭和町通り商店街協同組

合主催）が４月17日a、「がんばろう震災復興！春一番昭和

町通り桜まつり」をテーマに開催されました。昭和町通りの

歩行者天国にはフリーマーケットや露店が出店し、多くの親

子連れなどでにぎわいました。また、午後から行われた復興

支援コンサートには十日町小学校はげみ音楽部と東京佼成ウ

インドオーケストラが出演。クラシックからおなじみの曲ま

で、迫力ある演奏が目の前で繰り広げられました。通りを埋

め尽くした観客から惜しみない拍手が送られ、大きくふくら

んだ桜のつぼみ下で暖かな春の休日を楽しみました。

４
月
３
日
a
、
千
手
郵
便
局
周
辺
を
会
場
に
、

「
新
市
誕
生
イ
ベ
ン
ト
」（
川
西
町
商
工
会
・
㈱

ま
ち
づ
く
り
川
西
主
催
）
が
開
催
さ
れ
、
約
３

０
０
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
特
産
品
や
食
べ
物
な
ど
の

屋
台
が
出
店
さ
れ
た
ほ
か
、
も
ち
つ
き
や
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
、
盛
ん

な
拍
手
と
歓
声
が
わ
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

午
後
２
時
に
は
、
も
ち
や
５
円
玉
、
景
品
や

サ
ー
ビ
ス
券
と
引
き
替
え
に
な
る
木
札
な
ど
を

振
り
ま
く
「
福
ま
き
」
が
行
わ
れ
、
催
し
は
最

高
潮
に
。
新
市
に
福
を
呼
ぶ
１
日
で
し
た
。

震災復興を目指し、昭和町で桜まつり

キナーレ明石の湯　入館者20万人達成

福
呼
ぶ
新
市
誕
生
イ
ベ
ン
ト

地
元
へ
の
就
職
を
目
指
し
て

tokamachi topics

キナーレ明石の湯の入館者が４月９日g、20万人に達しました。

見事20万人目となったのは、埼玉県さいたま市の日水勇一さん・順

子さんご夫婦と親せきの竹内睦子さんです。３人は、「南魚沼市の保

養施設に今日来ました。子どもや孫はスキーに出かけたので、ドライ

ブで初めて十日町にきました。道の駅の看板が目に入り、立ち寄ると

温泉があったので入ってみました。偶然に大変驚いています。」と感

想を話していました。キナーレ明石の湯は一昨年７月のオープン以来、

638日目（営業日数528日）での20万人達成となりました。

※明石の湯は中越大震災後、９日間の無料解放を行いましたが、この

間の利用者約１万人は今回の20万人に含まれていません。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
と
十
日
町
地
区
雇
用

協
議
会
主
催
の
十
日
町
地
域
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

が
４
月
15
日
f
、
東
京
都
の
表
参
道
・
新
潟
館

「
ネ
ス
パ
ス
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｕ
タ
ー

ン
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
を
対
象
に
、
地
元

企
業
と
の
面
談
機
会
を
設
け
た
も
の
で
す
。
ガ

イ
ダ
ン
ス
に
は
、
市
内
外
か
ら
10
事
業
所
が
参

加
。
厳
し
い
就
職
戦
線
を
反
映
し
て
か
企
業
・

参
加
者
と
も
意
欲
的
に
個
別
面
談
を
重
ね
て
い

ま
し
た
。

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
は
、
４
月
28
日
e
に
ク
ロ

ス
10
で
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

新十日町市消防団発足式が４月17日aに市総合体育館で

開催されました。新消防団は旧５市町村の消防団を統合し、

新たに５方面隊として発足したものです。式典には消防団班

長以上の約360人が参加。新市団旗の入場に続き、山本茂穂

市長職務執行者が「５つの方面隊ともそれぞれの伝統と組織

を引き継ぎ、住民の安心・安全を守る活動を行ってほしい」

と式辞を述べました。また、上村久夫消防団長が「組織や名

前が変わっても消防団の基本はいっしょ。住民の信頼が得ら

れるように活動してほしい」と訓示しました。新十日町市消

防団は地域防災のリーダーとしての活躍が期待されます。

十
日
町
商
工
会
議
所
主
催
の
新
入
社
員
実
務

基
礎
セ
ミ
ナ
ー
が
４
月
12
日
c
、
サ
ン
ク
ロ
ス

十
日
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
十
日
町
圏
内
で
、
新
入
社
員
と
な
っ
た
人

た
ち
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
今

年
は
市
内
外
の
34
事
業
所
か
ら
96
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
㈱
第
四
銀
行
経
営

相
談
所
か
ら
講
師
を
迎
え
、
言
葉
づ
か
い
や
職

場
で
の
心
得
、
お
客
様
へ
の
応
対
や
電
話
応
対

の
マ
ナ
ー
、
名
刺
交
換
の
や
り
方
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
実
践
を
交
え
な
が
ら
の
研
修
に
、
参

加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

地域防災のリーダーとして

即
戦
力
化
を
目
指
し
て

tokamachi topics

このコーナーは、まちの話題や活
動などを紹介しています。情報があ
りましたら、総務課広報広聴係（1
757─3111内線213）へ、お気軽にお
寄せください。

十日町きものフェスタ2005

織物メーカーが新作きものを発表する十日町きものフェスタ2005

（十日町織物工業協同組合主催）が４月11日b～16日gにクロス10

で開催されました。振袖や訪問着、紬絣など７部門に市内23社から

150点を超える作品が展示され、中には昨年開発された青いバラをモ

チーフにした振袖も見られました。11日～15日は全国の卸や小売に

よる審査が行われ、㈱滝泰の「ふりおぼろ」が経済産業大臣賞に輝き

ました。16日には一般公開され、卓越した技術が織り成す美の世界に

多くの人が心奪われていました。また、会場内には和服を現代風に着

こなすスタイリング提案コーナーのほか、中越地震の写真展示コーナ

ーが設置され、きもの産地復興の歩みを来場者に伝えていました。
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お知らせ・ガイド

３
歳
未
満
児
と
保
護
者
の
ふ
れ
あ

い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。
●
日
時
＝

10
日
c
・
17
日
c
（
和
田
先
生
）
・

24
日
c
・
31
日
c
午
前
10
時
〜
11
時

●
会
場
＝
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
中
央
公
民
館
（
1

７
５
７
│
５
０
１
１
）

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど
を
行

い
ま
す
。
●
日
時
＝
５
月
12
日
e
午

前
10
時
〜
11
時
●
会
場
＝
情
報
館
●

対
象
＝
乳
幼
児
と
保
護
者
●
問
合
せ

＝
情
報
館
（
1
７
５
０
│
５
１
０
０
）

読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

な
ど
を
行
い
ま
す
。
●
日
時
＝
５
月

21
日
g
午
後
３
時
〜
４
時
●
会
場
＝

情
報
館
●
問
合
せ
＝
情
報
館
（
1
７

５
０
│
５
１
０
０
）

赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
栄
養
や
じ
ょ

う
ず
な
食
べ
さ
せ
方
、
簡
単
離
乳
食

の
講
習
で
す
。
●
日
時
＝
５
月
10
日

c
午
前
10
時
〜
11
時
●
会
場
＝
十
日

町
保
健
セ
ン
タ
ー
●
問
合
せ
＝
健
康

支
援
課
母
子
保
健
係
（
内
線
１
２
１
）

新
緑
の
輝
く
す
が
す
が
し
い
季
節
、

ご
み
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
清
掃
後
、

メ
ー
ン
会
場
で
花
の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
や
賞
品
多
数
の
ク
イ
ズ
を
行
い
ま

す
。
●
日
時
＝
５
月
15
日
a
午
前
９

時
〜
11
時
●
集
合
＝
妻
有
大
橋
付
近

河
川
敷
（
メ
ー
ン
会
場
）
●
実
施
場

所
＝
各
町
内
、
国
道
、
駅
前
な
ど
●

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
５
７
）

イ
ベ
ン
ト
列
車
「
じ
ょ
ん
の
び
風

っ
子
号
」
を
運
行
し
ま
す
。
●
期
日

＝
５
月
28
日
g
・
29
日
a
●
運
転
区

間
＝
十
日
町
〜
長
野
（
１
日
１
往
復
）

●
料
金
＝
乗
車
券
・
指
定
席
券
は
全

国
み
ど
り
の
窓
口
で
運
行
１
か
月
前

か
ら
発
売
●
問
合
せ
＝
Ｊ
Ｒ
十
日
町

駅
（
1
７
５
２
│
２
３
２
７
）

●
日
時
＝
５
月
28
日
g
午
前
10
時
〜

午
後
６
時
※
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅

発
着
●
参
加
費
＝
２
、
０
０
０
円
※

運
賃
、
昼
食
代
、
入
館
料
、
保
険
料

●
定
員
＝
先
着
60
人
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
５
月
13
日
f
ま
で
に
、
ほ
く

ほ
く
線
沿
線
地
域
振
興
連
絡
協
議
会

事
務
局
（
観
光
交
流
課
内
1
７
５
７

│
３
１
０
０
）

山
菜
を
味
わ
い
な
が
ら
、
東
京
十

日
町
会
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ま

せ
ん
か
。
●
日
時
＝
５
月
21
日
g
午

後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分
●
会
場
＝

ラ
ポ
ー
ト
十
日
町
●
参
加
費
＝
５
、

０
０
０
円
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
５

月
13
日
f
ま
で
に
、観
光
交
流
課（
1

７
５
７
│
３
１
０
０
）

※
旧
十
日
町
市
の
東
京
連
絡
所
は
、

３
月
31
日
で
閉
所
し
ま
し
た
。
東
京

十
日
町
会
な
ど
と
の
連
絡
窓
口
は
、

引
き
続
き
観
光
交
流
課
と
な
り
ま
す

５
月
中
旬
の
星
空
と
特
集
「
南
天

の
星
空
」
を
投
影
し
ま
す
。
●
日
時

＝
５
月
１
日
a
・
８
日
a
・
15
日
a
・

22
日
a
午
前
11
時
〜
11
時
45
分
●
会

場
＝
ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら
（
ユ

ー
モ
ー
ル
２
階
）
●
入
場
料
＝
大
人

２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
１
０
０
円

●
問
合
せ
＝
中
里
公
民
館
（
1
７
６

３
│
２
４
９
３
）

●
日
時
＝
５
月
23
日
b
ま
で
の
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
※
水
曜
日
定
休

（
５
月
４
日
除
く
）●
会
場
＝
キ
ナ
ー

レ
き
も
の
歴
史
館
●
入
館
料
＝
３
０

０
円
●
帯
結
び
実
演
日
時
＝
５
月
１

日
a
午
後
１
時
30
分
〜
・
４
日
（
国

民
の
祝
日
）
午
前
11
時
〜
・
５
日

（
子
ど
も
の
日
）
午
後
１
時
30
分
〜

●
問
合
せ
＝
キ
ナ
ー
レ
（
1
７
５
２

―
０
１
１
７
）

松
代
地
域
周
辺
の
主
婦
た
ち
が
農

舞
台
に
出
店
し
、
日
替
わ
り
で
山
里

の
家
庭
料
理
を
振
る
舞
い
ま
す
。
●

日
時
＝
４
月
29
日
（
み
ど
り
の
日
）

〜
５
月
８
日
a
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
●
会
場
＝
農
舞
台
ま
つ

だ
い
食
堂
●
問
合
せ
＝
ま
つ
だ
い
農

舞
台
（
1
５
９
５
│
６
１
８
０
）

ル
ノ
ア
ー
ル
の
彫
刻
な
ど
約
20
点

の
展
示
作
品
を
さ
わ
っ
て
楽
し
め
ま

す
。
●
日
時
＝
６
月
26
日
a
ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
●
会
場
＝
農

舞
台
ギ
ャ
ラ
リ
ー
●
鑑
賞
料
＝
大
人

５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円

●
問
合
せ
＝
ま
つ
だ
い
農
舞
台
（
1

５
９
５
│
６
１
８
０
）

３
５
０
年
余
り
の
歴
史
を
持
ち
、

歌
舞
伎
・
能
に
並
ぶ
日
本
の
古
典
芸

能
の
文
楽
（
人
形
浄
瑠
璃
）
と
ジ
ャ

ズ
サ
ッ
ク
ス
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、

従
来
の
型
を
破
っ
た
実
験
的
舞
台
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
●
日
時
＝
５
月
３

日
（
憲
法
記
念
日
）
午
後
５
時
30
分

〜
（
開
場
５
時
）
●
会
場
＝
農
舞
台

ピ
ロ
テ
ィ
●
出
演
＝
文
楽
座
●
特
別

出
演
＝
ジ
ャ
ズ
サ
ッ
ク
ス
奏
者
・
坂

田
明
氏
●
入
場
料
＝
大
人
３
、
０
０

０
円
、
中
学
・
高
校
生
２
、
０
０
０

円
※
全
席
自
由
、
当
日
５
０
０
円
増

●
問
合
せ
＝
ま
つ

だ
い
農
舞
台
（
1

５
９
５
│
６
１
８

０
）

５
月
の
な
か
よ
し
ラ
ン
ド

お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

ど
ん
ぐ
り
お
は
な
し
の
へ
や

ほ
く
ほ
く
線
で
行
く

上
越
水
族
館

す
く
す
く
教
室

〜
簡
単
離
乳
食
と
育
児
〜

東
京
十
日
町
会

第
３
回
山
菜
を
味
わ
う
会

ま
つ
だ
い
農
舞
台

里
の
食
卓

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

ま
つ
だ
い
農
舞
台

文
楽
〜
人
形
浄
瑠
璃
公
演
〜

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
定
期
投
影

じ
ょ
ん
の
び
風
っ
子
号
運
行

ま
つ
だ
い
農
舞
台

さ
わ
る
彫
刻
展
２

〜
五
感
の
夜
明
け
〜

キ
ナ
ー
レ
き
も
の
歴
史
館

江
戸
時
代
に
お
け
る

庶
民
の
帯
結
び
展 必

殺
の
ノ
ウ
ハ
ウ
！

こ
こ
は
市
役
所
本
庁
某
室
。
机
の
上
は
封
筒

の
山
。
そ
れ
を
ひ
も
で
結
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
は
…

そ
う
で
す
、
た
だ
今
市
報
な
ど
嘱
託
員
あ
て

文
書
の
梱こ

ん

包ぽ
う

作
業
真
っ
最
中
。そ
れ
に
し
て
も
、

机
に
へ
っ
つ
い
て
い
る
ビ
ラ
ビ
ラ
は
何
？

こ
れ
は
、作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
よ
う
に
、

ガ
ム
テ
ー
プ
を
あ
ら
か
じ
め
一
定
の
長
さ
に
切

っ
て
お
い
た
も
の
で
、
長
年
の
経
験
か
ら
培
っ

た
ノ
ウ
ハ
ウ
。
こ
れ
に
よ
り
、
約
１
万
３
、６
０

０
世
帯
分
の
梱
包
が
45
分
で
終
了
し
ま
し
た
。

ほ
か
の
業
務
も
、
同
じ
よ
う
に
ス
パ
ー
ッ
と

い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
…
。

行政相談委員は、国の仕事についての相談に応じ、解決

に努めています。国との身近な橋渡し役です。気軽にご相

談ください。※敬称略

富井一男（馬場１1758-2577）柳邦男（新座4-11757-

3998）村越家和（野口1768-2634）上原昌子（上山1

763-2617）齋藤充代（太平1597-2835）猪俣栄二（松之

山1596-2537）

十日町市の行政相談委員

人権養護委員は、不当な差別や人権侵害から守るために

活躍しています。相談は無料、秘密は守られます。気軽に

ご相談ください。※敬称略

南雲徳栄（関根１1757-2348）松井定延（美雪町３1

757-4632）大嶋紘一（原1755-2077）大島ヨネ子（太子

堂1752-3053）尾身静栄（高島２1757-6971）小林力

（神社町1768-3623）滋野豊子（野口1768-2626）小林善

一郎（中仙田1769-2967）齋藤馨爾（本屋敷1763-2166）

恩田功一（荒屋1763-3239）石黒良泉（室野1598-2003）

宮澤静子（松代1597-2054）丸山定一（上之山1596-

3202）樋口京子（中尾1596-2107）

十日町市の人権養護委員

危険業務従事者叙勲おめでとうございます

永
年
に
わ
た
り
、
危
険
業
務
（
防
衛
）

に
従
事
し
た
功
労
で
、
小
林
勇
さ
ん
が
叙

勲
に
輝
き
ま
し
た
。

小
林
さ
ん
は
、
昭
和
39
年
に
陸
上
自
衛

隊
第
二
普
通
科
連
隊
（
上
越
市
高
田
）
に

入
隊
し
、
平
成
９
年
に
退
官
す
る
ま
で
の

35
年
間
、
陸
上
自
衛
官
と
し
て
国
の
安

全
・
防
衛
に
尽
力
。
多
く
の
災
害
現
場
や

事
故
現
場
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
新
潟

地
震
で
は
通
信
係
と
し
て
無
線
を
背
負
い

活
動
。
日
航
機
墜
落
事
故
で
は
先
遣
隊
と

し
て
最
初
に
現
地
に
入
り
、
指
揮
所
作
り

に
奔
走
し
ま
し
た
。

受
章
に
あ
た
り
小
林
さ
ん
は
、
「
20
年

以
上
の
単
身
赴
任
期
間
を
含
め
、
定
年
ま

で
勤
務
で
き
た
こ
と
は
、
自
分
一
人
の
力

だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
人
の
支
え
の
お

陰
で
す
。
家
族
を
は
じ
め
親
せ
き
や
近
所

の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

小 林 勇さん

（城之古１・61歳）

永
年
に
わ
た
り
、
危
険
業
務
（
消
防
）

に
従
事
し
た
功
労
で
、
樋
口
十
六
平
さ
ん

が
叙
勲
に
輝
き
ま
し
た
。

樋
口
さ
ん
は
、
昭
和
33
年
に
十
日
町
市

消
防
団
常
備
消
防
部
員
と
な
り
、
平
成
３

年
に
退
職
す
る
ま
で
の
33
年
間
、
消
防
職

員
と
し
て
多
く
の
現
場
で
活
躍
。
消
防
の

育
成
・
強
化
に
も
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
豊
富
な
知
識
・
経
験
を
い
か
し
て

幾
多
の
現
場
で
活
動
・
指
揮
し
、
実
行
力

と
卓
越
し
た
手
腕
は
後
輩
職
員
の
模
範
と

な
り
ま
し
た
。

受
章
に
あ
た
り
樋
口
さ
ん
は
、
「
昨
年

の
地
震
の
際
に
、
生
命
の
危
険
を
お
か
し

て
ま
で
仕
事
を
し
て
い
た
消
防
職
員
を
見

て
、
改
め
て
自
分
は
大
事
な
職
務
を
し
て

き
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
迷
惑
・
苦

労
を
か
け
た
家
内
を
は
じ
め
家
族
に
は
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

樋口十六平さん

（本町６-1・72歳）

（
防
衛
功
労
）

瑞
宝
双
光
章

（
消
防
功
労
）

瑞
宝
単
光
章

おめでとうございます

1
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木
版
画
家
・
星
襄
一
が
生
ま
れ
育

っ
た
魚
沼
の
姿
や
思
い
出
を
描
い
た

作
品
を
展
覧
し
ま
す
。
●
日
時
＝
６

月
５
日
a
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
入
館
４
時
30
分
ま
で
）

※
火
曜
日
定
休
（
５
月
３
日
除
く
）、

５
月
６
日
f
臨
時
休
館
●
入
館
料
＝

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円
●
問
合
せ
＝
星
と
森
の
詩
美
術

館
（
1
７
５
２
│
７
２
０
２
）

●
会
場
＝
東
北
電
力
㈱
十
日
町
営
業

所
●
定
員
＝
各
回
12
人
（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
）
●
参
加
費
＝
５
０
０

円
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
東
北
電
力

㈱
十
日
町
営
業
所
（
1
７
５
７
│
１

９
８
７
）

【
皐
月
の
季
節
に
お
す
す
め
！
和
風

食
彩
】

名
古
屋
風
味
噌
カ
ツ
や
ア
ス
パ
ラ

と
じ
ゃ
こ
の
混
ぜ
ご
飯
、
焼
き
筍
入

り
わ
か
め
椀
、
わ
ら
び
餅
な
ど
を
作

り
ま
す
。
●
日
時
＝
５
月
21
日
g
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
●
申
込
み

締
切
り
＝
５
月
13
日
f

【
皆
が
好
き
な
中
国
の
お
惣
菜
！
】

豚
肉
と
野
菜
の
五
目
炒
め
や
イ
カ

の
団
子
揚
げ
、
ク
ラ
ゲ
と
き
ゅ
う
り

の
和
え
物
、
マ
ー
ラ
カ
オ
な
ど
を
作

り
ま
す
。
●
日
時
＝
５
月
25
日
d
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
●
申
込
み

締
切
り
＝
５
月
18
日
d

森
林
の
い
や
し
効
果
を
医
学
的
裏

づ
け
の
あ
る
森
林
療
法
と
し
て
い
か

し
て
い
こ
う
と
い
う
森
林
セ
ラ
ピ
ー

の
講
演
会
で
す
。
●
日
時
＝
５
月
４

日
（
国
民
の
祝
日
）
午
後
２
時
〜
３

時
●
会
場
＝
枯
木
又
地
区
交
流
施
設

の
っ
と
こ
い
●
参
加
費
＝
２
０
０
円

※
枯
木
又
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
会

員
は
無
料
●
講
師
＝
林
野
庁
研
究
普

及
課
長
・
平
野
秀
樹
氏
●
問
合
せ
＝

山
田
栄
（
1
７
５
９
│
２
３
１
７
）

国
際
大
学
で
日
本
語
を
学
ん
で
い

る
留
学
生
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表

し
、
交
流
を
深
め
ま
す
。
●
日
時
＝

５
月
13
日
f
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
会
場
＝
国
際
大
学
図
書
館
●
参
加

費
＝
無
料
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
国

際
大
学
日
本
語
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
1
０

２
５
│
７
７
９

│
１
４
９
８
）

中
越
大
震
災
で
情
報
館
に
緊
急
避

難
し
た
古
文
書
な
ど
を
整
理
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
初
心

者
で
も
で
き
る
作
業
で
す
。
●
申
込

み
・
問
合
せ
＝
情
報
館
（
1
７
５
０

│
５
１
０
０
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
】

●
日
時
＝
５
月
21
日
g
午
前
11
時
30

分
〜
正
午
※
午
前
10
時
か
ら
公
開
講

演
会
（
入
場
無
料
）
を
開
催
し
ま
す

●
会
場
＝
情
報
館

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
窓
口
が

拡
大
さ
れ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
納
付
し
よ
う
と
す

る
月
の
納
付
書
を
切
り
離
し
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
休
日
や
夜
間
で
も
納
付
で
き

ま
す
が
、
裏
面
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
で
き
る
旨
の
案
内
が

記
載
さ
れ
て
い
な
い
納
付
書
で
は
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
社
会
保

険
事
務
局
六
日
町
事
務
所
（
1
０
２

５
│
７
７
０
│
２
２
１
１
）

学
生
は
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
に
区
分
さ
れ
、
20
歳
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
学
生
は

通
常
所
得
が
な
く
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
納
め
ら
れ
な
い
か
ら
と
い
っ

て
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
万
が

一
の
保
障
で
あ
る
障
害
基
礎
年
金
な

ど
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
様
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
、

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
●
対
象
者
＝
本
人
の
前
年
所
得

が
１
１
８
万
円
（
収
入
で
１
８
３
万

円
）
以
下
の
大
学
、
短
大
、
専
門
学

校
な
ど
の
学
生
（
夜
間
・
通
信
制
な

ど
含
む
）
●
手
続
き
＝
年
金
手
帳
、

学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
）
な
ど
を
持
参

し
、
国
民
年
金
係
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
（
代
理
人
可
）
●
特

例
制
度
承
認
後
の
取
扱
い
＝
①
特
例

期
間
中
に
病
気
や
ケ
ガ
で
亡
く
な
っ

た
り
障
害
が
残
っ
た
り
し
た
場
合
は
、

障
害
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
②
特
例
期
間
は
年
金
を
受
け
る
た

め
の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
③
10
年
以
内
に
追
納
で
き
、
追

納
す
る
と
通
常
納
付
し
た
場
合
と
同

じ
扱
い
に
な
り
ま
す
④
承
認
さ
れ
る

期
間
は
届
出
を
し
た
年
度
末
ま
で
と

な
る
た
め
、
毎
年
手
続
き
が
必
要
で

す
●
問
合
せ
＝
保
険
年
金
課
年
金
係

（
内
線
１
６
７
）

４
月
は
国
民
健
康
保
険
料
第
１
期

及
び
介
護
保
険
料
第
１
期
の
納
付
の

月
で
す
。
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
＝
保
険
年
金
課

固
定
資
産
税
納
付
書
は
、
課
税
明

細
と
と
も
に
１
年
分
を
一
括
で
発
送

し
ま
す
。
新
様
式
で
の
納
付
で
す
が
、

各
期
別
の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
●
発
送
日
＝
５
月
13
日

f
●
17
年
度
分
納
期
限
＝
第
１
期
‥

５
月
31
日
c
、
第
２
期
‥
８
月
１
日

b
、
第
３
期
‥
９
月
30
日
f
、
第
４

期
‥
11
月
30
日
d
●
問
合
せ
＝
税
務

課
家
屋
資
産
税
係
（
内
線
１
１
９
）

土
地
資
産
税
係
（
内
線
１
１
１
）

●
均
等
割
＝
変
更
あ
り
ま
せ
ん
●
法

人
税
割
＝
14
・
７
％
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
一
部
の
法
人
は
段
階
的
に
負

担
調
整
を
行
い
ま
す
※
14
・
７
％
を

下
回
る
地
域
は
、
３
年
間
は
現
行
の

ま
ま
据
え
置
き
、
４
〜
５
年
目
は

13
・
５
％
、
６
年
目
に
14
・
７
％
で

統
一
●
問
合
せ
＝
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
８
）

●
日
時
＝
５
月
10
日
c
午
後
２
時
〜

４
時
●
会
場
＝
工
房
な
か
さ
と
●
医

師
＝
奈
良
医
師
（
中
条
第
二
病
院
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
健
康
支
援
課

成
人
保
健
係
（
内
線
１
４
４
）
十
日

町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
地
域
保

健
課
（
1
７
５
７
│
２
４
０
０
）

●
対
象
＝
第
１
子
・
第
２
子
を
現
に

養
育
し
、
第
３
子
以
降
に
出
生
し
た

子
を
養
育
す
る
父
ま
た
は
母
●
祝
金

額
＝
対
象
子
１
人
に
つ
き
５
万
円
●

申
請
期
限
＝
対
象
子
の
出
生
か
ら
６

か
月
以
内
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
市

民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１
５
４
）

●
対
象
＝
十
日
町
市
民
と
婚
姻
し
た

外
国
人
配
偶
者
の
両
親
な
ど
●
限
度

額
＝
１
人
に
つ
き
３
万
円
※
１
回
の

申
請
で
２
人
ま
で
●
申
請
期
限
＝
対

象
者
が
来
市
・
滞
在
し
て
か
ら
10
日

以
内
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
市
民
生

活
課
市
民
係
（
内
線
１
５
４
）

育
児
や
介
護
を
行
う
労
働
者
の
仕

事
と
家
庭
の
両
立
を
よ
り
一
層
推
進

す
る
た
め
、
育
児
・
介
護
休
業
法
が

改
正
さ
れ
、
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
●
改
正
育
児
・
介
護
休

業
法
の
ポ
イ
ン
ト
＝
①
育
児
休
業
・

介
護
休
業
の
対
象
労
働
者
の
拡
大
‥

一
定
範
囲
の
期
間
雇
用
者
は
、
育
児

休
業
・
介
護
休
業
が
で
き
ま
す
②
育

児
休
業
期
間
の
延
長
‥
子
が
１
歳
を

超
え
て
も
休
業
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
一
定
の
場
合
に
は
、
子
が
１
歳
６

か
月
に
達
す
る
ま
で
育
児
休
業
が
で

き
ま
す
③
介
護
休
業
の
取
得
回
数
制

限
の
緩
和
‥
対
象
家
族
１
人
に
つ

き
、
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態

に
至
る
ご
と
に
１
回
の
介
護
休
業
が

で
き
ま
す
。
期
間
は
延
べ
93
日
ま
で

で
す
④
子
の
看
護
休
暇
の
創
設
‥
小

学
校
就
学
前
の
子
を
養
育
す
る
労
働

者
は
、
１
年
に
５
日
ま
で
、
病
気
や

け
が
を
し
た
子
の
看
護
の
た
め
に
休

暇
を
取
得
で
き
ま
す
●
問
合
せ
＝
新

潟
労
働
局
雇
用
均
等
室
（
1
０
２
５

│
２
３
４
│
５
９
２
８
）

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日
、
４

日
（
国
民
の
祝
日
）

●
博
物
館
＝
９
日
b
、
16
日
b
、
23

日
b
、
30
日
b

●
情
報
館
＝
毎
週
月
曜
日
、
６
日
f
、

31
日
c

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

体
験
料
理
教
室

森
林
と
医
学
講
演
会

〜
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
こ
れ
か
ら
〜

●日　時　５月～12月の第１・３土曜日、１月～３月の

第２・第４土曜日　午前９時30分～11時30分

●会　場　情報館　　　●定　員　各コース先着20人

●受講料　年間2,000円（テキスト代）

●講　師　博物館友の会古文書研究グループ

丸山克巳氏・佐藤英一氏

●申込み・問合せ ５月15日aまでに、受講料をそえて博

物

館（1757－5531）へ

地元の資料を主に教材として使うので、身近な郷土の歴史

にふれながら学ぶことができます。初心者大歓迎！

・基礎コース　文字の解読を基礎から学びます。

・中級コース　歴史的解説を加え、より深く学びます。

古文書に親しむ
～ 17年度 古文書講座　受講生募集 ～

古
文
書
整
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

わ
た
し
の
税

ど
こ
か
で
だ
れ
か
を

支
え
て
る

４
月
の
納
税
・
納
付

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
で
き
ま
す

心
の
健
康
相
談

学
生
の
国
民
年
金
保
険
料

納
付
特
例
制
度

固
定
資
産
税
の
納
付
書
を

１
年
分
発
送
し
ま
す

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です

法
人
市
民
税
の
税
率

第
３
子
以
降
の
出
生
に

祝
金
を
支
給
し
ま
す

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法

が
施
行
さ
れ
ま
し
た

外
国
人
配
偶
者
の
両
親
な

ど
の
来
市
・
滞
在
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

よい歯の子 住 所　　保護者

本庁で３月の３歳児健診を受けた子24人

よい歯の子 住 所　　保護者

川西支所で３月の３歳児健診を受けた子12人

むし歯のないよい歯の子

（仁　田）

（みのり団地）

（伊　友）

（野　口）

（東善寺）

（仁　田）

（南　台）

（中仙田）

博永

裕一郎

正幸

寿男

健一郎

努

正洋

英宏

山口ひかり

桑 原 義
よし

季
き

村 山 紗
さ

菜
な

滋 野 江
え

梨
り

北 村 好
この

美
み

木 村 　 旭
あさひ

西 潟 竜
りゅう

飛
と

高 橋 　 萌
もえ

（川治下町１）

（新座１）

（馬場３）

（高田町４）

（四日町２）

（土市４）

（田中町東）

（田川町２）

（魚之田川）

（南新田町２）

（西本町１）

洋晃

和浩

恭司

史人

猛仁

和也

正樹

実

秀彦

博雅

貴満

加 藤 雅
まさ

也
や

高 野 弥
み

利
と

太田槙
しん

之
の

佑
すけ

関 口 颯
はや

斗
と

野 村 悠
ゆう

人
と

上 村 亮
りょう

斗
と

小 西 琴
こと

乃
の

佐々木実
み

穂
のり

波 形 真
まな

果
か

畠 山 耀
よう

介
すけ

齋 藤 里
り

琴
こ

５
月
の
休
館
日

国
際
大
学
留
学
生

日
本
語
発
表
会
・
交
流
会

星
と
森
の
詩
美
術
館

星
襄
一
作
品
展

〜
郷
土
・
魚
沼
に
寄
せ
て
〜

も
ちそ

う
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（
1
０
２
５
│
７
７
２
│
８
１
５
４
）

●
日
時
＝
７
月
13
日
d
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
●
試
験
地
＝
南
魚
沼
市
●

申
込
み
＝
５
月
16
日
b
〜
23
日
b
の

間
に
、
十
日
町
保
健
所
へ
受
験
願
書

（
申
込
先
に
配
置
）
を
提
出
●
問
合

せ
＝
十
日
町
保
健
所
（
1
７
５
７
―

２
７
０
７
）

地
震
後
最
初
の
春
で
す
。
山
菜
取

り
な
ど
に
出
か
け
る
と
き
に
は
、
が

け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の
融
雪
災

害
・
土
砂
災
害
に
十
分
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
山
な
ど
で
お
か
し
な
点
を
見

つ
け
た
ら
、
克
雪
維
持
課
維
持
管
理

係
（
内
線
２
７
１
）
ま
た
は
十
日
町

地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
（
1
７
５

７
│
５
３
９
９
）
へ
す
ぐ
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

【
熊
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

熊
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
す
る
も

の
を
携
帯
し
、
人
の
存
在
を
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

【
熊
に
遭
遇
し
た
ら
】

大
声
を
出
す
な
ど
、
む
や
み
に
刺

激
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
＝
農
林
課
林
政
農
災
係

（
内
線
３
３
５
）

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
は
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ

と
い
う
ダ
ニ
の
幼
虫
に
刺
さ
れ
る
と

感
染
し
ま
す
。
治
療
が
遅
れ
る
と
生

命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

症
状
に
気
付
い
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
●
症
状

＝
①
特
有
の
刺
口
が
見
ら
れ
る
②
リ

ン
パ
節
が
は
れ
る
③
１
〜
３
週
間
高

熱
が
続
く
④
皮
膚
の
発
疹
※
潜
伏
期

間
は
１
〜
２
週
間
●
予
防
方
法
＝
山

林
や
草
む
ら
で
は
①
肌
を
出
さ
な
い

②
衣
類
を
地
面
に
置
か
な
い
③
休
息

や
用
便
を
し
な
い
④
防
虫
ス
プ
レ
ー

な
ど
を
利
用
す
る
●
問
合
せ
＝
十
日

町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
地
域
保

健
課
（
1
７
５
７
│
２
４
０
０
）

県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家
族
が
抱
え

る
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
の
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
●
よ

ろ
ず
相
談
＝
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
●
相
談
電
話
番
号

＝
1
０
２
５
│
２
８
５
│
４
１
６
５

●
期
日
＝
19
日
e
●
受
付
時
間
と
会

場
＝
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
‥

㈱
関
芳
、
午
後
１
時
〜
３
時
‥
Ｊ
Ａ

十
日
町
本
店
●
問
合
せ
＝
健
康
支
援

課
地
域
医
療
係
（
内
線
１
２
７
）

冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
協
力
者
の

減
少
に
よ
り
血
液
が
不
足
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
生
命
を
守
る
に
は
毎
日

の
安
定
し
た
血
液
確
保
が
必
要
で

す
。
ル
ー
ム
献
血
に
協
力
く
だ
さ
い
。

★
長
岡
き
た
ま
ち
献
血
ル
ー
ム

●
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時
●
種
類
＝
全
血
献
血
（
４
０

０
ml
献
血
）
・
成
分
献
血
●
問
合
せ

＝
1
０
１
２
０
│
０
５
６
３
３
９

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
市
報
お
わ
び
と
訂
正
】

４
月
10
日
号
３
ペ
ー
ジ
、
数
字
で

見
る
新
・
十
日
町
市
の
単
位
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
面
積
の
単
位
は
、

正
し
く
は
h
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

●
十
日
町
市
総
合
体
育
館
＝
毎
週
火

曜
日

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
６
月
末
ま
で

休
館

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

16
年
度
の
情
報
公
開
及
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
実
施
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
●
問
合
せ
＝
総
務
課
文

書
法
規
係
（
内
線
２
１
５
）

※
部
分
公
開
は
非
公
開
と
し
て
い
る

会
議
の
内
容
を
公
開
し
な
か
っ
た
も

の
で
す
。

※
決
定
に
対
す
る
不
服
申
立
て
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
旧
４
町
村
の
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

新
市
発
足
に
伴
い
、
川
西
・
中

里
・
松
代
・
松
之
山
の
公
民
館
図
書

館
・
図
書
館
が
十
日
町
情
報
館
分
室

と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

各
分
室
の
図
書
は
、
９
月
末
ま
で

に
情
報
館
の
図
書
と
同
じ
よ
う
に
マ

ー
ク
化
（
登
録
）
し
、
図
書
端
末
を

設
置
次
第
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る

貸
出
・
返
却
を
行
い
ま
す
。
利
用
に

は
「
情
報
館
利
用
登
録
カ
ー
ド
」
が

必
要
で
す
。
端
末
設
置
後
に
各
分
室

で
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ば
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
今
後
は
情
報
館
・
各
分
室

の
図
書
検
索
や
資
料
の
予
約
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
４
月
か
ら
は
雑
誌
の

種
類
が
増
え
、
新
聞
も
す
べ
て
の
地

元
紙
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
（
川
西
分
室
の
雑
誌
・

新
聞
は
、
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
完
成
後
に
整
備
し
ま
す
）。

●
問
合
せ
＝
情
報
館
（
1
７
５
０
│

５
１
０
０
）

３
月
20
日
に
発
生
し
た
福
岡
県
西

方
沖
地
震
の
義
援
金
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
被
災
者
の
不
安
な
ど
を
だ
れ

よ
り
も
理
解
で
き
る
の
は
、
中
越
大

震
災
を
経
験
し
た
私
た
ち
で
す
。
昨

年
の
感
謝
の
気
持
ち
と
復
興
へ
の
願

い
を
込
め
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を

通
じ
て
被
災
者
へ
届
け
ま
す
。
●
募

金
方
法
＝
①
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
・
各

支
店
に
設
置
さ
れ
た
納
付
書
に
よ
り

振
り
込
み
（
振
り
込
み
手
数
料
無
料
）

②
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
・
各
支

所
に
直
接
募
金
●
募
集
期
間
＝
５
月

25
日
d
ま
で
●
問
合
せ
＝
市
社
会
福

祉
協
議
会
福
祉
課
福
祉
係
（
1
７
５

０
│
５
０
１
０
）

ア
ス
ベ
ス
ト
は
、
昭
和
55
年
こ
ろ

ま
で
に
建
築
さ
れ
た
鉄
骨
構
造
な
ど

の
耐
火
構
造
建
築
物
や
準
耐
火
構
造

建
築
物
に
使
用
さ
れ
て
い
る
可
能
性

が
高
い
発
ガ
ン
性
物
質
で
す
。
ア
ス

ベ
ス
ト
を
使
用
し
て
い
る
建
物
の
解

体
や
補
修
工
事
を
行
う
場
合
、
次
の

点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
①
地
震

で
被
害
を
受
け
た
建
物
は
、
解
体
専

門
業
者
に
相
談
し
、
一
時
的
に
シ
ー

ト
で
覆
う
な
ど
飛
散
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
②
一
定
規
模
以
上
の
建
築

物
の
解
体
・
補
修
に
は
、
事
前
に
届

出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
●
問
合
せ

＝
南
魚
沼
保
健
所
環
境
セ
ン
タ
ー

全
血
献
血

5月の
献血

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
に
注
意
！

実 施 機 関

情　　報　　公　　開 個人情報の開示

健康福祉課

雇用商工課

教育委員会

企画人事課

計

1

1

2

－

4

1

1

－

－

2

－

－

2

－

2

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

1

7

8

－

－

1

7

8

－

－

－

－

－

請
求
件
数

決 定 状 況

公開 部分公開 非公開 不保有

請
求
件
数 開示

決定状況

非開示

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
の

飛
散
防
止
に
ご
協
力
を

請求件数と決定状況

※「－」は該当数字がないもの

情
報
公
開
及
び
個
人
情
報

保
護
制
度
の
実
施
状
況

福
岡
県
西
方
沖
地
震

義
援
金
に
ご
協
力
を

調
理
師
試
験

山
菜
取
り
な
ど
で
の
融
雪
災

害
・
土
砂
災
害
に
注
意
！

信
濃
川�

大手大橋�

長生橋�

喜多IC

●場所＝長岡市喜多町1113-1

～介護保険のこと、いっしょに考えませんか～

介護保険運営協議会委員募集
市では介護保険の事業計画作成や予算・保険

料などを審議してもらうため、介護保険運営協

議会を設置しています。15人で構成される運

営委員のうち、一般公募委員５人を募集します。

任　　期 ３年間

応募資格

①市内に住所を有する40歳以上の介護保険被保険者

②年間４回程度開催する運営協議会に出席できる人

応募方法 住所、氏名、年齢、電話番号、職業を記載

した応募用紙（保険年金課介護保険係に配置）に作文

（字数：400字程度、テーマ：介護保険のことで日ごろ

考えていること）を添えて提出

応募締切 ５月12日e

選考結果 ５月下旬に応募者全員に通知

申込み・問合せ 保険年金課介護保険係（内線160）

十日町情報館協議会委員募集
市では情報館の運営などを審議する十日町情

報館協議会を設置しています。協議会の審議に

利用者の意見を反映させるため、一般公募委員

１人を募集します。

任　　期 ２年間

応募資格

①市内在住で図書館に関心を持ち、情報館をよく利用

する人

②４月１日現在、20歳以上65歳未満の人

③年２回、平日に開催する協議会に出席できる人

④市で設置するほかの審議会の委員でない人

応募方法

①応募申込書（５月２日bから情報館で交付）

②小論文（400字詰原稿用紙を使用、字数：800字程度、

テーマ：私の考える図書館の役割）を情報館へ提出

応募期間 ５月17日c～31日c（消印有効）

選考結果 ６月中旬ころに応募者全員に通知

申込み・問合せ　十日町情報館（1750-5100）

高
齢
者
と
家
族
の
よ
ろ
ず
相
談

ク
マ
に
注
意
！

ル
ー
ム
献
血
に
ご
協
力
を

川西総合体育館
↓

千手小学校屋内運動場
※時間などは変更なし

市長選挙・市議会議員選挙

旧川西町区域の開票所
を変更します

このコーナーは、市民の皆さんのコ

ミュニティ活動や公共団体の催しな

どを紹介しています。政治・宗教・

営業活動に関するものは掲載しませ

ん。掲載を希望する人は、内容と連

絡先を書き、掲載希望号（10日号・

25日号）の20日前までに十日町市役

所総務課広報広聴係（〒948-8501千

歳町3-31757-3111・FAX752-4635）

へ。紙面や編集の都合で掲載できな

い場合もあります。

ただし、発行日が土曜日の場
合は前日金曜日、日曜日の場合
は翌日月曜日の発行となります。
発行日の翌日には、嘱託員宅に
お届けします

お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の1には市外局番025が必要です

公
民
館
図
書
館
・
図
書
館

が
十
日
町
情
報
館
分
室
と

し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

新・十日町市
３月の交通事故発生状況 （ ）内は1月からの累計

自転車の安全な利用

自転車は、子どもからお年寄りまでだれで

も手軽に利用できます。また、経済的でしか

も環境に優しいことから、見直されている乗

り物でもあります。

しかし、その反面、自転車乗用中の交通事

故も少なくありません。さらに、２人乗りや

夜間の無灯火、乗用中の携帯電話使用、歩道

での並進・暴走など自転車の危険な通行方法

が社会問題となっています。

自転車を利用する人、一人ひとりが交通ル

ールを守り、正しい交通マナーを実践しまし

ょう。

５月の交通安全キャンペーン

年

17年

16年

発生件数

27（63）

24（66）

負傷者数

42（85）

32（79）

死者数

0（0）

1（2）

物件事故数

123（374）

73（247）

市報とおかまちの
発行日は

毎月10日と25日です
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会　　場…松之山保健センター
受付時間…午後１時～１時30分

会　　場…松代活性化センター
受付時間…午後１時～１時30分

▼
黒
米
は
う
ま
か
っ
た
。
予
想
し
て
い
た
固

い
食
感
で
は
な
く
、
も
ち
も
ち
さ
ら
さ
ら
し

て
味
わ
い
深
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
う
い
う

食
べ
も
の
に
な
る
た
め
の
前
段
が
あ
る
。
こ

の
食
材
の
特
性
を
十
分
に
つ
か
ん
だ
上
で
、

下
ご
し
ら
え
を
し
っ
か
り
行
う
と
い
う
こ
と

だ
。
料
理
に
よ
っ
て
は
、
８
時
間
以
上
水
に

浸
す
の
だ
と
い
う
。
出
来
上
が
っ
た
料
理
に

は
そ
う
い
う
苦
労
の
あ
と
は
見
え
な
い
。

黒
米
の
生
産
で
も
料
理
の
研
究
で
も
、
取

り
組
む
皆
さ
ん
は
一
様
に
楽
し
ん
で
い
た
。

成
果
を
出
す
に
は
「
遊
び
心
」
が
一
番
大
事

だ
と
体
で
表
現
し
て
い
る
。

仕
事
で
も
暮
ら
し
で
も
、
そ
の
姿
勢
で
い

き
た
い
と
思
う
。
た
だ
、
春
が
本
格
的
に
な

る
と
、
「
遊
び
」
の

誘
惑
だ
け
が
募
る
の

が
悩
み
だ
。

（
わ
）

（わ）

▼
３
ｍ
の
雪
の
壁
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
、

よ
う
や
く
春
本
番
、
桜
の
季
節
と
相
成
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
と
と
き
同
じ
く
し
て

各
地
で
融
雪
災
害
が
発
生
し
、
中
越
地
震
後

の
憂
慮
が
現
実
の
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
状
況
が
状
況
で
す
の
で
、
何
が
起
こ

っ
て
も
冷
静
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す
。
今
年
は
７
・
13
水
害
に
中
越
地
震
、

そ
し
て
豪
雪
後
の
春
で
す
。
も
う
少
し
警
戒

す
る
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
う
も
の
の
春
で
す
。
落
語
で
言
う

と
こ
ろ
の
「
長
屋
中
　
歯
を
食
い
し
ば
る

花
見
か
な
」
な
ん
て
の
は
ま
っ
ぴ
ら
ご
め
ん
、

次
ペ
ー
ジ
の
観
桜
マ
ッ
プ
に
て
、「
い
っ
ち

よ
く
　
さ
い
た
お
い
ら
か
　
さ
く
ら
か
な
」

と
行
き
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
桜
を
満
喫
で
き

る
運
の
よ
さ
と
割
り

切
っ
て
。

（
南
）

（南）

医療機関名期 日 住　所 電話番号

１日A 川西町診療所 高原田 768-2034

田中外科医院 田中町本通り 752-2403

たかき医院 土市５ 758-2361

山口医院 袋町中 752-2174

本町クリニック 本町３ 750-1160

倉俣診療所 芋川 763-2147

中条病院 北原 757-3018

大熊内科医院 山本町１ 752-7066

上村病院 田中 763-2111

３日_

４日_

５日_

８日A

15日A

22日A

●休日救急医 ●乳幼児予防接種

医療機関名期 日 住　所 電話番号

29日A

事 業 名 期 日 受付時間 対象児

３歳児健診

中里支所

1歳6か月児健診

12日E 午後1時～1時30分 13年11月
生まれの幼児

18日D 午後1時～1時30分 15年11月
生まれの幼児

４か月児健診 25日D 午後1時～1時30分 17年１月
生まれの乳児

2歳6か月児身体測定 11日D 14年10・11月
生まれの幼児

10か月児身体測定 25日D 午前9時15分～10時 16年７月
生まれの乳児

午前9時～９時30分

十日町　会場：十日町保健センター

●乳幼児健診 ※在住する各支所の会場で受けてください　

事 業 名 日　時 対 象 児

４か月児健診

事 業 名 期 日 受付時間 対象児

30日B
午後1時～1時20分
（終了は３時半予定）

16年12月
17年１月
生まれの乳児

◎持ち物…母子手帳・問診票、着替えやおむつなど必

要なもの、目と耳のアンケート（３歳児健診）

◎対象の期日に受診できなかったときは、各支所へ連

絡してください。

◎３歳児健診前に検査セットを送りますので、届かな

い人は各支所へ連絡してください。

◎十日町・川西会場での１歳６か月児以降の健診は歯

科健診があります。歯みがきをしてきてください。

川西　会場：川西保健センター

３～５か月児

４か月児健診

事 業 名 期　　日 対 象 児

事 業 名 期　　日 対 象 児

８～11か月児

20日F

16年11月～17年３月
生まれの乳児

16年５月～７月
生まれの乳児

松代・松之山

２～５か月児乳
児
健
診

10か月児健診

13日F

受付時間
午後1時～２時

16年12月～17年１月
生まれの乳児

16年６月～７月
生まれの乳児

15年８月～９月
生まれの幼児

1歳6か月児健診

中里　会場：中里総合センター

●高年齢者職業相談
毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時　　
会場：高年齢者職業相談室（サンクロス十日町内）
おおむね45歳以上が対象です

●定例行政相談
毎月第２金曜日　午前10時～午後３時
会場：市民相談室・行政相談室

●法律相談 電話で市民生活課市民係へ要予約

毎週木曜日　午後１時30分～４時
会場：市民相談室・行政相談室

●定例社会保険・年金相談
毎月第２・第４木曜日　
午前10時～正午、午後１時～３時
会場：クロス10

●心配ごと相談
会場：社会福祉協議会（本所・支所）
時間：午後１時30分～４時
▽十日町本所　12日E・19日E・26日E

▽松代支所　　６日F ▽松之山支所　10日C

▽中里支所　　20日F ▽川西支所　　24日C

●健康相談 保健師による相談

期 日 会　　場 受付時間

16・30日B

10日C

19日E

20日F

27日F

31日C

30日B

23日B

十日町保健センター

新座コミュニティセンター

大井田コミュニティセンター

川治地区公民館

吉田就業改善センター

吉田山谷集会所

羽根川荘

水沢地区公民館

平成園

川西保健センター

松之山支所

中条地区公民館

北原集落センター

下条地区公民館

上新田自治会館

松代支所

中里総合センター

午前9時～11時30分

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時

午前9時～11時30分

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時

午前9時～11時30分

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時

午前9時～午後4時30分

午前8時30分～午後5時

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時

午前9時～11時30分

午後1時30分～4時

午前9時～11時

午前9時～11時

※健康手帳のある人はご持参ください。

保育園入園前の乳幼児（希望者）

乳幼児身体測定・健康相談 ５月10日C
午前9時30分～11時

（時間内でしたらいつでも）

期　日 対 象 児

会場…中里総合センター　受付時間…午後２時～２時30分

健康福祉課

16年11月20日～17年２月19日
生まれの乳児

18日D

BCG 対象者…接種日現在生後３か月～６か月未満

十日町本庁

10日C

会場…十日町保健センター　受付時間…午後１時30分～２時15分

健康支援課

中条・下条・吉田地区

11日D

川治・六箇・水沢地区

13日F

十日町地区

ポリオ 対象者…接種日現在生後３か月～７歳６か月未満

松代・松之山支所

１回目

会場…松代総合センター　受付時間…午後１時～１時30分

※合同実施　松代支所健康福祉課

松代・松之山支所 ※合同実施　松之山支所健康福祉課

５月12日E

２回目

６月２日E

３回目

６月23日E

追加（予備日）

７月14日E

三種混合 対象者…接種日現在生後６か月～７歳６か月未満

中里支所

１回目

会場…中里総合センター　受付時間…午後２時～２時30分

健康福祉課

11日D

２回目

27日F

追加（予備日）

19日E

日本脳炎 対象者…接種日現在生後３歳～７歳６か月未満

１回目

会場…松之山診療所　受付時間…午後１時～１時45分

17日C

追加（予備日）

31日C

２回目

24日C

山口医院 下条中央通り 755-2003

18日D

26日E

※個人通知をご覧ください。

13年５月～11月
生まれの幼児

14年５月～11月
生まれの幼児

15年５月～11月
生まれの幼児

１歳６か月児
～３歳児

幼

児

健

診

2005.5.Ma
y

2005.5.Ma
y

注意事項

・「予防接種と子どもの健康」を必ず読んできてくだ

さい。

・受付時間を厳守してください。遅れると接種できな

いことがあります。

・ほかの予防接種との接種間隔に注意してください。

持参するもの

・母子健康手帳（忘れると接種できません）

・予診票　　　・体温計

予防接種は、在住する各支所内の会場で受けること

が基本ですが、接種機会を逃した場合は、別の支所で

も接種できます。ただし、ほかの支所で接種する場合

は、接種を受けようとする支所へ前日までに必ず連絡

してください。
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