
主な内容
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2-3

・・・・・・・・・・・ 4-5
・・・・・・・・ 6-7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8-9
・・・・・・・ 10-11
・・・・・・・ 12-13

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14-15
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16

●きものまつり／成人式 ほか
●市政事務嘱託員会議／男の料理 ほか
●行政創造プラン／コンピュータ講座前期
●地域の風～支所からのたより～
●まちの話題TOPICS／地産地消 ほか
●ときめきネットワーク／元気予報 ほか
●お知らせ・ガイド
●ジュニア芸術祭 ―松代小学校―

　4月11日㈪から16日㈯までクロス10で行われた十日町きもの
フェスタ。大正期から始められた歴史あるフェスタでは、十日町産
地全メーカーの新作商品が一堂に展示され、ミス十日町雪まつり
の3人が華を添えました。（関連記事2ページ）

　4月11日㈪から16日㈯までクロス10で行われた十日町きもの
フェスタ。大正期から始められた歴史あるフェスタでは、十日町産
地全メーカーの新作商品が一堂に展示され、ミス十日町雪まつり
の3人が華を添えました。（関連記事2ページ）

4444月11日㈪から16日㈯までクロス10で行われた十日町きもの月11日㈪から16日㈯までクロス10で行われた十日町きもの月11日㈪から16日㈯までクロス10で行われた十日町きもの月11日㈪から16日㈯までクロス10で行われた十日町きもの

きものの香り漂う街へきものの香り漂う街へきものの香り漂う街へ
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十
日
町
着
物
産
地
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
十
日
町
き
も
の
フ
�
ス
タ

２
０
１
１
」
が
４
月
11
日
㈪
か
ら
16
日
㈯
に
ク
ロ
ス
10
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
15
日
に
は
ベ
ル
ナ
テ
�
オ
で
「
き
も
の
サ
ミ
�
ト
in
十

日
町
」
を
初
開
催
。
全
国
か
ら
産
地
・
流
通
な
ど
の
関
係
者
が
一
堂
に

会
し
、
熱
い
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

賞 商　品　名 出品者名

経済産業大臣賞 特選手描振袖　松竹梅 吉澤織物㈱

中小企業庁長官賞
翠山工房コレクション・

花山河
㈱桐屋

経済産業省
関東経済産業局長賞

おぼろ染　襲
かさ

ね絞り ㈱滝泰

◇特別賞

賞 商　品　名 出品者名

ユーザー審査グランプリ 振袖【春の庭】 根茂織物㈱

◇ユーザー賞

十日町きものフェスタ2011入賞（一部抜粋）

 
市
内
初
開
催
の
き
も
の
サ
ミ
ッ
ト
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
�
ン
で
は
、
蓄

積
し
て
き
た
技
術
資
源
な
ど
を
ど
の
よ

う
に
生
か
す
か
や
、
こ
れ
か
ら
の
商
品

の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

※６部門に20社124点が出品

十
日
町
き
も
の
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

き
も
の
サ
ミ
ッ
ト
in
十
日
町

　
５
月
３
日
︵
憲
法
記
念
日
︶、
本
町
通
り
な
ど
市
街
地
を
中
心
に

第
35
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

振
り
そ
で
を
着
た
新
成
人
や
華
や
か
な
衣
装
を
ま
と
�
た
幼
児
た
ち

が
歩
行
者
天
国
を
散
策
。
み
や
び
や
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
も
う
と
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

 
本
町
６
丁
目
に
開
設
さ
れ
た
服
部
宗
裕

社
中
の
無
料
茶
席
で
は
、
来
訪
者
に
抹
茶

が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

 
数
え
年
で
13
歳
に
な
っ
た
女
の
子
た
ち

の
十
三
詣
り
。
普
段
と
は
違
っ
た
着
物
姿

に
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張
ぎ
み
で
す
。

 
数
え
年
で

の
十
三
詣
り
。
普
段
と
は
違
っ
た
着
物
姿

に
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張
ぎ
み
で
す
。

新成人インタビュー

　
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
て
う
れ
し

い
で
す
。
今
は
専
門
学
校
で
看
護

の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
も
う
す

ぐ
社
会
人
に
な
る
の
で
、
看
護
師

と
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本　

あ
ゆ
み
さ
ん
（
犬
伏
）

　
就
職
難
で
大
変
で
す
が
、
資
格

取
得
な
ど
の
た
め
に
大
学
で
勉
強

を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は

技
術
者
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
目

標
は
胸
を
張
れ
る
よ
う
な
立
派
な

大
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

山
崎　

雄
満
さ
ん
（
川
治
）

　
世
界
向
け
の
フ
�
ッ
シ
ョ
ン
の

仕
事
を
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

人
と
し
て
は
お
母
さ
ん
の
よ
う

に
、
他
人
に
思
い
や
り
を
持
っ
て

接
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
に
な

り
た
い
で
す
。

南
雲　

淑
衣
さ
ん
（
荒
屋
）

　
５
月
３
日
、
ク
ロ
ス
10
で
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
対

象
の
成
人
者
は
、
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
６
３
０
人
。
会
場
前
は
久
し
ぶ
り
の
再
会
を

喜
ぶ
新
成
人
た
ち
で
あ
ふ
れ
、
式
典
で
は
新
成
人
の
皆
さ
ん

の
新
た
な
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

第
35
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
日
町
市
長
　
関
口
芳
史

　
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
、
十
日
町
市
は
、
誇
り
あ
る
十
日
町
市
と
し
て
次
の
代

に
渡
す
べ
く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
先
輩

な
ど
も
市
を
良
く
し
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
は
、
ど
こ
に
い
て
も
十
日
町
市
の
こ
と
を
思
い
、
今
ま

で
の
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
自

分
の
思
う
道
を
進
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
。
そ
し
て
皆
さ
ん
か
ら

も
「
誇
れ
る
十
日
町
」
を
自
分
の

子
ど
も
や
孫
に
渡
し
て
ほ
し
い
で

す
。
途
切
れ
る
こ
と
な
く
つ
な
げ

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
皆
さ
ん
の

活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

誇
れ
る
十
日
町
市
を
次
の
世
代
へ
！

希望ある未来へジャンプ！

成
人
お
め
で
と
う

　アトラクションでは、市内で活動するコーラス

グループ「雪の華」がすてきな歌声を披露。設立

当時の代表者で、新成人である高橋萌さん（新座

３）は、２曲目の「Oh Happy Day」でメーンボー

カルに。「自分の成人式にこのグループで出られ

るとは思わなかった。とてもうれしい」と笑顔で

話しました。

　４月から５月にかけて、市内ではきものフェ

スタや、きものまつりなど“きもののまち、と

おかまち”を感じさせるイベントが開催されま

した。また、きものまつりと同日に開催された

成人式では、華やかな着物姿の新成人がまちを

歩き、多くの人が十日町のきもの文化に触れて

いました。

きもののまち、とおかまち
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３つの文化財を市指定文化財に指定しました

23
年
度
の
市
政
方
針
・

主
要
事
業

市
政
事
務
嘱
託
員
の

主
な
仕
事

十
日
町
市
総
合
計
画
・

後
期
基
本
計
画
に
つ
い
て

　
23
年
度
が
ス
タ
ー
ト
と
な
る
本
計
画

に
つ
い
て
、
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
の
冊
子

に
基
づ
い
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
重
点
方

針
を
説
明
し
ま
し
た
。（
担
当

：

企
画

政
策
課
企
画
政
策
係
）

23
年
度
当
初
予
算
の
概
要

　
総
合
計
画
に
基
づ
く
ま
ち
づ
く
り
の

重
点
方
針
に
沿
っ
て
、
本
年
度
計
画
し

長
野
県
北
部
地
震
に
よ
る

一
部
損
壊
住
宅
修
繕
補
助
事
業

　
当
該
地
震
で
被
害
を
受
け
た
住
宅
の

修
繕
に
か
か
る
工
事
費
に
つ
い
て
、
市

が
独
自
に
行
う
補
助
制
度
を
説
明
し
ま

し
た
。（
担
当

：

都
市
計
画
課
建
築
住

宅
係
）

　
４
月
５
日
㈫
か
ら
13
日
㈬
ま
で
、
市
内
各
地
域
５
会
場
で
平
成
23
年
度
市

政
事
務
嘱
託
員
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
議
で
は
、
本
年
度
の
市
の
予
算

や
主
要
事
業
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。会
議
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

て
い
る
事
務
事
業
及
び
そ
の
予
算
規
模

を
説
明
し
ま
し
た
。（
担
当

：

財
政
課

財
政
係
）

　
市
政
事
務
嘱
託
員
の
主
な
仕
事
や
、

そ
れ
に
関
係
す
る
行
政
機
関
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
報
酬
の

支
払
い
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
し
た
。

（
担
当

：

総
務
課
、
各
支
所
地
域
振
興

課
）

　
市
長
か
ら
本
年
度
の
市
政
の
方
針
と

各
地
域
で
の
主
要
事
業
の
概
要
を
説
明

し
ま
し
た
。

　
平
成
18
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
た
住
宅
に
つ
い
て
、
設
置
期
限
が
今

年
５
月
末
に
迫
っ
て
い
る
こ
と
、
６
月

か
ら
は
、
全
住
宅
で
の
設
置
が
義
務
化

さ
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
改
め
て
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
早
期
設
置
を
お
願
い

し
ま
し
た
。（
担
当

：

十
日
町
地
域
消

防
本
部
予
防
課
）

■
問
合
せ

：

総
務
課
行
政
管
理
係

　
　
　
　
　
☎
７
５
７

｜

９
９
１
３

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の

早
期
設
置
の
お
願
い

平
成
23
年
度
市
政
事
務
嘱
託
員
会
議
の

内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
育
児
の
悩
み
や
不
安
を
相
談
で

き
る
仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、

子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

：

６
月
11
日
〜
７
月
９
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
５
回
）

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場

：

中
央
公
民
館
　

■
対
象

：

小
学
校
入
学
前
の
子
ど

も
を
持
つ
親

■
受
講
料

：

無
料

■
定
員

：

先
着
25
人

■
申
込
み
・
問
合
せ

：

５
月
31
日

㈫
ま
で
に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
を

添
え
て
中
央
公
民
館
（
☎
７
５

７

｜

８
９
１
８
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
５

７

｜

５
０
１
０
、
電
子
メ
ー

ルt-e
d
u
-g
a
k
u
s
h
u
@
c
ity
.

to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）

※
保
育
ル
ー
ム
を
用
意
し
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
人
は
併
せ
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

エンジョイ！日本語ひろば
　エンジョイ！日本語ひろばは、「日本語を

全く話すことができない」「日本語での会話

がスムーズにできない」「日本語の読み書き

ができるようになりたい」という人を対象に、

日本語を分かりやすく、やさしく教える講座

です。

　日本語による会話や音楽鑑賞、書き取りな

どをしながら、楽しく和やかに勉強します。日

本語で困っている人、ぜひ参加してください。

◆日時

６月／７日㈫・10日㈮・14日㈫・17日㈮・

　　　21日㈫・24日㈮

７月／５日㈫・８日㈮・12日㈫・15日㈮・

９月／６日㈫・９日㈮・13日㈫・16日㈮・

　　　20日㈫・30日㈮

10月／４日㈫・７日㈮・11日㈫

いずれも午前10時～ 11時30分

◆受講料：4,000円　◆開講日：６月７日㈫

◆会場・申込み・問合せ

　中央公民館（随時受付）☎757-5011

　今まで全く料理をした経験がなくても大丈夫です。

持ち物など詳細は各公民館に置いてある申込書をご覧

ください。

●時間：午後７時～９時　●会場：中央公民館

●参加費：3,000円　●定員：先着20人

●申込み・問合せ：６月３日㈮までに、申込書に参加

　費を添えて中央公民館　☎757-5011

男子厨房に入ろう！～楽しい食講座～
成人講座【男の料理】参加者募集

曜　日 内　　容 講　師

６月14日㈫
包丁とぎ～料理の味は包丁
の切れ味で決まる～

井之川勝一さん

６月28日㈫
料理の基本～野菜の切り方
や量り方～

滝沢由紀さん
７月12日㈫ ごはんに合うおかず作り①
７月26日㈫ ごはんに合うおかず作り②
８月９日㈫ ビールに合うおつまみ

関野裕子さん
８月30日㈫ 夏バテ防止！肉料理
９月13日㈫ 夏バテに効く！魚料理

９月27日㈫
お弁当作り～バランス・彩
りのよい盛り付け方～

10月11日㈫ 体に優しい和食①
滝沢由紀さん

10月25日㈫ 体に優しい和食②
11月１日㈫ 簡単デザート作り 高梨泰子さん

３つの文化財を市指定文化財に指定しました
　４月20日㈬に開催された十日町市文化財保護審議会で、新たに３件の文化財が市指定文化財に

指定されました。

種　別 名称・員数 所在など 指　　定　　理　　由

有形文化財
建 造 物

旧室岡家住宅
十日町市
まつだい郷土資料館
１棟

松代3718番地

　近代期最後の農家建築としてその合理性と完成度の
高さを合わせ持つ主屋である。意匠的、技術的に優秀
で造形の規範となり、豪雪地帯に対応した民家で地域
的特性を持ち、今後再現することは容易ではない。

有形文化財
絵 画

群馬図屏風
雲谷等顔筆　六曲一双

松之山小学校
所蔵

　桃山時代絵画史の四巨匠のひとりとして、狩野永徳、
長谷川等伯、海北友松と並び称された雲谷等顔の手に
よる野馬図の新発見作として貴重。

記 念 物
天然記念物

重地大池（溜池）
4,845㎡

重地丁3114番
地

　希少動植物の生息地として貴重であり、保護のため
天然記念物とするにふさわしい。

十日町市文化財指定記念展覧会 群馬図屏風 雲谷等顔筆（六曲一双）
●日　時：５月13日㈮～15日㈰

　　　　　午前９時～午後５時

●会　場：松之山自然休養村センター

●入場料：無　料

●問合せ：博物館　☎757-5531

幼
児
家
庭
学
級
の

お
知
ら
せ

マ

友

く

マ

づ

り
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■対象

　　コンピューター操作の初心者、インターネッ

トでの情報検索や電子メールを始めたい人、文

書作成や表計算などの操作を覚えたい人。

■コース内容

　　各コースとも１日２時間で３日間のコースで

す。前期（６～７月）と、後期（９月～ 11月）

に分けて開催し、今回は前期の受講者を募集し

ます。開設コースと日程の詳細は、一覧表をご

覧ください。

※後期開催分の日程や募集案内は、市報８月10

日号でお知らせする予定です

■受講料

　１講座　4,000円（テキスト代込み）

■申込み方法

　はがきに①希望のコース名②希望日程③郵便番

号④住所⑤氏名⑥連絡の取りやすい電話番号を

記入して郵送するか、情報館に用意してある申込

書で申し込んでください。

※複数のコースを申し込む際は、１コースごとに分

けて複数のはがきに記入してください

■第１次申込み締切り

　５月29日㈰（当日消印有効）

※定員を超えた場合は抽選となります。抽選に漏れ

た人には、後日、コース変更などを案内します

※定員に達しないコースは、５月31日㈫午前９時

30分から、電話・窓口での申込みを随時受け付

けます。なお、受講者が５人以下のコースは中止

することがあります

■会場・申込み・問合せ

　〒948-0072　十日町市西本町２

　十日町情報館　☎750-5100

コ　ー　ス　名 講　　習　　日　　程 時　　間

パソコン・インターネット

入　門

６月７日㈫～９日㈭ 午後２時～４時

６月28日㈫～ 30日㈭ 午後７時～９時

７月５日㈫～７日㈭ 午後２時～４時

７月26日㈫～ 28日㈭ 午後７時～９時

ワード（文書作成）

入　門

６月７日㈫～９日㈭ 午後７時～９時

６月14日㈫～ 16日㈭ 午後２時～４時

７月５日㈫～７日㈭ 午後７時～９時

７月12日㈫～ 14日㈭ 午後２時～４時

エクセル（表計算）

入　門

６月14日㈫～ 16日㈭ 午後７時～９時

６月21日㈫～ 23日㈭ 午後２時～４時

７月12日㈫～ 14日㈭ 午後７時～９時

７月26日㈫～ 28日㈭ 午後２時～４時

　情報館では、気軽にパソコンに触れ、暮らしに役立ててもらうために、コンピューター入門講習

を開催します。パソコン・インターネット入門など３つの入門コースを用意しています。受講者１

人ひとりが１台ずつパソコンを操作して受講できますので、ぜひ参加してください。

平成23年度情報館主催

※キーボードやマウスの操作、基本的な文字入力に不安のある人は、「ワード入門」や「エクセル入門」を受講する前に「パソコン・
　インターネット入門」を受講してください

コンピューター入門講習

受講者募集前 期

改
革
の
重
点
取
組
項
目
︵
要
旨
︶

①
事
務
・
事
業
の
見
直
し

　
成
果
重
視
の
視
点
に
立
っ
て
事
務
・

事
業
を
見
直
し
、
選
択
と
集
中
で
効
率

実
施
に
努
め
ま
す
。
行
政
評
価
制
度
に

よ
り
事
務
・
事
業
の
必
要
性
、
妥
当
性
、

効
率
性
な
ど
を
客
観
的
に
評
価
し
、
予

算
編
成
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

②
組
織
・
機
構
の
見
直
し

　
関
連
す
る
組
織
の
一
元
化
や
横
断
的

な
連
携
を
強
化
す
る
な
ど
、
縦
割
り
の

弊
害
を
廃
し
た
組
織
・
機
構
の
見
直
し

を
進
め
ま
す
。
本
庁
と
支
所
の
機
能
分

担
を
進
め
、
保
育
園
や
学
校
な
ど
施
設

の
適
正
配
置
に
努
め
ま
す
。

③
民
間
活
力
の
導
入

　
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
や
費
用
対
効

果
な
ど
総
合
的
な
見
地
か
ら
検
討
し
、

民
営
化
や
民
間
委
託
、
指
定
管
理
者
制

度
の
活
用
な
ど
民
間
活
力
を
積
極
的
に

導
入
し
、
効
果
的
・
効
率
的
な
行
政
運

営
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

④
職
員
の
意
識
改
革
と
人
材
育
成
　
　

　
前
例
や
慣
例
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔
軟

な
発
想
と
民
間
企
業
の
経
営
感
覚
を
取

り
入
れ
、
新
た
な
行
政
課
題
に
果
敢
に

挑
戦
す
る
職
員
へ
の
意
識
改
革
を
図

り
、
市
民
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
人
材

の
育
成
に
努
め
ま
す
。

⑤
定
員
の
適
正
化

　
新
た
な
定
員
適
正
化
計
画
に
基
づ

き
、
臨
時
職
員
や
嘱
託
職
員
な
ど
の
適

正
管
理
に
努
め
な
が
ら
早
期
に
人
口
規

模
に
見
合
っ
た
職
員
数
へ
削
減
し
、
適

正
な
水
準
の
維
持
を
図
り
ま
す
。

⑥
電
子
自
治
体
の
推
進

　
市
の
窓
口
に
出
向
く
手
間
を
最
小
限

に
抑
え
た
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化
や
納
税
、
証
明
書
発
行
な
ど
、
電
子

自
治
体
へ
の
取
組
を
一
層
推
進
し
、
市

民
の
利
便
性
及
び
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
り
ま
す
。

⑦
計
画
的
な
財
政
運
営

　
長
期
財
政
計
画
を
は
じ
め
、
財
務
諸

表
や
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
に
基
づ
く

市
の
財
政
状
況
を
市
民
に
分
か
り
や
す

く
公
表
し
て
い
き
ま
す
。
将
来
を
見
据

え
た
基
金
へ
の
積
み
立
て
な
ど
計
画
的

な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

⑧
総
人
件
費
の
抑
制

　
職
員
数
の
適
正
化
に
よ
り
総
人
件
費

の
抑
制
に
努
め
る
と
と
も
に
、
職
員
の

給
与
な
ど
に
つ
い
て
は
、
国
及
び
他
の

地
方
公
共
団
体
を
は
じ
め
、
民
間
事
業

の
従
事
者
の
給
与
を
考
慮
し
て
、
引
き

続
き
適
正
な
水
準
を
維
持
し
ま
す
。

⑨
経
費
の
削
減

　
経
営
の
視
点
に
立
っ
た
コ
ス
ト
意
識

を
持
ち
、
物
件
費
を
は
じ
め
と
す
る
あ

ら
ゆ
る
行
政
経
費
を
精
査
し
、
経
常
的

な
経
費
の
削
減
に
努
め
ま
す
。
見
直
し

基
準
に
基
づ
い
て
引
き
続
き
定
期
的
な

補
助
金
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

⑩
自
主
財
源
の
確
保

　
市
税
な
ど
の
収
納
率
の
向
上
を
図
る

と
と
も
に
、
公
共
施
設
や
公
共
媒
体
な

ど
に
お
け
る
広
告
収
入
や
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
の
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
自
主

財
源
を
生
み
出
す
努
力
に
よ
り
歳
入
の

確
保
を
図
り
ま
す
。

⑪
地
方
公
営
企
業
や
第
三
セ
ク
タ
�
の

　
経
営
健
全
化

　
地
方
公
営
企
業
に
つ
い
て
は
、
事
務

事
業
全
般
の
見
直
し
を
進
め
て
健
全
経

営
に
向
け
た
財
務
体
質
の
改
善
に
努
め

ま
す
。
第
三
セ
ク
タ
ー
に
つ
い
て
は
、

多
様
化
す
る
「
公
共
」
サ
ー
ビ
ス
の
重

要
な
担
い
手
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ

る
よ
う
経
営
の
健
全
化
に
努
め
ま
す
。

⑫
市
民
の
参
画
と
協
働
の
推
進

　
市
の
審
議
会
な
ど
へ
の
公
募
委
員
、

女
性
委
員
の
積
極
的
な
登
用
を
図
り
、

市
民
の
声
を
市
の
施
策
に
反
映
す
る
と

と
も
に
、
市
民
や
市
民
団
体
な
ど
の
活

動
を
支
援
し
、
市
民
と
行
政
が
互
い
に

補
完
し
協
力
す
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。

⑬
情
報
の
共
有
化
の
推
進

　
行
政
の
情
報
を
積
極
的
に
市
民
に
提

供
し
、
行
政
の
意
思
決
定
の
過
程
も
可

能
な
限
り
市
民
に
公
開
し
て
い
き
ま

す
。
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
市
民
と
直
接
触
れ

合
う
機
会
の
拡
充
に
努
め
ま
す
。

⑭
地
域
支
援
の
充
実

　
地
域
振
興
会
や
地
区
振
興
会
な
ど
の

市
民
に
一
番
身
近
な
組
織
が
行
政
と
手

を
携
え
、
地
域
に
お
け
る
課
題
解
決
や

地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
け
る
よ
う
、
支
援
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

■
問
合
せ

　
総
務
課
市
役
所
改
革
推
進
係

　
☎
７
５
７

�

９
７
８
７

策
定
し
ま
し
た

十
日
町
市
行
政
創
造
プ
ラ
ン
２
０
１
１

（
第
２
次
行
政
改
革
大
綱
）

　
市
で
は
、
行
政
改
革
推
進
委
員
会
か
ら
の
答
申
を
基
に
、
本
年
度
か
ら
取
り
組
む
第

２
次
行
政
改
革
の
指
針
「
十
日
町
市
行
政
創
造
プ
ラ
ン
２
０
１
１
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

行
政
組
織
の
改
革
、
財
政
の
改
革
、
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
３
本

柱
と
し
、
23
年
度
か
ら
５
年
間
で
14
項
目
の
改
革
に
取
り
組
み
ま
す
。
本
プ
ラ
ン
は
、

市
の
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
・
市
役
所
本
庁
・
情
報
館
・
各
公
民
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
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生せ
い
よ
う葉

が
開
い
て
柔
ら
か
く
、
と
げ
が
あ

ま
り
気
に
な
ら
な
い
ほ
ど
少
な
い
の

で
、
養
鶏
を
し
て
い
た
こ
ろ
は
葉
を
刻

み
小こ

糠ぬ
か

を
ま
ぶ
し
て
餌
に
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
信
州
で
は
ゴ
ボ
ウ
ア
ザ
ミ

と
称
し
て
煮
物
に
し
て
食
べ
る
そ
う
で

す
が
、
当
地
で
は
人
間
は
食

べ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
巨
大
な
茎
に
大
き
な

枝
が
出
て
、
秋
に
な
る
と
そ

の
先
端
に
大
型
の
ア
ザ
ミ
独

特
の
花
を
付
け
て
見
事
な
眺

め
に
な
り
ま
す
。
漬
物
と
し

て
売
っ
て
い
る
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
は
モ
リ
ア

ザ
ミ
の
根
で
当
地
に
は
な
い
も
の
で

す
。

　
　
　
　
（
文
と
写
真　

高
橋
八
十
八
）

　

ア
ザ
ミ
に
は
種
類
が
多
く
、
こ
の
辺

で
は
一
番
多
い
の
が
ナ
ン
ブ
ア
ザ
ミ
、

花
が
き
れ
い
で
と

げ
の
多
い
ノ
ア
ザ

ミ
、
ま
れ
に
オ
ニ

ア
ザ
ミ
、
ダ
キ
バ

ヒ
メ
ア
ザ
ミ
、
山

菜
と
し
て
ヤ
チ
ア

ザ
ミ
と
呼
ば
れ
て

人
気
者
の
タ
チ
ア
ザ
ミ
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

人
家
の
庭
に
も
定
着
し
て
い
る
大
型

の
サ
ワ
ア
ザ
ミ
は
、
春
か
ら
秋
ま
で
根こ

ん

サワアザミ

　奴奈川小学校（全校児童10人）の体育館

は長野県北部地震で大きな被害を受けたた

め、使用ができなくなりました。校庭も残雪

で使用できないため、体育の授業は浦田小学

校（全校児童11人）の体育館を借りて両校

が合同で行っています。

　中高学年の４月の授業は主にバスケット

ボール。パスとシュートの練習、そして試合。

ボールに向かって一生懸命に走り、シュート

を決める児童の姿を見て、先生も上達ぶりに

驚いていました。児童は「普段できないたく

さんの人数でバスケができて楽しい」と元気

に答えてくれました。

奴奈川小学校　体育で交流

　
ま
つ
だ
い
芝
峠
温
泉
「
雲
海
」
は
昨

年
11
月
か
ら
改
装
工
事
を
行
い
、
３
月

に
新
装
オ
ー
プ
ン
。
地
震
に
も
負
け
ず

元
気
に
営
業
し
て
い
ま
す
。

　
新
館
の
客
室
は
、
苗
場
山
や
巻
機
山

な
ど
部
屋
の
窓
か
ら
見
え
る
山
の
名
前

が
付
け
ら
れ
、
共
同
だ
っ
た
ト
イ
レ
を

各
部
屋
に
設
置
。
窓
か
ら
の
眺
め
が
良

く
使
い
や
す
い
部
屋
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
大
浴
場
の
内
風
呂
も
改
装

し
ま
し
た
。
ヒ
ノ
キ
を
天
井
な
ど
に
使

用
し
、
洗
い
場
も
仕
切
り
が
付
き
、
隣

の
人
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
館
内
の
い
た

る
と
こ
ろ
で
は
、
地
元
松
代
の
伊
沢
和

紙
を
用
い
た
照
明
が
足
元
を
や
さ
し
く

照
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
田
舎

料
理
体
験
や
、
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
も

楽
し
め
ま
す
。

　
棚
田
と
雲
海
を
見
下
ろ
せ
る
展
望
露

天
風
呂
か
ら
の
景
色
は
一
見
の
価
値
あ

り
で
す
。
ぜ
ひ
そ
の
目
で
確
か
め
て
く

だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

　
ま
つ
だ
い
芝
峠
温
泉
「
雲
海
」

　
☎
５
９
７

�

３
９
３
９

新
装 ﹁
雲
海
﹂ 
営
業
中

第
25
回 

黄
桜
の
丘
桜
ま
つ
り
短
歌
会

　
４
月
29
日
（
昭
和
の
日
）、
黄
桜
の

丘
公
園
（
宮
中
）
で
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

の
下
、「
黄
桜
の
丘
桜
ま
つ
り
短
歌
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
市
内
外
か

ら
�
黄
桜
�
な
ど
を
題
材
に
、
豪
雪
か

ら
迎
え
た
春
の
喜
び
を
表
す
歌
や
、
信

濃
川
の
流
れ
に
思
い
を
込
め
る
詩
な

ど
、
１
３
９
人
か
ら
２
６
５
首
が
寄
せ

ら
れ
、
一
般
と
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
そ
れ

ぞ
れ
16
首
が
入
賞
。
受
賞
者
に
は
記
念

の
盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

は
第
25
回
記
念
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
、

貝
野
地
区
ゆ
か
り
の
オ
ペ
ラ
歌
手
長
野

安や
す
つ
ね恒
さ
ん
を
招
き
ま
し
た
。
公
園
内
に

あ
る
石
碑
に
刻
ま
れ
て
い
る
、
春
う
ら

う
ら
の
歌
を
歌
い
あ
げ
る
と
、
心
の
こ

も
っ
た
深
み
の
あ
る
歌
声
に
、
会
場
内

の
皆
さ
ん
が
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
受
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

︻
十
日
町
市
長
賞
︼

豪
雪
に
耐
へ
て
根
張
り
し

　
　
黄
桜
の
陽
に
輝
け
る
丘
に
佇
む

（
津
南
町
芦
�
崎

：

内
山
キ
ク
）

︻
観
光
協
会
長
賞
︼

黄
桜
の
咲
く
を
待
ち
侘
ぶ
雪
の
果
て

　
　
　
卯
月
の
空
は
青
く
澄
み
く
る

（
中
条

：

岡
田
正
喜
）

︻
中
里
商
工
会
長
賞
︼

段
丘
を
築
き
千
古
の
歴
史
秘
め

　
　
信
濃
大
河
は
流
れ
つ
づ
け
り

（
寿
町

：

桾
澤
英
男
）

︻
十
日
町
市
長
賞
︼

街
並
み
と
朝
焼
け
う
つ
す
信
濃
川

　
　
旅
立
つ
前
に
ま
ぶ
た
に
刻
む

（
松
之
山
中
１
年

：

南
雲
小
夜
花
）

︻
観
光
協
会
長
賞
︼

人
間
の
心
う
る
お
す
信
濃
川

　
　
町
も
自
然
も
豊
か
に
な
る
よ

（
田
沢
小
６
年

：

上
村
渚
）

︻
中
里
商
工
会
長
賞
︼

春
近
し
雲
を
突
き
ぬ
け
日
の
光

　
　
虫
た
ち
起
き
て
桜
咲
き
だ
す

（
倉
俣
小
６
年

：

鈴
木
優
太
）

一
般
の
部

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

楽しもう！ニュースポーツ
　4月20日

㈬、田沢小

学校体育館

で「子ども

放課後教室

体験会」が

総合型地域

スポーツク

ラブである中里総合クラブY
ヨ ー ベ

O-BEの主催で

行われました。参加した同校の児童の皆さん

は、リングと呼ばれる道具を飛ばすスカイク

ロスや、２人一組で網を使ってボールを投げ

るネットパスラリーなど、初めてのスポーツ

を楽しみました。児童が夢中で遊ぶ姿に、事

務局の山田瑠美絵さんは、「今後も楽しい遊

びや運動をみんなでしたいです。また、自宅

から遠出ができない人向けの体操教室など

を、集落センターなどでやりたい」と今年の

活動にやる気を見せていました。
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ザ
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　秋までに養分を蓄え、雪の下で春を待ち、雪解け水をたっぷり含んで芽生え

るアスパラガス。県内では新発田市に続き第２位の産地です。春に萌
ほう

芽
が

し、消

雪後２週間で出荷が始まります。収穫は春採りが主流ですが、９月頃まで収穫

されます。春先の５月頃に出荷された春採りアスパラは、太く濃い緑色で、根

元まで柔らかいです。甘みを逃さない焼きアスパラは、塩でもマヨネーズでも

その甘みをたん能できます。

〈収穫時期〉５月～９月

〈おいしい食べ方〉

　ゆでてサラダ、焼きアスパラ、炒め物、天ぷら

　など

●問合せ　農林課農業企画係　☎757-3120

　暖かな春の到来とともに自転車を利用する

機会も多くなることでしょう。自転車は運転

免許が必要なく手軽で便利な乗り物ですが、

歩行者や他の自転車利用者と事故になった場

合は、相手にケガをさせてしまうことも少な

くありません。自転車もバイクや自動車と同

じ「車両」であることを認識し、交通ルール

とマナーを守り、事故を防止しましょう。　

　また、自転車に乗る前には必ず点検をして

悪い箇所は整備し、１年に１回は自転車安全

整備店で定期点検を受けましょう。

　５月11日㈬から５月20日㈮までの10日間

は、春の全国交通安全運動が実施されます。

この機会に、交通事故を起こさない、交通事

故に遭わないため、交通ルールとマナーを再

確認しましょう。

　また、期間中の５月14日㈯の午後１時か

ら３時には、妻有ショッピングセンター駐車

場で「交通安全フェア」が開催されます。ち

びっ子白バイ隊制服試着撮影な

ど、楽しいイベントが盛りだく

さんですので、家族そろってぜ

ひ来場してください。

●問合せ：防災安全課交通防犯係

　　　　　☎757-3197

ルールとマナーはあなたを守ります

４月の十日町警察署管内の交通事故
（４月１日～４月26日）

◆発生件数：11件

◆死 者 数：１人

◆傷 者 数：14人

No. ９アスパラガス 雪の下で春を待ち、太く鮮やかな緑色に育ったアスパラガス。
甘くて柔らかくみずみずしいおいしさです。

　４月16日㈯、八箇地区振興会主催で地元住民対象の八箇峠トン
ネル工事見学会が行われました。参加した60人は、十日町側の入
り口から約400ｍまで進んだ掘削の現場を見学。参加者は規模の大
きさや工法を見て驚いていました。また、国土交通省六日町国道出
張所長からは、湧水の処理に気を遣いながら掘削工事を進めている
との説明を受けました。全長2,840ｍのトンネルは平成24年に貫通
の予定です。開通後は八箇峠の交通障害の解消や、防災上の道路ネッ
トワークの強化が図られ、産業や経済、観光など地域活性化にも大
きな期待が寄せられています。八箇地区振興会副会長の斎木修さん
は、「一日も早い開通を待ち望んでいます」と熱い願いを込めて話
しました。（市民リポーター：風間栄光さん）

八箇峠道路のトンネル工事現場見学

　４月13日㈬、平成22年度文化庁長官表彰授与式が文化庁
で行われ、文化庁長官の近藤誠一さん（写真左）から関口市
長に表彰状と記念の盾が手渡されました。この賞は、文化芸
術の力により市民参加で地域の活性化に取り組む自治体に対
し表彰するもので、大地の芸術祭と市内各地域でのさまざま
な活動が評価され津南町とともに受賞し、全国では他に４つ
の自治体が表彰されました。この日は、大地の芸術祭の話題
のほか、長野県北部地震の被災の状況や、国宝火焔型土器の
出土当時のエピソードなどについて近藤さんと文化庁次長の
吉田大輔さん（写真右）と懇談しました。これからも地域の
文化資源を活用して十日町市を全国に発信していきます。

「大地の芸術祭」文化庁長官表彰を受賞

※先月号で記載した３月の管内の交通事故発生
　件数は、110件ではなく19件の誤りでした。
　おわびして訂正します

僕たちのまちをきれいにしよう！

　４月29日（昭和の日）、晴れ渡った青空の下、市内各地で
第15回十日町クリーン作戦2011が開催されました。メーン
会場である信濃川水辺の楽校「つまりっ子ひろば」には、家
族連れなど約800人が集まり、一斉に周辺の河川敷のごみを
拾いました。友達の根津太一さん（西小５年）と参加した高
橋夏さん（西小５年）は「遊ぶ予定だったけど、クリーン作
戦があると知って参加しました。自分でやるとその成果が見
えてとてもうれしいです。」と話していました。今回は全体
で約1,100人が参加し、総量2,540kgのごみが集まりました。

　
　

十
日
町
福
祉
会
（
小
川
徳
久
理
事

長
）
運
営
の
複
合
型
介
護
施
設
「
よ
し
だ
」

が
鐙
島
小
学
校
前
に
完
成
し
、
４
月
27
日

㈬
、
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
施
設

は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
定
員
29
人
）、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
定
員
18
人
）
及
び
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
定
員
30
人
）
の

機
能
を
併
せ
持
つ
複
合
型
施
設
で
す
。
地

域
密
着
型
の
福
祉
施
設
と
し
て
、
５
月
１

日
㈰
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

待
望
の
複
合
型
介
護
施
設
よ
し
だ
竣
工
式

（福）
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TOWN TOPICSまちの話
題

このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。市民リポーターも募集しています。
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地元で作られたものを
地元で食べる。

その営みを拡大するために、

十日町で作られている農産物

などを紹介していきます。十日町産を食べよう！
地産地消

十日町産を食べよう！
農
家の
皆さんが

丹精
込めてつくっています。



口腔・咽頭がん　3.0倍

喉頭がん　32.5倍

肝臓がん　　　1.6倍

食道がん　　　2.2倍

膵臓がん　　　1.6倍

胃かいよう　　1.9倍

肺がん　　4.5倍

胃がん　　　　1.5倍
膀胱がん　　　1.6倍

肺血腫など　　2.2倍

虚血性心疾患　1.7倍
健康支援課成人保健係
TEL757-9764問合せ

本
当
に
怖
い
！
　
た
ば
こ
の
害

街中ウォーク　目指せ地球一周40,000km　【４月16日現在の歩行距離　29,069㎞】

◯71

お客さんとの出会いがやりがい

先月の根津美里さんからのバトンタッチ。

佐野　陵 さん
1989年生

万太郎ラーメン勤務

　
ア
ル
バ
イ
ト
で
お
世
話
に
な
っ
て
６
年
ほ
ど
に

な
り
ま
す
。週
末
は
目
の
回
る
よ
う
な
忙
し
さ
で
、

特
に
夏
場
の
厨
房
は
灼
し
ゃ
く

熱
地
獄
の
よ
う
に
な
り
大

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ

ん
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
き
に
は
声
も
か

け
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
く
や
り
が
い
の

あ
る
毎
日
で
す
。
当
店
は
大
盛
り
が
無
料
で
す
。

大
盛
り
と
い
う
と
大
味
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
味

も
繊
細
で
量
の
多
さ
も
気
に
な
ら
な
い
く
ら
い
ペ

ロ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
の
で
お
薦
め
で
す
。

　
休
日
は
、
野
球
チ
ー
ム
に
入
っ
て
汗
を
流
し
た

り
、
他
の
ラ
ー
メ
ン
店
を
巡
っ
て
自
分
に
吸
収
で

き
る
も
の
が
な
い
か
勉
強
し
て
い
ま
す
。
夏
頃
、

十
日
町
を
離
れ
る
予
定
で
す
が
、
新
し
い
土
地
で

も
ラ
ー
メ
ン
店
で
働
き
、
将
来
は
そ
の
店
の
核
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。
今
年
は
調
理
師

の
資
格
を
取
っ
て
、
10
年
計
画
で
自
分
の
店
を
持

つ
こ
と
が
目
標
で
す
。

ネージュスポーツクラブ
「ゆうゆうエアロビクス教室」

71

　ネージュスポーツクラブでは子どもから高齢者ま

で、幅広くスポーツを楽しめるよう、さまざまな教

室を開催しています。気軽に楽しめる教室ですので、

皆さんの健康増進・体力づくり、仲間作りにぜひ参

加してください。

【フィットネス教室通信①】

　ネージュスポーツクラブでは、フィットネス教室

として３種類のエアロビクス教室を開催していま

す。その中の｢ゆうゆうエアロビクス教室｣は、激し

い動きはなく、簡単なステップと脳刺激で、体だけ

でなく脳も元気にする教室です。椅子に座って行う

運動やマットを使った運動など、初めて参加しても

楽しく行えます。参加者は50～70代が多く、参加

者からは、「どんどん健康になった」「これからも続

けていきたい」という声が届いています。激しい運

動は出来ないけれど、軽い運動でもっと健康になり

たいという皆さんをお待ちしています。

｢ゆうゆうエアロビクス教室｣

●期間：４月～平成24年３月　毎週水曜日

●会場：市総合体育館

●時間：午前10時～ 11時15分

●参加費：800円（会費500円）※いずれも２回分

●申込み・問合せ：NPO法人ネージュスポーツ

　クラブ事務局　☎752-4377

　
た
ば
こ
の
煙
は
約
４
、
０
０
０

種
類
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
約
２
０
０
種
類

が
有
害
物
質
で
、
さ
ら
に
約
70
種

類
の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
、が
ん
だ
け
で
な
く
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
循
環

器
疾
患
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
や

呼
吸
器
疾
患
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、妊
娠
中
に
喫
煙
す
る
と
、

流
産
や
早
産
、
新
生
児
死
亡
な
ど

の
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
、「
防
ぎ
う
る
病
気

の
原
因
の
最
大
の
も
の
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
と
は
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
が
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ

さ
れ
る
こ
と
で
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
者
が
吸

う
「
主
流
煙
」
よ
り
、
た
ば
こ
か

ら
立
ち
上
が
る
「
副
流
煙
」
の
方

が
有
害
物
質
を
多
く
含
ん
で
い

て
、
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙

～健康とおかまち21 ～

重点目標 喫煙者の割合を減らす

目 標 値
平成23年度に

男性30％・女性５％

〈22年度アンケート結果〉
喫煙者の割合　

男性32.8％・女性6.0％

　市では平成19年度に「健康とおかまち21」
を策定し、市民の健康づくりを支援してい
ます。自分や家族の健康を守るため、禁煙
にチャレンジしましょう。

久保田　莉奈
　　　　ちゃん

くぼた　りなちゃん
平成20年３月26日生まれ
四日町４　　　（写真右）

　りなちゃんはゆめお姉ちゃんといつもいっ
しょ！おままごととお歌が大好きで、パパと
遊べる休みの日が楽しみ。夏になったらおさ
かなを見に水族館へ行きたいそうです。

水落　歩生
　　　　ちゃん

みずおち　あおいちゃん
平成21年10月30日生まれ
河内町

　アンパンマンが大好きなあおいちゃん。お気に入
りのアンパンマンのジャングルジムで遊んでいると
ころをパチリ！元気にかけまわって遊ぶのが好きで、
雪が解けたらママといっしょに公園デビューです。

非喫煙者と比較した喫煙者の死亡の危険性（男）

　
吸
わ
な
い
人
の
健
康
を
守
る
た

め
に
も
、
禁
煙
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

（
出
典

：

平
山
雄
研
究
に
よ
る
）

12市報とおかまち　平成23年5月10日号

スポーツ振興課　☎756-5013

しもう ポーツ
くろう 康
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わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！　申込み・問合せは企画政策課広報広聴係　☎757-3112まで

ニコチン ………３倍
がん物質…３～20倍
一酸化炭素 ……５倍

副流煙

主流煙



▼
皆
さ
ん
節
電
し
て
ま
す
か
？
市
役
所
で

も
日
中
の
照
明
を
最
低
限
に
し
た
り
、
席

を
離
れ
る
際
は
こ
ま
め
に
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
閉
じ
た
り
な
ど
、

気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て(

石)

自
身
、

自
宅
で
は
使
わ
な
い
電
気
機
器
の
コ
ン
セ

ン
ト
を
抜
い
た
り
、
風
呂
の
電
気
を
消
し

て
入
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
風
呂
場
は
隣

の
部
屋
の
明
か
り
を
利
用
し
、
薄
暗
い
状

態
な
の
で
す
が
、
特
に
不
自
由
を
感
じ
ま

せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
ゆ
っ
く
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
気
分
を
味
わ
え
、
よ
く
眠
れ
る
気
も

し
ま
す
。
節
電
の
お
か
げ
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
こ
の
4
月
で
広
報

4
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
度
も
い
ろ

い
ろ
な
所
に
取
材
に
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

1
年
間
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
４
月
の
人
事
異
動
で
市
報
の
担
当
と
な

り
ま
し
た
（
つ
）
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
旧
中
里
村
時
代
、
合
併
前
に

１
年
だ
け
「
広
報
な
か
さ
と
」
作
り
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
。
無
我
夢
中
で
取
り
組

ん
で
い
た
割
に
は
、
技
術
も
伴
わ
な
い
ま

ま
１
年
を
終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
い

う
こ
と
で
２
度
目
の
担
当
で
す
が
、
初
心

に
帰
り
、
楽
し
み
な
が
ら
市
報
作
り
に
携

わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
旧
村
時
代
と

比
べ
、
情
報
の
量
も
ペ
ー
ジ
の
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
格
段
に
多
く
、
少
し
の
戸
惑
い
を
感

じ
て
い
ま
す
が
、「
市
の
情
報
を
伝
え
る
」

「
地
域
の
動
き
を
伝
え
る
」
こ
と
の
基
本

は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
地

域
の
動
き
や
魅
力
を
伝
え
、
地
域
の
元
気

や
自
信
に
つ
な
が
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た

い
の
で
、
皆
さ
ん
の

と
っ
て
お
き
の
情
報

を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

(石)(つ)

寄付ありがとう
４月25日届出分まで（敬称略）

●地域福祉基金へ＝稲和会（10,000円）、

南魚沼市立城内小学校児童会（30,000

円）

●とおかまち応援寄附金へ＝和久井工

（本町７- １）馬場文之（高田町５）樋

口正文（神明町）　村山栄治（関根２）

廣田民一（田中）西山宗也（平塚市万

田）藤田英雄（小千谷市岩沢）河西敬

之（平塚市山下）野沢義昭（豊田市一

木町５）藤澤浩一（新潟市中央区）丸

山秀二（稲葉）丸山浩（稲葉）森口敬

造（津南町）市村太一（伊達４）富井

正宏（如来寺）山口利春（仁田）富井

政春（干溝）西野正光（島）佐藤哲郎（馬

場２）広田真澄（新町新田）関口悦夫

（宮下町東）池田和幸（四日町新田２）

山田俊行（本町１下）大熊勝（四日町

中原）保坂正和（平塚市徳延）桑原和

幸（秦野市平沢）

●
練
習
日
＝
毎
週
土
曜
日
午
後
２

時
〜
４
時
（
６
月
４
日
㈯
結
成
入

団
式
）
●
対
象
＝
小
学
３
年
生
〜

高
校
３
年
生
●
参
加
費
＝
無
料
※

合
唱
団
後
援
会（
保
護
者
会
ほ
か
）

の
年
会
費
と
し
て
２
、
０
０
０
円

の
ほ
か
、
楽
譜
な
ど
で
実
費
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
●
指

導
者
＝
池
田
芳
幸
さ
ん
ほ
か
●
会

場
・
申
込
み
・
問
合
せ
＝
千
手
中

央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
６
８

｜

２
３
０
８
）

千
年
の
森
少
年
少
女
合
唱
団

合
唱
団
員
募
集

第
４
回
飛
渡
の
里

三
ケ
村
山
菜
ま
つ
り

　
採
り
た
て
山
菜
が
盛
り
だ
く
さ

ん
！
山
菜
即
売
も
行
い
ま
す
。
●

日
時
＝
５
月
15
日
㈰
正
午
〜
●
会

場
＝
旧
飛
渡
第
二
小
学
校
体
育
館

●
参
加
費
＝
男
性
３
、０
０
０
円
、

女
性
２
、
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円
（
飲
み
放
題
・
食
べ

放
題
）
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
岩

田
（
☎
７
５
９
―
２
１
１
７
）

●
日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
11
時

〜
（
10
時
45
分
受
付
開
始
）
●
会

場
＝
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

第
19
回
国
際
大
学
留
学
生

日
本
語
発
表
会
・
交
流
会

当
間
山
山
開
き
ハ
イ
キ
ン

グ
参
加
者
募
集

シ
ン
グ
ル
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
者
募
集

５
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

東
日
本
大
震
災
支
援
物
資
募
集

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
皿
な
ど
は

　
県
主
催
の
調
理
師
試
験
の
実
施

に
伴
い
、
十
日
町
・
中
魚
沼
調
理

師
会
で
は
調
理
師
試
験
準
備
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
●
日
時
＝
６

月
１
日
㈬
〜
３
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
●
会
場
＝
十
日
町
商
工
会
議

所
●
受
講
料
＝
１
９
、
０
０
０
円

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

　
市
で
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て

い
る
納
税
者
の
皆
さ
ん
と
の
公
平

性
や
税
収
確
保
の
た
め
、
納
税
通

知
書
や
督
促
状
送
付
後
も
早
期
完

納
へ
の
計
画
提
示
や
納
付
、
相
談

が
な
い
滞
納
者
に
は
厳
し
い
姿
勢

で
滞
納
処
分
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
特
に
５
月
は
滞
納
一
掃
の
た

め
、
預
貯
金
・
給
与
・
不
動
産
の

差
押
え
な
ど
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
早
期
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
納
付
が
ど
う
し
て

も
困
難
な
場
合
は
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
税
務

課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５
７
―

３
１
１
３
）

●
日
時
＝
５
月
22
日
㈰
午
前
８
時

50
分
〜
●
会
場
＝
大
厳
寺
高
原
●

参
加
費
＝
大
人
２
、
０
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
、
０
０
０
円
（
昼

食
・
入
浴
券
付
き
）
●
定
員
＝
先

着
50
人
※
要
予
約
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
市
観
光
協
会
松
之
山
支
部

（
☎
５
９
６
―
３
０
１
１
）

山
菜
講
習
会

●
日
時
＝
６
月
５
日
㈰
午
前
８
時

市
役
所
出
発
●
行
き
先
＝
当
間
山

●
参
加
費
＝
１
人
５
０
０
円
●
定

員
＝
先
着
40
人
●
申
込
み
＝
５
月

25
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
み
用
紙
を

市
総
合
体
育
館
へ
●
問
合
せ
＝
樋

口
靖
（
☎
０
９
０
―
４
７
５
７
―

８
９
８
９
）

※
テ
キ
ス
ト
代
３
、
８
０
０
円
が

別
途
必
要
（
テ
キ
ス
ト
の
み
の
購

入
可
）
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
申

込
書
（
問
合
せ
先
に
配
置
）
を
十

日
町
・
中
魚
沼
調
理
師
会
事
務
局

（
十
日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７
５

７
―
５
１
１
１
）

ニ
（
湯
沢
町
）
●
対
象
＝
独
身
の

人
で
男
性
は
28
〜
45
歳
の
十
日
町

市
、津
南
町
、南
魚
沼
市
、湯
沢
町
、

魚
沼
市
在
住
・
勤
務
者
、
女
性
は

25
〜
45
歳
の
国
内
在
住
者
●
参
加

費
＝
男
性
４
、
０
０
０
円
、
女
性

２
、
０
０
０
円
●
定
員
＝
男
女
合

わ
せ
て
60
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
所
定
の
用

紙
を
雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
塩
沢
商
工
会
内
☎
０

２
５
―
７
８
２
―
１
６
５
３
）

　市では、保存と閲覧に利用するた

め、１年間分の市報を毎年製本して

います。今回も第121号（平成22年

４月10日号）から第144号（平成

23年３月25日号）の24冊を合冊製

本します。

　市民の皆さんにもあっせんします

ので、希望する場合は、次のとおり

申し込んでください。

●製本費用：800円　※送料別

●申込み：㈱滝沢印刷（本町２）

　☎757-2191

　※市報（第121号から144号）を

　用意して申し込んでください。

●申込み締切り：６月17日㈮

●問合せ：企画政策課広報広聴係　

☎757-3112

「市報とおかまち」を
製本しませんか

●上映日時：５月22日㈰　１回目／午後１時～３時
　　　　　　　　　　　　２回目／午後４時～６時
●会場：市民会館
●入場料：大人1,500円、小学生以下1,000円
●チケット販売所：クロス10
●内容：◎よしもとお笑い震災復興チャリティライブ
　　　　◎第３回沖縄国際映画祭地域発信型映画「雪の中の
　　　　　白うさぎ」凱旋上映会　ほか

《同時開催》
【震災復興チャリティ支援市】
●時間：午前11時～午後４時　●会場：市民会館駐車場
●内容：長野県北部地震の被災地の特産品販売　ほか

【凱旋上映会オープニングセレモニー！レッドカーペット】
●時間：正午～　●会場：市民会館駐車場
●内容：映画の出演者が会場を通り、レッドカーペットを歩
いて、市民会館に入ります。

■問合せ：十日町市を有名にし隊「ごったく」十日町市ロケ
　　　　　応援団（クロス10内　☎757-2323）

よしもとお笑い震災復興チャリティライブ＆「雪の中の白うさぎ」凱旋上映会
〜「笑い」と「地域」の力を信じて〜

第
３
回 

山
の
ご
っ
た
く
祭

　
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
ち
ん
ど
ん

屋
さ
ん
、
下
条
中
学
校
吹
奏
楽

部
演
奏
発
表
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
も
行
い
ま

す
。
●
日
時
＝
５
月
15
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
●
会
場
＝
下
条

神
明
水
辺
公
園
※
雨
天
中
止
●
問

合
せ
＝
水
落
（
☎
０
９
０
―
５
３

１
８
―
６
７
６
０
）

●
日
時
＝
５
月
20
日
㈮
午
後
６
時

30
分
〜

：

発
表
会
、
午
後
８
時

〜

：

交
流
会
●
参
加
費
＝
無
料
●

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
＝
国
際

大
学
（
南
魚
沼
市
）（
☎
０
２
５

―
７
７
９
―
１
４
９
８
）

あ
り
ま
せ
ん
か
。
5
月
24
日
㈫
、

25
日
㈬
に
被
災
地
で
炊
き
出
し
を

行
い
ま
す
。
そ
の
際
支
援
物
資
と

し
て
台
所
用
品
を
持
っ
て
い
く
計

画
で
す
。●
募
集
す
る
も
の
＝
箸
、

茶
碗
、
皿
、
鍋
な
ど
の
仮
設
住
宅

で
使
う
よ
う
な
台
所
用
品
、
ハ
ン

ガ
ー
●
受
付
場
所
＝
ブ
ア
ソ
ン
・

フ
ォ
レ
（
四
日
町
２
）、太
助
（
上

山)

、
と
も
八
（
松
代)

●
受
付
期

限
＝
５
月
20
日
㈮
ま
で
●
問
合
せ

＝
と
お
か
ま
ち
だ
る
ま
の
会
・
小

杉
（
☎
０
９
０
―
２
４
６
０
―

９
４
９
３
）

芸人さんを間近で
見られるチャンス！
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お知らせ・ガイド
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お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です



　
で
っ
か
い
魚
を

　
　
　
　
　
と
っ
た
よ

富澤　歩
あゆ

輝
き

さん（３年）

　仲良しのうさぎとぼくと、いっし
ょに力を合わせて魚をつりました。
魚がざぶんと飛び出して大きな水し
ぶきがあがった様子を工夫しました。

　
ぞ
う
さ
ん
の
お
や
こ

相沢　隼
じゅん

さん（１年）
　ぞうさんの親子が水浴びをしているところです。「気持ちがいいね」と言いながら、水のシャワーを浴びています。

■ 人　口  59,649人（－24）  男  29,148人（－18）  女  30,501人（－６）
■ 世帯数  20,057世帯（＋49） ４月末現在（　）は前月からの増減市民の動き

71

松
代
小
学
校

　

学
校
で
飼
っ
て
い
る
、
う
さ
ぎ
の
ク
ク

と
タ
ツ
と
い
っ
し
ょ
に
、
楽
し
く
サ
ッ
カ

ー
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
描
き
ま
し
た
。

走
っ
て
い
る
感
じ
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に

手
や
足
の
動
き
を
工
夫
し
ま
し
た
。

庭
野
　
翔し

�
う
ま馬

さ
ん
（
２
年
）

うさぎとサッカー

■ 人　口  59,649人（－24）  男  29,148人（－18）  女  30,501人（－６）

　
大
は
く
り
ょ
く
の
動
物
園

市川　冬
と お い

唯さん（５年）

　動物を彫るところをがんばりまし

た。サイや鹿の体を白くしたり、草が

生えている様子を表したりしました。

動物たちがかけ寄ってきそうです。

　
な
か
ま
で
お
で
か
け

本柳　海
かい

渡
と

さん（４年）

　２ひきのおおかみが遊びに出かけ
ました。やっと友達の家につきまし
た。いっぱい歩いて疲れたので、思
わず、「ワォー」と鳴きました。

　
堂
々
た
る
長
命
寺

本柳　翔
しょうご

梧さん（６年）
　渋海川にある橋をわたると、すぐそこに堂々と建つ長命寺があります。正面の階段の下から見上げた長命寺です。色合いなどに気を付けて、ていねいに描きました。
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