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　９月４日㈰、松之山地域で、全国規模の自転車競技イベ
ント「ヒルクライムチャレンジシリーズ」が初めて開催され
ました。「イベントを通じて地域を盛り上げたい（実行委員長：
小野塚賢さん）」との思いが込められたレースに、県内外の
選手108人が参加。風を切り、棚田や大地の芸術祭作品を
楽しむことができるコースに満喫した様子でした。

　９月４日㈰、松之山地域で、全国規模の自転車競技イベ
ント「ヒルクライムチャレンジシリーズ」が初めて開催され
ました。「イベントを通じて地域を盛り上げたい（実行委員長：
小野塚賢さん）」との思いが込められたレースに、県内外の
選手108人が参加。風を切り、棚田や大地の芸術祭作品を
楽しむことができるコースに満喫した様子でした。
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  市内で放射能を測定した結果を報告します

定点地での空間測定結果

■問合せ：防災安全課防災安全係　☎757-3197

　市では、東京電力福島第一原子力発電所の放射能漏れ事故に伴う、放射線の影響などに対して住民不安

が大きいことから放射線観測について新潟県と協議を進めてきました。その結果、県が保有する放射線観

測機器を県内市町村が輪番で利用し、統一した観測方法で観測を実施しました。その結果を報告します。

各施設の任意点測定結果及び処理後の測定値などの詳細は、市ホームページで確認するか、防災安全課ま

で問い合わせてください。

【小・中学校施設】　※第２回目の計測です

計測期間：８月３日㈬～５日㈮　　

【保育園・幼稚園施設】　※第２回目の計測です

計測期間：８月 17 日㈬～ 18 日㈭

測定箇所数 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

33施設
地表10㎝ 0.072 ～ 0.134
地上50㎝ 0.068 ～ 0.122
地上１ｍ 0.062 ～ 0.118

測定箇所数 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

27施設
地表10㎝ 0.080 ～ 0.130
地上50㎝ 0.070 ～ 0.110
地上１ｍ 0.060 ～ 0.090

全ての測定場所において、新潟県が通常の範囲と

している0.016 ～ 0.16μSv/hの範囲内でした。　定点地の測定値は各施設の周辺４隅と中央

部分の５か所を測定した平均値です。

【公園・屋外体育施設】　計測期間：８月30日㈫～９月９日㈮

●公園

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

十日町市緑道
（水の広場）

地表10㎝ 0.100
地上50㎝ 0.086
地上１ｍ 0.080

春日公園
地表10㎝ 0.100
地上50㎝ 0.098
地上１ｍ 0.096

千歳公園
地表10㎝ 0.096
地上50㎝ 0.100
地上１ｍ 0.094

河内公園
地表10㎝ 0.108
地上50㎝ 0.102
地上１ｍ 0.096

寿南公園
地表10㎝ 0.106
地上50㎝ 0.100
地上１ｍ 0.096

寿北公園
地表10㎝ 0.096
地上50㎝ 0.098
地上１ｍ 0.092

住吉公園
地表10㎝ 0.112
地上50㎝ 0.100
地上１ｍ 0.098

美雪公園
地表10㎝ 0.108
地上50㎝ 0.106
地上１ｍ 0.094

妻有東公園
地表10㎝ 0.092
地上50㎝ 0.092
地上１ｍ 0.084

妻有西公園
地表10㎝ 0.100
地上50㎝ 0.100
地上１ｍ 0.090

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

南新田
西公園

地表10㎝ 0.076
地上50㎝ 0.078
地上１ｍ 0.076

南新田
東公園

地表10㎝ 0.082
地上50㎝ 0.094
地上１ｍ 0.086

十日町市
総合公園

地表10㎝ 0.122
地上50㎝ 0.112
地上１ｍ 0.106

きもの広場
地表10㎝ 0.098
地上50㎝ 0.094
地上１ｍ 0.088

千歳ヶ丘
公園

地表10㎝ 0.094
地上50㎝ 0.096
地上１ｍ 0.086

十日町駅
東口公園

地表10㎝ 0.098
地上50㎝ 0.108
地上１ｍ 0.094

あじさい
公園

地表10㎝ 0.080
地上50㎝ 0.072
地上１ｍ 0.080

ストレッチ
公園

地表10㎝ 0.102
地上50㎝ 0.098
地上１ｍ 0.088

四ツ宮公園
地表10㎝ 0.104
地上50㎝ 0.090
地上１ｍ 0.080

明石公園
地表10㎝ 0.128
地上50㎝ 0.120
地上１ｍ 0.122

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

下川原公園
地表10㎝ 0.108
地上50㎝ 0.104
地上１ｍ 0.094

宮本公園
地表10㎝ 0.106
地上50㎝ 0.102
地上１ｍ 0.098

上原公園
地表10㎝ 0.104
地上50㎝ 0.084
地上１ｍ 0.094

愛宕山公園
地表10㎝ 0.094
地上50㎝ 0.090
地上１ｍ 0.084

大井田の郷
公園

地表10㎝ 0.098
地上50㎝ 0.082
地上１ｍ 0.078

泉町公園
地表10㎝ 0.102
地上50㎝ 0.092
地上１ｍ 0.088

下条中央公園
( 神明水辺

公園 )

地表10㎝ 0.098
地上50㎝ 0.090
地上１ｍ 0.084

下条中央公園
( キャンプ

場、桜公園 )

地表10㎝ 0.082
地上50㎝ 0.070
地上１ｍ 0.074

ほくほく線
十日町駅
西口公園

地表10㎝ 0.084
地上50㎝ 0.084
地上１ｍ 0.082

遺跡ひろば
地表10㎝ 0.124
地上50㎝ 0.104
地上１ｍ 0.088

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

郷土植物園
地表10㎝ 0.106
地上50㎝ 0.090
地上１ｍ 0.076

本町５丁目
ポケット
パーク

地表10㎝ 0.090
地上50㎝ 0.076
地上１ｍ 0.080

ＪＲ飯山線
十日町駅前

広場

地表10㎝ 0.082
地上50㎝ 0.076
地上１ｍ 0.070

高田町広場
地表10㎝ 0.086
地上50㎝ 0.080
地上１ｍ 0.072

本町２丁目
広場

地表10㎝ 0.080
地上50㎝ 0.080
地上１ｍ 0.082

ほくほく線
十日町駅前

広場

地表10㎝ 0.082
地上50㎝ 0.082
地上１ｍ 0.076

ほくほく線
しんざ駅前

広場

地表10㎝ 0.084
地上50㎝ 0.086
地上１ｍ 0.082

ほくほく線
美佐島駅前

広場

地表10㎝ 0.086
地上50㎝ 0.086
地上１ｍ 0.086

愛宕児童
遊園地

地表10㎝ 0.096
地上50㎝ 0.100
地上１ｍ 0.098

四ツ宮児童
遊園地

地表10㎝ 0.104
地上50㎝ 0.094
地上１ｍ 0.090

中条児童
遊園地

地表10㎝ 0.088
地上50㎝ 0.082
地上１ｍ 0.086

むつみ児童
遊園地

地表10㎝ 0.098
地上50㎝ 0.084
地上１ｍ 0.082

旭ケ丘児童
遊園地

地表10㎝ 0.082
地上50㎝ 0.082
地上１ｍ 0.074

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

薬師プレー
ランド

地表10㎝ 0.108 
地上50㎝ 0.094 
地上１ｍ 0.088 

椌木集落
多目的利用

広場

地表10㎝ 0.142 
地上50㎝ 0.112 
地上１ｍ 0.098 

伊達公園
地表10㎝ 0.102 
地上50㎝ 0.088 
地上１ｍ 0.084 

高島さくら
公園

地表10㎝ 0.086 
地上50㎝ 0.082 
地上１ｍ 0.074 

珠川集落
多目的利用

広場

地表10㎝ 0.110 
地上50㎝ 0.096 
地上１ｍ 0.094 

おおたじま
公園

地表10㎝ 0.110 
地上50㎝ 0.104 
地上１ｍ 0.092 

姿集落
多目的利用

広場

地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.080 
地上１ｍ 0.080 

長者ヶ原
公園

地表10㎝ 0.100 
地上50㎝ 0.086 
地上１ｍ 0.082 

中屋敷公園
地表10㎝ 0.094 
地上50㎝ 0.088 
地上１ｍ 0.084 

美咲町公園
地表10㎝ 0.080 
地上50㎝ 0.076 
地上１ｍ 0.072 

二六公園
地表10㎝ 0.084 
地上50㎝ 0.074 
地上１ｍ 0.070 

高原田公園
地表10㎝ 0.128 
地上50㎝ 0.094 
地上１ｍ 0.090 

句碑公園
地表10㎝ 0.070 
地上50㎝ 0.068 
地上１ｍ 0.068 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

月見ヶ原
公園

地表10㎝ 0.066 
地上50㎝ 0.066 
地上１ｍ 0.070 

下平水辺
公園

地表10㎝ 0.080 
地上50㎝ 0.070 
地上１ｍ 0.068 

木落公園
地表10㎝ 0.086 
地上50㎝ 0.084 
地上１ｍ 0.084 

仁田公園
地表10㎝ 0.094 
地上50㎝ 0.080 
地上１ｍ 0.078 

野口
水ばしょう

公園

地表10㎝ 0.080 
地上50㎝ 0.072 
地上１ｍ 0.070 

新町新田
公園

地表10㎝ 0.096 
地上50㎝ 0.090 
地上１ｍ 0.080 

松葉沢公園
地表10㎝ 0.076 
地上50㎝ 0.072 
地上１ｍ 0.072 

川西総合
緑地公園

地表10㎝ 0.084 
地上50㎝ 0.082 
地上１ｍ 0.078 

上山児童
遊園地

地表10㎝ 0.090 
地上50㎝ 0.082 
地上１ｍ 0.080 

豊田農村
公園

地表10㎝ 0.110 
地上50㎝ 0.104 
地上１ｍ 0.104 

湯本公園
地表10㎝ 0.096 
地上50㎝ 0.092 
地上１ｍ 0.088 

小谷公園
地表10㎝ 0.086 
地上50㎝ 0.082 
地上１ｍ 0.082 

●屋外体育施設

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

陸上競技場
地表10㎝ 0.116 
地上50㎝ 0.118 
地上１ｍ 0.102 

笹山野球場
地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.076 
地上１ｍ 0.076 

総合公園テ
ニスコート

地表10㎝ 0.078 
地上50㎝ 0.072 
地上１ｍ 0.064 

総合公園
野球場

地表10㎝ 0.102 
地上50㎝ 0.098 
地上１ｍ 0.104 

水沢運動
公園

地表10㎝ 0.092 
地上50㎝ 0.088 
地上１ｍ 0.086 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

当間多目的
グラウンド

地表10㎝ 0.090 
地上50㎝ 0.080 
地上１ｍ 0.082 

吉田クロカ
ン競技場

地表10㎝ 0.104 
地上50㎝ 0.094 
地上１ｍ 0.090 

信濃川
運動公園

地表10㎝ 0.082 
地上50㎝ 0.080 
地上１ｍ 0.080 

青少年
運動広場

地表10㎝ 0.106 
地上50㎝ 0.096 
地上１ｍ 0.102 

城ヶ丘テニ
スコート

地表10㎝ 0.092 
地上50㎝ 0.090 
地上１ｍ 0.084 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

岩野山
運動広場

地表10㎝ 0.108 
地上50㎝ 0.096 
地上１ｍ 0.094 

飛渡
運動広場

地表10㎝ 0.136 
地上50㎝ 0.114 
地上１ｍ 0.116 

庚塚運動場
地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.080 
地上１ｍ 0.068 

橘野球場
地表10㎝ 0.110 
地上50㎝ 0.106 
地上１ｍ 0.098 
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0.3μSv/h以上を計測した地点は、次の対応をしました。
①１μSv（地表線量）以上の土壌などは、撤去し、

ドラム缶に入れ屋内に保管しました。

②0.3 ～１μSv未満（地表線量）の土壌などは、近接

地に埋め立て、飛散防止のために覆土しました。

※該当する地点の対応は、地上１メートルの空間線量

で0.16μSv以下の確認をもって終了しました

対応後の測定値は左ページ一覧のとおりです。

施設
総測定
箇所数

0.30μSv以上
１μSv未満

１μSv以上 除染対応施設

小・中学校 182か所 12か所 ２か所
中条小学校、東小学校、飛渡第一小学校、下条小学校、千手
小学校、上野小学校、橘小学校、十日町中学校、下条中学校

保育園
幼稚園

185か所 19か所 ２か所
千手保育園、橘保育園、北越保育園、大井田保育園、中条保
育園、むつみ保育園、新座保育園、白梅保育園、天使幼稚園

公園施設など 182か所 12か所 − 寿北公園、十日町駅東口公園、木落公園

  任意点での測定結果
　任意点（側溝、マス、枯葉・草推積場など）

の測定値は地表面での値です。

一部で基準を超える値でしたが、除去・覆土など

の処理をした結果、新潟県が通常の範囲としてい

る0.016 ～ 0.16μSv/hの範囲内となりました。

【観光・文化施設】　計測期間：９月１日㈭～９日㈮

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

当間高原
ベルナティオ

地表10㎝ 0.108 
地上50㎝ 0.096 
地上１ｍ 0.088 

城ヶ丘
多目的広場

地表10㎝ 0.096 
地上50㎝ 0.088 
地上１ｍ 0.084 

越後妻有
交流館

キナーレ

地表10㎝ 0.092 
地上50㎝ 0.080 
地上１ｍ 0.078 

絵本と木の
実の美術館

地表10㎝ 0.078 
地上50㎝ 0.078 
地上１ｍ 0.080 

うぶすなの
家

地表10㎝ 0.100 
地上50㎝ 0.090 
地上１ｍ 0.084 

大池
地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.076 
地上１ｍ 0.072 

節黒城跡
キャンプ場

地表10㎝ 0.074 
地上50㎝ 0.078 
地上１ｍ 0.060 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

節黒城跡
地表10㎝ 0.070 
地上50㎝ 0.058 
地上１ｍ 0.060 

清津川
フレッシュ

パーク

地表10㎝ 0.098 
地上50㎝ 0.082 
地上１ｍ 0.078 

七ツ釜
フィッシング

パーク

地表10㎝ 0.066 
地上50㎝ 0.064 
地上１ｍ 0.066 

清津峡
地表10㎝ 0.080 
地上50㎝ 0.074 
地上１ｍ 0.066 

道の駅
まつだい

ふるさと会館

地表10㎝ 0.070 
地上50㎝ 0.070 
地上１ｍ 0.068 

まつだい農舞台
松代郷土資料館

地表10㎝ 0.082 
地上50㎝ 0.078 
地上１ｍ 0.068 

まつだい芝
峠温泉雲海

地表10㎝ 0.076 
地上50㎝ 0.066 
地上１ｍ 0.066 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

松代
ファミリー
スキー場

地表10㎝ 0.080 
地上50㎝ 0.074 
地上１ｍ 0.076 

松代城公園
キャンプ場

地表10㎝ 0.074 
地上50㎝ 0.078 
地上１ｍ 0.072 

大厳寺高原
地表10㎝ 0.082 
地上50㎝ 0.074 
地上１ｍ 0.076 

美人林
(遊歩道)

地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.084 
地上１ｍ 0.078 

美人林
(駐車場)

地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.082 
地上１ｍ 0.080 

キョロロ
地表10㎝ 0.076 
地上50㎝ 0.070 
地上１ｍ 0.072 

（屋外体育施設つづき）

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

中里
グラウンド

地表10㎝ 0.072 
地上50㎝ 0.072 
地上１ｍ 0.073 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

松代
グラウンド

地表10㎝ 0.088 
地上50㎝ 0.084 
地上１ｍ 0.084 

測定場所 測定結果（μSv/h）
※１時間当たりのマイクロシーベルト

松之山
グラウンド

地表10㎝ 0.094 
地上50㎝ 0.086 
地上１ｍ 0.090 

施設名 測定地点 測定値
除去後の

数値
除去した土の対応

覆土後の表
面の数値

中条小学校 腐葉土 0.82 0.10

近接地に埋めた後
飛散防止のために覆土

0.08

東小学校
側溝

側溝付近
0.36
0.47

0.11
0.10

0.06
0.06

飛渡第一小学校 側溝付近 0.36 0.09 0.08

下条小学校
側溝
側溝

0.36
0.50

0.08
0.08

0.08
0.08

千手小学校 泥捨て場 0.71 0.09 0.07

上野小学校 草捨て場 0.34 0.09 0.09

橘小学校 校舎脇集水マス 0.42 0.11 0.08

十日町中学校 校舎東側側溝 0.37 0.11 0.13

下条中学校

汚泥捨て場
土捨て場

3.42
1.38

0.15
0.10

除去後別場所に保管 −

土捨て場側溝脇
職員室脇側溝

0.64
0.55

0.08
0.08

近接地に埋めた後
飛散防止のために覆土

0.11
0.08

千手保育園 屋根水落下個所 0.33 0.08

除去後別場所に保管

−

橘保育園
プール側表のマス
給食室外のマス

0.71
0.55

0.08
0.06

−

北越保育園
入口脇側溝

玄関脇水道口下
上記の脇側溝

0.30
0.37
0.49

0.08
0.09
0.09

−

大井田保育園

側溝汚泥集積場
小山頂点

0.45
1.01

0.08
0.07

−
草堆積場

花壇
0.65
0.30

0.09
0.08

中条保育園 草堆積場 0.46 0.07 近接地に埋めた後飛散防止のために覆土 0.07

むつみ保育園
むつみ幼稚園

玄関入口マス
北側集水マス

西側側溝

0.30
0.50
0.35

0.06
0.09
0.07

除去後別場所に保管

−

新座保育園 園舎西側集水マス 0.72 0.09 − 

白梅保育園 排水口マス 0.80 0.08 −

天使幼稚園
花壇

集水マス
草堆積場

0.80
0.30
0.41

0.08
0.08
0.10

−

寿北公園 草堆積場 0.31 0.10

近接地に埋めた後
飛散防止のために覆土

0.08
十日町駅
東口公園

枯山水の池
（最深部）

0.33 0.13 0.08

木落公園 草堆積場 0.33 0.10 0.10

※一部の保育園については、敷地面積などにより同敷地内での処理が困難であったため、土壌などを撤去

　し別の場所に保管しました。

【0.3μSv/h以上を計測した施設の対応一覧】
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409億
5,032万円
〈2.7％〉

409億
5,032万円
〈2.7％〉

減税補てん債
8億9,964万円（2.2%）〈△13.0％〉

教育・福祉施設等
整備事業債
12億2,706万円
（3.0%）〈△11.0％〉

災害復旧事業債
16億1,899万円
（3.9%）〈△14.1％〉

一般公共事業債
11億9,114万円
（2.9%）〈△15.3％〉

公営住宅建設事業債
7億9,700万円（2.0%）〈△6.4％〉

新潟県貸付金
5億5,178万円（1.4%）〈△17.4％〉

その他債 17億3,733万円
（4.2%）〈△13.5％〉

一般単独事業債
（合併特例事業債含む）
160億7,957万円
（39.3%）〈10.8％〉

一般単独事業債
（合併特例事業債含む）
160億7,957万円
（39.3%）〈10.8％〉

臨時財政対策債
100億3,093万円
（24.5%）〈15.7％〉

過疎対策事業債
68億1,688万円
（16.6%）〈△8.7％〉

民生費
133,200円

福祉の充実に

土木費
104,900円

道路の建設や
都市計画に

総務費
92,000円

人件費などに

公債費
83,000円

借入金の
返済に

教育費
73,200円

学校や社会
教育に

商工費
54,300円

産業や観光に

衛生費
32,400円

医療やごみ
処理などに

農林水産業費
26,400円

農業などの
振興に

消防費
20,600円

防災安全の
ために

その他
7,500円

災害復旧や
議会の運営

などに

　決算書及び関係諸表については、市役所本庁・支所・公民館などで閲覧できます。

■問合せ：財政課　☎757-3114

会　計　名 歳入決算額㋑ 歳出決算額㋺ 差引額㋑−㋺
前年度対比 前年度対比

一　般　会　計 393億1,812 △ 3.3 374億9,252 △ 3.4 18億2,560

特
別
会
計

国民健康保険 63億1,044 △ 0.1 61億3,293 1.5 1億7,751

国民健康保険診療所 3億3,412 △ 3.2 3億0,944 △ 3.0 2,468

老人保健 934 △83.0 934 △ 82.4 0

後期高齢者医療 ４億9,902 0.3 4億9,810 0.2 92

介護保険 54億8,199 2.0 53億6,761 3.0 1億1,438

簡易水道事業 12億6,823 △ 20.4 11億8,520 △ 21.8 8,303

下水道事業 41億2,727 △ 3.3 38億0,870 △ 4.9 3億1,857

松之山温泉配湯事業 1,246 △ 20.8 1,218 △ 18.0 28

特別会計合計 180億4,287 △ 2.3 173億2,350 △ 1.9 7億1,937

合　　計 573億6,099 △ 3.0 548億1,602 △ 2.9 25億4,497
※下水道事業の前年度決算額には統合前の農業集落排水事業を含みます

平成22年度一般・特別会計の決算

　財産の状況　　　  （H23.３.31現在）

土　　　　地 2,166万8,407㎡

建　　　　物 44万7,162㎡

有 価 証 券 株　券 11億2,605万円

学 校 基 金
山　林 22万6,831㎡

立　木 2,821㎥

土地開発基金
土　地 3万8,669㎡

現　金 2,910万円

一般旅券印紙
等 購 買 基 金

印紙類 140万円

現　金 60万円

そ の 他 基 金
（ 全 会 計 分 ）

現　金 98億9,881万円

【一般会計歳入の状況】393億1,812万円　前年度対比3.3％減

【一般会計歳出の状況】374億9,252万円　前年度対比3.4％減

※（　）内は構成比、〈　〉内は前年度対比

※（　）内は構成比、〈　〉内は前年度対比

（単位：万円・％）

【地方債残高の状況】409億5,032万円
（前年度対比2.7%増）

　地方債とは、市町村が国や銀行などの金融機

関から長期に借りるお金です。

　22年度の歳出決算額を23年３月末の人口59,746人

で割ったおおよその金額です。

【市民１人当たりの歳出額】１人当たり
約627,500円

用
語
の
解
説

健全化判断比率及び資金不足比率の状況

　平成19年６月に公布され、20年度決算より本格施行となった「地方公共団体の財政の健全化に関

する法律」により、健全化判断比率と資金不足比率を監査委員の審査を受けた後、審査意見書を付け

て９月定例議会に報告しました。

健全化判断比率の名称 22年度
国の判断基準

早期健全化
基準※⑤

財政再生基
準※⑥

実質赤字比率※① － 12.39 20.00 

連結実質赤字比率※② － 17.39 35.00 

実質公債費比率※③ 16.4 25.0 35.0 

将来負担比率※④ 94.3 350.0

公営企業会計の名称 22年度
経営健全化
基準※⑦

水道事業会計 － 20.0 

簡易水道事業特別会計 － 20.0 

下水道事業特別会計 － 20.0 

松之山温泉配湯事業特別会計 － 20.0 

【健全化判断比率】　　　　　　　　　　  （単位：％） 【資金不足比率】　　　　　　　  （単位：％）

財政指標の状況

平成22年度の決算統計における財政指標の状況は次のとおりです。
経常収支比率※⑧…90.4％　財政力指数※⑨…0.402

※
①
実
質
赤
字
比
率

　
一
般
会
計
を
対
象
と
し
た
実
質
赤
字

額
の
、
標
準
財
政
規
模
（
用
語
の
解
説

⑩
）
に
対
す
る
比
率
で
す
。
赤
字
で
な

い
場
合
は
、「
−
」
で
表
示
し
ま
す
。

※
②
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
特
別
会
計
な
ど
を
含
む
全
会
計
を
対

象
と
し
た
実
質
赤
字
額
の
、
標
準
財
政

規
模
に
対
す
る
比
率
で
す
。
赤
字
で
な

い
場
合
は
、「
−
」
で
表
示
し
ま
す
。

※
③
実
質
公
債
費
比
率

　
一
般
会
計
の
元
利
償
還
金
や
公
営
企

業
（
特
別
会
計
含
む
）
の
公
債
費
へ
の

一
般
会
計
繰
出
金
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
や
一
部
事

務
組
合
の
公
債
費
へ
の
負
担
金
、
債
務

負
担
行
為
に
基
づ
く
支
出
の
う
ち
公
債

費
類
似
経
費
な
ど
の
合
算
額
の
、
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
で
す
。

※
④
将
来
負
担
比
率

　
一
般
会
計
の
年
度
末
の
地
方
債
残
高

や
今
後
債
務
を
伴
う
支
出
見
込
額
、
公

営
企
業
へ
の
今
後
の
繰
出
見
込
額
及
び

全
職
員
が
普
通
退
職
し
た
場
合
の
年
度

末
の
退
職
金
な
ど
か
ら
、
各
種
の
基
金

や
今
後
歳
入
さ
れ
る
見
込
み
の
公
営
住

宅
使
用
料
、
都
市
計
画
税
及
び
普
通
交

付
税
の
償
還
金
補
て
ん
額
な
ど
を
差
し

引
い
た
額
の
、
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
比
率
で
す
。

※（　）内は構成比、〈　〉内は前年度対比

22年度末現在高

県支出金 23億1,253万円（5.9%）〈9.9%〉

地方譲与税
4億904万円
（1.0%）〈△2.5%〉

地方消費税交付金
5億8,550万円（1.5%）〈△0.2%〉

その他
2億5,466万円
（0.7%）〈△0.2%〉

諸収入 22億3,001万円
（5.7%）〈△13.0%〉

繰越金 18億6,283万円
（4.7%）〈6.2%〉

使用料及び手数料
4億446万円
（1.0%）〈1.7%〉

その他 10億3,277万円（2.6%）〈△71.6%〉

分担金及び負担金
3億5,598万円
（0.9%）〈△14.3%〉

国庫支出金 39億8,214万円
（10.1%）〈△19.3%〉

市税 66億2,244万円
〈16.8%〉 [△2.7%］

地方交付税
138億1,266万円
〈35.1%〉［6.6%］

市債 54億5,310万円
（13.9%）〈42.2%〉
市債 54億5,310万円
（13.9%）〈42.2%〉

市税 66億2,244万円
（16.9%）〈△2.7%〉

地方交付税
138億1,266万円
（35.1%）〈6.6%〉

自
主
財
源
31.8％

依
存
財
源
68.2％

自
主
財
源
31.8％

依
存
財
源
68.2％

歳入

歳出
（性質別）

災害復旧事業費
3,021万円（0.1%）〈△27.8%〉

積立金 19億832万円
（5.1%）〈△52.1%〉

投資・出資・貸付金
18億2,093万円（4.9%）〈△2.2%〉

維持補修費
21億4,876万円
（5.7%）〈40.6%〉

公債費
49億9,930万円
（13.3%）〈1.6%〉

人件費
51億3,664万円
（13.7%）〈△1.4%〉

普通建設事業費
67億8,507万円〈18.1%〉［7.7%］

扶助費
36億4,157万円
（9.7%）〈26.0%〉

補助費等
34億424万円
（9.1%）〈△20.5%〉

繰出金
35億2,926万円
〈9.4%〉［△2.3%］

物件費
40億8,822万円
〈10.9%〉［△2.2%］

義
務
的
経
費
36.7％

そ
の
他
経
費
45.1％

投資的
経費18.2％

普通建設事業費
67億8,507万円（18.1%）〈7.7%〉

繰出金
35億2,926万円
（9.4%）〈△2.3%〉

物件費
40億8,822万円
（10.9%）〈△2.2%〉

義
務
的
経
費
36.7％

そ
の
他
経
費
45.1％

投資的
経費18.2％

商工費
32億4,762万円
（8.7%）〈△4.4%〉

民生費
79億6,083万円
（21.2%）〈19.4%〉

土木費
62億6,629万円
（16.7%）〈1.3%〉

総務費
54億9,678万円
（14.7%）〈△37.0%〉

公債費
49億5,830万円
（13.2%）〈2.6%〉

土木費
62億6,629万円
（16.7%）〈1.3%〉

総務費
54億9,678万円
（14.7%）〈△37.0%〉

教育費
43億7,492万円
（11.7%）〈30.4%〉

公債費
49億5,830万円
（13.2%）〈2.6%〉

教育費
43億7,492万円
（11.7%）〈30.4%〉

消防費 12億2,800万円
（3.3%）〈△0.4%〉

労働費 2億618万円
（0.5%）〈△31.8％〉

農林水産業費15億7,848万円
（4.2%）〈△21.0%〉

災害復旧費 3,030万円
（0.1%）〈△27.6％〉

衛生費
19億3,558万円
（5.2%）〈4.0%〉

議会費 2億924万円
（0.6%）〈△1.9%〉

歳出
（目的別）

　
一
般
会
計
で
は
、
歳
入
決
算
額
３
９
３
億
１
、

８
１
２
万
円
（
前
年
度
対
比
３
・
３
％
減
）、

歳
出
決
算
額
３
７
４
億
９
、
２
５
２
万
円
（
前

年
度
対
比
３
・
４
％
減
）
で
差
し
引
き
18
億
２
、

５
６
０
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

平成22年度決算をお知らせします
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※
⑤
早
期
健
全
化
基
準

　
標
準
財
政
規
模
の
額
な
ど
で
そ
の
団

体
の
早
期
健
全
化
基
準
値
が
決
定
し
ま

す
。
健
全
化
判
断
比
率
の
い
ず
れ
か
が

早
期
健
全
化
基
準
以
上
に
な
る
と
、「
財

政
健
全
化
計
画
」
を
議
会
の
議
決
を
経

て
定
め
た
後
、
公
表
す
る
と
と
も
に
県

知
事
に
報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

県
知
事
か
ら
勧
告
を
受
け
た
場
合
は
、

勧
告
の
内
容
を
議
会
に
報
告
す
る
と
と

も
に
、
監
査
委
員
に
通
知
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
⑥
財
政
再
生
基
準

　
標
準
財
政
規
模
の
額
な
ど
で
そ
の
団
体

の
財
政
再
生
基
準
値
が
決
定
し
ま
す
。
健

全
化
判
断
比
率
の
い
ず
れ
か
が
財
政
再
生

基
準
以
上
に
な
る
と
、「
財
政
再
生
計
画
」

を
議
会
の
議
決
を
経
て
定
め
た
後
、
公
表

す
る
と
と
も
に
総
務
大
臣
に
協
議
し
て
、

そ
の
同
意
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
毎
年
度
、
そ
の
実
施
状
況
を
議
会
に

報
告
す
る
と
と
も
に
公
表
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
総
務
大
臣
の
同
意
を

得
て
い
る
場
合
で
な
け
れ
ば
災
害
復
旧
事

業
債
な
ど
を
除
き
、
地
方
債
の
発
行
が
で

き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
⑦
経
営
健
全
化
基
準

　
経
営
健
全
化
基
準
は
、
す
べ
て
の
団
体

が
20
・
０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

か
の
会
計
が
20
・
０
％
以
上
と
な
っ
た
場

合
は
、「
経
営
健
全
化
計
画
」
を
議
会
の

議
決
を
経
て
定
め
た
後
、
公
表
す
る
と
と

も
に
県
知
事
に
報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。県
知
事
か
ら
勧
告
を
受
け
た
場
合
は
、

勧
告
の
内
容
を
議
会
に
報
告
す
る
と
と
も

に
、
監
査
委
員
に
通
知
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
⑧
経
常
収
支
比
率

　
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
判
断
す
る
た
め

の
指
標
で
、
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費

な
ど
の
経
常
的
な
経
費
に
、
市
税
、
地
方

譲
与
税
、
普
通
交
付
税
な
ど
の
経
常
的
な

一
般
財
源
収
入
が
ど
の
程
度
充
当
さ
れ
て

い
る
か
を
表
す
比
率
で
す
。

※
⑨
財
政
力
指
数

　
財
政
力
の
強
さ
を
判
断
す
る
指
標
。
普

通
交
付
税
の
算
定
に
お
い
て
、
合
理
的
か

つ
妥
当
な
水
準
に
お
け
る
行
政
を
行
う
と

と
も
に
施
設
を
維
持
す
る
た
め
の
財
政
需

要
を
一
定
の
方
法
で
算
定
し
た
額
を
分
母

と
し
、
標
準
的
な
状
態
で
徴
収
が
見
込
ま

れ
る
税
収
入
を
一
定
の
方
法
に
よ
っ
て
算

定
し
た
額
を
分
子
と
し
て
除
し
た
数
値
の

３
か
年
間
の
平
均
値
。
こ
の
数
値
が
１
を

超
え
る
と
普
通
交
付
税
が
交
付
さ
れ
ま
せ

ん
。

※
⑩
標
準
財
政
規
模

　
標
準
的
に
収
入
し
う
る
経
常
的
な
一
般

財
源
の
総
額
で
、
市
税
、
地
方
譲
与
税
、

普
通
交
付
税
及
び
臨
時
財
政
対
策
債
発
行

可
能
額
（
普
通
交
付
税
の
代
替
と
な
る
地

方
債
）
の
合
計
額
で
す
。

会　計　名 ６月末予算額 収入済額 支出済額収入率 執行率

一　般　会　計 369億6,638 115億7,149 31.3 65億8,199 17.8

特
別
会
計

国民健康保険 62億1,341 10億2,794 16.5 10億8,119 17.4

国民健康保険診療所 3億1,519 2,623 8.3 6,879 21.8

後期高齢者医療 5億2,711 4,144 7.9 8,766 16.6

介護保険 57億4,766 9億7,572 17.0 9億2,645 16.1

簡易水道事業 15億0,465 7,581 5.0 5,184 3.4

下水道事業 43億0,014 1億5,092 3.5 1億3,354 3.1

松之山温泉配当事業 1,562 147 9.4 14 0.9

特別会計合計 186億2,378 22億9,953 12.3 23億4,961 12.6

合　　　計 555億9,016 138億7,102 25.0 89億3,160 16.1

（単位：万円・％）

事業区分 6月末予算額 契約済額（契約率）

補助事業 37億0,701 ９億6,545（26.0％）

単独事業 45億8,192 ９億1,782（20.0％）

合　　計 82億8,893 18億8,327（22.7％）

（単位：万円）

※上記の事業には災害復旧事業も含みます

23
年
度
一
般
・
特
別
会
計
の
６
月
末
予
算
執
行
状
況

公
共
事
業
契
約
状
況

　
23
年
度
６
月
末
の
全
会
計
の

投
資
的
事
業
予
算
額
82
億
８
、

８
９
３
万
円
に
対
し
て
、
契
約

済
額
は
18
億
８
、
３
２
７
万
円

（
契
約
率
22
・
７
％
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
６
月
末
現
在
の
予
算
執
行
状
況
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

一
般
会
計
は
、
繰
越
分
を
含
む
６
月
末
の
予
算
額
３
６
９
億
６
、
６
３
８
万
円
に
対

し
て
収
入
済
額
１
１
５
億
７
、
１
４
９
万
円
（
収
入
率
31
・
３
％
）、
支
出
済
額
65
億
８
、

１
９
９
万
円
（
執
行
率
17
・
８
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
別
会
計
は
、
６
月
末
の
予
算
額
１
８
６
億
２
、
３
７
８
万
円
に
対
し
て
収
入
済

額
22
億
９
、
９
５
３
万
円
（
収
入
率
12
・
３
％
）、
支
出
済
額
23
億
４
、
９
６
１
万
円
（
執

行
率
12
・
６
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

十日町地域広域事務組合
　
十
日
町
市
と
津
南
町
で
運
営
す
る
十
日
町
地
域
広

域
事
務
組
合
で
は
、
主
に
消
防
業
務
及
び
家
畜
指
導

診
療
業
務
を
行
い
ま
し
た
。

22
年
度
一
般
会
計
の
決
算

繰越金6,306万円

（単位：万円・％）23年度一般・特別会計の６月末予算執行状況

会　　計　　名 ６月末予算額 収入済額 支出済額収入率 執行率

一 　 般 　 会 　 計 20億8,059 4億5,436 21.8 3億6,615 17.6

家畜指導診療所特別会計 4,595 1,893 41.2 1,082 23.5

合　　　　　計 21億2,654 4億7,329 22.3 3億7,697 17.7

（単位：万円）22年度特別会計の決算

会計名 歳入額 歳出額 繰越金

家畜指導
診 療 所

4,988
〈△0.9％〉

4,267
〈△3.6％〉

721

（単位：万円）組合債残高の状況

消 防 庁 舎 建 設 事 業 2億3,665

消 防 施 設 整 備 事 業 1億7,881

防 災 対 策 事 業 1,965

旧地域
総合整備事業

防災まちづくり事業 1億2,996

里 創 プ ラ ン 事 業 15億3,356

災 害 復 旧 事 業 債 2,879

合 　 　 　 　 　 計 21億2,742

22年度家畜指導診療所利用状況

指導診療事業 家畜改良事業 防疫事業

十日町市 4,917件 549件 4,677頭

※（　）内は構成比、〈　〉内は前年度対比

22
年
度
一
般
会
計
の
決
算

《 津 南 地 域 衛 生 施 設 組 合 》
　
十
日
町
市
（
中
里
地
域
・
松
之
山
地
域
の
み
）・

津
南
町
・
栄
村
の
３
市
町
村
で
構
成
し
、
火
葬
・

ご
み
・
し
尿
な
ど
の
共
同
処
理
を
行
い
ま
し
た
。

繰越金3,726万円※（　）内は構成比

歳出
３億9,022
万円

総務費
3,193万円
（8.2％）

公債費
8,948万円
（22.9％）

津南町
1億
3,568万円
（31.7％）

十日町市
1億0,370万円
（24.3％）

斎場組合費 4,104万円（9.6％）

栄村
2,988万円
（7.0％）

手数料
2,577万円
（6.0％）

繰越金
4,263万円
（10.0％）

繰入金 700万円（1.6％）

財産収入 16万円（0.1％未満）

斎場費
1,446万円
（3.7％）

塵芥処理費
1億3,671万円
（35％）

清掃総務費
5,733万円
（14.7％）

し尿処理費
6,012万円
（15.4％）

議会費 19万円
（0.1％未満）

津 南 町 2,185万円（5.1％）
十日町市 1,375万円（3.2％）
栄　　村 544万円（1.3％）

 　
　
塵
芥
・

し
尿
処理組合費 2

億6
,9

26
万
円
（
6
3
.0
％
）

 　
　組
合

費
 3億1,030万

円（
72
.6
％
）

衛
生

費
 2億6,862万

円（
68
.8
％
）

使用料
及び手数料
4,579万円
（10.2％）

使用料
1,815万円
（4.2％）

使用料
1,815万円
（4.2％）

諸収入
2,347万円（5.5％）

使用料
及び手数料
4,392万円
（10.3％）

歳入
４億2,748
万円

歳出
21億7,407
万円

〈37.8％〉

公債費
4億9,720万円
（22.9％）〈107.9％〉

総務費 2,360万円
（1.1％）〈3.1％〉

企画振興費 8万円
（0.1％未満）〈166.7％〉

常備消防費
10億1,783万円
（46.8％）〈△0.3％〉

非常備消防費
2億0,353万円
（9.4％）〈△8.1％〉

公債費
4億9,720万円
（22.9％）〈107.9％〉

常備消防費
10億1,783万円
（46.8％）〈△0.3％〉

非常備消防費
2億0,353万円
（9.4％）〈△8.1％〉

議会費 49万円
（0.1％未満）〈0％〉  

消防施設費
4億3,134万円
（19.8％）〈495.7％〉

 　　消防費 
16億
5,2
70

万
円（
76
％
）〈
25
.7
%
〉歳入

22億3,713
万円

〈36.3％〉

十日町市
15億0,806万円
（67.4％）〈22.7％〉

津南町
2億7,644万円
（12.4％）〈5.7％〉

県支出金 5,756万円
（2.5％）〈2.7％〉

繰越金
6,454万円
（2.9％）〈△6.3％〉

国庫支出金 2,684万円
（1.2％）〈皆増〉

組合債
2億7,180万円
（12.1％）〈3,353.6％〉

使用料及び手数料 135万円
（0.1％）〈△14.2％〉 財産収入 3万円

（0.1％未満）〈△55.2％〉

 　
　
分
担

金
及
び負担金 17億8,450万

円（
79
.8％
）〈

19
.7
%
〉

諸収入 3,051万円
（1.4％）〈287.8％〉
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②活力ある農林業の支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

戸別所得補償制度導入推進事業 米の戸別所得補償制度モデル事業の実施ほか 841
市単水田利活用自給力向上事業 大豆やそばの集団・集積栽培の支援 3,802

③怒とうの人の流れの創出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

まつだい芝峠温泉施設整備事業
まつだい芝峠温泉「雲海」の温泉棟リニューアルや浴
室のバリアフリー化を実施

9,843

浦田地区多目的施設整備事業
地域コミュニティの強化や越後田舎体験交流事業など
の受け入れ拡大のために旧JA浦田支店を取得し内部改
修

427

観光誘客事業
信州デスティネーションキャンペーンや地そばまつり、
雪国観光圏事業などの推進

655

④スポーツ・文化芸術活動の支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

当間多目的グラウンド整備事業 クロアチアピッチのクラブハウス建設 1億910
吉田クロスカントリー競技場整
備事業

通年利用を目的とした施設整備 4,515

安全・安心なまちづくり

①地域中核病院の建設促進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

地域中核病院建設推進事業 建設場所選定について検討する組織の設置ほか 37

②高規格道路の建設促進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

上越魚沼地域振興快速道路建設
促進経費

建設促進期成同盟会負担金ほか 13

③市道など社会基盤の整備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

難視共聴施設整備事業 地上デジタル放送への対応 １億9,061

道路整備事業
市道改良工事ほか（十日町19路線、川西６路線、中里
10路線、松代22路線、松之山６路線）

７億5,260

④地域生活交通の確保　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

公共交通利用アップ等推進事業
公共交通の利用を図るため、公共交通マップの作成。鉄
道を利用する市民団体に運賃補助

57

交通空白地解消実証実験事業 社会実験バスの運行ほか 505

大胆な市役所改革・行財政改革

①親しみのある市役所への斬新な改革　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

総合計画策定事業 後期基本計画を１年前倒しで策定 286
証明書自動交付機整備事業 証明書自動交付機の設置 4,220

②信頼を築き勝ち残るための行財政改革　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

地域振興基金積立 合併特例事業債を活用した基金積立 ８億円
電子入札システム管理経費 電子市役所推進に向けた県の入札システムの共同利用 832

③協働のまちづくりの推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

協働のまちづくり事業 協働のまちづくりモデル事業の実施ほか 325
集落安心づくり事業 中山間地域などの要援護世帯支援 540

人にやさしいまちづくり

①子育て世代の支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）

事業名 主な内容 事業費

認可保育園の保育料軽減
保育料の統一化に伴って保育料金表の見直しを行い、県
内トップクラスの負担軽減を図る

―

地域子育て応援カード事業
子ども３人以上を養育する保護者や障がい者手帳を持
つ18歳未満の子どもを養育する保護者へ協賛店や公共
施設での割引サービスを提供

1,679

児童医療費助成事業
通院助成を小学６年生まで拡大。入院助成は中学生ま
で

9,242

②高齢者の支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

介護基盤緊急整備臨時特例助成
事業

吉田地区の地域密着型施設建設への補助金交付 ２億1,578

高齢者施設整備費助成事業
特別養護老人ホーム「ほくほくの里」増床に係る経費
の補助金交付

１億5,000

③障がいのある人の支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

重度障がい者交通費助成事業
対象の重度心身障がい者に精神障がい者保健福祉手帳
１級所持者を追加。通院などの際にタクシーチケットか
交通費助成を選択可。人工透析者の通院費の単価増額

739

障がい者就労支援事業 市の業務の一部を障がい者授産施設へ発注 168

④あらゆる分野で取り組む環境対策　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

住宅太陽光発電システム設置補
助事業

住宅への太陽光発電システム設置補助（１kw当たり
７万円、１戸当たり最大28万円）

97

地域グリーンニューディール基
金事業

ミオンなかさとにペレットボイラー２台と太陽光発電
設備（10KW）を設置

7,796

⑤教育環境の充実　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）
事業名 主な内容 事業費

校庭芝生化モデル事業
鳥取方式による校庭芝生化を実施し、豪雪地域での取
り組みの可能性を調査

36

小・中学校施設耐震化事業

耐震診断・補強設計、耐震補強工事など（基本計画：下
条小、基本設計・実施計画：十日町小、耐震２次診断・
補強設計：西小校舎、十日町中校舎、中条中校舎、改築：
千手小校舎、十日町中体育館）

６億6,300

活力ある元気なまちづくり

①地域に活力を生む経済対策　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（万円）

事業名 主な内容 事業費

地域おこし協力隊設置事業
過疎化・高齢化の著しい集落に都市地域から人材を招
へい。新たに９地域に10人配置（総隊員数15人）

4,023

企業設置奨励事業
固定資産税、都市計画税を３年間課税免除するなどの
企業支援

２億7,560

平成22年度の主な事業
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平成23年度 十日町市男女共同参画推進委託事業

インフルエンザ予防接種を受けましょう

○
対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
接
種
日
現
在

65
歳
以
上
で
接
種
を
希
望
す
る
人

②
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
接
種
日
現
在

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ

ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障
が
い（
障

害
者
手
帳
１
級
）
が
あ
る
人
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
が

あ
る
人
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人

○
接
種
料
金

　
個
人
負
担
は
１
、
０
５
０
円
で
す
。

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
（
そ
れ
以
外
の
費
用
は
市
が
負
担
し

ま
す
）。
な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
人

は
無
料
で
す
。

○
接
種
回
数

：

１
人
に
つ
き
１
回

○
申
込
み
方
法

　
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
実
施
医
療
機

関
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
接

種
日
な
ど
は
医
療
機
関
か
ら
説
明
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

○
接
種
期
間

　
10
月
中
旬
か
ら
で
す
。
詳
し
く
は
医

療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
流
行
時
期
や
接
種
の
効
果
な
ど
を
踏

ま
え
、
12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う

○
実
施
医
療
機
関

・
市
内
の
各
医
療
機
関

・
津
南
病
院
、
石
川
医
院
、
古
藤
医
院

　（
以
上
津
南
町
）

・
藤
巻
医
院
（
小
千
谷
市
）

※
右
記
以
外
の
医
療
機
関
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

○
対
象

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
中
学
３
年
生

以
下
で
接
種
を
希
望
す
る
人
。

○
減
額
内
容

　
各
医
療
機
関
で
接
種
料
金
か
ら
１
、

０
０
０
円
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
減
額
後

の
料
金
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

○
減
額
が
受
け
ら
れ
る
接
種
回
数

　
１
人
に
つ
き
２
回
ま
で

○
申
込
み
方
法

　
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
実
施
医
療
機

関
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
接

種
日
な
ど
は
医
療
機
関
か
ら
説
明
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

○
接
種
期
間

　
10
月
中
旬
か
ら
で
す
。
詳
し
く
は
医

療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
流
行
時
期
や
接
種
の
効
果
な
ど
を
踏

　
ま
え
、
12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
を
受

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
つ
い
て

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
減
額
に
つ
い
て

　
け
ま
し
ょ
う

○
実
施
医
療
機
関

・
市
内
の
各
医
療
機
関

・
津
南
病
院
、
石
川
医
院
、
古
藤
医
院

　（
以
上
津
南
町
）

・
藤
巻
医
院
（
小
千
谷
市
）

※
右
記
以
外
の
医
療
機
関
で
は
、
費
用

の
減
額
を
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い

※
十
日
町
病
院
が
か
か
り
つ
け
医
（
受

診
中
）
の
人
は
主
治
医
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
受
診
中
で
な
い
人
は
受

付
で
き
ま
せ
ん

○
そ
の
他

・
申
し
込
み
の
と
き
に
、
対
象
者
で
あ

る
こ
と
を
医
療
機
関
に
伝
え
て
く
だ

さ
い

・
健
康
支
援
課
窓
口
で
の
減
額
分
の
払

い
戻
し
手
続
き
は
行
い
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　平成21・22年度に流行した新型インフルエンザＡ型（H1N1）は、23年度から通常の季節性イ

ンフルエンザとして取り扱われることになりました。これにより、本年度のインフルエンザ予防

接種の助成事業は以下の２つとなります。インフルエンザは毎年冬に流行を繰り返すため、手洗

い・うがい・咳エチケットなど感染防止に取り組みましょう。

●問合せ：健康支援課母子保健係　☎757-9759

※11月６日・12月17日は、運動のできる服装で参加してください

●参加費：１回につき300円（テキスト代）　　●対象者：女性・男性どなたでも（年齢不問）

●申込み：10月12日㈬までに、本町分庁舎、各支所、各公民館、市ホームページに配置の申込用紙を持

参かFAXで紡ぎ会、または企画政策課に提出。（①氏名②住所③電話番号④講座日を電話もしくは電子

メールで申込むことも可）

●問合せ：紡ぎ会（店舗 美波内☎・FAX752-7592）、または企画政策課協働推進係☎757-3693、

FAX752-4635、電子メール：t-kikaku@city.tokamachi.lg.jp

　「最近体が重く感じる」「だるさが取れない」など、40代

を過ぎたころから自覚症状を感じ始め、女性だけでなく男性

にもおこるという更年期のさまざまな体の悩み。自分の体と

向き合い、きちんと知って楽しみながら克服しませんか。

●日程・内容　※ 1 回のみの受講もできます

更年期を光年期に!! 講座参加者募集

回 日　時 会　場 内　　　　容

１
10月22日㈯
午後１時30分～３時

千手中央
コミュニティセンター

更年期障害とはなにか（心身の変化と症状）
　講師：たかき医院医師　 高木栄美子さん

２
11月６日㈰
午前10時～ 11時30分

サンクロス十日町
楽しく代謝アップ筋トレ＆食の話
　講師：エリアドゥ 21　　関口陽子さん

３
11月26日㈯
午後１時30分～３時 千手中央

コミュニティセンター

心身の変化と上手に付き合うコツ
　講師：たかき医院医師 　高木栄美子さん

４
12月17日㈯
午後１時30分～３時

楽しく脳トレ＆リラクゼーション
　講師：エリアドゥ 21　　関口陽子さん

子
ど
も
手
当
の
お
知
ら
せ

●
振
込
日

：

10
月
７
日
㈮

●
支
給
額

：

月
額
１
３
、０
０
０
円
（
中

　
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き
）

　
子
ど
も
手
当
は
、
平
成
23
年
度
子
ど

も
手
当
特
別
措
置
法
の
成
立
に
よ
り
新

制
度
に
変
わ
り
ま
す
。
10
月
以
降
半
年

間
の
手
当
制
度
に
つ
い
て
は
、
左
記
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

●
支
給
月
額
　

・
０
歳
～
３
歳
未
満 

１
５
、
０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
１
０
、
０
０
０
円
（
第
１
・
第
２
子
）

　
１
５
、
０
０
０
円
（
第
３
子
以
降
）

・
中
学
生 

１
０
、
０
０
０
円

※
公
務
員
は
勤
務
先
か
ら
の
支
給
と
な

り
ま
す

※
平
成
24
年
３
月
ま
で
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん

●
新
た
な
支
給
要
件
な
ど

・
子
ど
も
が
海
外
に
住
ん
で
い
る
場
合

は
、
短
期
留
学
の
場
合
な
ど
を
除
き

原
則
と
し
て
手
当
を
受
け
取
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

・
児
童
養
護
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
子
ど
も
の
場
合
は
、
施
設
の
設
置

者
な
ど
が
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

・
父
母
な
ど
が
海
外
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
、
未
成
年
後
見
人
や
父
母
指
定

者
が
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

・
離
婚
協
議
中
な
ど
で
父
母
が
別
居
し

て
い
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
子
ど

も
と
同
居
し
て
い
る
人
が
受
け
取
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
単
身
赴

任
の
場
合
は
除
き
ま
す
。

　
新
制
度
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
現
在

受
給
し
て
い
る
人
も
含
め
て
全
て
の
対

象
者
か
ら
、
10
月
以
降
に
あ
ら
た
め
て

申
請
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

　

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９

６
〜
９
月
分
の
子
ど
も
手
当

を
振
り
込
み
ま
す

10
月
分
か
ら
子
ど
も
手
当
の

支
給
額
が
変
わ
り
ま
す

男性も女性も
元気に

暮らそう！
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お
し
な
が
き

　（
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
）

◆
妻
有
の
旬
が
目
白
押
し

　
30
店
以
上
の
食
の
屋
台

◆
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
（
午
後
２
時
ま
で
）

◆
こ
れ
ぞ
職
人
技 

　
マ
グ
ロ
解
体
実
演
・
販
売

◆
日
本
海
直
送
！ 

　
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
販
売

◆
復
興
を
祈
っ
て 

　
だ
る
ま
の
会

　
チ
�
リ
テ
ィ
ー
ご
っ
た
く
鍋

◆
お
客
様
参
加
の 

　
サ
ン
マ
の
つ
か
み
ど
り

◆
仲
買
人
気
分
を
あ
な
た
も
！

　
野
菜
・
果
実
の
模
擬
競
売
・
販
売

◆
何
が
当
た
る
か
は
お
楽
し
み
…

　

チ
�
リ
テ
ィ
ー
大
抽
選
会

東日本大震災、長野県北部地
震、平成23年７月新潟・福島
豪雨の被災者への支援として
チャリティー活動を行います。
ご協力をお願いします。

　「とおか市」の今回の目玉イベントは野外

音楽フェス♪ そして、とおかまち産の食材

を使って腕を競うスイーツグランプリが同時

開催されます。とおかまちの新しい魅力を感

じながら秋のひとときを過ごしませんか。

第11回　とおか市 エフエムとおかまち５周年記念
十菓町スイーツグランプリ２０１１
～新ご当地スイーツ誕生なるか!? ～

― ２つのイベントの強力コラボで秋の“おいしい”“楽しい”ひとときをご提供♪ ―

とおか市×十
と お か ま ち

菓町スイーツグランプリ2011

10月10日（体育の日）
午前11時～午後５時

本町
２丁目
広場

　市民音楽団体や高校生バンドが、

秋のすがすがしい空の下でゆったり

とした音楽や、元気な演奏を披露し

ます。※雨天時中止

◎出演者…

　TACT、妻有オールウェイズ、

高校生バンドなど多数出演、パピ

エ、父辛子、和-SABI、ハイドロ、

Ch@t、MK-680 ほか

　商店街各店の「とおか市」限

定品やサービス、「とおかまち

♥いやし隊」のネイルアート・

ハンドマッサージ・ヘッドスパ

など（本町分庁舎）、「とおかま

ち逸品会」の自慢の商品販売・

三角くじ抽選イベント（商店街

にぎわい研究所）

まだまだあります！
とおか市名物（!?）コーナー

　 新 潟 産 業 大 学 の 学 生（ チ ー ム

NSU）が提案し、最優秀賞プラン

となった「十日町を糖
とお

菓
か

町
まち

へ～スイ

ーツで町おこし～」が実現しました。

当日は提案メンバーも協力し、おお

いに盛り上げます。

第１回十日町市ビジネスコンテスト
『トオコン』から生まれた企画です。

♦主催・問合せ

　とおか市

　商店街にぎわい研究所

　☎761-7230

スイーツグランプリ

㈱エフエムとおかまち

☎752-7830

　「十日町市の食の素材のすばらしさを

スイーツに込めて市内外に発信したい」

「十日町＝十菓町＝スイーツのまち、と

して活性化させたい」そんな思いから開

催します。※雨天時会場変更あり

【グランプリ部門審査】午後１時〜 

◎参加者…ガトータカダヤ、ケーキハウ

ス アプリコット、ルミエール、木村屋、

タナカクマキチ。、モダン食堂KICHI、

越後妻有のごちそう家ごったく、イタ

リア食堂ペペロッソ、ワークセンター

なごみ、ベーカリーコモコモ

【特別部門審査】午後３時〜 

◎参加者…十日町市地域おこし実行委員

会、十日町市を有名にし隊「ごったく」、

十日町総合高校、新潟産業大学

【審査結果発表】午後４時20分〜

音楽フェス♪
午前１1時～午後１時

音楽フェス♪
午後２時～３時

スイーツグランプリ
【結果発表】

スイーツグランプリ
【グランプリ部門】
※来場者試食あり

音楽フェス♪
午後３時30分～４時

スイーツグランプリ
【特別部門】

イベントスケジュール
（本町２丁目広場）

がんばろうて！とおかまち！

とおかまちの食・愛・志！
災害に負けるな！災害に負けるな！

雨天決行

●
問
合
せ

　
妻
有
職
人
会

　︵
代
表

：
ペ
ペ
ロ
ッ
ソ 

小
林
︶

　
☎
７
５
２
︱
７
５
４
８

十
日
町
市
農
商
工
連
携
支
援
事
業

会場図 シャトルバスのご案内

　
越
後
妻
有
30
人
を
超
え
る
食
の
職
人
が

　
　
十
日
町
の
農
産
物
を
使
っ
た
逸
品
を
ふ
る
ま
う
イ
ベ
ン
ト

　農産物を含め、食のレベルが高い

といわれているとおかまちの食の職

人が一堂に集うイベント「越後妻有

職人ごったく」。今年で３回目を迎

えます。十日町市の魅力の一つであ

る「食」を切り口に、十日町市のさ

まざまな魅力を発信・ＰＲし、地域

活性化につなげていきます。

　今年は、度重なる災害で甚大なる

被害を受け、疲労困ぱいとなった市

民の心を元気に、そして郷土愛と志

を取り戻すきっかけとなるように開

催します。ぜひ地元の食の力をたん

能してください。

 サンマのつかみ取り

　参加費500円のうち100円を義

援金にします。

 チャリティー大抽選会

　義援金箱に募金してくれた人に

抽選券を配ります。

 チャリティーごったく鍋

　300円のうち100円を義援金に

します。

10月２日㈰
午前10時～午後３時

十日町 市場
（高山３）

午
前
10
時
�

午
前
11
時
�

午
後
２
時
�

午
前
11
時
30
分
�

十日町駅西口と会場までの
間を運行します。

停車場

　十日町駅西口ー（５分）ー本町３丁目バス停ー
（３分）ー市役所バス停ー（７分）ー市場前

　※バス停は、越後交通のバス停です

時　間

〈十日町駅西口出発〉午前９時、９時40分、10時
20分、11時、正午、午後１時

〈市場前出発〉午前11時30分、午後０時30分、
　１時30分、２時10分、２時50分

※周辺の事業所への駐車は、迷惑となりますの
　で、必ず会場の駐車場を利用してください

来場者審査（試食）あります！
各店限定50食（全店合計500食）

♥同時開催

地域のおすすめ市場
（物販飲食ブース）
午前10時～午後５時

無料
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雪 展 ～新発見・再発見・珍発見～

　「森の学校」キョロロでは、「雪」をテーマに企画展を開催します。私たちの身近な「雪」につい

て、十日町市ではどうして雪が多いのか、雪の中で生き物はどのように暮らしているのかなど分か

りやすく解説し、さまざまな発見を散りばめた展示を用意しています。また、雪の科学では、ダイ

ヤモンドダストの再現による雪のでき方や時間とともに変化する雪の結晶なども紹介します。さら

に冬の森に暮らす生き物を探すコーナーや民具を身につけるコーナーなど体験できる展示も盛りだ

くさん。ぜひ「雪」の秘密を発見しに来てください。

■入館料：大人500円、小・中・高生300円、小学生未満無料

　※市内の小・中学生は無料

■開館時間：午前９時～午後５時（入館は４時30分まで）

　※火曜日休館（火曜日が祝日の場合は翌日休館）

　※10月６日㈭、７日㈮、12月26日㈪～ 31日㈯は休館

■会場・問合せ：「森の学校」キョロロ　☎595-8311

期間：10月８日㈯〜平成24年４月８日㈰

　「森の学校」キョロロでは、十日町市でしか

見られないブナ林のすばらしさに迫った冊子

「雪里のブナ林のめぐみ」を作成しました。美

人林の「美」の秘密や、ブナ林に暮らす多様な

生き物たち、ブナ林とともに育まれた雪里の文

化など、「ここにしかない」ブナ林のさまざま

な魅力と発見を分かりやすくギュッと濃縮した

本です。

キョロロオリジナル冊子

　学校での総合学習や市民の皆さんの生涯学習

の教材、観光や体験交流時の補助資料として広

く活用してください。

　キョロロに入館した人で希望があれば１冊無

料で進呈しています。その他、利用を希望する

人はキョロロまで問い合わせてください。

■問合せ：「森の学校」キョロロ　☎595-8311

～あてま森と水辺の学校ポポラ 協力～

秋の散策プログラム

◆コース

　○ブナ林コース：紅葉のブナ林を歩きます。

　○見晴らしコース：紅葉の雑木林を歩きます。

　○水辺のホールコース：世界的な建築家・安藤

　忠夫氏設計の水辺のホールを紹介します。

◆定員：各コース先着80人

※プログラムのみの参加はできません

を育み、
とふれあい、
の恵みに感謝しよう！

緑の百年物語フェスティバル
第７回魚沼森の感謝祭
参加者募集

●持ち物：雨天の場合でも実施しますので、植

樹・育林体験の参加者は、雨具・長靴を用意

してください。

●その他：混雑が

予想されますの

でなるべく相乗

りなどで来場し

てください。

●申込み・問合せ

10月14日 ㈮ ま

でに、住所・氏

名・電話番号を明記の上、電話かFAXで申

し込んでください。

　農林課林政農災係

　☎757-9917・FAX752-4635

●日時：10月22日㈯　午前10時～午後３時

●会場：当間高原リゾート　ベルナティオ

●参加費：無料

●内容

○式典：緑化功労者表彰、苗木の贈呈、記念講演　

○アトラクション：リコーダー演奏、郷土芸能披露

○記念植樹・育林体験：参加者全員による植樹、杉の

枝打ち作業実演

◇
日
時

：

10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
（
受
付
８
時
30
分
）
※
雨
天
決
行

◇
集
合

：

当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
「
森
の

ホ
ー
ル
」（
ホ
テ
ル
新
館 

隣
）

◇
参
加
費

：

無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル

は
３
０
０
円
）

◇
定
員

：

先
着
50
人

◇
内
容

：

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
お
話
と
実
技
（
約
４
㎞
歩
き
ま

す
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ

：

10
月
７
日
㈮

ま
で
に
健
康
支
援
課
☎
７
５
７
―

９
７
６
４

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

◇
日
時

：

10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
正
午
（
受
付
９
時
）
※
雨
天
決
行

◇
集
合

：

吉
田
ク
ロ
カ
ン
競
技
場

◇
参
加
費

：

大
人
１
、
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
７
０
０
円
（
保
険
料
、
千

年
の
湯
入
浴
、き
の
こ
汁
な
ど
含
む
）

※
当
日
受
付
３
０
０
円
増
し
。
ポ
ー

ル
レ
ン
タ
ル
は
３
０
０
円

◇
コ
ー
ス

：

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
（
初
心

者
向
け
・
約
５
㎞
）、
は
り
き
り
コ
ー

ス
（
経
験
者
向
け
・
約
７
～
10
㎞
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ

：

10
月
５
日
㈬
ま

で
に
参
加
費
を
添
え
て
吉
田
Ｃ
Ｃ

ネ
ッ
ト
（
吉
田
公
民
館
内
☎
７
５
２

―
２
８
７
４
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

２
０
１
１
i n
十
日
町
市
吉
田

紅
葉
の
湯
の
里
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
２
０
１
１
i n
十
日
町
市
松
之
山

紅
葉
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
i n
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

◇
日
時

：

11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
１
時
（
受
付
９
時
30
分
）
※
雨
天

決
行

◇
集
合

：

松
之
山
温
泉
街
入
口
駐
車
場

◇
参
加
費

：

大
人
２
、
０
０
０
円
、
小

学
生
以
下
１
、
０
０
０
円
（
保
険

料
、
温
泉
入
浴
、
お
に
ぎ
り
、
ス

イ
ー
ツ
引
換
券
含
む
）
※
当
日
受
付

５
０
０
円
増
し
。
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル

は
３
０
０
円

◇
定
員

：

先
着
１
０
０
人

◇
コ
ー
ス

：

温
泉
街
周
辺（
約
２
時
間
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ

：

11
月
２
日
㈬
ま

で
に
参
加
費
を
添
え
て
吉
田
Ｃ
Ｃ

ネ
ッ
ト
（
吉
田
公
民
館
内
☎
７
５
２

―
２
８
７
４
）

◇
日
時

：

10
月
30
日
㈰
、11
月
３
日（
文

化
の
日
）
午
前
９
時
～
正
午
※
雨
天

時
は
屋
内

◇
集
合

：

当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
「
森
の

ホ
ー
ル
」（
ホ
テ
ル
新
館 

隣
）

◇
参
加
費

：

２
、０
０
０
円
（
保
険
料
、

講
師
料
、
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
含
む
）

◇
定
員

：

先
着
20
人

◇
コ
ー
ス

：

講
座
、
体
験
（
約
５
㎞
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ

：

ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

☎
７
５
８
―
４
８
８
８

も り

10
月
８
日
㈯
〜
16
日
㈰
は

十
日
町
市
民
は
入
館
無
料

な
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
ね
！

《目次》

第１章：ブナってどんな木？

第２章：十日町市のブナ林

第３章：雪里のブナ林

第４章：ブナ林が育む生物多様性

第５章：ブナ林がもたらすもの：生態系サービス

第６章：ブナ林のこれから

第16回里山学会 十日町市発ブナ発見の旅
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₂₃
年
度 

公
民
館
ま
つ
り

中
条
公
民
館

10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

11
月
６
日
㈰

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

10
月
16
日
㈰

10
月
23
日
㈰

10
月
30
日
㈰

　
各
公
民
館
で
学
習
を
続
け
て
い

る
講
座
・
自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
が
�
成
果
を
発
表
す
る
楽
し
い

お
祭
り
で
す
�
大
勢
の
皆
さ
ん
の

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
�

会
場

：

新
座
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容

：

焼
物
・
季
節
の
花
を
楽
し

む
会
作
品
展
、
バ
ザ
ー(

う
ど

ん
、
お
で
ん
、
焼
き
鳥
な
ど)

、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
水
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り

問
合
せ

：

中
条
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

上
新
田
分
館
（
上
新
田
自

治
会
館
）

内
容

：

作
品
展
、
食
品
バ
ザ
ー
、

農
産
物
即
売
会
、
不
用
品
バ
ザ
ー

問
合
せ

：

下
条
公
民
館

　
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

下
組
分
館
（
水
口
集
落
開

発
セ
ン
タ
ー
）

内
容

：

作
品
展
、
食
品
バ
ザ
ー

問
合
せ

：

下
条
公
民
館

　
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

時
間

：
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

東
下
組
分
館
（
東
下
組
生

活
改
善
セ
ン
タ
ー
）

内
容

：

作
品
展
、
演
芸

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30

分
会
場

：

水
沢
公
民
館

内
容

：

講
座
生
・
利
用
団
体
・
地

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
、
公

民
館
行
事
の
写
真
パ
ネ
ル
展

示
、
演
芸
発
表
会
、
も
ち
つ
き
、

き
の
こ
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
農

産
物
販
売
、
軽
食
バ
ザ
ー
、
無

料
茶
席

問
合
せ

：

水
沢
公
民
館

　
☎
７
５
８
―
３
１
０
１

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

大
井
田
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

内
容

：

講
座
生
・
地
域
の
皆
さ
ん

の
作
品
展
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、

ほ
ほ
え
み
家
族
似
顔
絵
展
、
抹

茶
サ
ー
ビ
ス
、
芸
能
祭

問
合
せ

：

中
条
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

下
条
公
民
館

内
容

：
講
座
生
・
利
用
団
体
の
作

品
展
示
と
販
売
（
生
け
花
・
焼

き
物
・
手
芸
・
絵
画
・
園
芸
な

ど
）、
無
料
茶
席
、
豚
汁
の
無

料
サ
ー
ビ
ス
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー

（
天
ぷ
ら
う
ど
ん
・
コ
ー
ヒ
ー

ほ
か
）、
発
表
コ
ー
ナ
ー
（
ビ

デ
オ
上
映
、
大
正
琴
演
奏
、
は

れ
ば
れ
会
の
合
唱
）、
販
売
コ

ー
ナ
ー（
手
づ
く
り
せ
っ
け
ん
・

五
目
お
こ
わ
・
あ
ん
ぼ
）、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
手
づ
く
り

品
・
不
用
品
・
野
菜
・
苗
）

問
合
せ

：

下
条
公
民
館

　
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
８
時

　（
６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場

：

千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

内
容

：

上
田
や
え
子
他
２
人
に
よ

る
人
形
展
（
特
別
展
）、
第
36

回
川
西
美
術
展
、
公
民
館
講
座

生
・
地
区
文
化
活
動
団
体
・
地

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
（
書

道
、
焼
物
、
手
芸
、
絵
手
紙
な
ど
）

︽
か
わ
に
し
自
満
祭
同
時
開
催
︾

問
合
せ

：

川
西
公
民
館

　
☎
７
６
８
―
２
３
０
８

時
間

：

午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
場

：

絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

内
容

：

地
元
野
菜
の
即
売
、
も
ち

つ
き
大
会
、
け
ん
ち
ん
汁
、
コ

ミ
ッ
ク
ボ
ー
ド
ビ
ル
シ
ョ
ー
・

漫
談

問
合
せ

：

吉
田
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

時
間

：

午
前
９
時
～
正
午

会
場

：

旧
名
�
山
小
学
校

内
容

：

ス
テ
ー
ジ
発
表
、作
品
展
、

不
用
品
バ
ザ
ー
、
地
元
野
菜
販

売
、
き
の
こ
汁

問
合
せ

：

吉
田
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

上
組
分
館
（
原
集
落
開
発

セ
ン
タ
ー
）

内
容

：

作
品
展
、
食
品
バ
ザ
ー
、

農
産
物
即
売
会
、
不
用
品
バ
ザ
ー

問
合
せ

：

下
条
公
民
館

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

川
治
公
民
館

内
容

：

講
座
生
・
利
用
団
体
の
作

品
展
示
、
再
利
用
品
販
売
、
焼

き
物
即
売
会
、
無
料
茶
席
、
ち

び
っ
こ
広
場
、野
菜
の
即
売
会
、

飲
食
コ
ー
ナ
ー

問
合
せ

：

川
治
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
２
２
３

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

ユ
ー
モ
ー
ル

内
容

：

講
座
生
・
利
用
団
体
・
文

化
団
体
・
小
中
学
生
・
保
育
園

児
の
皆
さ
ん
に
よ
る
踊
り
、
音

楽
の
発
表
会

問
合
せ

：

中
里
公
民
館

　
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

　（
６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場

：

ユ
ー
モ
ー
ル

内
容

：

講
座
生
・
利
用
団
体
・
地

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
、
小

中
学
生
の
作
品
展
示
、
保
育
園

児
の
作
品
展
示
、
焼
き
物
体
験

教
室
、焼
き
物
即
売
コ
ー
ナ
ー
、

茶
会
、
小
学
生
模
型
展

問
合
せ

：

中
里
公
民
館

　
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場

：

吉
田
公
民
館

内
容

：

講
座
生
・
利
用
団
体
・
地

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、飲
食
コ
ー
ナ
ー
、

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　（
３
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場

：

松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
、
第

一
区
民
会
館

内
容

：

松
代
地
域
文
化
協
会
・
松

寿
大
学
受
講
生
・
き
ら
く
塾
受

講
生
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作
品

展
示
、茶
道
体
験
コ
ー
ナ
ー（
３

日
の
み
）  

　

問
合
せ

：

松
代
公
民
館

　
☎
５
９
７
―
２
３
０
１

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
６
時

　（
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場

：

松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン

タ
ー
、
松
之
山
体
育
館

内
容

：

芸
能
祭（
文
化
協
会
発
表
、

上
川
手
歌
舞
伎
ほ
か
）、
美
術

展
（
講
座
生
・
文
化
協
会
・
地

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
９
時

　（
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場

：

中
央
公
民
館

内
容

：

講
座
生
・
利
用
団
体
に
よ

る
作
品
展
示
（
生
け
花
・
焼
き

物
・
写
真
・
手
芸
・
工
芸
・
俳

句
・
書
道
・
洋
画
・
絵
手
紙
・

活
動
記
録
な
ど
）、
販
売
コ
ー

ナ
ー
（
す
し
・
赤
飯
・
廃
油
せ

っ
け
ん
・
不
用
品
・
焼
き
物
）、

飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
茶

室
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
音
楽
発

表
、
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
、
フ

ラ
メ
ン
コ
な
ど
）
※
茶
室
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
は
30
日
の
み

問
合
せ

：

中
央
公
民
館

　
☎
７
５
７
―
５
０
１
１

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
２
時

会
場

：

飛
渡
第
一
小
学
校
（
飛
渡

第
一
小
学
校
と
共
催
）

内
容

：

講
座
生
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
児
童

の
作
品
展
示
（
生
花
・
焼
物
・

書
道
・
写
真
・
絵
画
・
工
作
・

菊
な
ど
）、ス
テ
ー
ジ
発
表
（
児

童
の
合
唱
・
劇
、
地
域
の
二
胡

サ
ー
ク
ル
・
あ
わ
せ
お
け
さ
保

存
会
舞
踊
・
飛
芝
の
会
演
劇
ほ

か
）、
飛
渡
資
料
館
（
郷
土
と

学
校
の
歴
史
資
料
展
示
）、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
、
三
ケ
村
い
き
い

き
館
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
児
童
が

収
穫
し
た
米
で
ご
飯
と
け
ん
ち

ん
汁
の
サ
ー
ビ
ス

問
合
せ

：

飛
渡
公
民
館

　
☎
７
５
９
―
２
０
３
２

時
間

：

１
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

10
時
、
２
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
３
時

会
場

：

中
条
公
民
館

内
容
【
１
日
】

：

作
品
展
（
生
け

花
、
北
分
館
講
座
作
品
、
絵
画
、

写
真
、
書
な
ど
）、
企
画
展
（
お

と
ぎ
工
房
）、
レ
ス
ト
ラ
ン
ふ

れ
愛
（
午
後
４
時
～
縄
文
う
ど

ん
、
た
こ
焼
き
ほ
か
）、
岡
山

県
や
ま
て
交
流
物
産
販
売
（
き

び
団
子
、
桃
ジ
�
ム
、
ぶ
ど
う
、

大
手
ま
ん
ぢ
�
う
）、
第
19
回

大
花
火
大
会
（
午
後
7
時
～
８

時
）、
お
楽
し
み
抽
選
会
（
花

火
大
会
終
了
後
）

【
２
日
】

：

作
品
展
（
生
け
花
、
北

分
館
講
座
作
品
、
絵
画
、
写
真
、

書
な
ど
）、
企
画
展
（
お
と
ぎ

工
房
）、
ふ
れ
愛
音
楽
館
（
午

前
９
時
45
分
～
二
胡
・
フ
ル
ー

ト
演
奏
）、
レ
ス
ト
ラ
ン
ふ
れ

愛（
午
前
10
時
～
縄
文
う
ど
ん
、

た
こ
焼
き
ほ
か
）、
岡
山
や
ま

て
交
流
物
産
販
売（
き
び
団
子
、

桃
ジ
�
ム
、
ぶ
ど
う
、
大
手
ま

ん
ぢ
�
う
）、
ふ
れ
あ
い
広
場

（
わ
た
あ
め
、
輪
投
げ
、
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
）、
芸
能
発
表

問
合
せ

：

中
条
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

中
条
公
民
館
新
座
分
館

時
間

：

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分

飛
渡
公
民
館

中
央
公
民
館

松
之
山
公
民
館

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
ほ

か
）、
産
業
祭
（
も
ち
つ
き
、

お
に
ぎ
り
な
ど
の
試
食
会
ほ

か
）
※
29
日
は
美
術
展
の
み

問
合
せ

：

松
之
山
公
民
館

　
☎
５
９
６
―
２
２
６
５

下
条
公
民
館
東
下
組
分
館

水
沢
公
民
館

下
条
公
民
館
上
新
田
分
館

下
条
公
民
館
下
組
分
館

松
代
公
民
館

問
合
せ

：

下
条
公
民
館

　
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

11
月
２
日
㈬
・
３
日
（
文
化
の
日
）

中
条
公
民
館
大
井
田
分
館

川
治
公
民
館

吉
田
公
民
館

下
条
公
民
館

下
条
公
民
館
上
組
分
館

中
里
公
民
館
︵
中
里
芸
能
祭
︶

中
里
公
民
館
︵
中
里
芸
術
祭
︶

川
西
公
民
館

吉
田
公
民
館
真
田
分
館

吉
田
公
民
館
名
ケ
山
分
館

か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ
、
ふ
る
さ
と

歴
史
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
・
バ
ザ
ー

問
合
せ

：

吉
田
公
民
館

　
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

　
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

時
間

：

午
前
９
時
～
午
後
７
時
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代 表 者：代表理事　宮沢　武夫
所 在 地：十日町市高山657-9
連 絡 先：☎757-8657
従業員数：７人
事業内容：住宅用木材、住宅資
　　　　　材の販売
採用計画：未定
そ の 他：活気ある新規会員を
　　　　　募集しています！
理念/方針：地域の工務店を支援
　　　　　し、共に発展する

代 表 者：代表取締役　涌井　進
所 在 地：十日町市大黒沢287
連 絡 先：☎758-4119
従業員数：66人（パート含む）
事業内容：ビル管理・メンテナ
　　　　　ンス、清掃業務ほか
採用計画：未定
理念/方針：快適な生活環境の創造

有限会社 十日町ビルサービス

有限会社　十日町ビルサービス 魚沼木材協同組合

〜ビル管理や、公共施設などの清掃業務を主に手掛けています。その他、家庭
用・業務用エアコンや建物の外壁、車の内装をクリーニングし、新品同様にメ
ンテナンスするサービスを提供するなど快適な生活環境を応援しています〜

創業した昭和58年当時、当地域では清掃業務の仕事量が少ない中、建設

会社が建物を建てる際の最終工程となるクリーニングなどを主に請け負って

いました。ビルサービス業務自体、まだ誰も手を付けたことがなかったため、

独自で研究開発をしてきました。現在は、スーパーや病院、娯楽施設などの

清掃を数多く手掛け、最近では、小・中学校の耐震補強工事に伴う清掃受託

が伸びています。柏崎市や南魚沼市なども業務エリアとなっていて、外壁か

ら床、窓、ブラインド、空調設備まで建物全体のクリーニングが対応可能で、

お客様から喜ばれています。また、これまで培ってきた技術を応用し、住宅や

神社などの木柱を新築時同様の状態によみがえらせ、変色・汚れ防止、防水効

果を高めるサービスや、自動車の座席シートを外し車内を隅々までクリーニン

グするサービスなども提供し、お客様からは費用対効果の高さを実感してもら

っています。古くなったものを質の高いメンテナンスによって、新品同様によ

みがえらせることで、長く使い続ける大切さを仕事を通じて伝えていきます。

魚沼木材協同組合〜市内や津南エリアの工務店などに住宅用木材やキッチン、ユニットバスなど
の住宅資材を販売しています。これからも品質にこだわった建築資材の安定
供給と短期納品に努めながら、頑張る工務店をバックアップしていきます〜

昭和42年に、木材価格の安定化を図るため地域の製材業者が中心となっ

て設立。ピーク時は70社以上が加入していましたが、高齢化や後継者不足

などにより組合員数は減少し、現在は43社となっています。協同組合組織

は県内でもまれで、これまで圏域の安定的な木材供給を下支えするとともに、

いち早く木材の乾燥材を仕入れ、収縮・膨張を抑えた高品質の製品で信頼を

得てきました。施設は下島バイパス沿いにある横長の建物で、当時は外壁が

真っ白で殺風景だったため、平成４年に十日町高校美術部の皆さんから、古

代エジプトの巨大壁画を描いてもらいました。年間の木材販売量は、約4,000

㎥で大型トラック100台分ほどになり、スギ、アカマツ、ヒノキなどが主力製

品です。そのほかシステムキッチンから照明、カーテンなど住宅建築に必要な

資材はほとんど対応可能です。地域には優れた技術を持つ工務店が数多くあり、

新築やリフォームなどの請負量が伸びるよう支援を行い、ニーズに合った住宅

環境の提供をバックアップしていきます。

【
ゆ
ず
り
ま
す
】

　
物
品
を
譲
り
た
い
人
は
、
申
し
込
み

用
紙
（
産
業
振
興
課
、
各
支
所
市
民
課

に
配
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
）
に
物
品
の
写
真
を
添
え
て
市
消

費
者
協
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

：

10
月
６
日
㈭
ま
で
※
郵

送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
も
受
付
可

◆
取
り
扱
い
対
象
物
品

：

ス
ポ
ー
ツ

用
品
（
自
転
車
、
ス
キ
ー
な
ど
）、

レ
ジ
�
ー
用
品（
子
ど
も
用
滑
り
台
、

楽
器
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
な
ど
）、

乳
幼
児
・
子
ど
も
用
品
（
ベ
ビ
ー

カ
ー
、
チ
�
イ
ル
ド
シ
ー
ト
な
ど
）、

介
護
用
品
（
介
護
用
ベ
ッ
ド
、
車
い

す
な
ど
）、
家
具
（
学
習
机
、
タ
ン

ス
な
ど
）、
家
電
製
品
（
家
電
４
品

目
以
外
）

◆
取
り
扱
い
で
き
な
い
物
品

：

家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品（
エ
ア
コ
ン
、

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど
）、

長
期
保
存
で
品
質
が
変
化
す
る
も
の

（
動
植
物
、
食
品
、
堆
肥
な
ど
）、
取

り
扱
い
に
特
別
な
資
格
が
必
要
な
も

の
（
医
薬
品
、
農
薬
、
灯
油
な
ど
）、

法
律
に
反
す
る
も
の
（
違
法
コ
ピ
ー

商
品
な
ど
）、
修
理
し
な
け
れ
ば
使

用
で
き
な
い
も
の
、
衣
類
・
お
も

ち
ゃ
・
食
器
な
ど
、
そ
の
他
（
貴
金

属
、
金
券
、
車
、
バ
イ
ク
、
農
機
具
、

タ
イ
ヤ
、
パ
ソ
コ
ン
、
布
団
な
ど
）

【
ゆ
ず
�
て
く
だ
さ
い
】

　
市
報
10
月
25
日
号
で
「
ゆ
ず
り
ま

す
」
の
物
品
一
覧
表
を
掲
載
し
ま
す
。

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な

り
ま
す
。

■
注
意
点

・
双
方
と
も
に
連
絡
先
を
提
供
す
る
こ

と
に
承
諾
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
転
車
な
ど
安
全
が
求
め
ら
れ
る
物

品
は
、
提
供
を
受
け
た
人
が
業
者
な

ど
で
点
検
を
受
け
て
か
ら
使
用
す
る

こ
と
を
条
件
と
し
、
消
費
者
協
会
、

市
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ

　
市
消
費
者
協
会
︵
産
業
振
興
課
内
☎

７
５
７

｜
３
１
３
９
︶

  

電
子
メ
ー
ル

：t-sa
n
g
y
o
@

c
ity

.

toka
m

a
chi.lg

.jp

「
ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
　
　〝
ゆ
ず
り
ま
す
〞
物
品
募
集

公の施設の指定管理者を募集します
　指定管理者制度は、多様化する住民ニーズにより効果的に対応することを目的として創設されました。

民間事業者などが有するノウハウを活用し、サービス向上と管理経費の縮減を図るもので、市が設置する

公の施設を、市議会の議決により指定を受けた民間事業者などが管理運営を行います。

　下記の施設について「公募」により指定管理者を募集します。

●募集の期間：10月３日㈪～ 10月21日㈮

●業務の内容：設置目的による施設の維持管理業務及び受付・利用許可に関する業務ほか

●応 募 資 格：施設を適切に管理・運営できる民間事業者（法人または団体）。詳しくは問い合わせてください

●応募の方法：募集要項・提出書類などは９月22日㈭より各施設担当課に配置

●指定の期間：平成24年４月１日から平成29年３月31日までを予定

対象施設名称 所在地 設置目的 申請・問合せ

十日町情報館
寅甲

508番地
地域の教育、文化及び産業の振興並び
に住民の交流に資するため

十日町情報館
☎750-5100
FAX750-5103

三省地区
コミュニティ施設

松之山小谷
327番地 交流の場を提供し、地域の振興及びコ

ミュニティの活性化に資するため

松之山支所地域
振興課地域振興係
☎596-3131
FAX596-3515

上布川地区
コミュニティ施設

松之山藤倉
192番地

十日町市ふるさと水と
土ふれあい体験農園
（エデンの花畑）

松之山黒倉
1759番地

遊休棚田を活用し、地域の活性化と都
市と農山村の交流に資するため

松之山支所地域
振興課農林建設係
☎596-3132
FAX596-3515十日町市特産品生産・

加工・販売施設
松之山黒倉
1759番地

新たな地域産業を興し、地域経済の振
興に資するため

※
衣
類
・
お
も
ち
�
・
食
器
な
ど
に
つ

い
て
は
�
環
境
フ
�
ア
で
不
用
品
代
理

販
売
会
を
行
い
ま
す
【
●
不
用
品
受
付

方
法

：

10
月
21
日
㈮
午
前
９
時
�
午
後

３
時
�
市
民
体
育
館
へ
希
望
価
格
を
付

け
て
持
ち
込
み
�
売
り
上
げ
の
30
％
を

手
数
料
と
し
て
差
し
引
き
ま
す
�
残
品

の
返
却
な
し
�衣
類
は
未
使
用
に
限
る
�

大
型
の
物
品
は
不
可
】
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事業所情報紙
と・お・か・ま・ち

十日町の働く現場を紹介します。 ■問合せ　産業振興課　☎757-3139

※はたログ掲載事業所を募集しています。詳しくは産業振興課まで

その34



み
ん
な
が
優
勝
候
補
！
元
気
に
楽
し
く

　
　
シ
ニ
ア
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日時：10月8日㈯
　　　午前8時50分〜午後１時30分
会場：大厳寺高原

きのこ講習会

伝
統
の
通
学
合
宿
事
業
開
催

学
校
、
学
年
を
超
え
て
の
共
同
生
活

創
立
₅₀
周
年

伝
統
の
バ
ト
ン
を
未
来
へ
つ
な
げ
～
川
西
中
学
校
体
育
祭
～

　
松
之
山
地
域
で
は
、
小
学
4
年
生
か

ら
中
学
3
年
生
ま
で
、
全
員
を
対
象
に

し
た
通
学
合
宿
事
業
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
松
之
山
公
民
館
事

業
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、
学
校
や
保

護
者
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
10
年

以
上
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
学
合
宿

は
、
物
質
的
な
豊
か
さ
や
便
利
さ
の
中

で
日
常
生
活
の
基
本
を
自
分
自
身
で
行

い
な
が
ら
、
社
会
性
・
自
立
性
・
協
調

性
を
伸
ば
し
、「
生
き
る
力
」
を
育
む

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
松
之
山

公
民
館
副
館
長
の
田
辺
さ
ん
は
、「
生

活
そ
の
も
の
が
学
習
の
場
で
す
。
子
ど

も
た
ち
自
身
が
普
段
の
生
活
を
離
れ
て

共
同
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、

集
団
生
活
へ
の
適
応
力
や
、
生
活
技
能

な
ど
を
身
に
つ
け
る
絶
好
の
機
会
と
な

り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
9
月
7
日
㈬
か
ら
の
3
泊

4
日
で
、
松
之
山
地
域
内
の
小
学
校
3

　
８
月
21
日
㈰
、
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ

ー
ク
で
、
第
８
回
川
西
シ
ニ
ア
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
全
員
60
歳
以
上
、
６
チ
ー

ム
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら

練
習
を
積
ん
で
い
る
経
験
者
や
、
近
所

の
人
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
初
心
者
ま

で
、皆
さ
ん
レ
ベ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
当
日
は
、
小
雨
が
混
じ
る
あ
い
に
く

の
天
気
で
し
た
が
、
参
加
者
は
「
う
ま

い
！
」「
お
し
い
！
」
な
ど
と
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で

プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

校
か
ら
、
4
～
6
年
生
46
人
が
参
加
し

て
三
省
地
区
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
施
設
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
6
年
生
は
、
3
回
目

の
参
加
で
初
参
加
の
4
年
生
を
気
遣
う

様
子
が
見
ら
れ
る
な
ど
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。最
終
日
の
10
日
㈯
は
、

松
代
の
農
舞
台
に
会
場
を
移
し
、
午
前

中
体
験
活
動
を
行
い
、
昼
食
後
芝
生
広

場
で
グ
ル
ー
プ
毎
に
一
人
ず
つ
感
想
を

発
表
し
、
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　８月23日㈫、松之山温泉街で合同防災訓練が実施

されました。温泉組合では、毎年８月下旬のこの時期

に合同防災訓練を実施していて、今年で８回目。この

日は温泉旅館や地域住民、消防団など約60人が参加

しました。

　午前10時30分、「松之山地域内を震源とする直下型

地震が発生した」という想定で訓練開始。温泉街に設

置されている有線放送で合図があると、各旅館では宿

泊客を誘導する避難訓練が行われ、温泉組合長に避難

状況が報告されまし

た。その後、放水訓

練、地元小学生によ

る初期消火訓練、お

かみさんや地域住民

によるＡＥＤの操作

訓練などが行われ、

参加者は真剣に取り

組んでいました。

　９月３日㈯、４日㈰、「千手神社秋季大祭」が開

催されました。祭りが始まると、おはらいを終えた

みこしが各町内を練り歩きます。宵祭りでは、神社

拝殿での幻想的な「巫女の舞」の奉納や、「青年樽

みこし」、「にわか」の巡行があり、夜空を彩る大花

火大会で初日の締めくくりとなりました。２日目の

本祭りでは、神社境内をお祭り広場として、踊りな

ど芸能の披露や、大福まき大会などの催しに会場は

にぎわいまし

た。心配され

た台風の影響

もなく、さま

ざまなイベン

トに熱く盛り

上がった２日

間となりまし

た。

　
９
月
10
日
㈯
、
川
西
中
学
校
で
創

立
50
周
年
を
迎
え
た
記
念
の
体
育
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
超
英
雄
達 

Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ 

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｅ
Ｓ
～
今

世
紀
最
高
の
戦
い
を
～
」
を
大
会
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
生
徒
た
ち
は
夏

休
み
中
か
ら
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
竜
神
と
緋ひ

琥ど
ら

の
青
赤
２
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
両
チ
ー
ム
と
も
リ
ー
ダ

ー
を
中
心
に
団
結
し
、
競
技
や
応
援

に
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
団
体
戦
】

　
第
１
位

：

ス
ー
パ
ー
Ｖ

　
第
２
位

：

辰
巳
会

　
第
３
位

：

仁
田
Ａ

【
個
人
戦
】

　
第
１
位

：

小
川
　
勲

　
第
２
位

：

渡
辺
　
サ
チ
子

　
第
３
位

：

藤
巻
　
博

ナイスパッティング！

「良いところへ行ったかな！？」
みんなでボールを見つめます

気合を入れてみこしの出発！ 地元消防団による放水訓練

足をそろえて「いち、に！いち、に！」

千手が熱くなる２日間

～千手神社秋季大祭～

グループに分かれチームの目標などを決
めているところ

　大厳寺高原で自由に散策してきのこ狩り

を楽しみませんか。採ったきのこは、きの

こ博士に鑑定してもらうとともに、調理方

法などの講演もあります。

◇募集人数：先着50人（要予約）

◇参加費：大人･高校生2,000円、小･中学

　生1,000円(昼食・温泉入浴券付き)

◇申込み・問合せ

　市観光協会松之山支部　☎596-3011

　 http://www.matsunoyama.com/

参加者

募集！
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安全・安心のために
松之山温泉街で合同防災訓練実施



昭和の十日町
No.30

つ
米
が
出
て
く
る
の
で
す
。
お

か
げ
で
毎
日
の
ご
飯
に
不
自

由
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

少
し
ず
つ
余
裕
も
生
ま
れ
、

や
が
て
息
子
に
嫁
を
迎
え
ま
し

た
。
す
る
と
今
度
は
、
毎
日
五

合
ず
つ
の
米
が
出
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
本
来
な
ら
四
合
で

も
足
り
る
と
こ
ろ
を
欲
ば
り
な

嫁
の
性
格
を
見
通
し
た
お
地
蔵

さ
ま
が
、
一
合
余
計
に
出
し
て

く
れ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
欲
ば
り
な
嫁
は
、

「
毎
日
五
合
し
か
米
が
出
ね
や

ん
は
、
地
蔵
さ
ま
の
尻
の
穴
が

小
せ
っ
け
だ
べ
」
と
石
の
み
で

地
蔵
さ
ま
の
尻
の
穴
を
大
き
く

ほ
じ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す

る
と
翌
朝
、
米
は
ど
ー
っ
と
一

斗
ほ
ど
も
出
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
の
後
は
ど
ん
な
に
ご

ち
そ
う
を
備
え
て
も
、
米
は
出

て
き
ま
せ
ん
。
嫁
は
自
分
の
し

た
こ
と
は
棚
に
上
げ
、「
こ
っ

け
の
役
立
た
ず
の
地
蔵
な
ん
て

い
ら
ね
！
」
と
、
ジ
サ
バ
サ
に

隠
れ
て
川
に
投
げ
捨
て
て
し
ま

い
ま
し
た
。

そ
の
日
の
夜
半
、
表
の
方
で

「
川
端
治
助
の
家
は
ど
ご
だ
�
」

と
呼
ぶ
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
治

助
ジ
サ
が
驚
い
て
外
に
出
て
み

る
と
、
昼
間
嫁
が
川
に
捨
て
た

地
蔵
さ
ま
が
泥
だ
ら
け
に
な
っ

て
立
っ
て
い
ま
し
た
。「
こ
ら
、

あ
り
が
て
こ
っ
た
」
と
ジ
サ
バ

サ
は
地
蔵
さ
ま
の
体
を
清
め
、

再
び
家
の
中
に
入
れ
て
お
ま
つ

り
し
ま
し
た
。

欲
ば
り
の
嫁
も
心
か
ら
悔
い

改
め
、
以
来
、
一
家
四
人
で
朝

晩
欠
か
さ
ず
お
参
り
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は

ま
た
、
毎
日
五
合
ず
つ
の
米
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

〈
七
十
五
〉

今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ

と
。
野
口
の
ム
ラ
の
川
端
に
、

治
助
と
い
う
ジ
サ
が
バ
サ
と
息

子
の
三
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
日
、
治
助
ジ
サ
が
魚

を
と
り
に
川
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
岸
に
石
の
地
蔵
様
が
流
れ

着
い
て
い
ま
し
た
。

治
助
は
、「
も
っ
た
い
ね
こ

っ
た
」
と
半
分
泥
に
埋
ま
っ
た

地
蔵
さ
ま
を
掘
り
起
し
て
背
負

っ
て
家
に
帰
り
、
井
戸
水
で
き

れ
い
に
洗
っ
て
、
家
の
中
に
お

ま
つ
り
し
ま
し
た
。

治
助
の
家
の
暮
ら
し
は
貧
し

か
っ
た
の
で
す
が
、
信
心
深
い

ジ
サ
バ
サ
は
、
自
分
た
ち
が
食

べ
る
も
の
を
減
ら
し
て
も
、
朝

夕
地
蔵
さ
ま
に
心
づ
く
し
の
ご

ち
そ
う
を
お
供
え
し
ま
し
た
。

間
も
な
く
、
不
思
議
な
こ
と

が
起
こ
り
ま
し
た
。
毎
朝
、
地

蔵
さ
ま
の
尻
の
穴
か
ら
三
合
ず

～山内写真館の世界～

  

の
巻
　
　
　
　 

（
野
口
）

 

「
川
端
治
助
の
地
蔵
さ
ま
」

高山堤防の補強工事
　● 撮影時期：昭和24年9月2日

　● 撮影場所：信濃川右岸から上流をのぞむ

　キティ台風の襲来に伴う洪水の直後、

大勢の人々が堤防の補強工事に汗を流し

ています。戦後間もない頃は、トロッコ

を堤防の上に捲きあげる機械以外、建設

機械が普及していなかったので、土石を

シャベルで掘り、モッコで担いで運ぶな

どして、全て人力で施工されました。

●問合せ：情報館　☎750-5100

…プ…
ラ…ネ…タ…リ…ウ…ム…

⑱

★問合せ　中里公民館　☎763-2493

　10月の星空では、２つの流星群に注目してみま

しょう。

　１つ目の流星群は、10月りゅう座流星群（旧ジ

ャコビニ流星群）です。来年早々、この流星群の元

となるダストを出しているジャコビニ・チンナー彗

星が地球に接近しますが、以前の活動パターンでは、

この彗星が地球の近くにあるときに活発な活動が見

られました。また、複数のダストトレイルが地球に

接近すると予測されているため大出現する可能性が

あり、今年最も注目されている流星群です。ただし、

ピークが予想されている10月９日の午前３時には、

放射点が地平線近くになることと、十三夜の明るい

月が出ているため、残念ながら観測の条件は良くあ

りません。

　もうひとつの流星群は、オリオン座流星群です。

こちらは、10月22日の午前０時過ぎにピークにな

ることが予想されています。この流星群は明るい流

れ星がここ数年多いので、明るい痕を残すものや永

続痕を見ることができるかもしれません。放射点が

空の高いところを通るので、オリオンのこん棒あた

りから四方八方に飛び出す様子が見られるでしょ

う。ピークの前半は月明かりが邪魔をしますが後半

は徐々に影響しな

くなります。

　流星群は、ピー

ク前後の数日は活

発に活動していま

すので、ふと夜空

を見上げれば流れ

星に出会えるかも

しれませんよ。

【10月の番組情報】：☆10月の星空（定期）

☆プラネタリウムのお話（企画番組）

投影日：10月２日㈰・９日㈰・16日㈰・23日㈰

投影時間：午前11時～（約40分間）

児
玉
怜
美
生
徒
会
長
・
羽
鳥
泰
輝
副
会
長
・
上

村
桜
花
副
会
長

─
─

３
月
の
地
震
の
と
き
の
募

金
は
予
想
以
上
に
集
ま
り
、
節
電
に
も
応
え
て

く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
で
一
つ

の
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
被
災
者
の
支
援

も
で
き
た
し
南
中
の
絆
も
深
ま
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
目
標
を
実
践
し
、
仲
間
を
思
い
や
る

�
愛
�
が
あ
る
学
校
に
し
た
い
で
す
。
後
輩
た

ち
か
ら
は
先
輩
の
姿
を
見
て
次
に
生
か
し
て
ほ

し
い
で
す
。

吉
野
貴
明
先
生

─
─

南
中
学
校
は
一
つ
の
こ
と

を
取
り
組
む
と
き
に
は
大
き
な
力
を
発
揮
す
る

学
校
で
す
が
、
今
の
生
徒
会
は
こ
れ
を
ま
と
め

る
力
が
あ
る
生
徒
た
ち
で
頼
り
に
し
て
い
ま

す
。
２
学
期
以
降
も
活
動
を
続
け
、
取
り
組
み

を
地
域
に
発
信
し
、「
地
域
と
つ
な
が
る
南
中
」

と
い
う
目
標
に
近
づ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

南中学校 生徒会本部「絆
き あ い

愛」

　南中学校の今年の生徒会スローガンは「絆

愛」。生徒同士あるいは学校と地域との絆
きずな

や

愛を強めていきたいという思いから掲げまし

た。このスローガンのもと、３月の東北およ

び長野県北部の地震に対する支援として、募

金を集めたり、節電を呼びかけたりしました。

　これからも10月23日の合唱コンクールな

どさまざまな場面で、地域の人たちに南中学

校の生徒が頑張っている姿を発信できるよう

取り組んでいきます。
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◆作り方
①シーフードミックスは、お湯にくぐらせておく。

②トマトは種を除いて１㎝角切り、きゅうりも１㎝の

角切りにする。

③人参ジュースにフレンチドレッシングを合わせる。

④冷ましたごはんに③を混ぜ

合わせ、さらに①と②を合

わせる。

⑤冷蔵庫で１時間程度、冷や

して盛り付ける。

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

﹁
だ
い
じ
ん
が
�
﹂
み
�
け
！

No.13

■
問
合
せ
　
学
校
教
育
課
　
☎
７
５
７
―
３
３
３
６

　平成22年度に「にいがた十日町市食の協

議会」で地元食材にこだわって開発した、新

しい米料理のメニューを紹介します。レシピ

は市及び市観光協会のホームページにも掲載

しています。●問合せ　産業観光企画課　☎757-3691

新

●問合せ　産業観光企画課　☎757-3691

新新
を食べようを食べよう
米を使ったレシピ集⑥

　
重
厚
な
輝
き
を
放
つ

　
　
　
　
ミ
ヤ
マ
カ
ラ
ス
ア
ゲ
ハ

　
ミ
ヤ
マ
カ
ラ
ス
ア
ゲ
ハ
は
日
本
産
の

チ
ョ
ウ
の
中
で
も
青
緑
色
の
重
厚
な
輝

き
を
放
つ
と
て
も
美
し
い
チ
ョ
ウ
で

す
。
全
国
的
に
生
息
し
て
い
ま
す
が
、

よ
く
似
て
い
る
カ
ラ
ス
ア
ゲ
ハ
に
比
べ

る
と
大
変
少
な
い
チ
ョ
ウ
で
す
。
山
地

性
の
チ
ョ
ウ
で
十
日
町
市
に
も
生
息
し

て
い
ま
す
が
数
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
地
域
で
は
年
２
回
、
春
と
夏
に
出

現
し
ま
す
。
春
型
の
雄
は
、
特
に
色
彩

が
豊
か
で
夏
型
よ
り
も
小
型
の
美
し
い

姿
で
す
。
春
、
山
道
を
歩
い
て
い
る
と

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
の
花
で
蜜
を
吸
っ
て
い
る

姿
を
見
か
け
ま
す
。
し
ば
し
足
を
止
め

て
そ
の
美
し
さ
に
見
と
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
８
月
の
下
旬
に
、
地
元
の
人
か
ら
大

き
な
黒
い
チ
ョ
ウ
を
捕
え
た
の
で
取
り

に
来
て
ほ
し
い
と
連
絡
が
入
り
ま
し

た
。
早
速
訪
ね
て
み
る
と
玄
関
に
迷
い

込
ん
だ
ミ
ヤ
マ
カ
ラ
ス
ア
ゲ
ハ
の
雌
で

し
た
。
雌
も
雄
に
劣
ら
ぬ
輝
き
を
放
っ

て
い
ま
す
。
翅は
ね

が
少
し
傷
つ
い
て
い
る

と
こ
ろ
か
ら
既
に
交
尾
済
み
と
判
断
し

て
産
卵
さ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
食
草
で
あ
る
キ
ハ
ダ
（
ミ
カ
ン
科
）

を
入
れ
て
飼
育
す
る
と
４
日
目
か
ら
産

卵
を
始
め
ま
し
た
。
葉
の
裏
に
産
卵
さ

れ
た
卵
は
さ
ら
に
４
日
目
か
ら
ふ
化
が

始
ま
り
ま
し
た
。
ふ
化
直
後
の
幼
虫
の

大
き
さ
は
約
３
㎜
で
、
す
ぐ
に
自
分
の

ふ
化
殻
を
食
べ
て
栄
養
と
し
て
い
ま

し
た
。

　
キ
ハ
ダ
を
見
か
け
た
ら
幼
虫
を
探
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
初
め
は
鳥
糞
状
の
黒

色
で
す
が
、
大
き
く
な
る
と
青
虫
に
な

り
ま
す
。

■
問
合
せ
　
キ
ョ
ロ
ロ
　

　
　
　
　
　
☎
５
９
５

｜

８
３
１
１

ミヤマカラスアゲハ

る
と
と
も
に
、
市
民
や
教
職
員
の
理

解
を
深
め
る
啓
発
活
動
を
し
ま
す
。

②
23
年
度
各
中
学
校
区
の
取
り
組
み

○
平
成
26
年
度
の
全
中
学
校
区
実
施

に
向
け
て
計
画
的
に
進
め
ま
す
。

算
数
・
数
学
の
学
習
や
不
登
校
対

策
を
含
め
た
心
の
教
育
な
ど
に
つ

い
て
、
９
年
間
の
系
統
的
な
指
導

計
画
の
作
成
を
始
め
ま
す
。

○
モ
デ
ル
中
学
校
区
は
、
乗
り
入
れ

授
業
や
交
流
活
動
な
ど
を
公
開

し
、
子
ど
も
や
教
職
員
、
参
観
者

の
感
想
や
意
見
を
評
価
や
改
善
に

生
か
し
ま
す
。
そ
の
内
容
を
保
護

者
や
地
域
住
民
に
学
校
だ
よ
り
な

ど
で
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
成
果

を
来
年
１
月
の
合
同
発
表
会
で
発

表
し
ま
す
。

　
９
月
初
旬
に
は
、
多
く
の
中
学
校

で
体
育
祭
が
開
か
れ
、
小
学
生
が
中

学
生
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
合
同
種

目
に
参
加
し
て
い
る
学
校
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
学
校
行
事
な
ど

で
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
と
育
ち
の

様
子
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
年
６
月
に
定
め
た
平
成
23
年
度
十

日
町
市
小
中
一
貫
教
育
実
施
計
画
に
つ

い
て
、
前
回
に
続
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
推
進
組
織
と
役
割

　
次
の
組
織
が
中
心
に
な
っ
て
、
小
中

一
貫
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

○
十
日
町
市
小
中
一
貫
教
育
連
絡
協
議
会

　
各
中
学
校
区
の
小
中
一
貫
教
育
に

関
す
る
情
報
を
交
換
し
な
が
ら
課
題

を
摘
出
し
、
そ
れ
ら
の
改
善
に
向
け
て

市
教
育
委
員
会
に
提
案
す
る
組
織
で

す
。
学
識
経
験
者
や
教
職
員
、
保
護
者

な
ど
の
合
計
17
人
の
委
員
で
構
成
し

て
い
ま
す
。

○
モ
デ
ル
中
学
校
区
推
進
会
議

　
モ
デ
ル
中
学
校
区
ご
と
に
具
体
的
な

構
想
を
ま
と
め
、
取
り
組
み
を
進
め
る

組
織
で
す
。

○
小
中
一
貫
教
育
コ
ー
デ
�
ネ
ー
タ
ー

　
各
学
校
の
取
り
組
み
の
中
心
に
な
る

教
職
員
で
、
中
学
校
区
と
自
分
の
学
校

の
取
り
組
み
を
関
連
付
け
な
が
ら
主
導

し
ま
す
。

○
学
校
教
育
課
小
中
一
貫
教
育
推
進
係

　
４
月
に
新
し
く
設
け
た
係
で
す
。
中

学
校
区
の
取
り
組
み
を
幅
広
く
支
援
す

平
成
23
年
度
十
日
町
市
小
中
一
貫
教
育
実
施
計
画
︵
そ
の
二
︶

ライスサラダ
◆材 料　（２人分）

・シーフードミックス（エビ・イカ・あ

さり）…140g

・トマト…100g

・きゅうり…100g

・ごはん（魚沼産コシヒカリ）…200g

・人参ジュース…30g

・フレンチドレッシング（市販）…60g

　『東京～長野～新潟（清津峡）～神奈川～東京（１都８県約1,000㎞）』を一周するクラシックカー

ロードレース『La Festa Autunno 2011』が、10月８日㈯～ 12日㈬の間行われます。

　このレースのチェックポイント「清津峡」に約90台のクラシックカー（レース参加者）がやっ

てきます。芸能人も参加する大きなレースです。チェックポイントや沿道など、ぜひ応援にお出か

けください。 

■清津峡チェックポイント通過予定時間

　10月９日㈰　午前11時30分～午後０時30分

■十日町市内通過コース

　国道117号（津南方面から）～山崎交差点（ユーモール近く）～国道353号～清津峡（チェック

ポイント）～国道353号（塩沢方面へ）

■注意事項：当日チェックポイント「清津峡」は大変混雑

することが予想されます。係員の指示に従ってください。

沿道での応援は、交通ルールを守り安全に応援してくだ

さい。

■La Festa Autunnoホームページ

　http://www.lafestamm.com/

■問合せ：中里支所地域振興課商工観光係　☎763-2511

La Festa Autunno 2011 〜クラシックカーロードレース〜
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　９月３日㈯、夜から深夜にかけて旧赤倉小学校で赤倉神楽保存会によ
る赤倉神楽が行われました。赤倉神楽は約20軒の赤倉集落において十
二社祭礼の折に行われる郷土芸能で、昭和51年に十日町市無形民俗文
化財第１号に指定されました。歴史は古く元禄５年（1692年）の記録
などが今も残っています。保存会は、離村などで戸数が減少した中でも
神楽を伝承していこうと昭和41年に設立され、赤倉地区の全住民が会
員となって各地行事などでも神楽を披露しています。当日は剣の舞など
の神楽四座を中心に、優雅な踊りや舞が行われ、会場の体育館に入りき
らないほどの人たちが来場。隣の集落から観覧に訪れた女性は、「毎年
楽しみにしています。これからも続けていってほしい」と話しました。

地域で伝承「赤倉神楽」

　

９
月
11
日
㈰
、
市
民
会
館
で
、
十
日
町
和

太
鼓
サ
ミ
ッ
ト
が
、
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
は
９
団
体
。
小
学
生
の
み
の
団
体

や
女
性
の
み
の
団
体
、
結
成
し
た
ば
か
り
の

団
体
な
ど
、い
ろ
い
ろ
で
し
た
が
、ど
の
チ
ー

ム
に
も
特
色
が
あ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２

時
間
半
で
し
た
。
一
度
に
た
く
さ
ん
聞
い
て

み
る
と
、
太
鼓
に
も
そ
れ
ぞ
れ
独
特
の
音
色

が
あ
り
、
素
材
や
大
き
さ
、
そ
し
て
も
ち
ろ

ん
演
奏
者
に
よ
っ
て
も
、
響
き
が
変
わ
る
こ

と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
終
演
後
、
参
加
者

で
記
念
撮
影
。な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、

３
年
後
の
再
会
を
約
束
し
た
姿
が
印
象
的
で

し
た
。（
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
：
門
脇
洋
子
さ
ん
）

和
太
鼓
サ
ミ
ッ
ト
～
体
で
感
じ
て
、
心
に
響
け
～

　９月５日㈪、十日町情報館で「東京ディズニーリゾートの『おもてなし』」
と題した、公開セミナーが開催されました。講師の竹内昭さんは十日町市
出身で1980年㈱オリエンタルランド入社後にディズニーランドの開業・
運営に関わってきました。会場には240人もの人が訪れ、挙手をした人に
思わぬプレゼントがあったり、オリエンタルランドの裏を知ることができ
たりと大盛況のうちに終了しました。セミナーに参加した金﨑玲さん（17
歳）は、「高校の研修旅行のディズニーアカデミーでおもてなしの心を教
えてもらい、興味を持ったところにポスターを見かけて参加しました。知
らない情報やオリエンタルランドの裏が聞けてよかったです。将来は夢の
ある仕事をしたい」と語りました。

東京ディズニーリゾートの「おもてなし」

　９月10日㈯、上野絆プロジェクト「みちものがたり第１章」上野の
食卓「大縁会」が、今年新たに開通する国道253号で開催されました。
今年の「絆」は“道”がテーマ。“道”を単に道路として捉えるのでは
なく、時代をつなぎ、人をつないでくれるものとしています。未曾有の
災害で亡くなられた人たちに黙とうをささげ、この道の安全と、未来を
つないでくれることを願って、上野の星名さんの家族、新町新田の渡貫
さんの家族による「三世代夫婦通り初め」で会が始まりました。国道に
テーブルを並べ、持ち寄りの手料理に舌鼓。子どもたちは国道に絵を描
いたり、昔のコマまわしの名人から技を伝授してもらったりと、楽しい
時間を過ごしました。第２章では、現存しない道を調べて地図を作ろう
という計画が進んでいます。（市民リポーター：押木敦子さん）

上野の食卓「大縁会」が開催されました

　９月10日㈯、市民会館で十日町山路野会結成50周年を記念した講演会が
開催されました。講演には、1975年にエベレスト日本女子登山隊副隊長と
して世界最高峰エベレスト（標高8,848ｍ）に女性世界初の登頂に成功した
田部井淳子さん（日本トレッキング協会会長・72歳）から「世界の山々を
めざして」と題した講演が行われました。田部井さんは1992年に女性で世
界初の７大陸最高峰登頂にも成功。現在でも年数回海外登山に出掛け、60
か国の最高峰を登頂しています。田部井さんは講演で、登山家として山々
の美しさに感激したことや日ごろの鍛錬の大切さを話したほか、登頂した
山々のエピソードを紹介しました。最後にエベレストのスライドが上映さ
れ、苦難を乗り越え登頂に成功したことに参加者たちは、元気や勇気をも
らっていました。（市民リポーター：金子又市さん）

十日町山路野会結成50周年記念講演

　９月７日㈬、清津山の会の皆さん、森林・林業土木協会の皆さん、行政
職員ら38人が参加して、小松原湿原手前に群生しているオオハンゴンソウ
の駆除作業を行いました。オオハンゴンソウは高さ50cmから３mと大き
く育ち、７月から９月にかけ、やや垂れ下がった黄色い細長い花弁の花を
咲かせるキク科の植物です。北米が原産で明治中期に日本に導入、全国に
定着しました。しかしながらその繁殖能力の高さで、日本特有の植物の生
態系に影響を及ぼし始め、環境省の特定外来生物に指定。駆除するには、
長年にわたって根気よく根ごと引き抜くほかありません。このオオハンゴ
ンソウが、貴重な湿性植物の宝庫である小松原湿原手前の林道に群生して

小松原で外来植物駆除 ～知っていますか？オオハンゴンソウ～

いるのを見つけたのは昨年のことでした。放っておくとあっと言う間
に広がり湿原内にまで入ってしまうため昨年から駆除作業に乗り出し
ました。駆除作業は林道脇にはびこるオオハンゴンソウの花を全て摘
み取り、ツルハシやクワなどを使って根ごと取り除く方法です。日の
光があたるとあっという間に成長するため、参加した人たちは大きな
笹やツタなどで込み合った間にあるまだ小さなものまで、くまなく引
き抜いていました。その結果、午前中の作業で２トントラック２台分
が駆除されました。主催した中越森林管理署の會澤明さんは、「地道
な作業を積み重ねることで効果があります。事実昨年よりも生育範囲
は広がっておらず、量も減っています。この調子で毎年続けていきた
いです」とワタスゲやコルリクワガタなどこの地の貴重な動植物の営
みを守るため、今後の駆除作業に期待を込めていました。

　９月４日㈰から11日㈰まで、“コンテナガーデンまつ
り2011”が吉田クロスカントリー競技場で開催されま
した。６月に市民の手で芝植え作業を行い芝生ひろばと
なった会場には、丹精込めて作り趣向をこらした作品が
ずらりと並び、芝の緑と花が彩りよく調和し、訪れた人

の心を癒しました。今回
で３回目のコンテナガー
デン。出展された作品総
数は37点。コンテナガー
デン大賞は、昨年に引き
続き丸山松治さん（水沢
２）の作品「初秋」が選
ばれました。ほかに優秀
賞３点、入賞10点が受
賞しました。

コンテナガーデンまつり2011開催
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着物で参加 きものパーティー
日時・テーマ

１日㈯ 午後１時～３時：トンボ調査（無料）

２日㈰・10日（体育の日）・16日㈰ 午後１
時～２時30分：里山の生き物探険（10日、
16日は市民は参加費のみ必要）

８日㈯ 午後１時～３時：ブナ林調査（無料）

９日㈰ 午後１時～２時30分：稲刈り（市民は
参加費のみ必要）

15日㈯ 午後１時30分～５時：花ごよみ調査（無料）

22日㈯ 午前８時30分～ 11時30分：探鳥会（無料）

23日㈰ 午後１時～２時30分里山のめぐみ探険（きのこ）

30日㈰ 松之山産業祭に参加

 「森の学校」キョロロ
10月の里山体験プログラム

●入館料：大人500円、小・中・高生
　300円（市内小・中学生は無料）
●参加費：大人500円、小・中・高生300円
●集合・問合せ：キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

第
44
回
十
日
町
市
美
術
展

　
芸
術
の
秋
、
市
内
美
術
愛
好
者

の
作
品
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。
●

男
女
出
会
い
の
場
事
業

友
だ
ち
10
人
で
き
る
か
な

「
聞
い
て
み
よ
う
よ
。

　
　

く
す
り
の
お
話
」

第
２
回
ち
び
っ
子
た
い
そ
う

教
室
２
０
１
１
in
吉
田

●
日
時
＝
10
月
22
日
㈯
午
後
５
時

～
７
時
30
分
●
会
場
＝
イ
ヴ
ロ
ー

ド
（
土
市
２
・
☎
７
５
８
―
４
０

５
１
）
●
対
象
＝
20
～
30
代
の
独

身
●
参
加
費
＝
男
性
４
、
０
０
０

円
、
女
性
２
、
０
０
０
円
●
定
員

＝
男
性
10
人
、
女
性
10
人
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
●
応
募
方

法
＝
10
月
15
日
㈯
ま
で
に
、
中
央

公
民
館
、
各
地
区
公
民
館
に
あ
る

所
定
の
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
●
問
合
せ
＝
水
沢
公
民
館

第
47
回
十
日
町
市
・
中
魚
沼
郡

児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表
会

●
日
時
＝
10
月
６
日
㈭
午
前
９
時

～
正
午

：

小
学
校
発
表
会
、
午
後

２
時
～
４
時
30
分

：

中
学
校
発
表

会
●
会
場
＝
情
報
館
●
問
合
せ
＝

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
２

―
４
６
３
２
）

　
神
経
系
の
発
達
が
著
し
い
幼
児

期
に
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
能
力

を
伸
ば
す
新
し
い
形
の
ス
ポ
ー
ツ

教
室
で
す
。
●
日
時
・
内
容
＝
▼

10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

：

親
子
de
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
11
月
15
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時

：

器
械
運
動
・
マ

ッ
ト
運
動
ほ
か
●
会
場
＝
吉
田
中

学
校
体
育
館
●
持
ち
物
＝
水
筒
・

タ
オ
ル
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
４

～
５
歳
児
と
そ
の
家
族
●
参
加
費

＝
無
料
●
問
合
せ
＝
吉
田
公
民
館

（
☎
７
５
２
―
２
８
７
４
）

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

１
日
目
は
パ
パ
の
お
む
つ
交
換
練

習
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
パ
パ

も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
●
日
時

＝
10
月
24
日
㈪
・
11
月
７
日
㈪
午

後
１
時
15
分
～
３
時
30
分
●
会
場

＝
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）
●
対
象
＝
12
月
～
24
年
３

月
出
産
予
定
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
10
月
18
日

㈫
ま
で
に
健
康
支
援
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

■日時：10月１日㈯　午後６時30分～８時20分

■会場：キナーレ

◎アトラクション

　・樋口由佳里トリオ演奏：午後６時30分～（開場６時）

　・クロス10「くれまちす」きものショー：午後７時～

◎第２回　きものリフォームファッションショー

　東京「いよよ華やぐ倶楽部」および一般参加によるショー

■参加費：2,000円（弁当、飲み物含む）

■定員：先着100人

■チケット取扱い：クロス10、キナーレ、ぽぽろ広場（本

　町分庁舎内）、中央公民館、にぎわい研究所、ほか

■問合せ：樋口　☎090-7200-3700

キルト展協賛イベント

　
新
潟
県
薬
剤
師
会
の
薬
事
衛
生

指
導
員
、
鈴
木
裕
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、薬
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

正
し
い
薬
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま

せ
ん
か
。
●
日
時
＝
10
月
12
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
3
時
●
会
場
＝

本
町
分
庁
舎
●
参
加
費
＝
無
料
●

申
込
み
・
問
合
せ
＝
十
日
町
市
消

費
者
協
会
（
産
業
振
興
課
内
☎
７

５
７
―
３
１
３
９
）

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
～
18
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
８
時
（
18
日
は
４

時
ま
で
）
●
会
場
＝
市
民
体
育
館

●
そ
の
他
＝
作
品
鑑
賞
会

：

15
日

㈯
午
前
10
時
～
11
時
※
作
品
解
説

あ
り
●
問
合
せ
＝
生
涯
学
習
課
☎

７
５
７
―
８
９
１
８

（
☎
７
５
８
―
３
１
０
１
）　

キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

10
月
の
着
付
け
教
室

●
日
時
＝
10
月
の
毎
週
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
●
受
講

料
＝
１
回
５
０
０
円
※
着
物
一
式

持
参
（
有
料
貸
出
あ
り
）
●
定
員

＝
10
人
（
当
日
受
付
可
）
●
会
場
・

申
込
み
・
問
合
せ
＝
キ
ナ
ー
レ（
☎

７
５
２
―
０
１
１
７
）

ト
キ
め
き
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ

そ
ば
打
ち
＆
十
菓
町
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ

　
そ
ば
と
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ
を
食

べ
な
が
ら
す
て
き
な
出
会
い
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
●
日
時
＝
10
月

29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後
５

時
※
雨
天
決
行
●
会
場
＝
百
年
の

館
（
川
治
）
●
対
象
＝
20
～
40
歳

の
独
身
男
性
、
20
歳
以
上
の
独
身

女
性
●
参
加
費
＝
男
性
４
、
５
０

むし歯のないよい歯の子
８月の３歳児健診を受けた子20人

※保護者の承諾を得て掲載しています

よい歯の子 住　所 保護者

丸 山 由
ゆ い と

利（高田町３南） 弦

栁 田 実
み

莉
り

奈
な

（丸山町） 圭

児 玉 莉
り

夢
む

（五軒新田） 奈央

柄 澤 健
たけ

琉
る

（上原） 健太

岡 﨑 将
まさ

翔
と

（中条旭町） 貴史

阿 部 花
か

梨
りん

（北新田３） 豊

俵 山 恭
きょう

輔
すけ

（二ツ屋） 学

開 發 み ず き （上新田１） 和人

角 山 柊
しゅう

哉
や

（上新田４） 直哉

山 田 結
ゆ

来
ら

（山根） 絵里香

米 山 　 椋
りょう

（土市２） 育夫

桑 原 虎
こ

佑
う

（土市３） 竜太

小 野 塚 侑
う

多
た

（みのり団地） 正則

●
日
時
＝
10
月
16
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
●
会
場
＝
塩
沢
公
民
館

（
南
魚
沼
市
）
●
内
容
＝
点
字
図

書
館
案
内
、
利
用
方
法
説
明
、
拡

　
９
・
10
月
は
自
動
車
点
検
整
備

推
進
強
化
月
間
で
す
。
マ
イ
カ
ー

点
検
教
室
で
は
、
自
分
で
で
き
る

日
常
点
検
や
ア
ク
シ
デ
ン
ト
の
対

処
法
を
学
び
ま
す
。
無
料
点
検
・

整
備
相
談
も
行
い
ま
す
。
作
業
し

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
●
日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
後

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

移
動
点
字
図
書
館

肝
臓
病
教
室
in
十
日
町

　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
硬
変

や
肝
が
ん
な
ど
、
多
く
の
肝
臓
病

の
原
因
と
な
る
病
気
で
、
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
や
病

気
の
進
み
具
合
に
よ
っ
て
治
療
法

が
異
な
り
、
生
活
の
中
で
患
者
自

身
に
注
意
し
て
も
ら
い
た
い
点
も

あ
り
ま
す
。
肝
臓
病
の
患
者
や
ご

家
族
、
ま
た
、
肝
臓
病
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
●
日
時
＝
10
月
８
日
㈯
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
●
参
加
費

＝
無
料
●
会
場
・
問
合
せ
＝
十
日

町
病
院（
☎
７
５
２
―
５
８
７
０
）

講
演
会

食
べ
物
と
放
射
能
の
話

　
食
の
安
全
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す
。
●

日
時
＝
10
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
3
時
30
分
（
受
付
１
時
）
●

会
場
＝
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町
●
参

加
費
＝
５
０
０
円
●
チ
ケ
ッ
ト
取

扱
い
＝
わ
ら
べ
村
、
キ
ジ
マ
、
イ

ト
ー
楽
器
、
フ
ラ
ン
ク
理
容
室
●

講
師
＝
安
田
節
子
さ
ん
（
食
政
策

セ
ン
タ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
21
代
表
）
●

大
読
書
器
・
日
常
生
活
用
具
展
示
・

販
売
、
美
術
作
家
協
力
に
よ
る
版

画
・
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
製
作
体

験
、
視
覚
障
が
い
者
も
楽
し
め
る

音
声
ゲ
ー
ム
、
相
談
、
交
流
会
な

ど
●
参
加
費
＝
無
料
※
製
作
体
験

は
材
料
費
が
別
途
必
要
。
製
作
体

験
・
相
談
は
事
前
申
し
込
み
が
必

要
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
新
潟
県

点
字
図
書
館
（
☎
０
２
５
―
３
８

１
―
８
１
１
１
）

　
生
誕
地
ま
つ
り
の
協
賛
で
す
。

全
国
物
産
市
場
も
同
時
開
催
。
●

日
時
＝
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時
30
分
●
会
場
＝
高

田
町
１
丁
目
商
店
街
●
内
容
＝
パ

ン
ま
つ
り
、十
日
町
弁
当
名
店
街
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
●
問
合
せ
＝

三
輪
（
☎
７
５
２
―
２
０
０
８
）

コ
モ
通
り
お
か
め
市

０
円
、
女
性
２
、
０
０
０
円
●
定

員
＝
男
女
各
15
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
●
応
募
方
法
＝
10

月
14
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
●
問
合
せ

＝
エ
フ
エ
ム
と
お
か
ま
ち
（
☎
７

５
２
―
７
８
３
０
）

１
時
30
分
～
４
時
（
受
付
１
時
）

●
会
場
＝
十
日
町
交
通
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
＝
無
料
●
定
員
＝
先
着

30
人
※
参
加
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ

り
●
申
込
み
＝
近
く
の
自
動
車
整

備
工
場
●
問
合
せ
＝
新
潟
県
自
動

車
整
備
振
興
会
長
岡
支
所
（
☎
０

２
５
８
―
22
―
１
１
１
２
）

　市では、自主財源の確保や事業所などの

PRを目的に皆さんからの広告を募集します。

掲載する大きさは１枠当り縦48㎜×横84㎜

で、連結して２枠（縦48㎜×横176㎜）使用

することもできます。企業PRやタイムリー

なお知らせにご利用ください。

市報掲載の広告を募集します！ ●料　金（各月２号発行分当たり）　（税込）

１か月 ２か月 ３か月
１枠 40,000円 75,000円 110,000円
２枠 75,000円 140,000円 205,000円

※制作料5,250円～　
●申込み：アイプランニング（高速印刷㈱）
　　　　　☎0258-21-2842（担当：皆川）
　　　　　e-mail：minagawa@kousoku-print.jp
●問合せ：企画政策課広報広聴係　☎757-3112

※この枠は２枠連結した広告サイズとほぼ同じ大きさです
30市報とおかまち　平成23年9月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成23年9月25日号31

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です



環
境
衛
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

原
因
と
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
人
家
周
辺
で
の
野
焼
き
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
犬
の
フ
ン
の
始
末
は
確
実
に
】

犬
は
身
近
な
ペ
ッ
ト
で
す
が
、
散

歩
中
に
フ
ン
の
始
末
を
し
な
い
飼

い
主
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
フ
ン

の
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
の

で
、
放
置
せ
ず
に
袋
に
入
れ
て
持

ち
帰
る
な
ど
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
環
境
衛
生

課
（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
）

　
10
月
は
、十
日
町
駅
地
下
道「
市

民
の
い
こ
い
の
広
場
」
に
吉
田
中

学
校
区
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。●
問
合
せ
＝
中
央
公
民
館（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

十
日
町
駅
地
下
道
に

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す

困
り
ご
と
相
談
会

　
10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

市
で
は
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
行

政
相
談
・
無
料
法
律
相
談
に
人
権

相
談
を
加
え
た
「
困
り
ご
と
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
●
日
時
＝
10
月
20
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時
※
要
予

約
●
会
場
＝
中
央
公
民
館
●
予

約
・
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
市
民

年
金
係（
☎
７
５
７
―
３
１
１
６
）

　
東
日
本
大
震
災
で
避
難
し
て
い

る
来
春
小
学
校
入
学
予
定
者
（
平

成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
入
学
前
健
康

診
断
を
行
い
ま
す
。
●
住
所
が
十

日
町
市
に
あ
る
場
合

：

入
学
予
定

の
学
校
か
ら
案
内
が
送
付
さ
れ
ま

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　
私
た
ち
の
身
近
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
で
家
族
と
い
っ
し
ょ
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

福
島
な
ど
か
ら
避
難
し
て

い
る
子
ど
も
の
入
学
前
健

康
診
断
に
つ
い
て

【
野
焼
き
は
禁
止
で
す
】
野
焼
き

を
行
う
と
、
そ
の
煙
が
悪
臭
を
放

つ
ほ
か
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な

る
た
め
、
周
辺
の
人
た
ち
に
大
変

な
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
少
量
の
野

焼
き
で
も
煙
は
相
当
遠
く
ま
で
飛

散
す
る
ほ
か
、
火
の
粉
は
火
災
の

【
眼
科
休
診
】
10
月
11
日
㈫
は
眼

科
が
休
診
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
整
形
外
科
外
来
診
療
体
制
変
更
】

毎
週
水
曜
日
は
休
診
で
し
た
が
10

月
３
日
㈪
か
ら
通
常
通
り
診
察
し

ま
す
。
な
お
、
新
規
患
者
の
受
付

は
曜
日
に
か
か
わ
ら
ず
午
前
10
時

で
終
了
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
●
問
合
せ

＝
十
日
町
病
院
（
☎
７
５
７
―
５

５
６
６
）

●
博
物
館
＝
３
日
㈪
・
11
日
㈫
・

17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

●
情
報
館
＝
３
日
㈪
・
11
日
㈫
・

17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
12
日
㈬
・

26
日
㈬

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
火
曜
日
、
６

日
㈭
、
７
日
㈮

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
火
曜
日

十
日
町
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
６
期
及
び

介
護
保
険
料
第
６
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
９
月
30
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。
●
問
合
せ
＝
税
務

課
・
市
民
生
活
課
・
福
祉
課

９
月
の
納
税
・
納
付

10
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
火
曜
日

キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯

臨
時
職
員
募
集

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
詳
し
い
資
料

が
あ
り
ま
す
。
●
募
集
人
数
＝
１

人
●
職
種
内
容
＝
フ
ロ
ン
ト
接

客
・
配
膳
な
ど
●
応
募
資
格
＝
普

通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
25
～
45

歳
の
人
●
選
考
方
法
＝
面
接
ほ
か

●
採
用
予
定
日
＝
11
月
１
日
㈫
●

申
込
み
・
問
合
せ
＝
10
月
15
日
㈯

ま
で
に
履
歴
書
を
キ
ナ
ー
レ
明
石

の
湯
（
☎
７
５
２
―
０
１
１
７
）

平
成
23
年
度
酒
類
販
売

管
理
協
力
員
の
募
集

　
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
酒
販
店
な
ど
の
酒
を
販

売
し
て
い
る
場
所
で
は
、
未
成
年

者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示
を
行

う
こ
と
な
ど
が
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
関
東
信
越
国
税
局
で

は
、
買
い
物
な
ど
の
機
会
を
利
用

し
て
、
酒
の
陳
列
場
所
の
未
成
年

す
の
で
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
住
所
が
十
日
町
市
に
な
い
場

合

：

市
内
で
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
小
学
校

に
入
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
＝
学
校
教
育
課
学
事
係

（
☎
７
５
７
―
９
９
５
７
）

問
合
せ
＝
妻
有
の
い
の
ち
と
ふ
る

さ
と
を
守
る
会
・
大
嶋
☎
７
５
２

―
４
５
８
１
）

者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示
状

況
や
酒
の
販
売
価
格
な
ど
を
確

認
し
、
税
務
署
に
連
絡
す
る
「
酒

類
販
売
管
理
協
力
員
」
を
募
集
し

ま
す
。
●
応
募
方
法
＝
国
税
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（h
ttp

://w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/

）
●

問
合
せ
＝
長
岡
税
務
署
（
☎
０
２

５
８
―
35
―
８
７
３
８
）

情報館 10月のテーマ図書
「ショートストーリー」（『ミステリ★オール

スターズ』『屋上の黄色いテント』など短編

小説集を紹介します）

「健康」（『いちばんよくわかるストレッチの

教科書』『放射能から家族を守る』など体を

守る、元気にする本を紹介します）

「おおきい・ちいさい」（『もっともっとお

おきなおなべ』『おかあさんのパンツ』な

ど大きさを比べる本を紹介します）

「今江祥智を読む」（『ぼんぼん』シリーズ

などで知られる今江祥智の作品を紹介しま

す。※９月21日㈬から展示しています）

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】

※テーマは一部変更したり追加したりする場合
があります

■問合せ　情報館　☎750-5100

　
造
血
幹
細
胞
移
植（
骨
髄
移
植
・

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
・
臍
帯
血
移

植
）
は
、
白
血
病
な
ど
の
病
気
に

有
効
な
治
療
法
で
す
。
多
く
の
人

か
ら
の
ド
ナ
ー
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
日
本
骨

髄
バ
ン
ク
（
☎
０
１
２
０
―
４
４

５
―
４
４
５
）

10
月
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
推

進
月
間
」
で
す

沖
縄
戦
で
亡
く
な
っ
た
人
の

遺
族
の
皆
さ
ん
へ

10
月
は
「
受
信
環
境
ク
リ
ー

ン
月
間
」
で
す

　
放
送
電
波
の
受
信
障
害
は
、
家

電
用
・
工
業
用
電
気
製
品
か
ら
発

生
す
る
電
気
雑
音
や
テ
レ
ビ
受
信

用
ブ
ー
ス
タ
ー
の
異
常
発
振
、
不

法
無
線
局
、
高
層
建
築
物
に
よ
る

ビ
ル
陰
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
起

こ
り
ま
す
。
特
に
、「
不
法
無
線

局
」
か
ら
発
射
さ
れ
る
不
法
電
波

に
よ
り
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
が
妨
害

を
受
け
る
こ
と
も
多
く
、
電
波
利

用
環
境
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。「
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映

ら
な
い
」「
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入

る
」
と
い
っ
た
電
波
に
関
す
る
相

談
は
、
信
越
総
合
通
信
局
へ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
混
信

や
違
法
な
無
線
設
備
の
情
報

：

監

視
調
査
課
（
☎
０
２
６
―
２
３
４

―
９
９
７
６
）、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
の
受
信
障
害

：

受
信
障
害
対
策

官
（
☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９
９

９
１
）、
そ
の
ほ
か
の
情
報
通
信

の
相
談

：

総
合
通
信
相
談
所
（
☎

０
２
６
―
２
３
４
―
９
９
６
１
）

「
法
の
日
」
司
法
書
士

無
料
相
談
週
間

　
市
民
生
活
一
般
に
関
す
る
法
律

相
談
（
登
記
・
訴
訟
・
相
続
・
多

重
債
務
・
悪
徳
商
法
な
ど
）
を
無

料
で
受
け
付
け
ま
す
。
●
期
間
＝

10
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
（
各
事
務

所
執
務
時
間
内
）
●
場
所
＝
県
内

各
司
法
書
士
事
務
所
●
問
合
せ
＝

新
潟
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２
５

―
２
２
８
―
１
５
８
９
）

　
飲
食
店
、
理
容
業
、
美
容
業
、

旅
館
業
、
公
衆
浴
場
業
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
業
な
ど
の
生
活
衛
生
営
業

を
営
み
「
店
舗
の
内
外
装
・
増
改

築
」「
機
械
設
備
の
更
新
・
増
設
」

「
支
店
開
設
」「
新
規
開
業
」
な
ど

を
計
画
し
て
い
る
人
を
対
象
に
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
●
日
時
＝

10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
●
会
場
＝
十
日
町
保
健
所

●
問
合
せ
＝
㈶
新
潟
県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５

―
２
８
３
―
５
９
０
０
）

　
主
に
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
進
め
る
た
め

の
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。「
肝
炎

肝
疾
患
相
談
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

が
い
ま
す
。
こ
の
子
ど
も
を
家
族

の
一
員
と
し
て
温
か
く
迎
え
入

れ
、
深
い
愛
情
と
理
解
を
も
っ
て

育
て
て
く
れ
る
人
を
「
里
親
」
と

い
い
ま
す
。里
親
の
種
類
に
は「
養

育
里
親
」「
専
門
里
親
」「
親
族
里

親
」「
養
子
縁
組
里
親
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。支
給
さ
れ
る
費
用
は
、

国
で
定
め
て
い
る
基
準
に
よ
り
、

里
親
手
当
・
生
活
費
・
学
校
教
育

費
・
子
ど
も
の
医
療
費
な
ど
が
支

給
さ
れ
、
里
親
の
種
類
や
子
ど
も

の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
里
親
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
人
は
、
児
童
相
談
所
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
●
問

合
せ
＝
南
魚
沼
児
童
相
談
所
（
☎

０
２
５
―
７
７
０
―
２
４
０
０
）

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
っ
た

す
べ
て
の
人
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記

念
碑
「
平
和
の
礎
い
し
じ

」
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
刻
銘
さ
れ
て
い
な
い
人
へ
の

追
加
刻
銘
の
ご
案
内
で
す
。
●
対

象
＝
昭
和
19
年
３
月
22
日
～
昭
和

21
年
９
月
７
日
の
間
、
沖
縄
県
区

域
及
び
南
西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄

戦
が
原
因
で
亡
く
な
っ
た
人
●
問

合
せ
＝
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）、
県
福
祉
保
健

課
援
護
恩
給
援
護
恩
給
室
（
☎
０

２
５
―
２
８
０
―
５
１
８
０
）

に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
や
、
不

安
が
あ
る
」「
検
査
や
治
療
が
し

た
い
が
ど
こ
に
行
っ
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
」「
助
成
制
度
に
つ

い
て
知
り
た
い
」
な
ど
、
電
話
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
●
相
談
時

間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）
●
相
談
・

問
合
せ
＝
新
潟
大
学
肝
疾
患
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
―
２
２

３
―
６
１
９
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５

―
２
２
３
―
６
１
９
３
、
電
子
メ

ー
ル

：liv
e
r@

m
e
d
.n

iig
a
ta

-u
.

a
c.jp

）

生
活
衛
生
融
資
相
談
会
の

お
知
ら
せ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
記
念
公
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お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です



十日町本庁（代表）
☎757-3111

川西支所（市民課直通）
☎768-4956

中里支所（市民課直通）
☎763-3121

松代支所（市民課直通）
☎597-2221

松之山支所（市民課直通）
☎596-2169

健康相談・休日救急医・離乳食教室・乳幼児健診・乳幼児の健康相談の問合せ

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

池田医院 本町西１ 752-2581

庭野医院 寿町４ 752-2711

（十）山口医院 袋町中 752-2174

大熊内科医院 山本町１ 752-7066

（下）山口医院 下条中央通り 755-2003

大坪医院 四日町新田２ 757-6100

▼
暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
時
季
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
か
っ
た
夏
も
終

わ
っ
て
み
れ
ば
早
い
も
の
で
す
ね
。
地
震

の
あ
と
は
、
豪
雨
や
台
風
と
、
全
国
的
に

災
害
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
復

旧
・
復
興
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
▼
秋
と

言
え
ば
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」「
読
書
の
秋
」

な
ど
…
「
○
○
の
秋
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
。
私
に
と
っ
て
は
「
趣
味
の
秋
」
で
す
。

魚
釣
り
に
行
こ
う
か
、
バ
イ
ク
に
乗
ろ
う

か
、
山
登
り
に
行
こ
う
か
、
な
ど
と
、
休

日
の
予
定
を
考
え
て
い
る
だ
け
で
気
分
が

弾
み
ま
す
。『
楽
し
み
が
あ
る
か
ら
仕
事

も
頑
張
れ
る
。
楽
し
か
っ
た
か
ら
ま
た
頑

張
れ
る
』
充
実
し
た
休
日
を
過
ご
す
こ
と

で
、
仕
事
へ
の
や
る
気
も
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
深
ま
る
秋
、
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
の
「
○

○
の
秋
」
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▼
8
月
か
ら
Ｃ
Ｉ
Ｒ
（
国
際
交
流
員
）
と

し
て
中
国
か
ら
王
（
ワ
ン
）
さ
ん
が
き
ま

し
た
。
あ
る
日
、
王
さ
ん
が
覚
え
た
い

と
話
題
に
な
っ
た
の
が
方
言
で
す
。「
て

し
ょ
」
や
「
ぼ
ち
ゃ
」
な
ど
い
ろ
ん
な
方

言
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。
で
も
「
て

し
ょ
」
は
私
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
ち

な
み
に
「
て
し
ょ
」
は
「
取
り
皿
」、「
ぼ

ち
ゃ
」
は
「
お
風
呂
」
で
す
）。
▼
方
言
と

い
え
ば
県
外
に
住
ん
で
い
た
時
、
他
県
出

身
の
友
達
に
「
今
日
何
し
て
い
た
？
」
と

聞
か
れ
て
「
駅
前
を
1
人
で
さ
わ
い
で
い

た
」
と
答
え
た
と
こ
ろ
、
変
な
顔
を
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
の

と
お
り
「
さ
わ
ぐ
」
は
「
や
か
ま
し
い
声

や
音
を
立
て
る
」
の
ほ
か
に
「
歩
き
回
る
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、
後
者
は
方

言
で
す
。
私
は
方
言
と
知
ら
ず
に
使
っ
て

し
ま
い
、
危
う
く
変

な
人
扱
い
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
し
た
。

(佐) (池)

●こころの健康相談●ちびっこひろば

 おはなしたまてばこ
●日　時　13日㈭　午前10時〜 11時
●対　象　乳幼児とその保護者
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 読み聞かせの会「どんぐり」影絵おたのしみ会
●日　時　８日㈯　午後７時〜８時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしの会「ふきのとう」
●日　時　15日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　千手中央コミュニティセンター
●対　象　乳幼児〜小学３年生
●問合せ　保坂　☎090-7814-9462

 おはなしぴよぴよ
●日　時　１日㈯・15日㈯・22日㈯・29日㈯　
　　　　　午前10時30分〜 11時
●対　象　乳幼児　
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 十日町おやこ劇場〜おはなしてんこもり〜
●日　時　１日㈯　午前10時30分〜 11時30分
●対　象　どなたでも参加できます
●会　場・問合せ
　十日町おやこ劇場事務所・加賀書院 ☎752-2114
※加賀文庫の絵本の貸し出しも行っています

●心配ごと相談

　会場：社会福祉協議会（本所・支所）
　時間：午後１時30分～４時
▽十日町本所　毎週木曜日
▽中里支所　　21日㈮　 

問合せ　社会福祉協議会　☎750-5010

 おはなしひろば
●日　時　15日㈯　午前10時〜 11時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　中里公民館　☎763-2493

 いっしょにあそぼ
●日　時　毎週木曜日　午前10時〜 11時 
●対　象　未就園児とその保護者
●会場・問合せ　水沢公民館　☎758-3101

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）
　おおむね30代半ばまでが対象です　
　ジョブカフェながおか（☎0258-38-6181）へ要予約
　７日㈮　午前10時～午後３時 会場：本町分庁舎
●法律相談
　市民生活課市民年金係（☎757-3116）へ要予約
　毎週木曜日　午後１時30分～４時
　会場：本庁消費生活相談室・行政相談室　　　　
　※20日のみ中央公民館
●行政相談
　【十日町地域】14日㈮　午前10時～正午
　　　　　　　  会場：本庁消費生活相談室・行政相談室
　【川 西 地 域】19日㈬　午後１時30分～３時
　　　　　　　  会場：はあとふる川西
●定例年金相談
　13日㈭・27日㈭　午前10時～正午、午後１時～３時
　会場：クロス10
●多重債務相談（借金トラブル）
　市消費生活相談窓口（☎757-3740）へ要予約
　12日㈬　午後１時30分～４時30分
　会場：本庁消費生活相談室・行政相談室
●消費生活相談電話（悪質商法に悩んでいる人など）
　月～金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
　午前９時～午後４時　☎757-3740
●教育・少年相談
　月～金曜日（休日・祝日は要予約・年末年始を除く）
　午前９時～午後５時
　会場：教育センター（川西庁舎内）
　※電話相談（☎756-5010）や訪問も行っています
●女性相談専用電話
　月～金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分　☎757-3701

●各種相談のお知らせ

●手話奉仕員窓口配置
　日時：17日㈪　午前11時～午後３時
　配置場所・問合せ：福祉課　☎757-3782

●日　時　毎週火曜日　午前10時〜 11時
●対　象　１歳〜就園前のお子さんとその保護者
●会　場　市民体育館
●問合せ　中央公民館　☎757-5011

 なかよしランド

●日　時　８日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　神明水辺公園
●対　象　乳幼児〜小学生
●問合せ　水落　☎756-2254

 ぐりぐらルーム

●診療時間：午前８時30分〜午後５時
※昼休み時間が医療機関により異なりますので、午
　後の診療開始時間は問い合わせてください

●休日救急医

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

26日㈬
午後１時
　〜１時30分

23年６月
生まれの乳児

10か月児
身体測定

27日㈭
午前９時
　〜９時30分

22年12月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診

19日㈬
午後１時
　〜１時30分

22年４月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定

26日㈬
午前９時
　〜９時30分

21年４月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診

20日㈭
午後１時
　〜１時30分

20年４月
生まれの幼児

◎会　場…十日町保健センター（市役所隣）
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、フッ化物歯
　面塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）、視聴
　覚アンケート（３歳６か月児のみ）、着替えや
　おむつなど必要なもの
◎健診は体調の良いときに受診してください。欠
　席や体調が心配な場合は、本庁または各支所へ
　連絡してください
◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
　す。届かない人は本庁へ連絡してください
◎健診終了時間が遅くなることがあります。ゆと
　りをもって来てください

●乳幼児健診

23日㈰

16日㈰

30日㈰

２日㈰

10日㈷

９日㈰

●離乳食教室
事業名 対象児 開 催 日

離乳のはじめて
コース

２か月〜４か月児 ６日㈭

ステップアップ
コース

６か月〜９か月児 21日㈮

会　　場　十日町保健センター（市役所隣）
受付時間　午前９時45分〜 10時
　　　　　直接会場へおいでください
持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

期　日 会場 受付時間

３日㈪・17日㈪ 十日町保健センター（市役所隣） 午前9時30分〜 11時30分

11日㈫ 川西庁舎 午前9時〜 11時

13日㈭ 吉田公民館 午前9時30分〜 11時30分

17日㈪ 松代庁舎 午前9時〜 11時

21日㈮ 水沢公民館 午前9時30分〜 11時30分

24日㈪ 松之山庁舎 午前9時〜 11時30分

28日㈮
中条公民館 午前9時30分〜 11時30分

下条公民館 午前9時30分〜 11時30分

31日㈪ 中里庁舎 午前9時〜 11時30分

※健康手帳のある人は持参してください

●健康相談 保健師による相談

期　日 会場 受付時間

11日㈫ 子育て支援センター「きらりん」 午前10時〜 11時

12日㈬ 千手中央コミュニティセンター 午前９時30分〜正午

13日㈭
子育て支援センター「くるる」 午前10時〜 11時30分

子育て支援センター「にこにこ」 午前９時〜 11時

25日㈫ 子育て支援センター「すくすく」 午前９時〜 11時30分

●乳幼児の健康相談 対象は乳幼児とその保護者です

●臨床心理士こころの相談会
人間関係や家庭問題などで悩んでいませんか。
無料で相談できます。※要予約
●日　時　５日㈬　午後１時〜３時　
●会　場　十日町保健センター（市役所隣）
●申込み・問合せ　健康支援課成人保健係 ☎757-9764

●全血献血
皆さんのご協力をお願いします。
●期日・会場・受付時間
　13日㈭　㈱大和伸管所新潟橘工場　午前10時〜11時
　　　　　千手中央コミュニティセンター　 午後0時30分〜３時30分
　25日㈫　吉沢織物㈱昭和町工場
　　　　　午前10時〜正午、午後１時〜3時30分
　28日㈮　松代支所　　午前10時〜11時45分
　　　　　松之山支所　午後１時30分〜3時30分
●問合せ　健康支援課母子保健係　☎757-9759

不眠、不安、意欲の低下などで悩んでいませんか。
本人でも家族でも無料で相談できます。※要予約
●日　時　19日㈬　午後６時〜８時
●会　場　十日町保健センター（市役所隣）
●医　師　有田医師（中条第二病院）
●申込み・問合せ　健康支援課成人保健係 ☎757-9764
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平
成
20
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
雪
ふ
る
里

村
」。
村
民
（
会
員
）
は
現
在
25
人
で
、

そ
の
う
ち
の
５
人
が
関
東
在
住
で
す
。
村

づ
く
り
を
地
域
内
だ
け
で
な
く
地
域
外
の

人
も
い
っ
し
ょ
に
進
め
る
こ
と
が
「
雪
ふ

る
里
村
」
の
魅
力
で
す
。

　「
地
域
が
発
展
し
て
い
く
に
は
外
部
と

の
交
流
が
絶
対
に
必
要
。
そ
の
た
め
に
雪

国
の
特
徴
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
拠
点
を

つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
」
と
話
す
の
は
村
長
の
羽
鳥
新
吉
さ
ん

（
川
治
上
町
２
・
60
歳
）。「
ゼ
ロ
か
ら
村

そ
の
も
の
を
作
っ
て
い
く
体
験
が
で
き
る

新
し
い
地
域
づ
く
り
の
手
法
。
活
動
を
通

じ
て
ど
の
よ
う
に
村
が
成
り
立
つ
か
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
は
産
業
が
育
つ

こ
と
、
収
益
を
伴
う
こ
と
、
最
終
的
に
は

６
次
産
業
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
村
民

が
地
元
と
都
会
を
結
ぶ
役
目
と
な
り
、
多

く
の
人
た
ち
を
自
然
の
流
れ
で
巻
き
込
み

な
が
ら
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
」と
、

活
動
の
思
い
を
続
け
て
語
り
ま
す
。

　
そ
の
拠
点
と
な
る
施
設
が
今
年
２
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
百
年
の
館
」
と

名
付
け
ら
れ
た
こ
の
施
設
は
、
築
１
３
７

年
の
旧
湯
沢
村
村
長
邸
を
移
築
し
、
再
生

し
た
古
民
家
で
、
一
軒
丸
ご
と
貸
し
切
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
拠
点
を
中
心
に
、

こ
れ
か
ら
１
０
０
年
先
を
見
据
え
た
地
域

づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。

42

地
域
発
展
の
た
め
の
手
づ
く
り
〝
村
づ
く
り
〞

　
川
治
地
区
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
﹁
雪
ふ
る
里
村
﹂�
今
年
２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

貸
古
民
家
﹁
百
年
の
館
﹂
を
拠
点
に
�
豪
雪
の
地
で
あ
る
十
日
町
市
の
自
然
や
生な
り
わ
い業
な
ど

の
良
さ
を
伝
え
�
外
部
と
の
交
流
を
生
み
な
が
ら
�
地
域
の
持
続
・
発
展
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
�

　村づくりの拠点「百年の館」で次回の村づくりツアーの打ち合わせ。地域
の魅力を伝えるためのアイデアが飛び交います。

　自然農法での農作物づくり。村民と
交流体験者がいっしょに畑仕事をしま
す。今後は、できた作物をこの場所で
消費してもらうことを考えています。

　木道の整備。できることは全て自分
たちで作業をします。五右衛門風呂、
ピザ窯、炭焼き小屋、陶芸窯など、や
りたいことは尽きません。これからも
理想の村づくりを進めます。

雪
ふ
る
里
村

●
問
合
せ
　
羽
鳥
新
吉
さ
ん

　
　
　
　
　
☎
７
５
７

｜

８
９
６
４
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