


　十日町市は、全ての中学校区で、９年間を通して児童生徒を育てる

という視点を持ち、小・中学校間の円滑な接続を図り、効果的な学習

指導や生徒指導の体制を確立する小中一貫教育を推進していきます。 

■問合せ：学校教育課　☎757-3336

「ふるさと十日町市を愛し、自立して社会で生きる子どもの育成」を目指す

十日町市の小中一貫教育

小学校の運動会に中学生が参加（下条小学校運動会）

十
日
町
市
の
子
ど
も
の
現
状
と
課
題

〈
学
力
〉

　
小
学
校
４
・
５
年
か
ら
中
学
校
３
年

ま
で
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
伸
び

悩
ん
で
い
ま
す
。
中
学
校
で
は
、
学
年

が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
数
学
・
英
語
で

学
力
の
定
着
が
不
十
分
な
状
況
で
す
。

　
全
国
標
準
学
力
検
査
（
Ｎ
Ｒ
Ｔ
）
は

４
月
に
実
施
さ
れ
、
前
年
度
の
学
力
状

況
が
わ
か
り
ま
す
。
次
の
グ
ラ
フ
は
、

小
学
校
２
～
６
年
、
中
学
校
１
～
３
年

の
国
語
と
算
数
・
数
学
の
平
均
の
偏
差

値
を
表
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
小
中
一
貫
教
育
が
必
要
な

の
で
し
ょ
う
か
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〈
生
活
〉

　
不
登
校
の
割
合
は
、
小
・
中
学
校
と

も
新
潟
県
・
全
国
よ
り
高
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
そ
の
人
数
は
小
学
校
５

年
頃
か
ら
増
え
始
め
、
中
学
校
入
学
後

に
急
増
し
ま
す
。
ま
た
、
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
に
よ
れ
ば
、
家
庭
生
活

で
は
、
家
族
と
共
に
夕
食
を
と
る
、
地

域
行
事
に
参
加
す
る
者
が
多
い
な
ど

と
い
う
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
反
面
、
中

学
生
で
は
、
家
庭
学
習
の
時
間
が
少
な

く
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
視
聴
時
間
が
多
い

な
ど
、
時
間
の
使
い
方
に
課
題
が
あ
り

ま
す
。
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平成22年度家庭生活にかかわる意識調査

〈
こ
れ
ま
で
〉

　
小
学
校
と
中
学
校
が
連
携
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
に
学
習

指
導
や
生
徒
指
導
を
し
て
き
ま
し
た
。

〈
こ
れ
か
ら
は
〉

　「
９
年
間
」
を
見
通
し
て
子
ど
も
た

ち
を
よ
り
確
か
で
豊
か
に
育
て
る
と
い

う
視
点
で
、
こ
れ
ま
で
の
指
導
内
容
や

指
導
方
法
を
改
善
し
、
小
学
校
と
中
学

校
の
教
職
員
が
力
を
合
わ
せ
て
「
９
年

間
」
の
系
統
的
・
継
続
的
な
教
育
を
行

い
ま
す
。

〈
９
年
間
を
見
通
し
た
学
習
指
導
区
分
〉

　
前
期
（
小
学
校
１
年
～
４
年
）、
中

期
（
小
学
校
５
年
～
中
学
校
１
年
）、

後
期
（
中
学
校
２
年
～
３
年
）
と
し
、

小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
の
円
滑
な
連

携
・
接
続
を
図
る
た
め
に
、
中
期
に
重

点
を
お
き
ま
す
。
小
学
校
の
卒
業
式
や

小
中
一
貫
教
育
で
学
校
は
ど
の

よ
う
に
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か

　
中
学
校
で
顕
著
に
見
ら
れ
る
課
題

は
、
中
学
校
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
の
成
長
は
、
家
庭
か
ら

小
学
校
、
中
学
校
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
、
家
庭
・
地
域

と
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
小
学
校
と
中

学
校
が
共
に
力
を
合
わ
せ
、
連
携
し
て

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
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偏差値（全国標準50）
中
学
校
の
入
学
式
は
、
現
在
と
同
じ
よ

う
に
実
施
し
ま
す
。
　
　

【
具
体
的
な
取
組
み
例
】

〈
乗
り
入
れ
授
業
〉

　
中
学
校
教
職
員
が
小
学
生
に
、
小
学

校
教
職
員
が
中
学
生
に
な
ど
、
小
・
中

学
校
が
協
力
し
て
授
業
を
行
い
ま
す
。

　
複
数
の
教
職
員
が
チ
ー
ム
を
作
り
、

い
っ
し
ょ
に
授
業
を
行
う
方
法
も
あ
り

ま
す
。

小学校卒業 中学校入学

修業年数 小学校課程６年間 中学校課程３年間

指導区分 前　期 中　期 後　期

指導区分
の特徴

　学習の習熟や生活習慣の
確立を図る期間です。

　小・中学校の教員が協
力して接続の充実を図
り、学力の向上や中１ギ
ャップ（※１）などの解
消を図る期間です。

　自立して生
きる力をはぐ
くむ義務教育
９年間のまと
めの期間です。

学年区分 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

学習指導 学級担任制

一部教科担任制

乗り入れ授業

教科担任制

特 

集
　

基 

本 

方 

針

１　

全
中
学
校
区
で
小
中
一
貫
教
育
を
実
施
し
ま
す
。

２　

現
行
の
６
・
３
制
を
生
か
し
て
実
施
し
ま
す
。

３　

モ
デ
ル
中
学
校
区
を
指
定
し
ま
す
。

４　

モ
デ
ル
中
学
校
区
は
平
成
23
年
度
か
ら
試
行
を　

　
　

始
め
、
平
成
26
年
度
よ
り
全
中
学
校
区
で
実
施

　
　

し
ま
す
。

〈
一
部
教
科
担
任
制
〉

　
小
学
校
で
は
学
級
担
任
が
ほ
と
ん
ど

の
教
科
を
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

一
部
の
教
科
を
担
任
以
外
の
教
師
が
指

導
す
る
方
法
で
す
。
高
学
年
に
多
く
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
交
流
活
動
〉

　
小
・
中
学
生
、
あ
る
い
は
中
学
校
区

の
小
学
生
同
士
が
い
っ
し
ょ
に
活
動

を
し
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
教

職
員
も
会
議
や
研
修
な
ど
で
交
流
し

ま
す
。
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〈
指
導
の
計
画
づ
く
り
〉

　
９
年
間
を
見
通
し
た
指
導
計
画
を

小
・
中
学
校
が
い
っ
し
ょ
に
作
成
し

ま
す
。

　
・
算
数
・
数
学
な
ど
の
教
科

　
・
心
の
教
育

　
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

〈
確
か
な
学
力
と
豊
か
な
心
を
育
成
し       

ま
す
〉

　
小
・
中
学
校
の
教
職
員
が
、
９
年
間

を
見
通
し
た
連
続
性
の
あ
る
学
習
指

導
や
生
徒
指
導
を
行
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
で
、
小
学
校
４
・
５
年
か
ら
の
学

力
の
伸
び
悩
み
や
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
（
※

１
）、
不
安
感
な
ど
の
解
消
が
期
待
で

き
ま
す
。

〈
豊
か
な
人
間
性
や
社
会
性
を
育
成
し

ま
す
〉

　
９
年
間
を
見
通
し
、
異
な
る
学
年
や

学
校
と
の
間
で
児
童
生
徒
の
多
様
な
交

流
活
動
を
行
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、

よ
い
意
味
で
の
上
下
関
係
が
生
ま
れ
、

自
己
有
用
感
（
※
２
）、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
規
範
意
識
な
ど
の
社
会

性
が
育
ち
、
不
登
校
や
い
じ
め
な
ど
の

減
少
が
期
待
で
き
ま
す
。

〈
地
域
に
誇
り
と
愛
着
を
持
つ
子
ど
も

を
育
成
し
ま
す
〉

　
特
色
あ
る
地
域
の
素
材
を
、
９
年
間

を
見
通
し
て
、
各
教
科
や
総
合
的
な
学

習
の
時
間
な
ど
に
積
極
的
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、
地
域
の
特

性
を
見
つ
め
、
地
域
を
愛
す
る
気
持
ち

が
育
つ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

※
１
　
中
１
ギ
ャ
ッ
プ

：

小
学
校
か
ら

中
学
校
に
進
学
し
た
と
た
ん
に
、
学

習
内
容
や
生
活
リ
ズ
ム
に
な
じ
む
こ

と
が
で
き
ず
、不
登
校
に
な
っ
た
り
、

い
じ
め
が
増
え
た
り
す
る
現
象

※
２
　
自
己
有
用
感

：

自
分
の
所
属
す

る
集
団
の
中
で
、
自
分
が
ど
れ
だ
け

大
切
な
存
在
で
あ
る
か
と
い
う
存
在

価
値
を
自
分
自
身
で
認
識
す
る
こ
と

小
中
一
貫
教
育
で
こ
ん
な
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す

小中一貫教育に関する説明会

開催日 開始時刻 会　場 会議行事名 参加対象

11月９日㈬ 午後７時 吉田公民館 吉田地区小中一貫教育に関する説明会 △

11月13日㈰ 午後１時30分 中条中学校 中条中学校学習参観 △

11月13日㈰ 午後２時35分 南中学校 南中学校学習参観日PTA講演会 ○

11月25日㈮ 午後３時５分 飛渡第一小学校 飛渡第一小学校学習参観全校懇談会 □

※参加対象の欄　○：どなたも参加できます。　△：保護者に加えて学区内の住民が参加できます。

　　　　　　　　□：保護者が参加します。

■12月以降の開催予定（詳細は開催日の前月にお知らせします）

　12月： ２日㈮松之山小学校、６日㈫松里小学校、８日㈭西小学校、９日㈮浦田小学校

　 １月： 17日㈫川治小学校、馬場小学校

　 ２月： 22日㈬十日町小学校、27日㈪松之山中学校、29日㈬十日町中学校

　 ３月： ７日㈬東小学校、13日㈫水沢小学校、19日㈪水沢中学校　

　平成22年度に、全市及びモデル中学校区を対象とする説明会を開催しました。平成23年度は、モ

デル中学校区以外の中学校区（十日町中学校・中条中学校・南中学校・吉田中学校・水沢中学校・松

之山中学校の各中学校区）で説明会を行います。

庭
野
鉄
雄
（
高
田
町
３
西
・
67
歳
・
ス

キ
ー
協
会
）、
蕪
木
一
夫
（
新
座
２ 

・

68
歳
・
新
座
地
区
体
協
）、福
崎
年
文（
田

麦 

・
54
歳
・
六
箇
地
区
体
協
）、
小
杉

良
一
（
四
日
町
２ 

・
61
歳
・
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
）、
井
澤
守
男
（
四
日
町
新
田 

２
・
65
歳
・
相
撲
連
盟
）、
村
山
耕
司

（
川
治
上
町
２ 

・
67
歳
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
）

体
育
功
労
賞
（
６
人
）

芳
郎
（
以
上
卓
球
）、
林
実
和
子
、
杉

谷
礼
智
、
高
橋
浩
平
（
以
上
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
）、
藤
田
麗
夏
、
小
島
鈴
菜
、

関
口
正
敬
、
相
馬
由
佳
、
富
井
寿
大
、

小
宮
山
冬
花
、
横
山
徹
、
星
名
美
咲
、

畑
中
沙
桜
里
（
以
上
陸
上
）

十
日
町
高
校
男
子
、十
日
町
高
校
女
子
、

十
日
町
総
合
高
校
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
部
男
子
（
田
中
正
輝
、
柿
崎
祐

司
、
安
部
拓
也
、
羽
鳥
拓
哉
）、
吉
田

中
学
校
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
部

男
子
（
小
澤
幹
、
栁
大
地
、
宮
崎
大
樹
、

春
日
耀
介
）、
吉
田
中
学
校
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
部
女
子（
酒
井
梨
奈
、

齋
木
愛
里
紗
、児
玉
倫
花
、佐
野
涼
香
）、

吉
田
中
学
校
駅
伝
チ
ー
ム
男
子
（
柳
恵

汰
、
栁
大
地
、
柳
暁
人
、
宮
崎
大
樹
、

林
昂
平
、
春
日
耀
介
）、
吉
田
中
学
校

駅
伝
チ
ー
ム
女
子
（
児
玉
美
希
、
齋
木 

愛
里
紗
、
大
熊
百
合
菜
、
酒
井
梨
奈
、

斎
木
美
月
）、十
日
町
市
選
抜
チ
ー
ム

：

陸
上
（
関
口
悠
、
柳
結
衣
、
小
山
え
り

な
、
小
宮
山
冬
花
）

【
個
人
】
佐
藤
友
樹
、
藤
ノ
木
光
、
柿

崎
祐
司
、
大
平
麻
生
、
長
谷
川
悠
、
酒

井
梨
奈
、
佐
野
涼
香
、
齋
木
愛
里
紗
、

春
日
耀
介
、
栁
大
地
、
小
澤
幹
、
坂
詰

和
絵
、
田
中
正
輝
、
小
林
祐
佳
、
村
山

草
太
、
高
橋
哲
成
、
児
玉
翔
平
（
以

上
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
）、
瀧

澤
和
史
、
小
堺
ひ
か
り
（
以
上
ア
ル
ペ

ン
ス
キ
ー
）、
村
山
夏
穂
、
村
山
萌
依
、

中
條
美
月
、金
澤
静
香
、春
日
数
紗
（
以

上
空
手
道
）、
金
井
旺
雅
、
佐
藤
崇
（
以

上
相
撲
）、
水
落
美
咲
（
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
）、
宮
崎
緑
、
鈴
木
賢
、
小
林
遥
奈

（
以
上
水
泳
）、
渡
辺
一
治
郎
、
小
野
塚

特
別
賞
（
３
人
）

優
秀
競
技
者
賞

　
（
11
団
体
・
個
人
44
人
）

本
山
育
未
（
20
歳
・
ス
キ
ー
協
会
、
松

之
山
地
区
体
協
）、
阿
部
尋
喜
（
51
歳
・

事
務
局
）、
宮
沢
大
志
（
19 

歳
・
ス
キ
ー

協
会
）

【
団
体
】
十
日
町
高
校
空
手
道
部
男
子

（
関
根
義
太
郎
、
石
原
祥
、
富
井
大
地
、

春
日
数
紗
、
林
龍
太
郎
、
白
井
凌
、
阿

部
強
志
、
髙
橋
寛
行
）、
十
日
町
高
校

空
手
道
部
女
子
（
金
澤
静
香
、佐
藤
銘
、

丸
山
真
美
子
、
中
條
美
月
、
福
島
麻
衣
、

片
桐
美
斗
）、
十
日
町
高
校
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
部
男
子（
大
島
宗
則
、

藤
ノ
木
光
、
小
林
洋
介
、
佐
藤
友
樹
）、

奨
励
競
技
者
賞

　
（
４
団
体
・
個
人
４
人
）

【
団
体
】
中
央
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ズ

：

軟

式
少
年
野
球
（
田
村
京
士
、田
村
一
英
、

田
辺
千
夏
、
角
金
卓
人
、
村
山
雄
太
、

羽
鳥
駿
、
湯
沢
拓
真
、
阿
部
俊
太
郎
、

徳
永
彩
夢
、
早
川
紅
音
、
早
川
寛
斗
、

高
橋
柊
斗
）、貝
野
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

：

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
（
徳
井
優

太
、
村
山
綾
花
、
村
山
た
ま
き
、
南
雲

沙
希
、
村
山
凜
、
羽
鳥
佑
希
、
猪
股
俊

宏
、
吉
楽
響
子
、
桑
原
和
希
、
羽
鳥
新

吏
）、十
日
町
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

：

陸
上
（
服
部
智
子
、
遠
田
望
、
渡
邉
大

虎
、
濱
野
愛
美
、
中
嶋
竜
之
介
、
横
山

徹
、石
澤
真
希
）、十
日
町
相
撲
教
室（
滝

澤
海
斗
、
藤
ノ
木
颯
）

【
個
人
】
井
口
尚
也
（
空
手
道
）、
井
之

川
美
優
（
水
泳
）、
佐
藤
豪
（
相
撲
）、

中
嶋
竜
之
介
（
陸
上
）

■
問
合
せ

：

十
日
町
市
体
育
協
会

　
☎
７
５
２

｜

４
３
７
７

平成23年度 十日町市体育協会体育祭
　10月10日（体育の日）、クロス10で第７回十日町市体育協会体育祭が行われ、113人が表彰さ

れました。表彰者をお知らせします。（敬称略）
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認可保育園（公立・私立）・へき地保育園
受付期間：11月１日㈫〜 22日㈫

入園資格：市内に住民登録があり、家庭で保育が

できない児童

入園選考：施設の定員を超える申し込みがあった

場合、家庭で保育ができない程度の高い児童か

ら入園を決定するため、第１希望の保育園に入

園できない場合があります。また、心身の障が

いなどで団体生活ができない児童は入園できな

い場合がありますので、あらかじめご了承くだ

さい。

その他：年度途中・月途中であっても、施設の定

員に余裕がある場合は入園できますので、問い

合わせてください。

幼　稚　園
受付期間：11月１日㈫〜 30日㈬

入園資格：24年４月１日現在、満３歳以上の就

学前児童

その他：年度途中・月途中からも入園できます。

また、　延長保育や保育料などの減免制度があ

りますので、問い合わせてください。

●認可保育園（公立・私立）・へき地保育園は、子育て支援課保育園係☎757-

9169、川西支所市民課健康・子育て係☎768-4956、中里支所市民課健康・子育

て係☎763-3121、松代支所市民課健康・子育て係☎597-2221、松之山支所市

民課健康・子育て係☎596-2169、または各保育園へ。

●幼稚園は各幼稚園へ。

申込み・問合せ

〜新規申込み受付は11月１日㈫から〜

入園申込み案内入園申込み案内入園申込み案内
市内保育園・幼稚園24年度

保　育　料
◆認可保育園（公立・私立）は、基準額表（児童

の年齢・保護者の課税状況など）によって決ま

ります。

◆へき地保育園・幼稚園は各施設によって異なり

ます。

【へき地保育園】

保育園名
所在地
（行政区）

電話番号 定員 開園時間
受入年齢�
（生後）

通常保育以外の�
主なサービスなど

給食

【十日町地域】

吉 田 保 育 園 吉田山谷 757-1418 40 7：30 ～18：00 ６か月～ 一時預かり・学童保育・施設開放
未満児完全給食�
その他副食のみ

水沢南部保育園 水 沢 ３ 758-2229 40 7：30 ～18：00 １歳～ 一時預かり・学童保育 副食のみ

白 梅 保 育 園 高田町４ 752-4959 35 7：30 ～18：30 離乳完了後～ 一時預かり・学童保育 副食のみ

区
分

保育園名
所在地
（行政区）

電話番号 定
員 開園時間

受入年齢�
（生後）

通常保育以外の�
主なサービスなど

給
食

公
　
　
　
　
　
　
　
　
立

【十日町地域】 ３
歳
未
満
児
は
完
全
給
食
　
３
歳
児
以
上
は
副
食
の
み
（
中
条
保
育
園
は
３
歳
児
ま
で
完
全
給
食
・
新
座
保
育
園
は
完
全
給
食
）

鐙 島 保 育 園 南 鐙 坂 757-8795 60

7：30 ～18：30

６か月～ 一時預かり・学童保育

高 山 保 育 園 錦 町 ２ 757-8908 60 ４か月～ 一時預かり

川 治 保 育 園 川治中町 757-3256 40 ６か月～ 一時預かり

西 保 育 園 下川原町 757-0338 45 ４か月～ 一時預かり・学童保育

北 原 保 育 園 北 原 752-3339 30 ６か月～ 一時預かり

水 沢 保 育 園 土 市 ２ 758-2103 60 ６か月～ 一時預かり

【川西地域】

千 手 保 育 園 学 校 町 768-2148 100 7：00 ～19：00 ２か月～ 一時預かり

上 野 保 育 園 上 野 768-2321 70 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり・子育て支援センター

橘 保 育 園 仁 田 768-2565 80 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり・学童保育

【中里地域】

中里なかよし
保育園

田 中 763-3322 180 7：30 ～19：00 ６か月～ 一時預かり・子育て支援センター・放課後児童クラブ

【松代地域】

松 代 保 育 園 松 代 597-2178 85 7：30 ～19：00 ６か月～ 一時預かり・学童保育・子育て支援センター

【松之山地域】

松之山保育園 松 之 山 596-2225 70 7：30 ～18：30 ６か月～ 一時預かり・学童保育・子育て支援センター

私
　
　
　
立

【十日町地域】

十日町幼児園 本町西１ 752-2068 60 7：15～19：00

�２か月～

一時預かり・休日保育・病後児保育

北 越 保 育 園 本町６－１ 757-3860 90 7：15～19：45 一時預かり・学童保育・子育てサロン

大井田保育園 四日町１ 752-2009 60 7：30 ～19：00 一時預かり・世代間交流・異年齢児交流

山本愛泉保育園 山本町２ 757-0133 45 7：20 ～19：00 一時預かり・学童保育・保育所体験特別事業

森 の 保 育 園 大黒沢東 758-3782 90 7：30 ～19：00 ３か月～ 一時預かり・異年齢児交流・バス送迎

いずみ保育園 昭和町３ 752-4472 60 7：20 ～19：00

�２か月～

一時預かり・世代間交流・異年齢児交流

中 条 保 育 園 中 町 757-5446 60 7：20 ～19：00 一時預かり・異年齢児交流・バス送迎

慈 光 保 育 園 北新田１ 752-3587 90 7：00 ～19：30 一時預かり・学童保育・休日保育・バス送迎

むつみ保育園 桑 原 756-2424 60 7：30 ～19：00 ６か月～ 一時預かり・つどいの場・バス送迎

新 座 保 育 園 新 座 ３ 757-6002 60 7：30 ～19：00 ２か月～ 一時預かり・世代間交流・異年齢児交流

※天使幼稚園の開園時間は８：00 ～ 18：30です。満３歳児の入園を随時受け付けています
※愛宕幼稚園は８：00から登園可能です。その他、ご相談ください

【私立幼稚園】

幼稚園名
所在地

（行政区）
電話番号

募集人員
定員 教育時間 給食 その他

３歳 ４歳 ５歳

【十日町地域】

愛 宕 幼 稚 園 川 原 町 752-3123 30 若干名 若干名 100 9：00 ～14：30 完全給食
延長保育・施設開放

バス送迎

天 使 幼 稚 園 寿 町 ４ 752-3466 60 若干名 若干名 160 9：30 ～15：00 完全給食 延長保育・施設開放

むつみ幼稚園 桑 原 756-2424 35 若干名 若干名 105 8：30 ～14：45 副食のみ
延長保育・施設開放

バス送迎

※主な保育サービスとして、全施設で障がい児保育及び育児相談を行っています。施設開放など、さまざ
まなサービスを提供している施設もあります。詳しくは各施設へ問い合わせてください

【認可保育園】

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

（平成24年度から認可保育園（私立）に移行予定）
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冬季も献血にご協力を
　降雪期は、駐車場所の確保が難しくなるため、

市内には11月４日㈮を最後に、翌年の３月14日

㈬まで献血バスが来ません。お出かけの際には、

ぜひ献血ルームで献血にご協力をお願いします。

県内の献血ルームは次の３か所です。12月31日・

１月１日を除き毎日受け付けています。

◎献血ROOM@東堀ふるふる

　新潟市中央区東堀7-1016-1　☎0120-400389

◎献血ルームばんだいゆとりろ

　新潟市中央区万代1-4-33　☎0120-869950

◎献血ルーム千秋

　長岡市千秋1-1087-1　☎0120-056339

〈受付時間：午前10時～午後５時30分〉

※献血ルーム千秋は午前９時30分～午後５時

　献血ルームでは、全血献血に比べて体への負担

が軽い血小板や血しょうといった特定の成分だけ

を採血する成分献血も行っています。

■問合せ：健康支援課母子保健係　☎757-9759

　９月25日号の市報で募集した「ゆずります・

ゆずってください」に２点の品物が集まりました。

品物がほしい人は下記の連絡先まで電話で申し込

んでください。複数の人から希望のあった品物は、

申し込み締め切り後に抽選で決定します。当選・

落選については、11月18日㈮までに連絡します。

①品物名／②詳細／③希望金額

№１：①シニアカー／②スズキＥＴ３Ｃ、３輪／

③無料

№２：①子ども用自転車／②女の子用、小学校低

学年〜中学年用、黄色、22インチ、ライ

ト付き／③5,000円

※産業振興課（本庁舎２階）、各支所、市ホームペー

ジで品物の写真を見ることができます

■申込み期間：11月９日㈬までの午前９時〜午

後４時　※土・日曜日、祝日を除く

■申込み・問合せ

　市消費者協会　ゆずりますゆずってください事

務局（産業振興課商工振興係内　☎757-3139）

ゆずります・ゆずってください

“ゆずります”品物一覧

　
６
月
10
日
号
の
市
報
で
今
後
５
年
間

を
期
間
と
す
る
「
十
日
町
市
公
立
保
育

園
の
統
廃
合
及
び
民
営
化
計
画
（
案
）」

を
公
表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、

市
議
会
議
員
や
統
廃
合
に
関
係
す
る
保

育
園
保
護
者
、
地
区
振
興
会
な
ど
へ
の

説
明
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
６

月
か
ら
８
月
ま
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
、
16
人
か
ら
ご
意
見
・
ご

提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
こ
の
ほ
か

３
人
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
氏
名
の
明
記
が
な
か
っ
た
た
め
除

き
ま
し
た)

。
そ
の
内
容
と
意
見
に
対

す
る
市
の
考
え
方
に
つ
い
て
は
、
現
在

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中
で
す
。

　
こ
れ
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
設
け

て
市
の
考
え
方
を
説
明
し
、
多
く
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

踏
ま
え
て
、
次
の
と
お
り
一
部
内
容
を

変
更
・
修
正
し
た
う
え
で
、
こ
の
た
び

計
画
と
し
て
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。

◆
計
画
案
か
ら
の
主
な
修
正
点

①
　
橘
保
育
園
の
上
野
保
育
園
へ
の
統

合
の
時
期
を「
平
成
24
年
４
月
１
日
」

か
ら
「
平
成
25
年
４
月
１
日
」
に
変

更
し
ま
し
た
。

②
　
統
合
・
廃
止
す
る
保
育
園
の
要
件

に
つ
い
て
、「
近
隣
に
代
替
施
設
が

あ
る
こ
と
な
ど
」
か
ら
「
近
隣
に
代

替
施
設
が
あ
る
、
ま
た
は
施
設
整
備

が
図
ら
れ
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
」

に
変
更
し
ま
し
た
。

③
　
政
府
が
25
年
度
か
ら
の
導
入
を
目

指
し
て
い
る
、「
こ
ど
も
園
」
に
関

す
る
国
の
構
想
が
具
体
化
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
幼
保
一
体
化
に

対
応
す
る
た
め
に
も
、
公
立
保
育
園

の
適
正
配
置
化
の
必
要
性
な
ど
を
記

述
し
ま
し
た
。

◆
計
画
の
公
表

　
決
定
し
た
計
画
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て

支
援
課
及
び
各
支
所
市
民
課
で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。
今
後
も
計
画
の
内
容
に
つ

い
て
関
係
地
域
の
皆
さ
ん
に
十
分
に
説

明
を
行
い
、
ご
理
解
し
て
も
ら
い
な
が

ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

子
育
て
支
援
課

　
☎
７
５
７

｜

９
１
６
９

「
十
日
町
市
公
立
保
育
園
の
統
廃
合
及
び

民
営
化
計
画
」
を
決
定
し
ま
し
た

（http://www.yoakenomachide.jp/index.html）

をご覧ください】

◇問合せ：産業観光企画課　☎757-3691

　今年２月、十日町市ロケ応援団の協力のもと、

松代・松之山地域でロケが行われた映画「夜明け

の街で」が、10月８日㈯から全国で上映されて

います。これは、200万部を売り上げた東

野圭吾さん原作の推理小説が映画化された

ものです。

　映画の製作を行った角川書店の映画担当

者は、「松代ロケシーンは、映画の中でと

ても重要なシーンです。十日町市の皆さん

に応援していただけると本当にありがたい

です」とコメントしています。

　今回メガホンをとったのは映画「沈まぬ

太陽」や「ホワイトアウト」を手掛けた監

督、若松節朗さん。市内での上映は未定で

すが、ぜひ上映中の映画館へお出かけくだ

さい。【映画館の情報は公式ホームページ

十日町市内でロケの角川映画「夜明けの街で」が、
全国ロードショーへ

©2011「夜明けの街で」製作委員会

国
際
交
流
員
の
王ワ

ン

玉ユ
ウ

さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た

︿
王
さ
ん
自
己
紹
介
﹀

　
８
月
に
中
国
の
蘇
州
か
ら
来
ま
し

た
。
４
年
前
に
宮
崎
県
に
留
学
し
て
い

た
頃
か
ら
、
国
際
交
流
員
と
い
う
仕
事

に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
語
を
勉
強

し
て
か
ら
、
中
日
友
好
の
懸
け
橋
に
な

ろ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。
７
月
に
中
国

の
大
学
院
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
国
際
交

流
員
の
一
員
と
し
て
日
本
で
働
け
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
夢
を
叶
え
た
よ

う
で
大
変
う
れ
し
い
で
す
。「
ど
う
し

て
十
日
町
市
な
の
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。
こ
こ
に
配
置
さ
れ
た
こ
と
は
偶
然

で
す
が
、
き
っ
と
何
か
の
縁
が
あ
っ
て

こ
こ
に
来
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
十
日
町
市
と
深
い
き
ず
な
を
築
け
る

こ
と
と
信
じ
て
い
ま
す
。

︿
江
蘇
省
江
陰
市
訪
問
﹀

　
10
月
31
日
㈪
か
ら
市
長
と
江
蘇
省
江

陰
市
に
訪
問
す
る
予
定
で
す
。
人
口

２
０
０
万
人
の
江
陰
市
は
、
上
海
か
ら

車
で
約
２
時
間
の
距
離
で
、
経
済
発
展

の
著
し
い
と
こ
ろ
で
す
。「
中
国
一
の

豊
か
な
村
～
華
西
村
～
」
と
し
て
中
国

全
土
で
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
こ

こ
に
来
た
大
き
な
使
命
と
し
て
、
十
日

町
市
の
魅
力
を
、
江
陰
市
を
は
じ
め
、

よ
り
多
く
の
中
国
人
に
知
っ
て
も
ら

う
よ
う
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
一
方
、
中
国
の
こ
と
に
つ
い
て
も
あ

ま
り
知
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
現
在
の
中
国
事
情
を
少
し
ず

つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
中

国
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

♦
問
合
せ

：

企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

　
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２

　
王ワ

ン

玉ユ
ウ

さ
ん
が
国
際
交
流
員
と
し
て
十
日
町
市
に
着
任
し
ま
し
た
�
王
さ
ん
は
㈶

自
治
体
国
際
化
協
会
の
J
E
T
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
語
学
指
導
な
ど
を
行
う
外
国
青
年

招
致
事
業
）
を
通
し
て
市
が
招
い
た
も
の
で
、
当
市
と
中
国
と
の
架
け
橋
を
担
い

ま
す
�
昨
年
か
ら
交
流
の
あ
る
江
蘇
省
江
陰
市
に
、
10
月
末
に
関
口
市
長
が
訪
問

す
る
こ
と
か
ら
、
今
後
中
国
へ
の
理
解
を
深
め
る
記
事
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
�

王
ワン

 玉
ユウ

さん（26歳）
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代 表 者：代表取締役社長　長谷川　亮一
所 在 地：十日町市下組1678
連 絡 先：☎755-2201
Ｕ Ｒ Ｌ：http://www17.ocn.ne.jp/〜kawasho/
従業員数：40人
事業内容：プラスチックインサー
　　　　　ト成形加工、各種電子
　　　　　部品組み立てほか
採用計画：未定
理念/方針：生産には研究と技術を
　　　　　職場には和と協力を
　　　　　顧客には誠と感謝を

代 表 者：代表取締役社長　玉垣　哲郎
所 在 地：十日町市下川原町32
連 絡 先：☎752-2563
Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.tsumarisoba.co.jp/
従業員数：25人
事業内容：妻有そば、うどんな

ど乾麺の製造販売
採用計画：未定
理念/方針：美味追求

株式会社 玉垣製麺所

株式会社　玉垣製麺所 株式会社　川庄

～妻有そば、うどんなどの乾麺を製造販売しています。そばは玄そばを仕入れ
自社製粉するなど、挽きたての風味を大切にしています。伝統の技を生かし、
日々研究を重ねながら、これからも更なるおいしさを追求していきます～

昭和15年に先代が新潟県機械製麺工業組合に加入後、冷や麦の製造を始め、昭和

28年に会社を設立。販路拡大を図るため試行錯誤を重ね、翌年に妻有そばの製造販

売を始めました。当時はまだ「妻有」を使用した商品名はまれでしたが、いまや会社

を代表するロングセラー商品となっています。昭和52年には、他社に先駆けて乾麺

の大量生産体制を構築。現在は、そば、うどん、冷や麦など合計６種類の商品を製造

販売しています。特にそばは、そば粉の鮮度にこだわり、自社製粉で挽きぐるみのそ

ば粉を使用しているため、栄養価も高く、香りや風味がしっかりしているのが特徴で

す。また、無農薬栽培の玄そばを使用した、石臼挽き妻有

そばも好評です。近年はリピーター客も増え、家庭用や贈

答用としても利用があり、インターネット販売により県内はもちろん、全国各地

へ販売しています。来年３月に稼働する新しい製粉工場では、そば粉の新たな研

究開発を行い、更なるおいしさを追求していきます。今後もチームワークを大切

に、社員一丸となってお客様から喜んでもらえる麺づくりを進めていきます。

株式会社 川　庄～携帯電話や自動車用のアンテナ部品の組み立て、プラスチックのインサート成
形加工を手がけています。プラスチックと金属部品の一体成形技術を得意と
し、平均年齢35歳の若いパワーでこれからも高品質な商品を提供します～

創業は昭和56年。会社は下条の新保広大寺に近く、3,700㎡の敷地内に６

工場を有しています。また社員の平均年齢は35歳と若く、女性が約半数を

占めています。創業当時、市内の事業所が製造するケーブルのインサート（樹

脂に金属を挿入）成形加工を手伝ったことがきっかけで縦型成形機を導入。

現在もプラスチックと金属などの異部品をまとめて成形できるインサート成

形加工を得意とし、縦型ロータリー成形機の所有台数は19台と、県内一の

規模です。加工部品の種類はさまざまですが、主に携帯電話や自動車用のア

ンテナ、自動車のパワーウインドー用などの各種ノブ、操作パネル類など１日

に20 〜 30万個を製造しています。この縦型成形機は一般的な横型に比べ、異

部品を一体的に加工できるため、より効率的な生産が可能となるとともに、金

属の回りに樹脂を流し込むことで、耐久性に優れた樹脂部品を製造することが

できます。これからもインサート成形加工を応用しながら、丈夫で長持ちする

特性を生かした民生用部品の製造など幅広く展開していきます。

①小正月の行事。

②支出が収入を上回ったときにこう言います。

③ライオンを日本語でいうと？

④パッと立ち上がったときにクラッとしました。

⑤十日町おおまつりの八角形のものは珍しいそうです。

⑥十日町の特産の一つ。米粉で作ったおやき。

⑨松之山の奇祭です。

⑩トス、アタック、○○○○。 

⑪正方形の薄手の布。首に巻いたり頭に巻いたり。

⑬冷凍庫で作ります。 

⑭衣服や布地などにつけた細長い折り目。

⑯雪国十日町には色白で○○○な女性が多い！？　

⑱小さな黒い虫。意外と力持ち。

①新潟県の「県の鳥」

②今日の次は？

⑥越後名物数々あれど○○○○○○に

雪の肌。

⑦ミカン科ミカン属の一群の果樹。

⑧越後の伝統麻織物の原料。

⑫神社にいる女性。

⑬魚沼産は日本一。

⑮道案内をしてくれる。カー○○。 

⑰注文のこと。

⑱大きくてきれいなチョウ。

⑲ろっ骨を英語で。○○ステーキ。

⑳妻有そばの材料はそば粉とコレ。

タテのカギ

ヨコのカギ

　秋の夜長スペシャルとして、クロスワード

パズルを企画しました。マス目のＡからＥの

言葉をつなぐと、秋の味覚の２つの言葉が表

れます。答えをはがきに書いて、下記まで応

募してください。

クロスワード
パズル

秋の夜長スペシャル

　正解者の中から抽選で10人に500円分の図書カードをプレゼントします。当選者の発表

は賞品の発送（12月中旬）に代えさせてもらいます。

◆応募方法：11月18日㈮（消印有効）までに、パズルの答えと郵便番号、住所、氏名、

年齢、電話番号を記入したはがきを、下記まで送付してください。また、併せて市報へ

の感想や要望もご記入ください。

◆応募・問合せ

　〒948-8501　十日町市千歳町３- ３　企画政策課広報広聴係　☎757-3112
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と・お・か・ま・ち

十日町の働く現場を紹介します。 ■問合せ　産業振興課　☎757-3139

※はたログ掲載事業所を募集しています。詳しくは産業振興課まで

その35



第17回 まつのやま湯鳥駅伝大会開催 「
開
運
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
」
鑑
定
依
頼
品
寄
贈
さ
れ
る

　
10
月
６
日
㈭
、
ま
つ
の
や
ま
す
こ
や

か
子
育
て
委
員
会
が
主
催
す
る
「
子
育

て
講
演
会
」
が
、
松
之
山
自
然
休
養
村

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

講
演
会
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
の
た
め
の
支
援
事
業
の
一

つ
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
こ
の
日
は
、
松
之
山
地
域
内
の

保
護
者
や
教
職
員
ら
60
人
が
参
加
。
新

潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医

長
の
田
村
立

り
ゅ
う

さ
ん
が
「
発
達
障
が
い
の

理
解
と
対
応
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講

演
し
ま
し
た
。

　
田
村
さ
ん
は
、「
子
ど
も
の
発
達
の

そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
発
達
課
題
が
あ

り
、
順
番
に
課
題
を
達
成
し
ま
す
。
あ

る
時
期
の
発
達
課
題
の
未
達
成
は
、
次

の
段
階
の
発
達
課
題
の
障
が
い
へ
と
引

き
継
が
れ
、
環
境
を
調
整
し
て
適
切
な

対
応
が
行
わ
れ
れ
ば
、
２
次
的
な
障
が

い
を
防
げ
ま
す
。
近
年
で
は
、
あ
る
種

　９月26日㈪、千手中央コミュニティセン

ター「千年の森ホール」を会場に、川西地区

老人クラブ連合会（会長：平野綱一さん）の

体力測定会が開催されました。この測定会は、

会員の健康づくりを目的として毎年開催され

ているもので、今回は約100人の参加があり

ました。

　スポーツインストラクターの小島伸子さん

を講師に招き、測定や講話が行われました。

測定は４つの種目について所要時間を計る

ものです。立ち上がったり座ったりする「起
き

位
い

」、10メートルを歩く「歩行」、物を

つかんで動かす「手腕作業」、体の周りにロープを回す「身辺作業」、どの種目も日

常の動きに通じるものがあります。測定結

果で点数が付けられ、良い点数に喜ぶ人や、

思うような結果が出ずに残念がる人など、

結果は皆さんさまざまです。

　講話の中で、「結果を人と比べるのではな

く、自分の体の動きを知り、生活の中で気

を付けることが大切」との話があり、参加

した人は自分の体の動きを再確認していま

した。

の
障
が
い
に
は
薬
物
治
療
の
効
果
が
顕

著
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
発
達
障
が
い

の
人
の
中
に
は
著
名
人
も
多
く
、
特
異

な
才
能
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

か
の
有
名
な
発
明
王
エ
ジ
ソ
ン
な
ど
も

そ
の
中
の
１
人
で
す
」
と
、
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
話
し
、

参
加
者
は
メ
モ
を
取
る
な
ど
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　10月８日㈯晴天の中、松之山クロカンコースで第

17回まつのやま湯鳥駅伝大会が開催され、29チーム

196人が参加し、熱いレースが繰り広げられました。

「小学生の部」、「中学生の部」、「高校・一般の部」、「湯

鳥の部」の４部門で行われたレースに、コース沿いか

らたくさんの声援が送られていました。「湯鳥の部」

で「三省の風」チームが、平成20年度の第14回大会

から４年連続の優勝に輝きました。また、駅伝大会終

了後に同じコースで健康マラソンが開催され、保護者

と手をつないで走る幼児から、一般まで212人が１㎞

と1.8㎞のコースに分かれさわやかな汗を流しました。

講演会の様子

健康マラソンスタート

駅伝大会たすきリレー

〜
保
護
者
と
し
て
支
援
者
と
し
て
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
勉
強
〜

子
育
て
講
演
会
開
催

鑑定依頼品の古伊万里の大丼鉢

「起位」の様子
立ち上がってボールにタッチ

　10月２日㈰、千手地内にある句碑公園と清龍寺で、句

碑公園保存会の主催による第５回市民の句碑公園俳句大会

が開催されました。

　この大会は、句碑公園と俳句に親しんでもらおうと毎年

開催されているもので、公園内のブナ林を散策しながら俳

句を詠むことができます。一般の部のほか、小学生の部と

中学生の部があり、川西地域の小学５・６年生と中学生か

ら合わせて約300句の応募がありました。詠まれた句は句

碑公園保存会と地元の俳壇「芦の芽会」のメンバーにより

審査され、優秀者が表彰されました。参加者は、ふるまわ

れたおにぎりと豚汁を食べながら、俳句に親しむ秋の日を

楽しんでいました。

～「五・七・五」の短い文に気持ちを込めて～
市民の句碑公園俳句大会

句碑に刺激を受けて句を詠みます

優秀者には賞状と記念品が贈られました

「手腕作業」の様子
棒を差し替える慣れない動きに苦戦します

～いつまでも元気に動けるように～

川西地区老人クラブ体力測定会

　８月20日㈯に放送された、「開運！な

んでも鑑定団」に上川手集落の滝沢和平

さん（84歳）が出演。そこで鑑定され

た依頼品「古伊万里の大丼鉢」が10月

５日㈬、博物館に寄贈されました。

　鑑定の結果、本人評価額20万円の依

頼品に対して35万円の値が付けられま

した。滝沢さんは、「鑑定後、この大丼

鉢を処分しようと一時考えましたが、結

婚後61年の思い出がいっぱい詰まって

います。処分すれば誰の手に渡るかわか

らず、おかげで一番安心できるところに

落ち着きました」と話していました。
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昭和の十日町
No.31

れ
、
困
り
果
て
た
村
人
の
姿
を

見
て
、「
そ
れ
で
は
私
が
祈
っ

て
み
ま
し
ょ
う
」
と
申
し
出

ま
し
た
。「
エ
ラ
い
行
者
さ
ま

で
も
で
き
な
か
っ
た
ん
を
、
若

造
に
で
き
る
わ
け
が
ね
べ
」
と

相
手
に
し
な
い
者
も
い
ま
し
た

が
、
若
い
僧
は
お
堂
に
こ
も

り
、
一
心
不
乱
に
祈
り
始
め
ま

し
た
。

一
昼
夜
休
ま
ず
お
経
と
真
言

を
唱
え
た
旅
僧
は
、
夜
が
明
け

る
と
外
へ
出
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
あ
た
り
を
見
回
し
、「
よ

し
、こ
こ
だ
」
と
つ
ぶ
や
く
と
、

持
っ
て
い
た
錫
し
ゃ
く
じ
ょ
う
杖
を
勢
い
よ
く

大
地
に
突
き
刺
し
ま
し
た
。

す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
、

杖
を
引
き
抜
い
た
穴
か
ら
勢
い

よ
く
水
が
吹
き
出
し
、
や
が
て

清
ら
か
な
清
水
が
こ
ん
こ
ん
と

わ
き
出
て
き
ま
し
た
。「
水
だ
、

水
が
出
た
ぞ
」「
若
い
坊
さ
ん

が
出
し
て
く
れ
た
」
⋮
。
村
中

は
喜
び
に
わ
き
、
同
じ
よ
う
に

水
不
足
に
苦
し
む
近
隣
の
村
々

に
も
分
け
て
や
り
ま
し
た
。

小
谷
の
ム
ラ
で
は
、
大
恩
人

の
若
い
僧
に
心
づ
く
し
の
も
て

な
し
を
し
た
あ
と
、「
あ
り
が
た

い
生
き
仏
様
、
ど
う
か
お
名
前

を
」
と
聞
き
ま
し
た
が
、
僧
は

「
ま
だ
ま
だ
修
行
中
の
者
に
て
、

名
乗
る
べ
き
名
な
ど
あ
り
ま
せ

ん
」
と
言
っ
て
、
い
ず
こ
と
も

な
く
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

清
水
は
、
そ
れ
か
ら
も
、
ど

ん
な
日
照
り
に
も
枯
れ
る
こ

と
な
く
わ
き
続
け
、
小
谷
や
近

隣
の
村
人
た
ち
の
命
を
支
え

ま
し
た
。

や
が
て
、
こ
の
清
水
の
こ
と

を
、
だ
れ
言
う
と
も
な
く
「
弘

法
清
水
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、

弘
法
大
師
の
奇
跡
と
し
て
、
永

く
語
り
継
ぎ
ま
し
た
。

〈
七
十
六
〉

今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ

と
。
小
谷
の
ム
ラ
で
は
１
０
０

日
以
上
も
日
照
り
が
続
い
て
稲

も
野
菜
も
枯
れ
始
め
、
や
が
て

飲
む
水
さ
え
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

村
中
で
相
談
し
、
重お
も
だ
ち立

が
こ

ぞ
っ
て
隣
村
に
水
を
も
ら
い
に

行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
な

ん
と
か
桶
一
杯
で
も
」
と
頼
み

ま
し
た
が
、
そ
の
村
も
同
じ
よ

う
な
状
況
で
、「
お
ら
た
ち
も
、

も
ら
い
に
行
こ
う
と
思
っ
て
た

と
こ
だ
」
と
、
断
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

小
谷
で
は
、
雨
を
降
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
行
ぎ
ょ
う
じ
ゃ
者
を

呼
ん
で
雨あ
ま

乞ご

い
の
お
祈
り
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
ま
っ
た

く
効
き
目
が
あ
り
ま
せ
ん
。
村

人
が
途
方
に
暮
れ
て
い
る
と
、

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、
墨
染
め

の
衣
を
着
た
若
い
旅
の
僧
が
現

～山内写真館の世界～

 

（
小
谷
）

  

の
巻

「
弘
法
清
水  

そ
の
二
」

…プ…
ラ…ネ…タ…リ…ウ…ム…

⑲

★問合せ　中里公民館　☎763-2493

【11月の番組情報】
☆11月の星空（定期）☆恒星の話（企画番組）

投影日：11月６日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰

投影時間：午前11時〜（約40分間）

　秋は空気が澄んで星空観察にはもってこいの季節

です。しかし雨や曇りのときは、プラネタリウムの

投影を見るのはいかがでしょうか。プラネタリウム

で見る星や星座に関する情報は、星空観察をすると

きの楽しみをさらにアップさせます。

　さて、名古屋市科学館には世界一の大きさのプラ

ネタリウムがあり、日本は全国で350以上の施設が

あるプラネタリウム大国です。ドーム中里きららも

その中のひとつです。近年プラネタリウムは癒しの

空間としても注目されています。最近では羽田空港

にあるカフェにプラネタリウムがお目見えし、さら

に東京スカイツリーに隣接する施設にもプラネタリ

ウム「天空」の開業が予定されています。

　そして、晴れたら寒さ対策をして、実際の星空で

星座観察を楽しんでみましょう。プラネタリウムの

星空とはスケールが違うので、目的の星を見つけ、

星座絵を思い描くのは難しいかもしれません。そん

なときは、スマートフォンなどデジタル機器の星座

ナビゲーションアプリや星座早見盤などを利用する

と便利です。秋の星座をたどる起点は秋の四辺形で

す。これを見つけられると、ペガスス座とアンドロ

メダ座をいっぺんにたどることができます。

松代中学校「松中ソーラン」

　松代中学校の全校生徒68人が踊るよさい

こいソーラン。毎年９月の体育祭では白軍、

紅軍に分かれて踊りの出来映えを競い合い

ます。年１回の体育祭で踊るだけではもった

いないと始めたのが、10月16日㈰に行われ

た「ほくほく線元気まつりinまつだい」での

踊りの披露です。有志で集まった約50人の

生徒たちが、地域の盛り上げに一役買ってい

ます。

井
上
亜
由
美
生
徒
会
長

│
│

毎
年
、
元
気
ま
つ

り
で
踊
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
昼
休

み
に
参
加
生
徒
が
集
ま
り
、
一
生
懸
命
練
習
し

て
き
ま
し
た
。
本
番
で
上
手
に
踊
る
た
め
に
、

ま
ず
自
分
た
ち
が
楽
し
む
姿
を
後
輩
た
ち
に
見

せ
て
練
習
す
る
こ
と
で
気
持
ち
を
奮
い
起
こ
さ

せ
、
チ
ー
ム
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
災
害
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
を
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に

い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
で
元
気
よ
く
踊
り
ま
す
。

宮
川
清
子
先
生

│
│

地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と

参
加
し
た
元
気
ま
つ
り
は
、
松
中
恒
例
の
行
事

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
練
習
で
は
生
徒
会
が

き
ち
ん
と
準
備
を
し
、
下
級
生
を
取
り
ま
と
め

て
い
ま
す
。
松
中
ソ
ー
ラ
ン
を
通
し
て
、
や
り

が
い
や
他
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
気
持
ち
を
感

じ
取
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ひと誕生のお祝い
　● 撮影時期：昭和30年代

　● 撮影場所：市内

　生後１年目の誕生日を、タッチョある

いはヒトタッチョなどと呼びました。

　この日、タッチョモチという祝いの餅

をつき、トリアゲ婆さん（産婆さん）が

その子の尻に打ちつけるようにして当

て、「達者になれ、マメになれ」と祝い

ごとを言いました

●問合せ：情報館　☎750-5100

プラネタリウム「天空」のイメージ

©コニカミノルタホールディングス㈱
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◆作り方
①エリンギを細長く10㎝程度に切る。

②エリンギを適量のすき焼きのたれで煮る。

③豚肉を広げ、ごはん、エリンギの順に巻き、米粉を

まぶす。

④フライパンを熱し、油で③を焼く。

⑤焦げ目がついたら、残りのたれを加えて全面にた

れがからむように

煮る。

　エリンギの代わりに

細長く切った人参、さ

やいんげんなどを巻い

てもおいしいです。

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

﹁
だ
い
じ
ん
が
�
﹂
み
�
け
！

No.14

　平成22年度に「にいがた十日町市食の協

議会」で地元食材にこだわって開発した、新

しい米料理のメニューを紹介します。レシピ

は市及び市観光協会のホームページにも掲載

しています。●問合せ　産業観光企画課　☎757-3691

新

●問合せ　産業観光企画課　☎757-3691

新新
を食べようを食べよう
米を使ったレシピ集⑦

妻有ポーク巻ごはん（エリンギ）
◆材　料（２個分）

・妻有ポーク（バラ）…１枚

・ごはん（魚沼産コシヒカリ）…20ｇ

・エリンギ…10ｇ

・米粉…2ｇ

・サラダ油…小さじ1/2

・たれ（すき焼きのたれ）…大さじ２と

1/2

　妻有「地そば」まつり実行委員会主催の地そ

ばまつりでは、十日町市と津南町のそば店など

14店が出店します。各店自慢の小盛そばの食

べ歩きが楽しめます。

●日時

　11月５日㈯・６日㈰　午前10時〜午後３時

●会場：キナーレ

●内容

　そば食べ歩き（小盛そば１杯300円）、そば

打ち体験（体験料１人1,300円）、直売（農

産物、地域産特産品、乾麺、地酒、どぶろく

など）、展示コーナーほか

●問合せ：クロス10　☎757-2323

〈地そばまつり協賛イベント〉

越後十日町地酒呑み歩き会

　市街地の酒店７店を巡り、店主お勧めの地酒

を味わうことができます。

●日時：11月５日㈯・６日㈰　午前10時〜午

　　　後４時30分（受付は午後１時まで）

●受付場所：ＪＲ十日町駅東口

●参加費：1,000円

●問合せ：青山商店　☎752-2191

第４回 そば王国・越後十日町地そばまつり

■
問
合
せ

：

学
校
教
育
課
　
☎
７
５
７
―
３
３
３
６

を
行
い
ま
す
。
こ
の
活
動
の
中
で
、

上
級
生
は
下
級
生
を
思
い
や
り
、
頼

ら
れ
る
こ
と
で
自
身
の
役
割
や
存
在

価
値
を
自
覚
し
ま
す
。
一
方
、
下
級

生
は
上
級
生
へ
の
憧
れ
と
向
上
心
を

抱
き
ま
す
。
班
員
そ
れ
ぞ
れ
が
仲
間

同
士
の
人
間
関
係
を
確
認
し
合
い
な

が
ら
、
協
力
し
て
課
題
を
解
決
し
て

い
く
力
が
身
に
付
き
ま
す
。

○
乗
り
入
れ
授
業

　
小
学
校
の
教
師
が
中
学
１
年
生
に

数
学
を
、
中
学
校
の
教
師
が
小
学
６

年
生
に
算
数
を
教
え
ま
し
た
。
中
学

生
に
は
わ
か
り
や
す
い
授
業
で
つ
ま

づ
き
の
原
因
を
解
消
し
、
小
学
生
に

は
中
学
校
の
授
業
方
法
に
慣
れ
て
も

ら
う
の
が
目
的
で
す
。
両
校
の
教
師

が
事
前
に
相
談
し
な
が
ら
共
同
し
て

指
導
計
画
を
作
り
、
い
っ
し
ょ
に
授

業
を
し
ま
し
た
。
乗
り
入
れ
授
業
で

教
師
の
指
導
力
と
児
童
生
徒
の
学
力

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

○
小
・
中
学
校
の
立
地
状
況

　
中
学
校
区
内
に
小
学
校
は
１
つ
。
両

校
の
敷
地
は
隣
接
し
て
い
て
、
小
中
一

貫
教
育
の
併
設
型
の
モ
デ
ル
で
す
。

○
目
指
す
子
ど
も
の
姿

　「
向
上
心
と
思
い
や
り
の
心
を
も
ち

仲
間
と
協
力
し
て
力
強
く
未
来
を
切
り

拓
く
子
ど
も
」

○
小
・
中
学
生
の
交
流
活
動

　
中
学
校
の
体
育
祭
に
小
学
６
年
生
が

参
加
し
た
り
、
小
・
中
学
校
が
同
じ
日

に
文
化
祭
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
文
化
祭
で
は
互
い
に
合
唱
を
披
露

し
ま
す
。

○
縦
割
り
（
異
学
年
）
班
活
動

　
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で

の
児
童
生
徒
が
混
在
す
る
班
で
行
う
活

動
を
ジ
ャ
ン
ボ
若
葉
班
活
動
と
名
付
け

て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ボ
若
葉
班
活
動
で

は
、中
学
３
年
生
の
班
長
を
中
心
に
小
・

中
学
生
が
そ
れ
ぞ
れ
主
体
的
に
関
わ
り

合
い
な
が
ら
調
理
や
実
験
、
工
作
な
ど

下
条
・
川
西
・
中
里
・
松
代
の
モ
デ
ル
中
学
校
区
の
試
行
状
況
を

４
回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
�
第
１
回

：

下
条
中
学
校
区

マ
ダ
ラ
ク
ワ
ガ
タ
の
発
見

　
今
年
の
夏
、
森
の
学
校
キ
ョ
ロ
ロ
で

は
企
画
展
「
ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ

展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
企
画
展
の
開

催
に
先
立
っ
て
、
十
日
町
市
内
の
森
に

ど
の
よ
う
な
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
が
生
息
し

て
い
る
か
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
幸
運
に

も
過
去
に
記
録
の
な
い
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

を
発
見
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
回
紹
介

す
る
マ
ダ
ラ
ク
ワ
ガ
タ
で
す
。

6
月
25
日
号
の
市
報
で
は
で
ユ
キ
グ

ニ
コ
ル
リ
ク
ワ
ガ
タ
と
い
う
変
わ
っ
た

ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
の
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
は
さ
ら
に
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
ず
ん
ぐ
り
し
た
丸
い

体
型
で
体
の
回
り
に
は
毛
が
た
く
さ
ん

生
え
て
い
ま
す
。
他
の
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

で
は
発
達
し
て
い
る
ア
ゴ
は
非
常
に
短

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
体
長
は
わ

ず
か
５
㎜
で
、
世
界
最
小
の
ク
ワ
ガ
タ

ム
シ
の
一
種
で
す
。

　
こ
の
豆
粒
の
よ
う
な
マ
ダ
ラ
ク
ワ
ガ

タ
が
見
つ
か
っ
た
の
は
、
松
之
山
地
域

南
部
に
そ
び
え
る
天
水
山
の
ブ
ナ
原
生

林
で
す
。
林
床
に
あ
る
ブ
ナ
の
朽
木
の

表
面
に
い
る
と
こ
ろ
を
発
見
し
ま
し

た
。
マ
ダ
ラ
ク
ワ
ガ
タ
は
普
段
朽
木
の

中
で
生
活
し
て
い
て
、
外
に
出
て
く
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
6

月
は
ち
ょ
う
ど
成
虫
が
新
居
を
探
し
て

野
外
活
動
を
行
う
時
期
な
の
で
朽
木
の

表
面
に
い
た
よ
う
で
す
。

　
今
回
の
調
査
で
十
日
町
市
の
�
だ
い

じ
ん
が
�
�
に
新
メ
ン
バ
ー
、
マ
ダ
ラ

ク
ワ
ガ
タ
が
加
わ
り
ま
し
た
。
豊
か
な

自
然
が
残
さ
れ
た
十
日
町
市
、
今
後
も

新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

■
問
合
せ
　
キ
ョ
ロ
ロ
　

　
　
　
　
　
☎
５
９
５

｜

８
３
１
１

マダラクワガタ
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　10月２日㈰、十日町市子ども会連絡協議会の主催で「チ
ルドレンズ・ミュージアムin十日町」がユーモールで開催さ
れました。この体験ミュージアムは、青少年健全育成の取り
組みとして、宝くじの普及啓発事業の支援を受けて開催され
たもので、生活の中にあるさまざまな“不思議”を、自分の
体験を通して学ぶ移動科学館です。会場では約60種類の科
学体験コーナーと、ブーメランや競技用の紙飛行機などの工
作体験教室がありました。参加した子どもたちは、日常の中
の不思議に「なるほど」と感心しながらたくさんの科学実験
に触れていました。

チルドレンズ・ミュージアムin十日町　～科学体験が盛りだくさん～

　10月10日（体育の日）、本町２丁目ひろばで「十菓町
スイーツグランプリ2011」が開催されました。これは
十日町市ビジネスコンテスト「トオコン」で１位を獲得
した新潟産業大学による「十日町を糖菓町へ～スイーツ
で町おこし～」プランを原案に企画されたものです。グ
ランプリ部門では市内10店舗が参加し、十日町産の素
材を使ったオリジナルスイーツで競いました。コンテス
トは10人の審査員、各店舗50人の一般参加者の試食で
審査されました。グランプリはポテンシャル賞も制した
イタリア食堂ペペロッソの“天使のズッカ”で、十日町
市の契約農家の牛乳と無農薬野菜のカボチャを使った
ジェラートが好評でした。

十菓町スイーツグランプリ2011

　10月８日㈯から11日㈫までの４日間で１都８県
1,200㎞を走破する、国際クラシックカー連盟公認のク
ラシックカーレース「L

ラ

a F
フ ェ ス タ

esta A
ア ウ ト ゥ ー ノ

utunno 2011」が開
催され、９日㈰に約80台のクラシックカーが市内を通
過しました。今年初めてチェックポイントとなった清津
峡では、なかなか見ることのできない名車や、運転する
堺正章さんやパンツェッタ・ジローラモさん、鈴木亜久
里さんなどの芸能人を一目見ようと、約200人もの観客
が集結。公式の黒と赤の旗を振って応援したり、チェッ
クを待つ出場者とハイタッチをしたりと、ひとときの触
れ合いを楽しんでいました。出場者の皆さんは地元の清
津峡樽ばやしの演奏に出迎えられ、ミス十日町雪まつり
から地元産コシヒカリのおにぎりを手渡されていまし
た。四日町新田から訪れた藤ノ木さんは、「クラシック
カーも乗っている人たちもかっこよくて、見ていて楽し
いですね」と話していました。

　９月21日㈬～ 23日（秋分の日）、新潟市立沼垂小学校６年の児童60人が松代に修学旅行に来ました。“親元を
離れ自立心を養い、少人数に分かれ宿泊することで友達と協力することを学び、さらに自然や伝統文化を進んで
体験する”ことを目的とする「民家で農村生活体験」修学旅行です。あいにく天候に恵まれず稲刈りは雨降りの
中での作業となりました。生まれて初めての稲刈りを楽しみながらも鎌がとても怖かったようです。芝峠温泉「雲
海」のお風呂で体を温めた後は郷土料理の“笹寿司”“あ
んぼ”“のっぺ”を作りそば打ちにも挑戦しました。２
泊目は松代地区の民家に宿泊し、各家庭で異なる体験学
習をしました。柳能弘さんの家では４人の女子児童が宿
泊し、奥さんの指導のもとポップコーンとオハギ作りに
挑戦しました。その中の１人、金子愛

あ

唯
い

さんは、「ご飯
を固めるところがすごく難しい」と、上手に握ったご飯
に丁寧にアンコを付けながら話していました。思ってい
たより山の中じゃなかったと感じた山村修学旅行は、自
然の大切さを知り、人の温かさを知る貴重な体験として
それぞれの児童たちの胸に残ることでしょう。（市民リ
ポーター：関口鈴子さん）

初秋の清津峡にクラシックカーが集結

民家で農村生活体験「オハギ出来たよーっ！」

　

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
代
表
：
田
口
静

江
さ
ん
）
は
「
自
分
た
ち
の
健
康
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う
理
念
の
も
と
に
活
動
し
て
い
る
自

主
グ
ル
ー
プ
で
す
。
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
85
人

の
ク
ラ
ブ
員
が
在
籍
し
、
毎
週
水
曜
日
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
10
月
５
日
㈬
に
行
っ
た
市
民
体
育
館

の
輪
番
制
の
清
掃
で
は
、
普
段
手
の
回
ら
な
い
窓

ガ
ラ
ス
拭
き
や
外
の
草
取
り
、
側
溝
の
泥
上
げ
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
雨
が
降
り
始
め
ま

し
た
が
草
取
り
や
泥
上
げ
も
短
時
間
で
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
員
か
ら
は
、「
奉

仕
活
動
の
あ
と
は
気
分
が
い
い
の
〜
」
と
い
う
会

話
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。（
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
：

金
子
又
市
さ
ん
）

清
掃
奉
仕
で
市
民
体
育
館
を
き
れ
い
に 　10月２日㈰、ラポート十日町で創立20周年記念・第

19回中之島流大正琴愛好会おさらい会が開催されまし
た。十日町大正琴愛好会員70人の奏でる大正琴のすばら
しさに観衆300人はただ、魅了されていました。同会会
長の柳照子さんは記念誌のあいさつにて、「平成３年に
４人からスタートした会は、皆さんの熱意と努力のおか
げで人数が増え、活気に満ちた活動を続けてきました。
感謝したい」と述べました。同会は２年目に一番名の高
い「中之島流」に入会し、家元より指導を受けました。
また、家元から市内初の演奏会をしてもらい、続けて４
回催してもらった結果、大正琴に対する理解が一層深ま
りました。今回のプログラムは２部構成となっていて、
11グループで17曲の大演奏会でした。柳さんは、「90歳
まではやめない、をスローガンに25周年を目指し、会員
も100人にしたい」と今後の普及への意欲を話しました。

（市民リポーター：金子又市さん）

大正琴の奏でる音に魅了される
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貝
野
の
野
菜
市

妻
有
祭

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
「
Ｂ
・
Ｐ
祭
」

つ
ま
り
写
友
会

２
０
１
１
写
真
展

レ
デ
ィ
・
コ
コ
・
ナ
ナ
の

プ
チ
プ
チ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

新
潟
県
明
る
い
社
会
づ
く
り

運
動
「
40
周
年
記
念
大
会
」

十
日
町
商
工
会
議
所
青
年

部
公
開
例
会

　
邨
山
重
信
さ
ん
遺
作
作
品
と
会

員
展
の
展
示
で
す
。
●
会
期
＝
11

月
１
日
㈫
～
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
７
時
（
６
日
は
４
時
30

分
ま
で
）
●
会
場
・
問
合
せ
＝
情

報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
）

●
日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午
前
11
時

～
11
時
30
分
●
会
場
＝
上
野
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
●
入
場

料
＝
１
家
族
１
０
０
円
●
対
象
＝

乳
幼
児
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
問
合
せ
＝
ひ
ろ
ば
代
表
・
小
幡

（
☎
７
６
８

｜

３
７
４
０
）

　「
日
経
Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｎ
」
誌
ウ
ー

マ
ン
・
オ
ブ
・
イ
ヤ
ー
大
賞
受
賞

者
の
木
山
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
ま

す
。
●
日
時
＝
11
月
６
日
㈰
午
後

１
時
30
分
～
●
会
場
＝
ク
ロ
ス
10

●
入
場
料
＝
無
料
●
内
容
＝
式
典
、

映
写
、
講
演
「
東
日
本
大
震
災
支

援
に
学
ん
だ
私
た
ち
の
暮
ら
し
方
」

木
山
啓
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ

ェ
ン
事
務
局
長
）
●
問
合
せ
＝
根

津
（
☎
７
５
７

｜

８
８
７
７
）

●
日
時
＝
11
月
９
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
50
分
●
会
場
＝
ラ
ポ
ー
ト

十
日
町
●
入
場
料
＝
無
料
※
事
前

予
約
が
必
要
●
内
容
＝
講
演
「
復

興
に
は
、
明
る
さ
と
元
気
が
一
番

−

す
べ
て
は
こ
れ
か
ら
始
ま
る
」

大
畑
誠
也
さ
ん
（
九
州
ル
ー
テ
ル

学
院
大
学
客
員
教
授
）●
申
込
み
・

キ
ナ
ー
レ
体
験
工
房
館

11
月
・
12
月
の
着
付
け
教
室

●
日
時
＝
11
・
12
月
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
※

12
月
29
日
を
除
く
●
受
講
料
＝
１

回
５
０
０
円
※
着
物
一
式
持
参

（
有
料
貸
出
あ
り
）
●
定
員
＝
10

　
貝
野
地
区
の
農
産
物
直
売
で

す
。
●
日
時
＝
10
月
30
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
●
会
場
＝
ミ
オ

ン
な
か
さ
と
●
問
合
せ
＝
中
里
支

所
地
域
振
興
課
（
☎
７
６
３

｜

２

５
１
０
）

【
人
形
劇
「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ

な
」】
●
日
時
＝
11
月
12
日
㈯
午

後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
●
会
場

＝
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町
●
対
象
＝

会
員
限
定
（
当
日
入
会
も
可
）
※

年
中
以
上
の
お
子
さ
ん
１
人
に
つ

き
会
費
月
額
７
０
０
円

【
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
（
未
就
園
児

サ
ー
ク
ル
）「
英
語
で
あ
そ
ぼ
」「
親

子
で
リ
ズ
ム
」】
●
日
時
＝
11
月

17
日
㈭
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45

分
●
会
場
＝
中
央
公
民
館
●
対
象

＝
会
員
限
定
（
当
日
入
会
も
可
）

●
参
加
費
＝
無
料
（
３
回
目
か
ら

２
０
０
円
）
●
持
ち
物
＝
着
替
え
、

飲
み
物
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
十

日
町
お
や
こ
劇
場
事
務
局
（
加
賀

書
院
内
☎
７
５
２
―
２
１
１
４
）

十
日
町
お
や
こ
劇
場

㈳
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

新
潟
県
支
部
妻
有
地
区

介
護
者
の
交
流
会

　
温
泉
や
お
し
ゃ
べ
り
で
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
の

ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
●
日
時
＝
11
月
14
日
㈪
午

前
11
時
～
午
後
２
時
●
会
場
＝
千

手
温
泉
千
年
の
湯
●
参
加
費
＝
無

料
※
入
館
料
と
昼
食
代
は
各
自
で

 「森の学校」キョロロ
11月の里山体験プログラム

●入館料：大人500円、小・中・高生
　300円（市内小・中学生は無料）
●参加費：大人500円、小・中・高生300円
●集合・問合せ：キョロロ ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

日　時・テーマ

３日㈷・６日㈰・20日㈰・23日㈷
午後１時～２時30分：里山の生き物探険
12日㈯�午後１時～３時
ブナ林調査（無料）
13日㈰�午後１時～２時30分
里山のめぐみ探険〈きのこ〉
19日㈯�午後１時30分～５時
花ごよみ調査（無料）
26日㈯�午前８時30分～ 11時30分
探鳥会（無料）

27日㈰�午前１0時～午後３時
里山のものづくり体験〈味噌玉作
り〉（入館料のみ）

問
合
せ
＝
十
日
町
商
工
会
議
所
青

年
部
事
務
局
（
☎
７
５
７

｜

５
１

１
１
）

　
創
設
者
Ｂ
・
Ｐ
（
ベ
ー
デ
ン
・

パ
ウ
エ
ル
）
を
し
の
び
、
よ
り
豊

か
な
ス
カ
ウ
テ
ィ
ン
グ
の
向
上
を

誓
い
ま
す
。
●
日
時
＝
11
月
６
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
※
雨
天

決
行
・
当
日
参
加
可
●
会
場
＝
市

民
体
育
館
●
対
象
＝
年
長
～
小
学

５
年
生
●
参
加
費
＝
７
０
０
円
●

内
容
＝
式
典
・
ゲ
ー
ム
●
持
ち
物

＝
昼
食
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
根
津
（
☎
７
５

７

｜

５
０
７
７
）

　
バ
ザ
ー
販
売
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
●
日
時
＝

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
●
会
場
・
問
合
せ

＝
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
（
☎

７
５
８

｜

２
０
５
０
）

負
担
（
昼
食
は
売
店
で
購
入
し
て

く
だ
さ
い
）●
問
合
せ
＝
平
野（
☎

７
６
８
―
２
９
０
８
）

い
き
い
き
三
ヶ
村
芸
能
祭

中
止
の
お
知
ら
せ

　
大
地
の
芸
術
祭
が
縁
で
実
現
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
●
日
時
＝
10

月
30
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30
分

（
開
場
12
時
30
分
）
●
内
容
＝
上

映
会
「
未
来
を
写
し
た
子
ど
も
た

ち
」「
３
年
後
の
再
会
映
像
」、
ザ

ナ
監
督
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
●
入

場
料
＝
１
、
４
０
０
円
●
会
場
・

問
合
せ
＝
十
日
町
シ
ネ
マ
パ
ラ
ダ

イ
ス
（
☎
７
５
２

｜

７
５
０
５
）

「
未
来
を
写
し
た
子
ど
も

た
ち
」上
映
会
×
ト
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

　
11
月
3
日
（
文
化
の
日
）
に
旧

飛
渡
第
二
小
学
校
で
予
定
し
て
い

た
、「
い
き
い
き
三
ヶ
村
芸
能
祭
」

は
、
災
害
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
●
問
合
せ
＝

い
き
い
き
三
ヶ
村
・
岩
田
（
☎
０

９
０
―
１
６
０
５
―
７
６
１
４
）

Ｊ
Ｒ
千
手
発
電
所

一
般
公
開
の
お
知
ら
せ

難
病
支
援
医
療
講
演
会
・

交
流
会

　
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

発
電
所
内
の
施
設
見
学
、
模
擬
店

や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
※
駐
車
場
は
敷
地
内
の
空
い

て
い
る
場
所
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
●
日
時
＝
10
月
30
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
●
会
場
＝
Ｊ
Ｒ

東
日
本
千
手
発
電
所
●
問
合
せ
＝

信
濃
川
発
電
所
（
☎
０
２
５
８
―

82
―
２
７
０
２
）

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
受
付
１
時
）
●
会

場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
）
●

参
加
費
＝
無
料
●
内
容
＝
講
演

「
拡
張
型
心
筋
症
・
う
っ
血
型
の

理
解
と
治
療
方
法
」
布
施
公
一
さ

ん
（
立
川
総
合
病
院
循
環
器
内
科

医
長
）、
交
流
会
、
個
別
相
談
●

申
込
み
・
問
合
せ
＝
個
別
相
談
を

希
望
す
る
人
は
11
月
18
日
㈮
（
当

日
は
不
可
）
ま
で
に
新
潟
県
難
病

人
（
当
日
受
付
可
）
●
会
場
・
申

込
み
・
問
合
せ
＝
キ
ナ
ー
レ
（
☎

７
５
２
―
０
１
１
７
）

●
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
中
学

３
年
生
～
25
歳
で
日
常
会
話
程
度

の
英
会
話
が
で
き
、
今
後
の
十
日

町
市
・
コ
モ
市
間
の
交
流
事
業
に

参
加
で
き
る
人
●
募
集
人
数
＝
２

人
●
選
考
方
法
＝
コ
モ
市
と
の
姉

妹
都
市
交
流
や
留
学
に
対
す
る
考

え
に
つ
い
て
の
英
作
文
（
Ａ
４
用

紙
１
枚
程
度
）・
書
類
選
考
・
面

接
●
留
学
期
間
＝
12
月
22
日
㈭
～

24
年
１
月
５
日
㈭
●
注
意
事
項
＝

原
則
と
し
て
留
学
生
は
、
コ
モ
市

イ
タ
リ
ア
・
コ
モ
市
へ
の

交
換
留
学
生
募
集

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
講
演
会
・

研
修
会

　
大
切
な
人
を
失
う
な
ど
、
心
の

喪
失
感
を
理
解
し
寄
り
添
う
「
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
」
を
考
え
ま
す
。
●

日
時
＝
11
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
講
演
会
）、
18

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
研
修
会
）
●
会
場
＝
千
手
中
央

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
●
入
場

料
＝
無
料
●
定
員
＝
先
着
１
５
０

人
●
内
容
＝
講
演
会
「
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
と
は
」、
研
修
会
●
講
師
＝

涌
井
真
弓
さ
ん
（
秋
田
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
研
究
会
代
表
）
●
申
込
み
・

問
合
せ
＝
N
P
O
法
人
ほ
ほ
え

み
（
☎
７
６
１

｜

７
７
４
４
）

◆第16回 かわにし自満祭
　民謡と踊りの祭典や文化祭、プレミアム商品券抽
　選会、屋台村などを行います。　
　●日　時＝11月６日㈰（文化祭：５日㈯〜）
　●会　場＝千手中央コミュニティセンター
　●問合せ＝かわにし自満祭実行委員会（☎768-4951）
　【かわにし夢きゃらばん　演劇〈十三夜〉】
　スーパー素人劇団が「恋の迷路の物語」を演じます。
　●日　時＝11月12日㈯　午後６時30分〜（開場６時）
　●入場料＝前売り800円（当日1,000円）
　●プレイガイド＝千手中央コミュニティセンターほか
　【ゆーゆーコンサート　第20回開催】
　《特別記念》上越交響楽団のオーケストラ演奏
　●日　時＝11月13日㈰　午後１時30分開演　
　●入場料＝前売り500円（当日700円）　
　●内　容＝オーケストラ演奏、地元音楽愛好者による演奏
◆第24回 白倉自慢会
　野菜や農物産の品評会と販売を行います。
　●日　時＝11月３日（文化の日）　午前10時〜午後２時
　●会　場＝キャンパス白倉（旧白倉小学校）
　●問合せ＝市観光協会川西支部（☎768-4951）

◆岩瀬そばまつり
　●日　時＝11月13日㈰　午前11時〜午後３時
　●会　場＝岩瀬ライスセンター
　●入場料＝1,000円（おかわり１回）
　●問合せ＝岩瀬そばまつり実行委員会（☎769-2353）
◆もくらくぞっき（木落そばまつり）
　●日　時＝11月20日㈰　午前11時30分〜午後２時
　●会　場＝木落構造改善センター
　●入場料＝前売り大人800円、小学生500円
　●前売り券・問合せ＝永井商店（☎768-2520）
◆光の館ライトプログラムとお風呂体験【光の館特別企画】
　夜のライトプログラム見学・体験会を開催します。
　●日　時＝11月３日（文化の日）　午後４時15分〜７時
　●会　場＝光の館
　●入場料＝大人1,000円、小学生500円（タオルを持参）
　●定　員＝15人
　●申込み・問合せ＝10月31日㈪までに㈱まちづく
　　り川西　（☎761-1090）
◆千手温泉千年の湯【10周年感謝祭】
　●日　時＝11月13日㈰　午前10時〜午後３時
　●会場・問合せ＝千手温泉千年の湯（☎768-2988）

川西秋のイベント

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５

｜

２
６
７

｜

２
２
１
０
）
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お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です



　
農
業
委
員
会
で
は
、
限
り
あ
る

農
地
を
守
り
、
食
料
自
給
率
の
向

上
の
た
め
、
11
月
11
日
㈮
に
農
業

委
員
が
市
内
の
農
地
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
農
地
の

違
反
転
用
や
農
地
へ
の
廃
棄
物
な

ど
、
不
法
投
棄
の
防
止
に
努
め
て

い
き
ま
す
。
●
問
合
せ
＝
農
業
委

員
会
事
務
局
（
☎
７
６
３
―
２
５

１
５
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す

むし歯のないよい歯の子
９月の３歳児健診を受けた子47人

※保護者の承諾を得て掲載しています

よい歯の子 住　所 保護者

千 葉 零
れ

奈
な

（昭和町３） 優

北 村 和
わ

優
ゆう

（昭和町３） サッター

星 野 陽
ひな

汰
た

（稲荷町４） 恵

星 野 温
はる

翔
と

（稲荷町４） 恵

山 本 雄
ゆう

斗
と

（八幡田町） 圭一

田 中 耀
よう

大
だい

（田中町東） いずみ

小 野 真
ま

白
しろ

（新座２） 浩由

樋 熊 侑
ゆう

世
せ

（新座４−１） 信吾

登 坂 美
み

湖
こ

（本町７−１） 弘喜

徳 永 　 礼
れい

（本町７−２） 崇紀

岩 田 十
と

萌
もえ

（四日町新田３） 重幸

井 沢 心
こ

々
こ

凪
な

（南新田町１） 秀彦

滝 沢 姫
き

璃
り

（四日町１） 信也

田 村 桃
もも

菜
な

（四日町１） 晋

久 保 田 莉
り

奈
な

（四日町４） 真一

高 橋 美
み

愛
あ

（川治内後２） 卓

和田陽
ひ

夢
む

花
か

（北新田１） 勝

髙 橋 陽
ひ

和
より

（北新田２） 剛

山 﨑 晃
てる

真
ま

（北新田３） 義晃

関 口 蒼
そう

眞
ま

（城之古１） 聖

藤 木 桜
さくら

子
こ

（城之古２） 善仁

藤 木 桃
もも

子
こ

（城之古２） 善仁

山 下 寛
ひろ

人
と

（山本町１） 賢

田 山 千
ち

洋
ひろ

（山本町４） 和司

丸 山 大
だい

梧
ご

（稲葉） 啓一

柳 　 祐
ゆう

太
た

（吉田山谷） 一文

水 落 桃
もも

花
か

（新宮２） 厚

俵 山 　 翠
つばさ

（大黒沢東） 梨香

福 崎 ひ な た （細尾） 克幸

古 澤 　 悠
はるか

（上野） 圭

高 橋 凛
り

久
く

斗
と

（中仙田） 覚

南 雲 暖
はる

菜
な

（中仙田） 敏夫

上 村 章
あき

人
ひと

（山崎） 宣人

中 澤 結
ゆ

月
づき

（通り山） 広典

志 田 悠
ゆう

泰
だい

（倉俣） 政也

相 澤 桃
もも

子
こ

（松代） 公宏

髙 橋 洸
こう

太
た

（松代） 恒司

髙 橋 脩
しゅう

太
た

（松代） 恒司

小 堺 美
み

幸
ゆ

那
な

（儀明） 寿幸

　
11
月
は
、十
日
町
駅
地
下
道「
市

民
の
い
こ
い
の
広
場
」
に
川
西
中

学
校
区
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を

十
日
町
駅
地
下
道
に

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

普
及
率
調
査
の
実
施

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
消
防
署
で
は
、
11
月
９
日
㈬
～

15
日
㈫
の「
秋
の
火
災
予
防
週
間
」

に
、
全
て
の
住
宅
を
対
象
に
火
災

【
協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
関
連

の
申
請
は
、
郵
送
で
の
手
続
き
と

な
り
ま
し
た
】
協
会
け
ん
ぽ
（
全

国
健
康
保
険
協
会
）
で
は
、
６
月

30
日
に
日
本
年
金
機
構
六
日
町
年

金
事
務
所
内
の
出
張
窓
口
を
閉
鎖

し
ま
し
た
。
出
産
育
児
一
時
金
や

療
養
費
な
ど
の
健
康
保
険
関
連
の

申
請
は
、
全
て
郵
送
に
よ
る
手
続

き
と
な
り
ま
す
。
各
種
申
請
書
類

の
書
き
方
や
そ
の
他
不
明
な
点
な

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日
・

23
日
㈷

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
火
曜
日
・
23
日
㈷

●
博
物
館
＝
毎
週
月
曜
日
・
４
日

㈮
・
24
日
㈭

●
情
報
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
９
日
㈬
・

24
日
㈭

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
火
曜
日

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
火
曜
日

１１
月
の
休
館
日

　
10
月
は
市
・
県
民
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
７
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
７
期
及
び

介
護
保
険
料
第
７
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
10
月
31
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。
●
問
合
せ
＝
税
務

課
・
市
民
生
活
課
・
福
祉
課

10
月
の
納
税
・
納
付

海
上
保
安
庁
職
員
の
募
集

平
成
24
年
７
月
１
日
㈰
●
問
合
せ

＝
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

部
人
事
課
（
☎
０
１
２
０
―
４
４

４
―
５
７
６
）

か
ら
来
る
留
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
と
な
れ
る
こ
と
●
申
込
み
・

問
合
せ
＝
11
月
４
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
英
作
文
を
〒
９
４
８

│

０
０
８
８
十
日
町
市
泉
17 

十
日

町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協
会（
十

日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７
５
７

│

５
１
１
１
）

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
●
募
集
人
数
＝
▼
航
海
、

機
関
、
通
信
・
技
術
、
飛
行
、
整
備

：

若
干
名
●
受
付
期
間
＝
10
月
26
日

㈬
～
11
月
９
日
㈬
●
試
験
日
＝
１

次
試
験

：

11
月
27
日
㈰
、
２
次
試

験

：

12
月
19
日
㈪
、
実
技
試
験

：

平
成
24
年
１
月
６
日
㈮
※
飛
行
の

み
●
合
格
発
表
＝
１
次
試
験

：

12

月
９
日
㈮
、
最
終
合
格

：

平
成
24

年
１
月
27
日
㈮
●
採
用
予
定
日
＝

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。●
問
合
せ
＝
中
央
公
民
館（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

警
報
器
の
設
置
状
況
聞
き
取
り
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
消
防
団
員
が

各
家
庭
を
訪
問
し
、
火
災
警
報
器

の
設
置
の
有
無
や
設
置
の
場
所
を

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
●
問
合
せ
＝
十
日
町

地
域
消
防
本
部
予
防
課
（
７
５
７

―
１
５
５
７
）

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

検
診
を
行
い
ま
す

　
中
越
大
震
災
か
ら
７
年
目
の
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
検
診
で
す
。
ど

な
た
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
●
日

時
＝
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時
●
会
場
＝
ク
ロ

ス
10
●
受
診
料
＝
無
料
●
問
合
せ

＝
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予

防
・
検
診
支
援
会
事
務
局
（
☎
０

２
５
８
―
82
―
５
８
０
１
）

　
先
着
１
人
に
売
却
し
ま
す
。
※

申
請
に
必
要
な
手
引
書
を
11
月
25

日
㈮
ま
で
長
岡
国
道
事
務
所
で
交

付
。
現
場
説
明
を
随
時
実
施
●
土

地
＝
①
四
日
町
新
田
２
６
６
―
４

（
２
４
９
・
87
㎡
）
２
７
７
万
円

②
四
日
町
新
田
２
６
７
―
４
外
１

筆
（
５
１
５
・
19
㎡
）
４
３
１
万

円
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
11
月
30

日
㈬
ま
で
に
国
土
交
通
省
長
岡
国

道
事
務
所
経
理
課
（
☎
０
２
５
８

―
36
―
４
５
６
１
）

国
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

茶
の
し
ず
く
石
鹸
ア
レ
ル

ギ
ー
被
害
１
１
０
番

11
月
11
日
㈮
〜
17
日
㈭
は

税
を
考
え
る
週
間
で
す

　
㈱
悠
香
が
販
売
し
た
「
茶
の
し

ず
く
石
鹸
」
が
原
因
と
思
わ
れ
る

健
康
被
害
（
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
）

に
関
す
る
弁
護
士
無
料
電
話
相
談

で
す
。
●
日
時
＝
10
月
30
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
●
相
談
電
話

＝
☎
０
５
７
０
―
０
４
５
―
５
３

３
（
当
日
の
み
）
●
問
合
せ
＝
新

潟
県
弁
護
士
会
（
☎
０
２
５
―
２

２
２
―
５
５
３
３
）

新
潟
大
学 

法
律
相
談
部

無
料
法
律
相
談
会

最
低
賃
金
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ

無
料
相
談
の
ご
案
内

受
動
喫
煙
防
止
対
策

助
成
金
制
度
の
お
知
ら
せ

　
離
婚
・
相
続
・
賃
貸
借
な
ど
の

民
事
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
※
事
前
電
話
申
込
み
が
必
要

【
相
談
会
】
●
日
時
＝
12
月
４
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
●
会
場

＝
新
潟
大
学
五
十
嵐
キ
ャ
ン
パ
ス

（
新
潟
市
）【
事
前
電
話
申
込
み
】

相
談
に
答
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
●
日
時
＝
11
月
18
日
㈮
～
20

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
７
時
（
18

日
は
午
後
１
時
～
）
●
申
込
み
電

話
番
号
＝
☎
０
２
５
―
２
６
２
―

８
２
９
０
（
期
間
中
の
み
）
●
問

　
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
影
響

を
受
け
る
中
小
企
業
事
業
主
の
皆

さ
ん
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。
経

営
面
や
労
働
面
で
の
課
題
を
明
ら

か
に
し
、
問
題
の
解
決
を
無
料
で

支
援
し
ま
す
。
●
日
時
＝
毎
週
火
・

水
・
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
要

問
合
せ
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
問
合
せ
＝
魚
沼
最
低
賃
金
相
談

支
援
コ
ー
ナ
ー
（
魚
沼
市
）（
☎

０
２
５
―
７
９
２
―
２
１
２
４
）

働
局
健
康
安
全
課
（
☎
０
２
５

｜

２
３
４

｜

５
９
２
３
）

　
本
年
度
は
、「
税
の
役
割
と
税

務
署
の
仕
事
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

税
の
役
割
、
適
正
・
公
平
な
課
税

と
徴
収
の
実
現
に
向
け
た
国
税

庁
、
国
税
局
及
び
税
務
署
の
取
組

み
や
Ｉ
Ｔ
化
・
国
際
化
に
対
す
る

諸
施
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
た「
ｅ

│
Ｔ
ａ
ｘ
の
使
用
促
進
」

に
向
け
た
情
報
も
提
供
し
ま
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://

w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/)

を
ご
覧
く
だ

十
日
町
地
区
合
同
就
職
面

接
会
・
介
護
就
職
面
接
会

　
一
般
の
求
職
者
、
ま
た
は
来
年

３
月
に
卒
業
予
定
の
大
学
生
、
専

門
学
校
生
、高
校
生
が
対
象
で
す
。

●
日
時
＝
11
月
17
日
㈭
午
後
１
時

～
４
時
（
予
約
不
要
、
当
日
履
歴

書
を
持
参
）
●
会
場
＝
ク
ロ
ス
10

●
問
合
せ
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日

町
（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
７
）

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
電

話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
＝
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支

部
（
☎
０
２
５

｜

２
４
２

｜

０
２

６
０
）

さ
い
。
●
問
合
せ
＝
十
日
町
税
務

署
（
☎
７
５
２

│

３
１
８
１
）

合
せ
＝
下
山
田
（
☎
０
９
０
―
１

３
９
７
―
６
８
７
８
）

情報館 11月のテーマ図書
「結婚」（『夫婦一年生』『うちのオットはちょ

っとヘン！？』など11月22日の「いい夫婦の

日」にちなみ、結婚に関する本を紹介します）

「ミクロの世界」（『細菌と人類』『トコトンや

さしい発酵の本』など目に見えない小さな

ものの本を紹介します）

「きもち」（『みんなにこにこ』『いかりのギョ

ーザ』など喜怒哀楽を表現した本を紹介し

ます）

「安房直子を読む」（『風と木の歌』『きつねの

窓』などで知られる安房直子の作品を紹介

します。※10月20日㈭から展示しています）

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】

※テーマは一部変更したり追加したりする場合
があります

■問合せ　情報館　☎750-5100

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
職
場
に
お

け
る
受
動
喫
煙
防
止
に
係
る
財
政

的
支
援
と
し
て
、「
受
動
喫
煙
防

止
対
策
助
成
金
制
度
」を
創
設
し
、

10
月
１
日
か
ら
施
行
し
て
い
ま

す
。
対
象
は
、
顧
客
が
喫
煙
で
き

る
こ
と
を
サ
ー
ビ
ス
に
含
め
て
提

供
し
て
い
る
旅
館
、
料
理
店
ま
た

は
飲
食
店
を
営
む
中
小
企
業
が
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
喫
煙
室
の

設
置
な
ど
の
空
間
分
煙
に
取
り
組

む
場
合
に
、費
用
の
４
分
の
１（
上

限
額
２
０
０
万
円
）
を
助
成
す
る

も
の
で
す
。
●
問
合
せ
＝
新
潟
労
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十日町本庁（代表）
☎757-3111

川西支所（市民課直通）
☎768-4956

中里支所（市民課直通）
☎763-3121

松代支所（市民課直通）
☎597-2221

松之山支所（市民課直通）
☎596-2169

健康相談・休日救急医・離乳食教室・乳幼児健診・乳幼児の健康相談の問合せ

▼
猛
暑
が
襲
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
季
節
は

も
う
は
や
晩
秋
。
今
年
の
夏
は
災
害
に
も

負
け
ず
に
節
電
に
が
ん
ば
っ
た
夏
で
も
あ

り
ま
し
た
。
節
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
業
に

わ
が
家
で
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
結
果
は
、

７
月
か
ら
の
３
か
月
間
、
15
％
以
上
の
節

電
を
達
成
し
、
バ
イ
オ
マ
ス
の
ご
み
袋
と

交
換
し
ま
し
た
。
目
標
は
達
成
し
た
の
で

す
が
、
裏
を
返
せ
ば
今
ま
で
は
何
気
な
く

無
駄
な
電
気
を
使
っ
て
い
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

▼
10
ペ
ー
ジ
に
２
回
目
の
『
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
』
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
前
回

は
大
勢
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
し
て
い
た

だ
き
好
評
で
し
た
。
今
回
も
ご
当
地
ネ
タ

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
楽
し
い
パ
ズ
ル
に

仕
上
げ
ま
し
た
。〝
秋
の
夜
長
ス
ペ
シ
ャ

ル
〟
に
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
か
ら
言
葉

探
し
を
楽
し
み
な

が
ら
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
今
年
の
作
柄
は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
き

て
、
朝
布
団
か
ら
起
き
だ
す
の
が
つ
ら
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
初

雪
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
昔
か
ら
深

山
（
深
坂
峠
）
に
3
回
雪
が
降
っ
た
ら
里

に
下
り
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
一
気
に
里
ま
で
雪
が
降
っ
て

く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
も
地
球

温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
暖
房
な
ど
で
電
気

な
ど
を
多
く
使
う
季
節
と
な
り
ま
す
が
、

冬
の
節
電
対
策
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ち
ょ
っ
と
早
い

で
す
が
、
冬
囲
い
や
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
の
準
備
な
ど
天
気
の
い
い
う
ち
に
始

め
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も
白
い
も

の
が
ち
ら
つ
い
て
か
ら
で
な
く
、
余
裕
を

も
っ
て
対
応
で
き

る
よ
う
準
備
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

(せ) (久)

●ちびっこひろば

 おはなしたまてばこ
●日　時　10日㈭　午前10時〜 11時
●対　象　乳幼児とその保護者
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 読み聞かせの会「どんぐり」
●日　時　19日㈯　午後２時〜３時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしの会「ふきのとう」
●日　時　19日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　千手中央コミュニティセンター
●対　象　乳幼児〜小学３年生
●問合せ　保坂　☎090-7814-9462

 おはなしぴよぴよ
●日　時　５日㈯・12日㈯・26日㈯　
　　　　　午前10時30分〜 11時
●対　象　乳幼児　
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 十日町おやこ劇場～おはなしてんこもり～
※11月は事務所移転の為、お休みです。
　十日町おやこ劇場事務所・加賀書院 ☎752-2114
※加賀文庫の絵本の貸し出しも行っています

●心配ごと相談

　会場：社会福祉協議会（本所・支所）
　時間：午後１時30分～４時
▽十日町本所　毎週木曜日※３日㈷を除く
▽中里支所　　18日㈮　�

問合せ　社会福祉協議会　☎750-5010

 おはなしひろば
●日　時　12日㈯　午前10時〜 11時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　中里公民館　☎763-2493

 いっしょにあそぼ
●日　時　毎週木曜日（３日は休み）午前10時〜 11時 
●対　象　未就園児とその保護者
●会場・問合せ　水沢公民館　☎758-3101

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）

　おおむね30代半ばまでが対象です　

　ジョブカフェながおか（☎0258-38-6181）へ要予約

　４日㈮午前10時～午後３時�（本町分庁舎）

●法律相談
　市民生活課市民年金係（☎757-3116）へ要予約

　毎週木曜日午後１時30分～４時（本庁相談室）　

●行政相談
４日㈮午前10時～午後３時（自然休養村センター）

11日㈮午前10時～正午（本庁相談室）

16日㈬午後１時30分～３時（はあとふる川西）

19日㈯午後１時30分～３時30分（中里庁舎）

●人権相談
４日㈮午前10時～午後３時（自然休養村センター）

16日㈬午前10時～午後３時（中里ディサービスセンター）

●定例年金相談
　10日㈭・24日㈭午前10時～正午、午後１時～３時

　（クロス10）

●多重債務相談（借金トラブル）
　市消費生活相談窓口（☎757-3740）へ要予約

　９日㈬午後１時30分～４時30分（本庁相談室）

●消費生活相談電話（悪質商法に悩んでいる人など）
　月～金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）

　午前９時～午後４時　☎757-3740

●教育・少年相談
　月～金曜日（休日・祝日は要予約・年末年始を除く）

　午前９時～午後５時（教育センター・川西庁舎内）

　※電話相談（☎756-5010）や訪問も行っています

●女性相談専用電話
　月～金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）

　午前８時30分～午後５時15分　☎757-3701

●各種相談のお知らせ

●手話奉仕員窓口配置
　日時：14日㈪　午前11時～午後３時
　配置場所・問合せ：福祉課　☎757-3782

●日　時　毎週火曜日　午前10時〜 11時
●会　場　市民体育館
●対　象　１歳〜就園前のお子さんとその保護者
●問合せ　中央公民館　☎757-5011

 なかよしランド

●日　時　12日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　下条公民館
●対　象　乳幼児〜小学生
●問合せ　水落　☎756-2254

 ぐりぐらルーム

●こころの健康相談
不眠、不安、意欲の低下などで悩んでいませんか。

本人でも家族でも無料で相談できます。※要予約

●日時　15日㈫　午後２時〜４時　

●会場　川西庁舎

●医師　渡辺医師（中条第二病院）

●申込み・問合せ　健康支援課成人保健係 ☎757-9764

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

庭野医院 寿町４ 752-2711
たかき医院 土市５ 758-2361
富田医院 発電所通り西（川西） 761-0200
田中外科医院 田中町本通り 752-2403
上村病院 田中 763-2111
本町クリニック 本町３ 750-1160
石川医院 津南町上郷 766-2061
川西診療所 高原田（川西） 768-2034
松之山診療所 松之山 596-2240
中条病院 北原 757-3018
倉俣診療所 芋川（中里） 763-2147

●診療時間：午前８時30分〜午後５時
※昼休み時間が医療機関により異なりますので、午
　後の診療開始時間は問い合わせてください

●休日救急医

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

30日㈬
午後１時
　〜１時30分

23年７月
生まれの乳児

10か月児
身体測定

24日㈭
午前９時
　〜９時30分

23年１月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診

16日㈬
午後１時
　〜１時30分

22年５月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定

30日㈬
午前９時
　〜９時30分

21年５月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診

17日㈭
午後１時
　〜１時30分

20年５月
生まれの幼児

◎会　場…十日町保健センター（市役所隣）
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、フッ化物歯
　面塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）、視聴
　覚アンケート（３歳６か月児のみ）、着替えや
　おむつなど必要なもの
◎健診は体調の良いときに受診してください。欠
　席や体調が心配な場合は、本庁または各支所へ
　連絡してください
◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
　す。届かない人は本庁へ連絡してください
◎健診終了時間が遅くなることがあります。ゆと
　りをもって来てください

●乳幼児健診

23日㈷

20日㈰

13日㈰

27日㈰

３日㈷

６日㈰

●離乳食教室
事業名 対象児 開 催 日

離乳のはじめて
コース

２か月〜４か月児 ２日㈬

ステップアップ
コース

６か月〜９か月児 18日㈮

会　　場　十日町保健センター（市役所隣）
受付時間　午前９時45分〜 10時
　　　　　直接会場へおいでください
持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

期　日 会場 受付時間

７日㈪・21日㈪ 十日町保健センター（市役所隣） 午前9時30分〜 11時30分

８日㈫ 川西庁舎 午前9時〜 11時

10日㈭ 吉田公民館 午前9時30分〜 11時30分

18日㈮ 水沢公民館 午前9時30分〜 11時30分

21日㈪ 松代庁舎 午前9時〜 11時

25日㈮
中条公民館 午前9時30分〜 11時30分

下条公民館 午前9時30分〜 11時30分

28日㈪
中里庁舎 午前9時〜 11時30分

松之山庁舎 午前9時〜 11時30分

※健康手帳のある人は持参してください

●健康相談 保健師による相談

期　日 会場 受付時間

８日㈫ 子育て支援センター「きらりん」 午前10時〜 11時

９日㈬ 千手中央コミュニティセンター 午前９時30分〜正午

10日㈭
子育て支援センター「くるる」 午前10時〜 11時30分

子育て支援センター「にこにこ」 午前９時〜 11時

29日㈫ 子育て支援センター「すくすく」 午前９時〜 11時30分

●乳幼児の健康相談 対象は乳幼児とその保護者です

●全血献血
●日時・会場

　４日㈮　午後２時〜４時（中里総合センター）

●問合せ　健康支援課母子保健係　☎757-9759

（皆さんのご協力をお願いします）
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　「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
思
い
付
き
で
始
め

ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の
金
澤
純

一
さ
ん
（
姿
・
30
歳
）。
金
澤
さ
ん
は
、「
家

族
や
仲
間
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
や
っ
た
ら

楽
し
い
で
す
よ
ね
。
普
段
や
る
こ
と
を
み

ん
な
で
や
っ
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
と
思
い

企
画
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
で
は
１
、
０
０
０
杯
ビ
ー
ル
飲
み
放
題

や
キ
ャ
ン
プ
フ
�
イ
ヤ
ー
、
早
食
い
大
会

な
ど
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
る
企
画
も
忘
れ

ま
せ
ん
。「
単
に
自
分
た
ち
が
楽
し
み
た

い
か
ら
企
画
す
る
ん
で
す
。
同
年
代
の
若

者
が
こ
こ
で
楽
し
く
暮
ら
せ
れ
ば
い
い
で

す
ね
」
と
、
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
金
澤
さ
ん
は
一
方
で
、「
水
沢
地
区
振

興
会
の
皆
さ
ん
の
心
遣
い
に
は
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
会
場
の
提
供
や
、
草
刈

り
、
ト
イ
レ
の
借
用
な
ど
、
こ
こ
の
人
の

温
か
さ
が
あ
る
か
ら
、
ま
た
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
た
い
と
思
う
ん
で
す
ね
」
と
地
域

あ
っ
て
の
イ
ベ
ン
ト
と
強
調
し
ま
す
。

　
企
画
し
た
全
て
の
イ
ベ
ン
ト
に
共
通
す

る
の
は
、﹃
人
と
の
つ
な
が
り
﹄。
音
楽
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
出
演
者
全
員
を
知
り
合
い

伝
い
で
集
め
ま
し
た
。
金
澤
さ
ん
は
、「
出

店
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
に
さ

せ
て
も
ら
っ
た
り
、
他
の
イ
ベ
ン
ト
主
催

者
に
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
仲
間

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
楽
し
み
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

₄₃

仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
地
域
振
興
を

　
以
前
、
市
内
で
行
わ
れ
た
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
チ
�
リ
ロ
ッ
ク
」「
ミ
ド
リ
祭
り
」
を
企

画
し
た
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
�
て
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
つ
つ
じ
原
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　バーベキュー大会を企画した皆さん。右から金澤純一さん、片山大輔さん、
池田顕作さん、廣井裕希さん。この他、須藤雄史さんと村山史子さんなど総
勢30人が支えます。

　 当 日 は 約100人 が 参
加。キャンプファイヤー
を囲みフォークダンスで
盛り上がりました。

　会場には、いくつかの店も出店され
ました。長岡からの出店者は震災復興
のチャリティー Tシャツを販売してい
ました。
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