


渡
貫

：

一
番
は
お
い
し
い
飲
食
店
が
あ

る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
市
役
所
を
含

め
た
多
く
の
施
設
や
店
が
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
山

：

私
も
ア
ー
ケ
ー
ド
や
商
店
街
、

飲
食
店
な
ど
大
変
す
ば
ら
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
を
表
の
顔
と
す
る
と
、

ち
ょ
っ
と
入
っ
た
裏
、
例
え
ば
西
寺
町

や
晒
さ
ら
し

川
沿
い
の
学
校
町
な
ど
に
も
、
歴

史
を
感
じ
さ
せ
る
街
並
み
が
あ
る
と

題
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
な
ど

が
単
発
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
、

地
域
的
に
備
わ
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
な
か

な
か
育
た
な
い
と
い
う
点
が
課
題
の
一

つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

馬
場

：

十
日
町
青
年
会
議
所
と
し
て

は
、
中
心
市
街
地
に
住
む
人
や
商
売
を

営
む
人
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
ま
ち

な
か
活
性
化
に
対
す
る
市
民
全
体
の
意

識
の
向
上
を
図
っ
て
い
く
活
動
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
貫

：
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
ひ

と
サ
ポ
」
の
拠
点
を
ま
ち
な
か
に
つ
く

り
、
人
と
人
、
人
と
団
体
、
団
体
同
士

を
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
若
者
・
よ
そ
者
・
女
性
」
の
知

恵
と
パ
ワ
ー
を
表
に
出
せ
る
雰
囲
気
が

今
よ
り
も
っ
と
あ
っ
た
り
、
ま
ち
な
か

以
外
に
住
む
人
も
ま
ち
な
か
で
小
銭
を

稼
い
だ
り
と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
も
っ
と
お
も
し
ろ
い
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

村
山

：

ま
ち
な
か
に
エ
フ
エ
ム
と
お
か

ま
ち
の
サ
テ
ラ
イ
ト
を
作
ら
せ
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
と
に
か
く

生
の
情
報
・
番
組
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
作
る
。
先
ほ
ど
渡
貫
さ
ん

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
個
性
的

で
独
自
の
活
動
を
し
て
い
る
団
体
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
も
宝
物
。
７

年
前
に
設
立
し
た
エ
フ
エ
ム
と
お
か
ま

ち
も
、
地
元
の
情
報
を
発
信
で
き
る
会

社
と
し
て
大
事
な
宝
と
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

馬
場

：

「
ま
ち
の
顔
」
と
言
え
る
の
が

中
心
市
街
地
。
例
え
ば
、
商
業
店
舗
が

並
ん
で
い
る
高
山
太
子
堂
線
沿
線
に
に

ぎ
わ
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ち
の
顔
に

は
な
り
得
な
い
と
思
い
ま
す
。課
題
は
、

統
一
感
や
連
携
を
う
ま
く
図
る
と
い
う

意
味
で
の
一
体
感
の
よ
う
な
も
の
が
少

し
欠
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

高
橋

：

十
日
町
に
来
て
2
年
。
育
児
を

し
て
い
る
主
婦
と
し
て
感
じ
る
こ
と

は
、
現
状
が
日
常
化
し
て
不
便
を
不
満

と
し
て
感
じ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
ま
た
、
例
え
ば
、
い
い
雰
囲
気

や
お
い
し
い
飲
食
店
の
情
報
が
、
私
の

よ
う
に
新
し
く
来
た
者
に
な
か
な
か
伝

わ
っ
て
こ
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
も
感
じ

ま
し
た
。
た
だ
、
今
が
不
便
な
分
、
良

く
な
る
伸
び
し
ろ
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。

古
澤

：

商
業
を
営
む
者
と
し
て
、
商
店

街
の
課
題
は
山
積
み
。
そ
れ
ぞ
れ
が
課

も
拠
点
と
か
人
を
結
び
つ
け
た
い
と
話

し
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
そ
ん
な
発

信
地
に
な
る
場
を
作
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

高
橋

：

マ
マ
友
と
話
を
し
て
い
る
と
、

「
一
年
中
親
子
で
の
び
の
び
と
体
を
動

か
せ
る
ス
ペ
ー
ス
が
ほ
し
い
」「
子
連

れ
で
も
入
り
や
す
い
飲
食
店
の
情
報
が

ほ
し
い
」
と
い
っ
た
よ
う
な
話
が
出
ま

す
。
市
長
へ
の
便
り
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、め
ご
め
ご
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、

思
っ
て
い
る
こ
と
や
要
望
を
届
け
る
こ

と
が
市
民
と
し
て
で
き
る
第
一
歩
だ
と

思
い
ま
す
。

古
澤

：

今
回
の
中
心
市
街
地
活
性
化
基

本
計
画
は
、い
ろ
い
ろ
な
人
が
携
わ
り
、

協
力
す
る
こ
と
で
、
喜
び
も
膨
ら
む
と

思
い
ま
す
。
思
い
を
一
つ
に
し
て
、
で

き
る
限
り
の
効
果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　10月30日㈰、市民会館で十日町市中心市街地活性化市民シンポジウム（主催：十日町市、共催：十日

町商工会議所・㈳十日町青年会議所）が開催されました。

街を元気にするために私たちにできること
― 十日町市中心市街地活性化市民シンポジウムを開催しました ―

◆問合せ：産業観光企画課産業観光企画係　☎757-3691

「
ま
ち
な
か
」
の
課
題
っ
て

何
だ
ろ
う
？

街
を
元
気
に
す
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と

詳しくは市ホームページ
（http://www.city.tokamachi.
lg.jp）をご覧ください

専
門
家
土
肥
さ
ん
・
原
田
さ
ん

の
コ
メ
ン
ト

原
田

：

中
心
市
街
地
活
性
化
は
、

商
店
の
人
や
ま
ち
な
か
の
人
た
ち

だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
を
混
乱
し
て
い
る
現
場

が
多
い
の
で
、
皆
さ
ん
の
中
で
き

ち
ん
と
整
理
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

ま
ち
な
か
で
や
る
。
そ
れ
が
結
果

的
に
ま
ち
の
元
気
に
つ
な
が
る
、

と
い
う
考
え
で
も
良
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

土
肥

：

市
民
の
皆
さ
ん
が
主
人
公

と
な
る
ま
ち
づ
く
り
は
、
背
伸
び

を
し
て
出
来
な
い
こ
と
を
や
る
の

で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ

る
も
の
を
磨
き
あ
げ
、
そ
れ
を
計

画
に
当
て
は
め
て
事
業
化
し
、
継

続
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
人
ご
と
だ
と
思
わ
ず
に
、
計

画
づ
く
り
と
い
う
取
り
組
み
の
中

で
芽
生
え
る
い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
ン

ス
を
う
ま
く
使
い
こ
な
し
、
自
分

の
考
え
を
注
ぎ
こ
ん
で
、
よ
い
街

を
創
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　
市
町
村
合
併
に
よ
っ
て
充
実
し

た
観
光
や
農
業
な
ど
の
豊
富
な
資

源
を
積
極
的
に
情
報
発
信
す
る
こ

と
で
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
生
み

出
す
可
能
性
を
大
き
く
秘
め
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
今
回

の
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

の
策
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

を
決
断
し
ま
し
た
。

　
計
画
が
国
か
ら
認
定
さ
れ
る
こ

と
で
、
市
だ
け
で
な
く
、
民
間
の

皆
さ
ん
か
ら
取
り
組
ん
で
も
ら
え

る
事
業
に
対
し
て
も
国
の
補
助
金

や
交
付
金
と
い
っ
た
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
第
一
次
骨
子
を
ご
覧
い
た
だ

き
、『
こ
れ
な
ら
ば
自
分
も
投
資

で
き
る
』『
私
は
こ
の
ま
ち
で
こ

ん
な
活
動
を
し
て
み
た
い
』

な
ど
、
少
し
で
も
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
興
味
を
持
っ

て
い
る
人
に
は
、
私
自
ら

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
お
邪
魔

し
て
、
さ
ら
に
詳
し
く
話
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

行
政
の
事
業
と
民
間
の
事
業
で

相
乗
効
果
を
生
み
出
し
た
い

市
長
あ
い
さ
つ

「
と
お
か
ま
ち
」
の
ま
ち
な
か
に

あ
る
誇
る
べ
き
資
源
は
？

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
街
を
も
っ
と
元
気
に
す
る
た

め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

　このシンポジウムは、平成22年度より取り組

まれている十日町市中心市街地活性化事業の一環

として行われました。このたび「十日町市中心市

街地活性化基本計画第１次骨子」（詳しくは市報

10月10日号掲載）が完成したことから、広くお

知らせするとともに、今後の議論を深めるため開

催したものです。

　関口市長のあいさつの後、計画の第一次骨子が

説明されました。メーンのパネルディスカッショ

ンでは、２人の専門家から、全国でのまちづくり

の経験を踏まえて、十日町市のまちづくりへのア

ドバイスがありました。また、市民パネリストか

らは、さまざまな分野で活動している経験や日頃

の考えなどを踏まえたまちづくりへの思いが語ら

れました。

●コーディネーター

・土肥健夫さん（㈱事業開発推進機構代表取締役）

●メーンパネリスト

・原田弘子さん（内閣官房地域活性化伝道師・マネ

ジメントオフィスＨＡＲＡＤＡ代表）

●市民パネリスト（順不同）

・古澤郁夫さん（十日町商工会議所常議員）

・馬場浩一さん（㈳十日町青年会議所理事長）

・渡貫文人さん（市民活動ネットワーク「ひとサポ」

代表）

・高橋里江さん（子育て支援センター「くるる」利

用者）

・村山政文さん（㈱エフエムとおかまち代表取締役）

（※以下、敬称略）
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飲み込みが良くな
り、食欲も出てきた

口臭が気にならなく
なった

ムセや食べこぼしが
なくなった

　　

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を

対
象
に
、
昼
食
を
は
さ
ん
で
創
作
活
動

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

高
齢
者
へ
の

　  
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
独
り
暮
ら
し
な
ど
で
調
理
が
困
難
な

人
に
、
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
し
て
食

事
を
届
け
ま
す
。

障がい者控除認定書の発行
　65歳以上の要介護認定者で、心身の状況が障が

い者に準ずる状態と認められた場合、障がい者手帳

を持っていなくても、所得税や市・県民税の障がい

者控除を受けることができます。

　希望する人は申請してください。審査のうえ、該

当者には認定書を発行します。

●申請に必要なもの：介護保険証、印鑑　※手数料

300円が必要。認定書の即日交付はできません

 

生
き
が
い
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

配
食
サ
ー
ビ
ス

 

緊
急
通
報
装
置
貸
与
・

　
　
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

 

生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
を
対
象
に
、
短
期
間
老
人

ホ
ー
ム
に
宿
泊
し
、
生
活
習
慣
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
体
調
を
整
え
ま
す
。

 

除
排
雪
援
助
事
業

　
市
民
税
均
等
割
以
下
の
独
り
暮
ら
し

の
人
な
ど
で
、
親
族
か
ら
の
支
援
が
得

ら
れ
な
い
場
合
に
、
除
雪
ま
た
は
融
雪

屋
根
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

 

介
護
保
険
事
業
利
用
者
負
担
額
軽
減
制
度

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
収
入
や
預

貯
金
が
一
定
額
以
下
の
人
な
ど
に
対
し

て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
入
所
な
ど

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担

額
を
軽
減
し
ま
す
。
　

 

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
て
、
一
般
の
交
通
機
関
の

利
用
が
困
難
な
人
に
、
タ
ク
シ
ー
利
用

券
を
支
給
し
ま
す
。

　「
脳
の
い
き
い
き
度
」
チ
ェ
ッ
ク
と
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
軽
体
操
や
創
作

活
動
を
行
い
ま
す
。

 

寝
た
き
り
・
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
支
援

◆
寝
た
き
り
老
人
等
介
護
手
当
支
給
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

高
齢
者
を
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

に
、
月
額
５
、
０
０
０
円
の
介
護
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
月
の
半
分
以

上
自
宅
に
い
な
い
と
き
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

◆
紙
お
む
つ
等
購
入
費
支
給
事
業

　
寝
た
き
り
、
常
時
排
せ
つ
障
が
い
が

あ
る
な
ど
の
理
由
で
紙
お
む
つ
な
ど
を

必
要
と
し
て
い
る
高
齢
者
に
、
購
入
費

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
・
障
が
い
者
向
け
安
心
住
ま

　
い
る
整
備
事
業

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
高

齢
者
や
、
障
が
い
者
の
居
住
す
る
自
宅

を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
に
改
造
す
る
場

合
、
資
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
家
族
介
護
慰
労
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
４
、
５
相
当
の

高
齢
者
を
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使

わ
ず
に
１
年
以
上
自
宅
で
介
護
し
て
い

る
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
、
10
万
円
の

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
独
り
暮
ら
し
の
人
な
ど
に
、
緊
急
時

に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
身
近
な
人
に
通

報
で
き
る
装
置
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
貸

与
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、自
動
消
火
器
・

火
災
警
報
器
・
電
磁
調
理
器
を
給
付
し

ま
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
や
対

象
者
の
要
件
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■問合せ
　福祉課高齢福祉係・
　　おとしより相談係
　　☎757-9758
　または各支所市民課

　
ヘ
ル
パ
ー
が
独
り
暮
ら
し
の
家
庭
を

訪
問
し
て
、
料
理
や
洗
濯
な
ど
の
家
事

を
利
用
者
と
い
っ
し
ょ
に
行
い
ま
す
。

　
病
院
へ
の
通
院
が
困
難
な
独
り
暮
ら

し
の
人
な
ど
で
、
親
族
の
協
力
が
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高齢者の皆さん！介護予防事業へ参加しましょう
■問合せ：福祉課おとしより相談係　☎757-9758

　十日町市では、高齢者が住み慣れた地域において、日ごろから活動的で生きがいのある生活

を送ることができるよう、介護予防事業を展開しています。

　介護予防事業には、一般市民を対象とした「一次予防事業」と、介護を受けるまでに至らな

いが少し虚弱な高齢者を対象とした「二次予防事業」があります。

　今回はこの中で「二次予防事業」について、説明します。

◎二次予防事業とは

　大きく分けて３つの事業があります。

■運動教室

　　専門の指導員が、軽体操やストレッチ

などの自宅で継続できる運動を教えます。

■口腔教室

　　歯科衛生士などが、口の体操や唾液腺

マッサージなどを教えます。

■栄養改善指導

　　体重が急に減少した人を対象に管理栄

養士などが栄養指導を行います。

◎二次予防事業の対象者

　今年は市内の65歳以上の人全員に「基

実施事業者 電話番号 担当地域

福 祉 課 お と し よ り 相 談 係 ☎757-9758 十日町市全域

地域包括支援センター三好園しんざ ☎750-5380
十日町地域の十日町・新座・大
井田・中条・下条地区

地域包括支援センターつまりの里 ☎758-2324
十日町地域の川治・六箇・吉田・
水沢地区、中里地域

地域包括支援センター社協とおかまち ☎597-3805 川西、松代、松之山の各地域

◎二次予防事業の問い合わせ先

「口腔教室」の約８割の参加者からは、次のような感想が寄せられました。

本チェックリスト（25項目）調査」を実

施しました。その中で予防事業該当となる

一定の基準に達した人を選定しました。こ

の選定された人が介護予防事業への参加を

お願いしたい対象者となります。

◎参加者した人の効果は

　昨年、二次予防事業に参加した人は126

人でした。

　参加した人の多くは状態が改善・維持し

ています。｢運動することでより健康になっ

た、体が軽くなった」など参加してよかっ

たとの意見が多くありました。
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（３）特別休暇の導入状況

　特別休暇は、結婚、出産、お悔やみ、そのほか特別な事情により勤務しないことが相当な場合、条例

の定めるところにより与えられる休暇です。（有給）

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

※一部職場によっては時間差勤務を行っています

（１）勤務時間の状況

　全職員について、労働基準法の限度内である１日７時間45分、１週間38時間45分となっています。

１週間の正規の
勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間
開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

（２）年次有給休暇の取得状況　（平成22年１月１日〜 12月31日）

　年次有給休暇は、１年ごとに20日付与され、20日を超えな

い範囲内の残日数は、翌年に繰り越すことができます。 ※市長部局に在職する一般職員を対象とした数字です

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数

3,686日 430人 8.6日

（４）介護休暇の取得状況

　介護休暇は、職員の家族を介護するため勤務しないことが相当な場合、条

例の定めるところにより６か月以内の期間で与えられる休暇です。（無給）

取 得 職 員 数

２人

（５）育児休業の取得状況

　育児休業は、法律及び条例の定めるところにより、職員が３歳に満たない

子を養育する必要がある場合において休業できる制度です。（無給）

取 得 職 員 数

９人

※人数は延べ人数です

４．職員の分限及び懲戒処分の状況
（１）分限処分の状況

　分限処分とは、法律に定められた事由に該当した場合に、職員の意に反してその身分に不利益な変動

をもたらす処分のことをいい、地方公務員法第28

条に規定されています。

　分限処分には、降任・免職・休職・降給の４種類

があります。

降　任 免　職 休　職 降　給 合　計

０人 ０人 28人 ０人 28人

分限処分者数

　十日町市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成22年度の人事行政の運営などの状

況について公表します。なお、公表項目の職員給与に関しては、平成22年度分については平成22年12月

25日号の市報に掲載しました。平成23年度分については平成23年12月25日号の市報に掲載する予定です。

人事行政事情のお知らせ 十日町市

１．任免の状況
　平成22年度（平成22年４月

１日～23年３月31日）の状況

は、全体で退職者44人、採用

者６人となっています。

①退職者の状況

区　　分 人　数
定 年 退 職 18人
勧 奨 退 職 20人
普 通 退 職 2人
そ の 他 4人
合 計 44人

②採用者の状況

区　　分 人　数
上 級 １人
中 級 ０人
初 級 ０人
教 育 職 員 ２人
そ の 他 ３人
合 計 ６人

２．職員数に関する状況
　平成18年３月に定員適正化計画を策定し、平成18年度から平成22年度までの５年間で職員数を57人

削減し、709人にする目標を定めました。削減に当たっては「事務・事業の見直し」「民間への委託」「組

織、機構の見直し」などを総合的に組み合わせて、目標達成を目指しています。なお、23年度からは

５か年の第２次定員適正化計画を策定しました。

区　　分 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 計
定員適正化計画に

おける職員数 766人 749人 742人 729人 720人 709人

増　　　　減 △17 △7 △13 △9 △11 △57
実際の職員数 766人 749人 729人 703人 679人 642人
増　　　　減 △17 △20 △26 △24 △37 △124

（４月１日現在）

　平成22年度（平成22年４月

１日～23年３月31日）の状況

は、全体で退職者５人、採用者

５人となっています。

１．任免の状況 ①退職者の状況

区　　分 人　数

定 年 退 職 ５人　　

勧 奨 退 職 ０人　　

普 通 退 職 ０人　　

そ の 他 ０人　　

合 計 ５人　　

②採用者の状況

区　　分 人　数

消 防 士 上 級 ２人　　

消 防 士 初 級 ２人　　

そ の 他 １人　　

合　　　　 計 ５人　　

（２）勤務成績の評定の状況

　十日町市では職員の人材育成及び業務効率の向上を目的として、定期的（年２回、１月と７月）に勤

務成績の評価を行っています。

（１）職員の研修の状況

　十日町市では公務の基礎知識から高度な行政運営までの能力を養うため、新潟県市町村総合事務組合

などが行う研修を職員に受講させています。平成22年度は延べ422人の職員が研修に参加しました。

５．職員の研修及び勤務成績の評定の状況

（２）懲戒処分の状況

　懲戒処分とは、任命権者が職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して行う行政上の不利益

処分のことをいい、地方公務員法第29条に規定さ

れています。

　懲戒処分には、免職、停職、減給、戒告の４種類

があります。

免　職 停　職 減　給 戒　告 合　計
１人 ０人 ０人 １人 ２人

懲戒処分者数

６．職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）厚生計画の状況 （２）公務災害などの状況

区　分 事　　業　　名 事　　業　　内　　容

厚生制度
定期健康診断 定期健康診断及び事後指導など
人間ドック 人間ドック、脳ドック
メンタルヘルス研修会 メンタルヘルス対策の研修会

共済制度
短期給付 保険給付（医療保険）、休業給付など
長期給付 退職共済年金、障害共済年金、遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業、保健事業、宿泊施設運営など

認 定 請 求 の 状 況

公務災害 通勤災害

６件 ０件

※消防職の交替制勤務職員は１当務あたり16時間であり、３交替制でローテーション勤務となっています

２．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間の状況

　全職員について、労働基準法の限度内である１日７時間45分、１週間38時間45分となっています。

１週間の正規の
勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間
開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

（２）年次有給休暇の取得状況　（平成22年１月１日〜 12月31日）

　年次有給休暇は、１年ごとに20日付与され、20日を超えない

範囲内の残日数は、翌年に繰り越すことができます。 ※９か月以上在職した職員を集計

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数

1,062日 122人 8.7日

　十日町地域広域事務組合人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成22年度の人事行

政の運営などの状況について公表します。なお、公表項目の職員給与に関して、平成22年度分について

は平成22年12月25日号の市報に掲載しました。平成23年度分については平成23年12月25日号の市報に掲

載する予定です。

人事行政事情のお知らせ 十日町地域広域事務組合
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券　　　　　種 前　　売　　券 当　　日　　券

一　　　　　般 3,000円　→　1,500円 3,500円　→　2,000円

高校生・専門学校生・大学生 2,500円　→　1,000円 3,000円　→　1,500円

（４）介護休暇の取得状況

　介護休暇は、職員の家族を介護するため勤務しないことが相当な場合、条

例の定めるところにより６か月以内の期間で与えられる休暇です。（無給）
取 得 職 員 数

０人

（５）育児休業などの取得状況

　育児休業は、法律及び条例の定めるところにより、職員が３歳に満たない

子を養育する必要がある場合において休業できる制度です。（無給）
取 得 職 員 数

０人

（２）勤務成績の評定の状況

　十日町地域広域事務組合では職員の人材育成及び業務効率を増進させることを目的として、定期的（年

２回、１月と７月）に勤務成績の評価を行っています。

（１）職員の研修の状況

　十日町地域広域事務組合では消防救急技術を養うため、新潟県消防学校などが行っている研修を職員

に受講させています。平成22年度は23人の職員が各種研修に参加しました。

４．職員の研修及び勤務成績の評定の状況

３．職員の分限及び懲戒処分の状況
（１）分限処分の状況

　分限処分とは、法律に定められた事由に該当した場合に、職員の意に反してその身分に不利益な変動

をもたらす処分のことをいい、地方公務員法第28

条に規定されています。

　分限処分には、降任・免職・休職・降給の４種類

があります。

降　任 免　職 休　職 降　給 合　計

０人 ０人 ０人 ０人 ０人

分限処分者数

（２）懲戒処分の状況

　懲戒処分とは、任命権者が職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して行う行政上の不利益

処分のことをいい、地方公務員法第29条に規定さ

れています。

　懲戒処分には、免職、停職、減給、戒告の４種類

があります。

免　職 停　職 減　給 戒　告 合　計
０人 ０人 ０人 ０人 ０人

懲戒処分者数

区　分 事　　業　　名 事　　業　　内　　容

厚生制度

定期健康診断 定期健康診断及び事後指導など
人間ドック 人間ドック、脳ドック
B型肝炎検査、予防接種 消防職員を対象とする検査
特定業務従事者検診 特定業務従事の消防職員を対象とする検診

共済制度
短期給付 保険給付（医療保険）、休業給付など
長期給付 退職共済年金、障害共済年金、遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業、保健事業、宿泊施設運営など

認定請求の状況

公務災害 通勤災害

６件 １件

５．職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）厚生計画の状況 （２）公務災害などの状況

（３）特別休暇などの導入状況

　特別休暇は、結婚、出産、お悔やみ、そのほか特別な事情により勤務しないことが相当な場合、条例

の定めるところにより与えられる休暇です。（有給）■
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　大地の芸術祭の作品鑑賞に欠かせないパスポート

の販売がスタートしました。十日町圏域外からも多

くの人においでいただけるように、ぜひ友人などに

お勧めください。

【パスポート販売窓口】

　ローソンチケット（Ｌコード：36421）、ｅ＋

（イープラス）、チケットぴあ（Pコード：

764909）、ＣＮプレイガイド、ＪＲ東日本び

ゅうプラザ・みどりの窓口（一部の駅を除く）、

セブン ‐ イレブン（セブンコード：013-

831）、ローソン（店内Loppi）、ファミリーマ

ート（店内Famiポート）、本町分庁舎、まつ

だい「農舞台」　ほか

※一部窓口は12月以降の販売となります

作品鑑賞パスポートの
販売を始めました！

　地元（十日町市・津南町）の皆さんにパ

スポートの割引券を配布します。割引券は

来年４月頃、市報に折り込む予定ですので、

購入はしばらくお待ちください。

～市民の皆さんへ～

を配布します！
パスポート割引券

※第４回展で発行された地元券は、今回は発行しませんのでご了承ください

券　　　　種 前売券 当日券

一　　　　般 3,000円 3,500円

高校生・専門学校生・大学生 2,500円 3,000円

大　地　の

芸　術　祭

2012

パスポート

※中学生以下無料
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叙勲おめでとうございます

瑞
宝
双
光
章
（
消
防
功
労
）

旭
日
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

柳　茂男さん

(住吉町・70歳）

大嶋　紘一さん

(原・72歳）

　
永
年
に
わ
た
り
、
消
防
の
危
険
業
務

に
従
事
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
柳
茂

男
さ
ん
が
秋
の
叙
勲
に
輝
き
ま
し
た
。

　
柳
さ
ん
は
昭
和
35
年
、
十
日
町
市
消

防
本
部
・
署
設
立
と
同
時
に
消
防
士
を

拝
命
以
来
、
42
年
の
永
き
に
わ
た
り
、

消
防
の
使
命
達
成
の
た
め
、
そ
の
豊
富

な
経
験
知
識
を
駆
使
し
幾
多
の
水
火
災

の
現
場
に
出
動
。
こ
の
間
、
消
防
署
分

隊
長
、
小
隊
長
、
及
び
分
署
長
を
は
じ

め
と
し
、
消
防
本
部
課
長
及
び
次
長
を

歴
任
し
ま
し
た
。

　
受
章
に
あ
た
り
柳
さ
ん
は
、「
非
常

に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
私
個
人
で
は
な
く
、
消
防
の
先

輩
後
輩
の
皆
さ
ん
、
消
防
署
の
組
織
で

受
章
し
た
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

感
謝
し
て
い
る
の
は
両
親
。
こ
れ
ま
で

病
気
も
け
が
も
な
く
育
て
て
も
ら
っ
て

本
当
に
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
永
年
に
わ
た
り
、
新
潟
県
の
学
校
教

育
に
従
事
し
た
功
績
に
よ
り
、
大
嶋
紘

一
さ
ん
が
秋
の
叙
勲
に
輝
き
ま
し
た
。

　
大
嶋
さ
ん
は
、
昭
和
38
年
に
津
南
町

立
下
船
渡
中
学
校
教
諭
を
拝
命
以
来
、

平
成
12
年
ま
で
の
37
年
間
、
教
育
者
と

し
て
新
潟
県
の
学
校
教
育
の
充
実
・
発

展
に
尽
力
し
ま
し
た
。
着
任
し
た
学
校

で
は
、
そ
の
地
域
環
境
を
生
か
し
た
指

導
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
市
の
教

育
委
員
会
に
も
携
わ
り
、
教
育
行
政
の

推
進
に
指
導
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
受
章
に
あ
た
り
大
嶋
さ
ん
は
、「
子

ど
も
の
成
長
は
環
境
し
だ
い
と
の
思
い

で
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
関

係
を
大
切
に
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
上
司
や
仲
間
、地
域
の
支
え
、

教
え
子
、
そ
し
て
家
庭
が
あ
っ
て
の
受

章
だ
と
思
い
、
せ
ん
え
つ
で
す
が
あ
り

が
た
く
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　さまざまな分野で永年にわたり活躍・貢献した皆さんが国から表彰されました。

晴れの栄誉に輝いた皆さん、おめでとうございます。

表 

彰

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

文
部
科
学
大
臣
表
彰

（
社
会
教
育
振
興
功
労
）

新
潟
県
知
事
表
彰

（
善
行
功
労
）

 庭野（藤巻） 
　　秀正さん

(住吉町・74歳）

中村　公一さん

(松代・76歳）

　
美
術
の
指
導
を
通
し
て
社
会
教
育
に

貢
献
し
て
き
た
ほ
か
、
永
年
に
わ
た
り

文
化
芸
術
活
動
に
尽
力
し
た
功
績
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。
庭
野
さ
ん
は
、「
今

ま
で
は
芸
術
の
作
品
に
対
し
て
評
価
を

も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ

は
多
く
の
支
援
者
が
支
え
て
く
れ
た
お

か
げ
の
受
賞
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
昭
和
52
年
に
発
足
以
来
、
34
年
に
わ

た
り
音
声
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
を

実
践
し
、
視
覚
障
が
い
者
へ
の
音
声
訳

に
よ
る
自
立
支
援
の
推
進
と
福
祉
活
動

　
昭
和
56
年
か
ら
松
代
町
商
工
会
の
理

事
を
務
め
、
現
在
は
会
長
を
務
め
る
な

ど
松
代
地
域
の
商
工
業
の
振
興
に
深
く

寄
与
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

中
村
さ
ん
は
、「
会
員
の
皆
さ
ん
な
ど

に
支
え
ら
れ
て
、
い
っ
し
ょ
に
活
動
し

て
き
た
成
果
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

新
潟
県
知
事
表
彰

（
商
工
業
振
興
功
労
）

十日町朗読サークル
（代表　酒井智子さん）

■
表
彰
状
　（
敬
称
略
）

○
福
島
竹
作
（
中
条
峠
）

　
皐
月
盆
栽
会
の
設
立
に
寄
与
し
、

役
員
と
し
て
多
く
の
愛
好
家
を
育

成
、
技
術
向
上
に
尽
力

○
山
田
信
男
（
四
日
町
３
）

　
永
年
に
わ
た
り
、
民
謡
協
会
の
役

員
と
し
て
技
芸
発
展
に
精
励
、
後
進

の
指
導
育
成
に
尽
力

○
水
落
和
子
（
西
本
町
３
）

　
水
和
会
を
結
成
。
会
主
と
し
て
舞

踊
道
の
発
展
と
後
継
者
の
育
成
に
尽

力○
松
田
て
い
こ
（
四
日
町
１
）

　
永
年
に
わ
た
り
、
地
域
柳
壇
の
指

導
者
及
び
選
者
と
し
て
川
柳
文
化
の

普
及
・
発
展
に
尽
力

○
松
杉
会
（
代
表

：

大
津
幸
一
）

　
結
成
以
来
40
年
に
わ
た
り
、
書
道

文
化
の
普
及
振
興
に
尽
力
し
数
々
の

栄
光
に
輝
い
た
功
績

○
十
日
町
ユ
ー
モ
ア
ク
ラ
ブ
（
代

表

：

熊
木
昌
三
）

　
設
立
以
来
40
年
に
わ
た
り
、
芸
道

に
精
進
し
、
市
民
に
笑
い
・
ユ
ー
モ

ア
・
元
気
を
与
え
た
功
績

十
日
町
市
文
化
協
会
連
合
会
文
化
賞

　
第
17
回
十
日
町
市
文
化
協
会
連
合
会
（
会
長

：

桾
澤
英
男
さ
ん
）
の
文
化
祭

が
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）
に
開
か
れ
、
地
域
の
芸
術
・
文
化
振
興
に
貢
献
し

た
４
人
・
２
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

の
意
識
向
上
へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
に
市
報
や
書
籍
な
ど

の
音
声
訳
の
録
音
は
15
万
時
間
を
超
え

ま
す
。
市
民
に
編
集
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の

参
加
を
呼
び
か
け
、
利
用
者
と
の
意
見

交
換
や
研
修
会
を
企
画
す
る
な
ど
会
員

の
資
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
　

　
旧
中
里
村
時
代
の
昭
和
62
年
か
ら
平

成
15
年
ま
で
の
４
期
16
年
の
永
き
に
わ

た
り
、
議
員
活
動
に
従
事
し
た
功
績
に

よ
り
、
齋
　
宗
一
郎
さ
ん
が
秋
の
叙
勲

に
輝
き
ま
し
た
。

　
齋
　
さ
ん
は
、
昭
和
62
年
11
月
に
当

選
し
、
２
期
目
の
平
成
３
年
か
ら
15
年

ま
で
の
12
年
間
は
議
長
と
し
て
中
里
村

議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
。
村
当
局

と
議
会
の
調
整
役
と
し
て
活
躍
し
ま
し

た
。

　
受
章
に
あ
た
り
齋
　
さ
ん
は
、「
震

災
な
ど
で
今
も
苦
労
さ
れ
て
い
る
人
が

い
る
中
で
い
た
だ
く
こ
と
は
、
申
し
訳

な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
あ
り
が
た

い
思
い
で
す
。
当
時
は
、
村
職
員
や
地

域
住
民
と
と
も
に
良
い
村
に
し
よ
う
と

真
剣
に
議
論
し
、実
現
し
て
き
ま
し
た
。

良
い
仲
間
に
も
恵
ま
れ
て
一
つ
の
時
代

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

齋喜宗一郎さん

(倉俣・79歳）
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　長野県北部地震による被災家屋の全部解体を

行う契約が、現在235件を超えています。今後

も水害を含めると100件程度の解体が見込まれ

ます。

　一方では、それらの廃棄物を処分する高木沢

企業㈱の処理能力を超えた量がすでに搬入され

ていることから、11月14日㈪から３月末まで

受入量の調整（制限）を行っています。

　本事業は継続して平成24年度も実施します

ので、被災家屋の解体を予定されている人は、

依頼業者と相談のうえ、平成24年４月以降に

解体作業を実施していただきますようお願いし

ます。詳しくは問い合わせてください。

地震・水害による被災家屋の解体廃棄物の
受入量を制限します

※本事業は平成24年度も継続して実施します
■問合せ：環境衛生課衛生業務係　☎ 752-3924

緑のカーテンコンテスト 入賞者第５期 介護保険事業計画市民説明会
　10月30日㈰に開催された環境フェアで、平成23
年度十日町市緑のカーテンコンテストの入賞者表彰
式が行われました。入賞作品は市ホームページでも
ご覧いただけます。（敬称略）

【個人の部】
◎最優秀賞
　栗林洋一（中条新田）「あさがお」
◎優秀賞
　宮腰ミツ子（旭ヶ丘）「ゴーヤ、あさがお」
　樋口雅春（宮下町西）「あさがお」
◎優良賞
　秋山良平（明石町）「ゴーヤ、ヘチマ、ひょうたんほか」
　高橋芳平（松代）「ゴーヤ」

【団体の部】
◎最優秀賞
　㈱丸山工務所「ゴーヤ」	
◎優秀賞
　川治小学校「あさがお、へちま」
　㈱三高土木「あさがお、ゴーヤ」
◎優良賞
　水沢保育園「あさがお、ゴーヤ」
　協和建設㈱「ゴーヤ、ヘチマ、あさがお」	
　上野小学校「あさがお、ゴーヤ」
■問合せ：環境衛生課　☎752-3924

■
問
合
せ

：

福
祉
課
介
護
保
健
係
　
☎
７
５
７

｜

３
７
５
７

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
来
年
５
月
に
開
設
予
定

「
ま
ほ
ろ
ば
の
里 

川
治
」施
設
名
称
が
決
定

■
施
設
申
込
み
・
問
合
せ

　
健
康
倶
楽
部
十
日
町
（
四
日
町
２
）

☎
７
５
２

｜

７

２
９
５
、
健
康

倶
楽
部
た
ち
ば

な
（
仁
田
）
☎

７
６
８

｜

４
８

７
７
、
介
護
老

人
保
健
施
設
み

さ
と
苑
（
津
南

町
）
☎
７
６
５

｜

３
４
０
０
、

苗
場
福
祉
会

（
津
南
町
）
☎

７
６
５

｜

３
５

０
０

　ロケ撮影の受け入れは、地域活性化の一つの手段

となっています。市内でも「十日町市ロケ応援団」が、

「十日町市をロケ地として利用してもらい、市の知

名度の向上を図ろう」と考え、撮影のための受け入

れ窓口やロケ調査の案内、現場サポートを行ってい

ます。今回は、ロケ撮影受け入れに関わる人向けの

講演会ですが、ほかでは聞けない大手放送局プロデ

ューサーの生の声を聞くチャンスです。貴重な講演

にぜひおいでください。

■問合せ：十日町市ロケ応援団事務局

　　　　　（クロス10内　☎757-2323）

●主催：松之山商工会・十日町市を有名にし隊　

　「ごったく」・松之山温泉合同会社「まんま」

●後援：十日町市・水沢商工会・川西商工会・　

　中里商工会・松代町商工会

◆日時：11月29日㈫　午後３時～５時
◆会場：クロス10

講師：屋敷　陽太郎さん

日本放送協会（NHK）制作

局ドラマ番組部チーフ・プ

ロデューサー。NHK大河ド

ラマ「江～姫たちの戦国」

チーフプロデューサー。「篤

姫」や朝の連続テレビ小説

「私の青空」など、NHKで

数々のヒット作を生み出し

た仕掛け人

大手放送局プロデューサーが語る
　“使いたくなるロケ地の決め手”

日本放送協会（NHK）制作局ドラマ番組チーフ・プロデューサー
屋敷陽太郎さん講演会

ロケ撮影誘致で
十日町市を

有名にしよう！

日　　　時 会　　　　場

12月６日㈫
午前10時 松之山自然休養村センター

午後３時 松 代 総 合 セ ン タ ー

12月７日㈬
午前10時 中 里 総 合 セ ン タ ー

午後４時 中 央 公 民 館

12月８日㈭
午前10時 大井田コミュニティセンター

午後２時 川 治 公 民 館

12月９日㈮ 午後１時 千手中央コミュニティセンター

12月13日㈫
午前10時 下 条 公 民 館

午後３時 中 条 公 民 館

12月15日㈭
午前10時 水 沢 公 民 館

午後２時 新座コミュニティセンター

12月16日㈮
午前10時 吉 田 公 民 館

午後２時 情 報 館

　介護保険事業の運営については、３年ごとに制

度の見直しを行い事業計画を作成しています。平

成12年に介護保険制度がスタートして以来12年

が経過し、本年度で４期計画が終了します。

　第５期の介護保険事業計画の作成にあたり、事

業計画や介護保険料についての説明会を開催しま

す。都合のつく会場においでください。

■問合せ：福祉課介護保険係　☎757-3757

「まほろばの里 川治」完成イメージ

　
平
成
24
年
５
月
、　
苗
場
福
祉
会
が
川
治
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ま
ほ
ろ

ば
の
里 

川
治
」
を
開
設
し
ま
す
。
こ
れ
は
市
内
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所

待
機
者
が
多
く
い
る
こ
と
か
ら
、
十
日
町
市
第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ

き
整
備
を
進
め
て
き
た
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
市
内

に
９
か
所
４
９
１
床
に
な
り
ま
す
。

（福）

■
施
設
名

：

ま
ほ
ろ
ば
の
里 

川
治
　

※
　
苗
場
福
祉
会
の
公
募
に
よ
り
決
定

　
し
ま
し
た

■
所
在
地

：

川
治
４
５
２
５
（
仮
）

■
開
設
予
定
月

：

平
成
24
年
５
月

〈
施
設
内
容
〉

■
定
員

・
ユ
ニ
ッ
ト
型
入
居
定
員

：

70
人

・
短
期
入
所
生
活
介
護
施
設

：

20
人

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

：

30
人
（
１
日
あ
た
り
）

■
入
居
利
用
料
金
の
目
安（
食
費
込
み
）

　
１
か
月
あ
た
り
１
２
２
、
６
１
０
円

〜
１
３
０
、
７
７
０
円
※
要
介
護
度
に

応
じ
て
異
な
り
ま
す
。
所
得
の
状
況
に

よ
り
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

〈
申
込
み
・
問
合
せ
〉

■
受
付
開
始

：

12
月
１
日
㈭

（福）
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陰
市
が
石
碑
を
作
り
、
当
市
と
江
陰
市

の
友
好
の
印
と
し
て
残
す
計
画
で
す
。

　
最
後
は
、
た
び
た
び
報
道
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
江
陰
市
内
に
あ
る
中
国
一

裕
福
な
村
「
天
下
一
の
村

－

華
西
村
」

を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
こ
は
、
い
た
る

と
こ
ろ
に
近
代
的
で
豪
華
な
戸
建
て
住

宅
が
建
ち
並
ぶ
裕
福
な
村
で
す
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
江
陰
市
と
の
交

流
を
深
め
、
十
日
町
市
の
こ
と
を
よ
り

多
く
の
江
陰
市
民
に
知
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
今
回
の
訪
問
を
き
っ
か
け
に
、

今
後
の
十
日

町
市
へ
の
観

光
客
誘
致
や

物
産
の
海
外

販
売
に
つ
な

が
る
こ
と
を

期
待
し
て
い

ま
す
。

中国江蘇省江陰市を訪問しました
　10月31日㈪から11月２日㈬、関口市長をはじめとする行政使節団が中国江蘇省江陰市を訪問しました。

この訪問は、昨年から両市が観光誘客や教育の分野で協力をしようと交流を進めているもので、今回は江

陰市での当市の紹介や観光、物産のPRなどを目的としたものです。江陰市では、蔡
さい

葉
よう

明
めい

常務副市長をは

じめ、国際交流担当部署の皆さんから熱烈な歓迎を受けました。訪問では十日町市を紹介する発表会を行

い、江陰市にある日中友好のしるしに植えられた桜を見学、そして中国で最も裕福な村として知られる「華

西村」を視察するなど、江陰市との観光や教育などの分野で交流をより深める訪問となりました。

■問合せ：企画政策課広報広聴係　☎ 757-3112

上海

東京

北京

南京

十日町市

江陰市

中村集落：み
こし

　自治宝くじの助成金であるコミュニティ助成事業の助成を受けて、６団体がみこしやコミュニ

ティセンターなどを整備しました。

　コミュニティ助成事業は、㈶自治総合センターが自治宝くじの普及広報事業費として受け入れ

る受託事業収入を財源としています。宝くじの普及広報を行うとともに、コミュニティの健全な

発展を目指し、みこしや公園遊具のほか、文化活動設備や防災設備、緑化活動など地域コミュニ

ティ組織を対象にしたさまざまな活動に助成を行っています。

　今回助成を受けた団体では、整備された備品の活用を通じて、地域コミュニティ活動のさらな

る活性化や世代間交流などを図ります。

■問合せ：企画政策課協働推進係　☎757-3693

平成₂₃年度コミュニティ助成事業

山本町会：みこし

平成園：リフト付きバス

松苧太鼓保存会：太鼓用具
松苧太鼓保存会：太鼓用具

市之越自治会
：コミュニテ

ィセンター

上山区：みこし

　
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
６
人
の
十
日

町
市
行
政
視
察
団
は
、
今
回
初
め
て
中

国
江
蘇
省
江
陰
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
昨
年
10
月
に
江
陰
市
の
視
察
団

が
新
潟
県
を
訪
問
。
当
市
に
立
ち
寄
っ

た
と
き
に
「
観
光
や
教
育
の
交
流
を
深

め
る
た
め
、
ぜ
ひ
江
陰
市
を
訪
問
し
て

ほ
し
い
」
と
の
誘
い
で
、
関
口
市
長
が

訪
問
を
約
束
し
て
い
た
も
の
で
す
。

　
江
陰
市
へ
は
成
田
か
ら
上
海
ま
で
約

３
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
。
そ
こ
か
ら
は
車

で
約
３
時
間
30
分
の
道
の
り
で
す
。

　
江
陰
市
で
は
常
務
副
市
長
の
蔡さ

い

葉よ
う

明め
い

さ
ん
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
蔡
さ
ん
が
江
陰
市
の
概
況
や
近
年
の

発
展
を
紹
介
。
関
口
市
長
は
江
陰
市
の

最
近
30
年
間
の
著
し
い
発
展
を
高
く
評

価
す
る
一
方
、
十
日
町
市
の
観
光
地
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
昨
年
十
日
町
市
を
訪
問

し
た
当
時
の
江
陰
市
書
記
で
、
現
在
江

蘇
省
観
光
局
長
の
朱し

ゅ

民み
ん

陽よ
う

さ
ん
を
十
日

町
市
に
お
迎
え
し
た
と
き
の
思
い
出
話

や
こ
れ
か
ら
の
十
日
町
市
と
の
観
光
交

流
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
十
日
町
市
の
観
光
と
物
産
に
関
す
る

発
表
会
で
は
、
副
市
長
の
鄭て

い

建け
ん

勇ゆ
う

さ
ん

を
は
じ
め
、
国
際
交
流
担
当
者
、
旅
行

会
社
、
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
な
ど
約
40
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
市
産
業
観
光
部
の

山
岸
部
長
が
十
日
町
雪
ま
つ
り
や
特
産

を
紹
介
し
、
持
参
し
た
地
酒
や
雪
下
に

ん
じ
ん
ジ
�
ー
ス
を
紹
介
す
る
な
ど
の

P
R
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
去
年
十
日
町
市
を
訪
れ
た
朱

さ
ん
が
帰
国
後
に
、
日
中
友
好
の
記
念

と
し
て
江
陰
市
の
郊
外
に
２
８
０
本
の

桜
の
木
を
植
え
た
広
場
を
見
学
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
関
口
市
長
が
、「
友
好

長
存
」
と
筆
で
書
を
残
し
ま
し
た
。
江

蔡葉明常務副市長を表敬訪問

旅行会社やマスコミ関係者を集めて、十日町市をPR

友好の書を残してほしいとの依頼に応える関口市長

14市報とおかまち　平成23年11月25日号市報とおかまち　平成23年11月25日号15



事業所情報紙
と・お・か・ま・ち

十日町の働く現場を紹介します。 ■問合せ　産業振興課　☎757-3139

株式会社 サンウッド新潟

その36

昭和32年に前身の藤田木材を設立。当時は地元の木を使って家を作って

いましたが、外国産の安い材料の影響から、しだいに国内林業は衰退の一途

をたどりました。しかし現在では林業再興を願い、年間建築数20棟のほと

んどを国産材で作っています。自社の特徴である一級建築士８人をはじめと

する職人・技術者集団による熟練された知識と技術により、地域に適した住

まいの形、工法、性能を提案、施工できるのが強みです。質の高い住宅にこ

だわり、孫の代まで長く快適に暮らせる長期優良住宅の普及促進に努めてい

ます。また、30年間のメンテナンスサービスを行い、迅速なアフターケアも

心掛けています。そのほか、耐震化や省エネ化、水回りの改善などのリフォー

ム工事が年間約150件あります。次世代省エネ基準に合致したエネルギー消費

の少ない家造りを進めていて、今後は昔の蔵や温度差の少ない地下室空間をヒ

ントに自然エネルギーを利用した自然と共生する住まい造り、雪国暮らしの価

値や魅力、喜び、知恵を随所に感じられる家造りを目指していきます。

〜一般住宅建築工事の設計・施工・請負・監理などを主に手掛けています。
熟練された確かな技術で地域に合った住宅環境を追求し、丈夫で長持ちす
る住まいづくりを進めながら、心安らぐ生活空間を提供していきます〜

株式会社 野村鐵工所〜鉄、ステンレスなどの精密板金や、機械部品などの溶接・組立までの一貫
生産を行っています。今後も製作実績とノウハウを武器にさまざまなニー
ズに応え、若者にモノづくりの楽しさを伝えていきます〜

創業は昭和20年。織物工場が多いこの地域で、織物製造用機械の修理

業を営んでいました。昭和40年代に鉄板の切断機などを導入したことを

機に市内外の工作メーカーから引き合いがあり、工作機械用カバーの製造

を受注。これが新たな分野に進出するきっかけとなりました。現在は、精

密板金、機械のフレームや部品を製造しています。形状も厚さ１〜 50㎜

までの加工処理が可能で、素材を選ばず金属加工ができます。平成19年

に第３工場を新設し、市内でも数少ない大型クレーンを設置したことで、

８トン級の巨大な製品にも対応しています。大小さまざまな形状に加工できる

技術と設備を元に、消雪パイプの自動センサー用フレームや制御盤などの小型

製品から、反転機用フレームなどの大型製品を製造しています。今後は医療、

福祉など幅広い分野にチャレンジしていくとともに、これまでの鉄工所のイメ

ージを払しょくし、広くて明るくクリーンな現場を情報発信しながら、若者の

働く場として、モノづくり産業の魅力が高まるよう取り組んでいきます。

　代 表 者：代表取締役　藤田　求
　所 在 地：十日町市干溝二419-1
　連 絡 先：☎763-2552
　Ｕ Ｒ Ｌ：http://sunwood-n.co.jp/
　従業員数：38人
　事業内容：建築工事の設計・施

工・請負・監理など
　採用計画：宅建免許を持った営

業１人
　理念/方針：お客様の信頼と安心

に応える「家守り」
「ホームドクター」

　代 表 者：代表取締役社長　野村　政一
　所 在 地：十日町市川治乙2246-1
　連 絡 先：☎757-0257　
　Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.nomura-tekko.co.jp/
　従業員数：９人
　事業内容：精密製缶、精密板金、
　　　　　　溶接、組立、建築金
　　　　　　物、土木金物
　採用計画：随時募集
　理念/方針：技術と努力でお客様
　　　　　　のニーズに応える

株式会社　サンウッド新潟 株式会社　野村鐵工所

十
日
町
市
里
山
セ
ン
タ
ー

︱
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︱ 

⑦

㈶
山
の
暮
ら
し
再
生
機
構

〒942-1592
十日町市松代支所内

☎595-6670
FAX595-6671

　
中
手
集
落
の
世
帯
数
は
、
昭
和
35
年

頃
の
34
世
帯
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
少
し

現
在
は
14
世
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
世
帯
数
や
人
口
が
減
少
す
る
と
、
長

い
間
集
落
で
行
わ
れ
て
き
た
お
盆
の
行

事
や
お
祭
り
な
ど
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
道
普
請
な
ど
の
共
同
作
業
も
実
施

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
し
て
き

● 

先
進
地
に
学
ぶ
取
り
組
み

　
高
齢
化
集
落
を
中
心
と
し
た
支
援
活
動
を
展
開
し
て
い
る
里
山
セ
ン
タ
ー
で

は
、
集
落
や
地
域
が
少
し
で
も
元
気
に
な
る
よ
う
な
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
市
内
で
も
高
齢
化
率
が
高
い
集
落
で
あ
り
な
が
ら
、
ま
ず
行
動

を
起
こ
そ
う
と
取
り
組
み
を
始
め
て
い
る
吉
田
地
区
中
手
集
落
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

● 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
夢
を
語
ろ
う

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
ま
ず
、

自
分
た
ち
の
で
き
る
事
か
ら
始
め
て
み

よ
う
」
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
県
道
沿
い
に
あ
る
中
手
集
落
集
会
所

前
に
は
、
き
れ
い
で
お
い
し
く
、
と
て

ま
す
。

　
集
落
で
は
、「
現
状
を
踏
ま
え
て
、

な
ん
と
か
集
落
が
元
気
に
な
る
方
策
は

な
い
か
」
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
里
山
セ
ン
タ
ー
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
情
報
交
換
す
る
な
か

で
、
集
落
の
戸
数
は
少
な
い
け
れ
ど
、

集
落
が
元
気
に
活
動
し
て
い
る
地
域
を

視
察
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
田
植
え
作
業
が
終
わ
っ
た
初
夏
の
一

日
、
集
落
の
役
員
や
協
力
隊
員
が
里
山

セ
ン
タ
ー
の
案
内
で
、
市
内
の
池
谷
集

落
の
視
察
を
行
い
、
集
落
の
皆
さ
ん
か

ら
今
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
具
体

的
な
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　
視
察
後
は
、
集
落
に
帰
っ
て
み
ん
な

で
反
省
会
。
そ
の
結
果
、
池
谷
集
落
で

● 

小
さ
な
一
歩
が
自
信
に
つ
な
が
る

も
冷
た
い
清
水
が
涌
い
て
い
ま
す
。
し

か
も
２
年
ほ
ど
前
に
水
質
検
査
を
実
施

し
た
結
果
、
飲
料
用
と
し
て
の
基
準
に

適
合
し
て
い
る
こ
と
も
判
明
。
集
落
で

水
ガ
メ
や
竹
製
の
カ
ッ
プ
を
置
い
て
水

場
の
整
備
を
し
よ
う
と
意
見
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
。

　
早
速
、
７
月
20
日
に
集
落
の
皆
さ
ん

と
協
力
隊
員
の
共
同
作
業
で
、
今
ま
で

と
は
全
く
違
う
す
て
き
な
水
飲
み
場
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
夏
の
暑
い
日
に
は
水
場
に

車
を
止
め
て
お
い
し
そ
う
に
水
を
飲
む

人
や
、
ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
汲
む
人

た
ち
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

集
落
の
人
た
ち
は
そ
の
様
子
を
見
て
、

集
落
の
元
気
づ
く
り
の
第
一
歩
を
踏
み

出
す
自
信
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
な
い
う
ち
に
、
み

ん
な
で
集
落
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
当
日
は
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
や
吉
田
地
区
振
興
会
長
も

出
席
。
区
長
を
は
じ
め
集
落
の
皆
さ
ん

総
勢
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃
考

え
て
い
る
集
落
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
を

メ
モ
用
紙
に
記
入
し
、
参
加
者
全
員
に

見
え
る
よ
う
に
貼
り
出
し
、
集
落
の
元

気
づ
く
り
に
つ
い
て
熱
心
に
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

池谷集落での視察風景

みんなでアイデアを出し合います

名付けて“中手の名水”
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11
月
3
日
（
文
化
の
日
）、
上
川
手

集
落
自
主
防
災
会
（
代
表

：

村
山
暁
さ

ん
）
の
防
災
訓
練
が
、
同
集
落
集
会
所

で
43
人
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
7
月
5
日
に
市
主
催
に
よ
る
自

主
防
災
組
織
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
行
わ

れ
た
災
害
図
上
訓
練
を
自
分
の
集
落
に

あ
て
は
め
て
の
研
修
で
、
松
之
山
地
域

で
は
初
め
て
の
開
催
で
し
た
。

　
講
師
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ー
フ
テ
�
ネ
ッ

ト
防
災
代
表
の
尾
身
誠
司
さ
ん
ほ
か
3

人
の
指
導
で
、
図
上
訓
練
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
地
域
を
知
り
災
害
に
強
い
安

心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
と
、
長
野

県
北
部
地
震
を
教

訓
に
、
豪
雪
時
の

地
震
発
生
へ
の
対

策
を
目
的
に
研
修

が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
研
修
は
、
3
月

12
日
早
朝
に
発
生

　
川
西
中
学
校
（
保
坂
吉
俊
校
長
）
は
、

本
年
度
、
創
立
50
周
年
を
迎
え
て
い
ま

す
。
11
月
13
日
㈰
に
は
、
同
校
体
育
館

を
会
場
に
、
創
立
50
周
年
記
念
事
業
が

開
催
さ
れ
、
記
念
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

と
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
来
賓
や
生
徒
、
教
職
員
の
ほ
か
、

保
護
者
や
地
域
の
人
も
多
く
集
ま
り
、

半
世
紀
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
新
た
な

飛
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

　
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
代
表
生
徒

が
あ
い
さ
つ
の
中
で
、「
川
中
50
年
の

歴
史
の
中
で
、
最
も
す
ば
ら
し
い
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
力
強

く
宣
言
し
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
と
も
、

課
題
曲
と
自
由
曲
の
２
曲
を
歌
い
、
体

　11月11日㈮、松之山東川の旧布川保育所（布川地域協力隊事務所）

に、笑顔と出会える場“布川カフェ”がオープンし、地域住民40

人が参加しオープンを祝いました。このカフェは、お茶のみを基本

に地域の憩いの場となるよう開設されました。営業日は毎週金曜日

の午前10時から午後２時までとなっていて、布川地域に住んでい

る人はどなたでも参加できます。運営については、「いきいき里山

協力隊」が結成され、地域おこし協力隊が中心となり、十日町市里

山センターとＮＰＯ法人松之山いきいき隊が連携を取りながら、地

域の活性化をサポートしていきます。

　実りの秋を盛大に祝う「仙田の収穫祭」が

10月30日㈰、仙田体験交流館キラリを会場

に開催されました。この収穫祭は、仙田地域

交流施設管理組合の主催によって企画され、

今回で11回目の開催となります。	

　毎年大好評の「交流市」のコーナーでは、

地元で採れた野菜や果物などが売り出され、

今年も安くて新鮮な地元農産物を求めて、家

族連れなど大勢の人が訪れました。	

　また、岩瀬体験農園でのサツマイモ収穫体

験もあり、参加した人は、自分で掘り起こし

た芋を袋いっぱいに詰め込み、うれしそうに

持ち帰る姿が見られました。	

　このほか、地元食材を使った料理などを販

売する「屋台村」や特設ステージでの「歌謡

ショー」など一日を通してさまざまなイベン

トが行われ、仙田の秋を存分に味わえる収穫

祭となっていました。

今年も豊作、秋を味わう「仙田の収穫祭」

重たい！大きいイモが掘れたよ

ずらりと並んだ農産物、どれも新鮮です

合唱コンクールの様子
この日のために練習を重ねてきました

記念演奏の様子
迫力ある演奏が響き渡りました

育
館
に
は
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
広
が

り
ま
し
た
。

　
記
念
式
典
で
は
、
実
行
委
員
長
を
務

め
る
同
校
後
援
会
長
が
、「
今
ま
で
の

歴
史
と
伝
統
を
守
り
、
さ
ら
に
発
展
し

て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
窓
会
か
ら
記
念
品
と
し
て
、

ス
テ
ー
ジ
袖
幕
と
楽
器（
テ
�
ン
パ
ニ
）

が
贈
ら
れ
、
吹
奏
楽
部
に
よ
る
記
念
演

奏
で
、
寄
贈
を
受
け
た
楽
器
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
校
は
昭
和
36
年
に
、
当
時
の
千
手

中
学
校
と
上
野
中
学
校
を
合
併
し
て
創

立
。
そ
の
後
、
橘
・
仙
田
・
白
倉
の
各

中
学
校
を
統
合
し
て
現
在
に
至
り
ま

す
。
平
成
23
年
３
月
末
ま
で
の
卒
業
生

は
６
、
４
４
４
人
を
数
え
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
発
展
を
願
っ
て

　
川
西
中
学
校
創
立
₅₀
周
年
記
念

地域の憩いの場「布川カフェ」オープン

　オープニングセレモニーで、上布川地区協議会会長の樋口一

次さんからは、「地域の憩いの場となるよう、また、心配ごと

や悩みごとを一人で抱え込まないで気軽に立ち寄って、みんな

でお茶を飲みながら語らい、楽しい１日を過ごしてほしい」と

あいさつがありました。参加者はセレモニーの後、卓球大会や

お茶を飲みながら鶴を折るなどして楽しいひと時を過ごしまし

た。普段は昼食の用意はなく弁当持参での集まりですが、初日

のこの日は昔懐かしいぬか釜で炊いた新米のおにぎりがふるま

われるなど、にぎわっていました。

し
た
長
野
県
北
部
地
震
の
際
、「
地
震

発
生
時
の
行
動
」「
避
難
で
大
変
だ
っ

た
こ
と
」「
道
路
状
況
は
ど
う
だ
っ
た

か
」「
ま
た
、
も
し
豪
雪
時
の
23
年
１

月
31
日（
松
之
山
庁
舎
前
で
9
時
現
在
、

降
雪
85
㎝
、
積
雪
３
９
４
㎝
の
大
雪
）

に
発
生
し
た
ら
状
況
は
ど
の
よ
う
に
変

わ
っ
て
い
た
か
」
に
つ
い
て
一
人
ず
つ

意
見
を
付
せ
ん
に
書
い
て
貼
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行
わ
れ
、
参
加
者
は

真
剣
な
表
情
で
研
修
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
﹁
自
主
防
災
組
織
防
災
訓
練
﹂
開
催
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い
の
染
め
を
頼
み
ま
し
た
。
太

郎
は
快
く
引
き
受
け
、
お
布
施

の
代
わ
り
に
と
代
金
を
受
け
取

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
後
で
そ
れ

を
聞
い
た
お
松
バ
サ
は
「
と
ん

で
も
ね
�
こ
っ
た
」
と
怒
り
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
、
尼
さ
ん
は

越
中
立
山
の
紺
池
の
と
こ
ろ
ま

で
行
っ
て
い
ま
し
た
。す
る
と
、

雲
の
上
か
ら
「
染
賃
一
文
よ
こ

せ
」
と
い
う
バ
サ
の
声
が
し
た

の
で
、
尼
さ
ん
が
紺
池
に
一
文

投
げ
入
れ
る
と
、
バ
サ
の
声
は

し
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ

ろ
、
染
物
屋
で
は
バ
サ
が
藍
が

め
か
ら
は
い
上
が
っ
て
き
て
、

手
に
は
、
し
っ
か
り
と
一
文
銭

が
握
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お
松
バ
サ
は
い
よ
い
よ
年
を

と
り
、
近
所
の
人
た
ち
か
ら
善

光
寺
参
り
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
長

野
に
着
い
た
日
の
夜
、
宿
の
天

井
か
ら
竜
が
現
れ
て
お
松
バ
サ

に
襲
い
か
か
り
、
た
ま
げ
た
バ

サ
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

ム
ラ
の
衆
は
、
し
か
た
な
く

バ
サ
を
か
ご
に
乗
せ
て
水
沢
村

に
向
か
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

六
箇
の
二
ツ
屋
ま
で
き
た
と

き
、急
に
か
ご
が
重
く
な
っ
て
、

何
人
が
か
り
で
も
動
か
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
が
不

思
議
に
思
っ
て
い
る
と
、
急
に

空
が
暗
く
な
り
、
大
雨
が
降
り

だ
し
た
か
と
思
う
と
、
か
ご
を

破
っ
て
竜
の
姿
に
な
っ
た
お
松

バ
サ
が
出
て
き
て
、
ど
こ
か
へ

飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。

や
が
て
雨
が
止
む
と
、
さ
っ

き
ま
で
田
ん
ぼ
だ
っ
た
と
こ
ろ

に
池
が
出
来
て
い
ま
し
た
。
ム

ラ
の
衆
が
中
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
、池
の
底
か
ら
竜
が
現
れ
て
、

す
ぐ
に
引
っ
込
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
お
松
バ
サ
は
、
こ
う
し

て
池
の
主
に
な
り
ま
し
た
。

〈
七
十
七
〉

今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔
の
こ

と
。
水
沢
村
に
子
宝
に
恵
ま
れ

な
い
染
物
屋
の
太
郎
兵
衛
夫
婦

が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
夫
婦
が

蛇
神
様
に
子
授
け
の
願
を
か
け

る
と
、
蛇
神
様
が
夢
枕
に
現
れ

て
、「
わ
が
子
を
授
け
る
ゆ
え

自
分
の
子
だ
と
思
っ
て
育
て

よ
」
と
告
げ
ま
し
た
。

間
も
な
く
女
の
子
が
生
ま

れ
、
お
松
と
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
母
親
は
亡
く
な
り
ま
し

た
が
、
お
松
は
ず
ん
ず
ん
大
き

く
な
り
、
あ
る
日
、
信
濃
川
で

捕
ま
え
た
鮭
を
生
き
た
ま
ま
食

っ
て
い
る
の
を
見
た
太
郎
兵
衛

は
、「
や
っ
ぱ
り
蛇
の
子
だ
」
と

叫
び
、
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

や
が
て
、
染
物
屋
を
継
い
だ

お
松
は
太
郎
と
い
う
ム
コ
を
迎

え
、
だ
ん
だ
ん
い
じ
わ
る
バ
サ

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

あ
る
日
、
尼
さ
ん
が
手
ぬ
ぐ

～山内写真館の世界～

（
二
ツ
屋
）

  

の
巻

「
二
つ
や
の
池 

」

…プ…
ラ…ネ…タ…リ…ウ…ム…

⑳

★問合せ　中里公民館　☎763-2493

道路拡張前の本町通り商店街
　● 撮影時期：昭和43年８月

　● 撮影場所：本町３丁目から２丁目方向

　本町通りに面した家々は、トタン屋根

の庇
ひさし

が前面に突き出し、それらが連なっ

て通路（ガンギドーシ）を作っていまし

た。雁木の下は私有地ですが、道路が雪

に埋もれると歩行空間として重宝されま

した。

●問合せ：情報館　☎750-5100

春
日
景
太
合
唱
部
門
長

─

文
化
祭
で
の
発
表
や

交
歓
会
に
む
け
て
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
ま
し

た
。
パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
と
協
力
し
な
が
ら
み
ん

な
が
自
主
的
に
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
最
初
は
ば
ら
ば
ら
だ
っ
た
合
唱
が
、
徐
々

に
ま
と
ま
っ
て
き
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
今
年
は
震
災
や
災
害
が
多
い
年

で
し
た
。
僕
た
ち
の
心
を
込
め
た
合
唱
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

太
田
晴
子
先
生

─

３
年
生
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

て
歌
っ
て
く
れ
る
と
き
れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

な
り
、
全
員
が
心
を
合
わ
せ
て
い
っ
し
ょ
に
歌

お
う
と
い
う
雰
囲
気
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
生

徒
た
ち
の
明
る
く
さ
わ
や
か
な
姿
勢
が
合
唱
に

も
表
れ
て
い
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
合
唱

を
通
し
て
、
伝
え
た
い
気
持
ち
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
自
信
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

吉田中学校「郡市中学校音楽交歓会にむけて」

　吉田中学校の全校生徒86人は、11月９日

㈬に行われた郡市中学校音楽交歓会の本番を

翌日に控え最後の練習に励みます。♪見上げ

てごらん夜の星を♪と
♪明日の扉♪の２曲をレ

パートリーに、朝のパート練習や放課後の全

体練習など積み重ねてきました。

　合唱を通して地域の皆さんに感動とエネル

ギーを吉中のハーモニーとともに届けていき

ます。

　宵の空、秋の“うお座”や“おひつじ座”の近く

でひときわ明るく輝く木星が見ごろです。木星の特

徴である縞模様を観察するためには天体望遠鏡が必

要ですが、ガリレオ衛星と呼ばれる木星の周りの４

つの大きな衛星は双眼鏡でも確認することができま

す。これから先、木星が真南の空に位置する日時

は、12月５日午後９時頃、12月20日午後８時頃、

2012年1月５日午後７時頃です。木星は太陽系最

大の惑星で、地球と比べ大きさは約11倍、重さは

約318倍。表面のほとんどが水素とヘリウムからで

きていて、そのガスが美しい縞模様となって見える

のです。ガスの内部の様子はよく分かっていません

が、中心部に向かって液体や金属状になった水素、

氷、核（岩）で形成されていると考えられています。

木星が太陽の周りを１周する「公転」周期は約12

年です。地球と比べるとずいぶんのんびりしていま

す。しかし、自分自身がコマのようにまわる「自転」

となると話は違い、木星は10時間で１回転してい

ます。今年の８月に木星探査機「ジュノー」がアメ

リカで打ち上げられました。木星まで約28億㎞飛

行し、約５年かけて到着する計画です。ジュノーは、

木星の内部の様子を調

べるほか、太陽系誕生

の謎についての解明が

一歩前進するとも期待

されています。

【12月の番組情報】
☆12月の星空（定期）☆クリスマスの星（企画番組）

投影日：12月４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰
投影時間：午前11時〜（約40分間）

木星と４大衛星

カリスト
Ⅳ イオ

Ⅰ

エウロパ
Ⅱ

ガニメデ
Ⅲ©国立天文台
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◆作り方
①パセリをみじん切りにする。

②ごはん、肉みそ、①のパセリを混ぜ合わせる。

③よく洗ったレンコンに②をぎゅうぎゅうに詰める。

④③を１㎝の半月型に切る。

⑤炭酸水に米粉を溶き、④をつける。

⑥170℃の油でじっくり揚げる。

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

﹁
だ
い
じ
ん
が
�
﹂
み
�
け
！

No.15

　平成22年度に「にいがた十日町市食の協

議会」で地元食材にこだわって開発した、新

しい米料理のメニューを紹介します。レシピ

は市及び市観光協会のホームページにも掲載

しています。●問合せ　産業観光企画課　☎757-3691

新

●問合せ　産業観光企画課　☎757-3691

新新
を食べようを食べよう
米を使ったレシピ集⑧

詰め詰めレンコン
◆材　料（24切れ分）
・肉みそ…80g

・ごはん（魚沼産コシヒカリ）…50g

・パセリ…10g

・レンコン…200g

・米粉…５g

・炭酸水…５cc

・揚げ油　適宜

十日町オリジナル観光パンフレット始めます

■
問
合
せ

：

学
校
教
育
課
　
☎
７
５
７
―
３
３
３
６

た
児
童
生
徒
の
交
流
活
動
や
か
け
は

し
講
演
会
の
開
催
を
通
し
て
、
保
育

園
、
小
・
中
学
校
、
高
校
、
保
護
者
、

地
域
と
の
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。

○
知
の
育
成

　「
自
ら
学
ぶ
川
西
っ
子
」
の
育
成

を
目
指
し
て
、
分
か
る
授
業
を
教
職

員
が
工
夫
し
、
学
力
が
向
上
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
乗
り
入

れ
授
業
、
小
中
合
同
音
楽
鑑
賞
会
、

小
・
中
学
校
教
職
員
合
同
研
修
会
、

複
数
教
師
に
よ
る
指
導
や
個
別
指
導

な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
体
の
育
成

　「
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
い
川
西

っ
子
」
の
育
成
を
目
指
し
、
体
力
・

運
動
能
力
の
向
上
や
基
本
的
生
活
習

慣
が
定
着
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
小
・
中
学
校
合
同
陸
上
練

習
、
中
学
校
の
体
育
祭
に
小
学
６
年

生
が
参
加
す
る
な
ど
、
交
流
活
動
を

兼
ね
た
取
り
組
み
も
行
い
ま
す
。

○
小
・
中
学
校
の
立
地
状
況

　
中
学
校
区
内
に
あ
る
小
学
校
３
校

が
中
学
校
と
離
れ
て
い
る
、
小
中
一

貫
教
育
の
連
携
型
モ
デ
ル
で
す
。

○
育
て
た
い
子
ど
も
の
姿

　
地
域
に
誇
り
と
愛
着
を
も
つ
創
造

性
豊
か
な
川
西
っ
子

○
重
点
事
業

　
児
童
生
徒
の
人
間
関
係
づ
く
り

○
徳
の
育
成

　「
思
い
や
り
の
あ
る
川
西
っ
子
」

の
育
成
を
目
指
し
、
い
じ
め
・
不
登

校
の
な
い
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
そ
の
中
軸
と
し
て
、
児
童
生

徒
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
９
年
間
の

社
会
性
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
仲
間
と
の
コ
ミ
�
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
や
自
信
を
持
っ
て
主
体
的
に
行

動
す
る
力
、
自
己
決
定
・
自
己
管
理

の
力
な
ど
、
人
間
関
係
づ
く
り
の
も

と
に
な
る
力
を
育
て
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
９
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ

下
条
・
川
西
・
中
里
・
松
代
の
モ
デ
ル
中
学
校
区
の
試
行
状
況
を

４
回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。
第
２
回

：

川
西
中
学
校
区

地ち

衣い

類る
い

︱
ブ
ナ
の
幹
の
模
様
の
正
体
︱

　
ブ
ナ
の
幹
と
い
え
ば
、
独
特
の
斑
点

の
よ
う
な
モ
ザ
イ
ク
模
様
を
連
想
す
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
雨
に
ぬ
れ
た

ブ
ナ
の
幹
は
、
こ
の
模
様
が
さ
ら
に

は
っ
き
り
と
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
実

は
こ
の
模
様
、
ブ
ナ
の
幹
本
来
の
模
様

で
は
な
く
、「
地ち

衣い

類る
い

」
と
い
う
立
派

な
生
き
物
な
の
で
す
。

　
地
衣
類
は
、
菌
類
と
藻
類
と
い
う
全

く
異
な
る
2
種
類
の
生
き
物
か
ら
成
る

共
生
体
で
す
。
模
様
の
形
自
体
は
菌
類

が
作
っ
て
い
て
、
そ
の
内
部
に
藻
類
が

住
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
菌
類
は
、
安
定
し
た
住
み
場
所
を
藻

類
に
提
供
し
、
藻
類
は
光
合
成
に
よ
っ

て
作
っ
た
養
分
を
菌
類
に
提
供
し
て
い

ま
す
。
地
衣
類
を
構
成
す
る
両
者
の
関

係
は
、
人
間
と
農
作
物
や
家
畜
と
の
関

係
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
衣
類
の

菌
類
の
こ
と
を
「
農
業
を
す
る
菌
類
」

と
表
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
地
衣
類
は
環
境
に
よ
る
影
響
を
受
け

や
す
く
、
ブ
ナ
林
に
よ
っ
て
地
衣
類
の

種
類
や
量
が
違
い
ま
す
。「
あ
の
山
の

ブ
ナ
が
白
っ
ぽ
い
の
は
ブ
ナ
の
種
類
が

違
う
の
？
」
な
ど
と
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
ブ
ナ
の
種
類
の
違
い
で

は
な
く
、
地
衣
類
の
付
き
方
（
幹
の
模

様
の
違
い
）
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ブ
ナ
の
幹
本
来
の
色
は
灰
白
色
で

す
。
地
衣
類
は
ブ
ナ
に
と
っ
て
幹
の
付

着
物
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
彼
ら
の

営
み
が
ブ
ナ
林
に
さ
ま
ざ
ま
な
美
し
い

表
情
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
　
キ
ョ
ロ
ロ
　

　
　
　
　
　
☎
５
９
５

｜

８
３
１
１

　㈳十日町市観光協会では、十日町市を訪れる観光客の皆さんから効率良く市内を周遊してもらう

ために、平成24年１月から「十日町オリジナル観光パンフレット」事業を開始します。

　「十日町オリジナル観光パンフレット」は、

職員が事業提案を行う、昨年度の職員知恵出し

会議で提案された「十日町市観光バイキング化

計画」事業の一つです。

　パソコンなどを使い地図上に表示される観光

施設の中から、自分の行きたい場所を登録する

と、現在地から登録施設までの所要時間とルー

トが表示されます。複数の観光施設を登録する

ことが可能なので、移動手段や滞在時間に合わ

せた観光ルートが簡単に作成できます。

　十日町駅西口、まつだい駅の観光案内所には、

タッチパネル式の専用端末を設置し、その場で

印刷もできますので、誰でも手軽に自分だけの

観光パンフレットを作成できます。また、この

サービスは、市観光協会のホームページからも

利用できるので、お出かけ前に周遊コースを決

めるのにも便利です。ぜひご利用ください。

■問合せ：㈳十日町市観光協会　☎757-3345

操
作
画
面
の
イ
メ
ー
ジ
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　11月８日㈫、十日町高校定時制生徒会の皆さんが関
口市長を訪問し交通遺児等援助基金寄付金を手渡しまし
た。十日町高校定時制生徒会では昭和62年から毎年寄
付を行い今年で25回目、金額は累計で100万円を超え
ました。生徒会長の内田一秋さん（４年）は、「商店の
皆さんから物品を寄付してもらい、それを文化祭のチャ
リティーバザーで販売した収益金を毎年寄付してきまし
た」と活動を振り返りました。関口市長からは25年に
もわたる長年の寄付の継続をたたえ、生徒会に感謝状が
手渡されました。

25年間にわたり寄付　十日町高校定時制生徒会

　10月29日㈯・30日㈰、ネージュスポーツクラブ主催の「第1回
秋のフィットネスまつりin十日町」が市総合体育館とサンクロス十
日町で開催されました。今回の講座のために、テレビや雑誌にも出
演する著名なインストラクター９人が来市。エアロビクスなどの体
を動かす講座から栄養を学ぶ座学、インストラクター向けの養成
講座など、子どもから高齢者まで楽しめる14種類の講座を開講し、
２日間で県内外から延べ300人の参加者が集まりました。参加者か
らは、「今後もぜひやってほしい」との声が聞かれ、“フィットネス
＝激しい”というイメージを変える、誰もが楽しく体を動かせるイ
ベントとなりました。今後も十日町市の一大イベントとなるよう継
続して活動していく予定です。（市民リポーター：小川将吾さん）

　郡市鍼灸マッサージ師会100周年並びに郡市視覚障害者福祉
協会60周年の節目を記念して記念誌が発刊されました。明窓
会（点訳）の皆さん、朗読サークル（音声訳）の皆さんの協力
で活字、点字、音声版ＣＤの３種類を制作。鍼灸マッサージ師
会の100年の歴史と視覚障害者福祉協会の現在、過去、未来を
ひもとく貴重な記念誌となりました。視覚障害者福祉協会会長
の林光男さん（山本町３・57歳）は、「鍼灸マッサージ師会の
会長を長年務めた数藤壮一さん（中屋敷・81歳）から100年
の貴重な歴史資料をまとめていただきました。歴史の集大成と
して、歴代会長や会員、ボランティアの皆さんへの感謝の気持
ちでいっぱいです」と喜びを語りました。

「第1回　秋のフィットネスまつりin十日町」開催

100年の歴史が記念誌に

　10月30日㈰、キナーレで環境フェアが開催されまし
た。会場は、エコに関するあらゆる協会や法人が一堂に
会し、多くの人でにぎわいました。たくさんの人の数に、
いかに多くの皆さんがエコについて考えているかと感心
しました。事務局の佐藤仁さんは、「環境フェアでは、
自然にやさしい再生エネルギーの紹介や新エネルギーを
利用した機器の展示を行っています」と説明。会場では
フリーマーケットなどの販売コーナーが立ち並び、発電
機を回しておもちゃの電車を動かすコーナーがあるな
ど、参加者たちは普段何気なく使う電気のありがたさを
実感していました。（市民リポーター：髙橋都さん）

キナーレで環境フェアを開催

　

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
２
日
間
、
世
界

７
か
国
の
大
使
と
そ
の
夫
人
９
人
が
妻
有
地

域
（
十
日
町
市
・
津
南
町
）
を
訪
れ
、
大
地

の
芸
術
祭
作
品
や
里
山
の
魅
力
を
満
喫
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
観
光
庁
の
支
援
を
受
け
て

妻
有
地
域
の
観
光
資
源
に
対
す
る
意
識
調
査

な
ど
を
目
的
に
開
催
し
た
も
の
で
、
市
内
で

は
初
の
試
み
で
す
。
ツ
ア
ー
２
日
目
の
昼
食

会
で
は
、
う
ぶ
す
な
の
家
で
地
元
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
の
マ
ル
タ
・
セ
ラ

ヤ
ン
デ
ィ
ア
大
使
は
、「
持
続
可
能
な
社
会

の
モ
デ
ル
と
な
り
得
る
す
ば
ら
し
い
地
域
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

各
国
の
大
使
家
族
が
ア
ー
ト
と
里
山
を
満
喫

　10月から11月にかけて公民館まつりが各公民館で開催されまし
た。11月３日（文化の日）には吉田公民館で第９回吉田公民館祭
りが開催され、子どもたちに大人気の綿あめ、ポップコーンに行列
ができていました。また、芸能祭もにぎやかに開演され、家族そろっ
て楽しめるお祭りに育っています。これまでで一番の人出に、活気
いっぱいの公民館まつりになりました。11月６日㈰に旧名ケ山小
学校で開催された第10回名ケ山文化祭では、子どもたちの作品や
みごとな松の盆栽などが展示されました。また毎日練習を重ねた恒
例の劇がすばらしく、進行役の名司会ぶりに大笑い。手作り感満載
の文化祭でした。同じく６日に旧真田小学校で行われた第６回秋ぶ
るめは、豪快な餅つきで、一気に盛り上がり、おいしいトン汁といっ
しょに、ついついお代わりして食べ過ぎてしまう人も。あいにくの
天気でしたが、プロの芸人によるショーが行われ、大笑いしました。
田島征三さんはじめ、美術館の応援団も恒例の参加。地域の野菜の
展示即売も好評で、どちらも元小学校の学区域が地域活動の中心に
なっていることを、再確認できた一日になりました。（市民リポー
ター：門脇洋子さん）
　10月29日㈯・30日㈰には、中央公民館で公民館まつりが開催さ
れ高齢者が対象の生涯学習事業、明石学級の成果が発表されました。
特に入口ロビーでは歓声が上がるほどの華やかさに驚き、美しい花
園でお客を迎える工芸に感激しました。高学年会会長の池田さんは、
「各出展のクラスごとにじっくりとみえるよう工夫や趣が凝ってい
て楽しく学ぶところもありました」と話していました。（市民リポー
ター：髙橋都さん）

各地で開催された公民館まつり

第６回秋ぶるめ

第10回名ケ山文化祭

第９回吉田公民館祭り

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
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 「森の学校」キョロロ
12月の里山体験プログラム

●入館料：大人500円、小・中・高生
　300円（市内小・中学生は無料）
●参加費：大人500円、小・中・高生
　300円
●集合・問合せ：キョロロ ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

日　時・テーマ

４日㈰　午前10時〜正午、午後１時〜３時
里山のものづくり体験〈しめ縄・正
月飾り作り〉（入館料のみ）

11日㈰・23日㈷　午後１時〜２時30
分：里山の生き物探検

18日㈰　午前10時〜正午、午後１時〜３時
里山のものづくり体験〈あんぼ作り〉

（入館料のみ）

24日㈯　午前８時30分〜 11時30分
探鳥会（無料）

上
級
救
命
講
習
会

双
子
ち
ゃ
ん
の
親
子
の
つ
ど
い

十
日
町
商
工
会
議
所
商
業
部
会

年
末
大
感
謝
祭

山
内
写
真
館
資
料

ま
ち
な
か
写
真
展

聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う

絵
本
ラ
イ
ブ

　
双
子
や
三
つ
子
を
育
て
な
が
ら

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
や
育
児

の
工
夫
な
ど
、
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
。
●
日
時
＝
12
月
７
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分
●
会
場
＝

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
る
る
●

参
加
費
＝
無
料
※
子
ど
も
の
飲
み

物
な
ど
は
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ

い
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
12
月
５

日
㈪
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
保
育

園
係
（
☎
７
５
７
―
９
１
６
９
）

30
分
～
午
後
９
時
●
会
場
＝
ぽ
ぽ

ろ
広
場
（
本
町
分
庁
舎
内
）
●
入

場
料
＝
無
料
●
問
合
せ
＝
情
報
館

（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
）

　
昨
年
度
の
情
報
館
ま
る
ご
と
体

感
フ
ェ
ア
で
絵
本
ラ
イ
ブ
を
行
っ

た
け
い
た
ろ
う
さ
ん
が
、
絵
本
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
●
日
時

＝
12
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
●
入

場
料
＝
無
料
●
内
容
＝
小
学
生
低

学
年
向
け
●
会
場
・
問
合
せ
＝
情

報
館
（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
）

　
全
国
の
高
校
写
真
部
の
生
徒
が

各
地
で
集
め
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
、
被
災
し
た
地
域
の
人
々
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
写
真
に
収
め
、

展
示
し
ま
す
。
※
12
月
4
日
は
メ

ッ
セ
ー
ジ
撮
影
も
行
い
ま
す
●
期

間
＝
11
月
29
日
㈫
〜
12
月
４
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

（
４
日
は
４
時
30
分
ま
で
）
●
会

場
＝
情
報
館
●
入
場
料
＝
無
料
●

　
心
肺
そ
生
や
除
細
動
な
ど
の
応

急
手
当
、
骨
折
の
固
定
法
、
熱
傷

の
手
当
、
搬
送
法
な
ど
を
習
得
し

ま
す
。
実
技
中
心
の
た
め
、
動
き

　
12
月
１
日
㈭
〜
25
日
㈰
の
売
り

出
し
期
間
中
、
加
盟
店
で
買
い
物

を
す
る
と
も
ら
え
る
補
助
券
３
、

０
０
０
円
分
で
、
抽
選
が
１
回
で

【「
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
シ
ョ
ー
」
Ｔ
Ａ
Ｐ 

Ｄ

Ｏ
！
】
●
日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午

後
３
時
〜
（
60
分
）
●
会
場
＝
津

南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
津
南
町
）

●
対
象
＝
年
中
以
上
の
子
ど
も
１

人
月
額
７
０
０
円
（
当
日
申
込
み

可
）

【
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
（
未
就
園
児

サ
ー
ク
ル
）「
英
語
で
あ
そ
ぼ
＆

親
子
で
リ
ズ
ム
」】
●
日
時
＝
12

月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午
前
10
時
45

十
日
町
お
や
こ
劇
場

　「
山
内
写
真
館
資
料
写
真
展
」

か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
写
真
を
展
示

し
ま
す
。
懐
か
し
い
町
並
み
や
暮

ら
し
に
出
会
え
ま
す
。
●
日
時
＝

12
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫
午
前
８
時

分
〜
11
時
45
分
●
会
場
＝
中
央
公

民
館
●
持
ち
物
＝
着
替
え
、
飲
み

物
●
参
加
費
＝
１
・
２
回
目
は
無

料
、
３
回
目
か
ら
一
般
３
０
０
円

【
お
や
こ
ｄ
ｅ 

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
】
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
に
き
ま
せ
ん

か
。
●
日
時
＝
12
月
３
日
㈯
午
前

10
時
〜
11
時
45
分
●
会
場
＝
中
央

公
民
館
●
問
合
せ
＝
丸
山
（
☎
０

９
０
―
２
５
４
８
―
０
５
０
７
）

高
校
写
真
部
に
よ
る
東
日
本
大

震
災
復
興
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
写
真
展 

し
め
縄
作
り
教
室

●
日
時
＝
12
月
10
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
●
会
場
＝
吉
田

公
民
館
●
対
象
＝
小
学
生
以
上
の

市
民
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
●
参
加
費
＝
無
料
●
持
ち

物
＝
は
さ
み
、
わ
ら
（
自
分
の
わ

ら
を
使
い
た
い
人
は
持
参
）
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
12
月
６
日
㈫
ま

で
に
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２
―

２
８
７
４
）

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
●
日
時
＝
12
月
４
日
㈰
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
●
会

場
＝
十
日
町
地
域
消
防
本
部
●
対

象
＝
中
学
生
以
上
で
市
内
・
津
南

町
の
在
住
者
・
在
勤
者
●
受
講
料

＝
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
●

定
員
＝
先
着
20
人
●
申
込
み
・
問

合
せ
＝
十
日
町
地
域
M
C
協
議
会

事
務
局
（
十
日
町
地
域
消
防
本
部

警
防
課
救
急
係
内
☎
７
５
７
―
１

５
５
８
）

き
ま
す
。
●
抽
選
日
時
＝
12
月
22

日
㈭
〜
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

７
時
（
25
日
は
６
時
ま
で
）
●
抽

選
会
場
＝
本
町
分
庁
舎
●
問
合
せ

＝
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎
７
５

７
―
５
１
１
１
）

　
障
が
い
者
週
間
に
ち
な
み
、
市
内

の
７
つ
の
就
労
支
援
等
事
業
所
が
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
商
品
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い
、
日
頃
の
活
動
な
ど
を
発
表

し
ま
す
。
●
日
時
＝
12
月
9
日
㈮

午
後
1
時
～
４
時
、
10
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
4
時
●
会
場
＝
ぽ
ぽ

ろ
広
場
（
本
町
分
庁
舎
内
）
●
参

加
費
＝
無
料
●
問
合
せ
＝
し
ぶ
み

の
家
（
☎
５
９
７
―
３
５
１
６
）

●
日
時
＝
12
月
14
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
●
会
場
＝
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
好
園
●
内
容

＝
「
介
護
何
で
も
相
談
会
」
懇
談

会
●
講
師
＝
波
形
千
恵
子
さ
ん

（
市
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談
係

長
）
●
参
加
費
＝
無
料
●
問
合
せ

＝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
三
好

園
（
☎
７
５
６
―
２
１
０
６
）

十
日
町
市
芸
術
協
会

第
21
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
展
覧
会

第
２
回 

家
族
介
護
教
室
・

介
護
者
交
流
事
業

十
日
町
市
内
就
労
支
援
等
事
業
所

チ
ー
ム 

わ
っ
か
10

第
３
回

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
雑
貨
屋
さ
ん

　
全
て
手
づ
く
り
の
ぬ
く
も
り
の

あ
る
雑
貨
屋
。
楽
し
い
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
や
癒
し
の
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ

ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。
●
日
時
＝
12

月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
●
会
場
＝
駅
西
雪
国
ド

ミ
ノ
式
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
●
問
合
せ

＝
桑
原（
☎
７
５
７
―
３
３
０
８
）

市内遺跡発掘調査速報展
　平成17～ 22年度に調査された主要遺跡の出土品を

展示します。また、今年解体修理された森上遺跡（中

里地域）の火焔型土器を初公開します。

◆会　期：11月26日㈯～平成24年３月25日㈰

　　　　　午前９時～午後５時（入館は４時30分まで）

　※毎週月曜日・祝日の翌日・年末年始は休館

◆入場料：高校生以上300円（中学生以下無料）

◆出土品展示遺跡

　①田沢遺跡（縄文時代草創期・早期)

　②貝野沢田遺跡（縄文時代草創期・後期)

　③清津宮峯遺跡（縄文時代早～前期)

　④真萩田遺跡（縄文時代早～後期)

　⑤上ノ山開墾地遺跡（縄文時代中～後期)

　⑥梶花遺跡（縄文時代中～後期)

　⑦貝野久保遺跡（縄文時代中～後期)

　⑧樽沢開田遺跡（縄文時代後～晩期)

　⑨上屋敷遺跡（旧石器・縄文時代早～前期・平安)

◆会場・問合せ：博物館　☎757-5531

　
会
員
の
作
品
を
展
示
・
販
売
し

ま
す
。
●
日
時
＝
12
月
10
日
㈯
・

問
合
せ
＝
服
部
（
☎
０
９
０
―
４

５
９
９
―
０
８
３
０
）

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

物　　　件 間 取 り 家賃（月） 戸数

十
日
町

田川住宅
（世帯用）

昭和53年度建築
鉄筋コンクリート３階建

６帖２室、
4.5帖１室、DK

14,800円　
〜 22,000円

１戸

大黒沢県営住宅
（世帯用）

昭和46年度建築
簡易耐火２階建

６帖３室、
３帖１室、DK

19,700円　
〜 29,400円

１戸

川
西

栄町住宅
（世帯用）

昭和50年度
木造２階建

８帖１室、
６帖２室、DK

20,000円 １戸

みのり団地
（特定公共賃貸住宅）

平成10年度建築
木造高床３階建

６帖３室、
LDK

50,000円 １戸

み
・
問
合
せ
＝
都
市
計
画
課
建
築

住
宅
係（
☎
７
５
７
―
９
９
３
５
）

●
募
集
期
間
＝
11
月
29
日
㈫
〜
12

日
12
㈪
※
申
込
み
条
件
の
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
●
申
込

11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

（
11
日
は
４
時
ま
で
）
●
会
場
＝

中
央
公
民
館
●
入
場
料
＝
無
料
●

問
合
せ
＝
若
月
（
☎
０
９
０
―
７

４
２
８
―
０
５
５
８
）

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
●
対
象
＝
次
の
全
て
に
該

当
す
る
人
①
県
民
の
子
ど
も
で
、

４
年
制
大
学
に
進
学
ま
た
は
在
学

す
る
人
②
母
子
・
父
子
家
庭
の
人

③
家
計
の
都
合
で
学
資
の
支
払
い

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
家

庭
の
人
●
募
集
人
数
＝
10
人
●
奨

学
金
額
＝
月
額
２
万
円
（
１
人
最

高
96
万
円
）
●
返
還
方
法
＝
卒
業

ま
た
は
貸
与
の
終
了
し
た
翌
月
か

ら
８
年
以
内
（
年
間
返
還
額
12
万

円
以
上
）
●
利
息
＝
無
利
息
（
延

滞
し
た
場
合
は
利
息
を
加
算
す
る

場
合
あ
り
）
●
応
募
締
切
り
＝
24

年
１
月
27
日
㈮
●
問
合
せ
＝
㈶
新

潟
県
勤
労
者
福
祉
厚
生
財
団
（
☎

０
２
５
―
２
２
３
―
８
２
１
１
）

㈶
新
潟
県
勤
労
者
福
祉
厚
生
財
団

２
０
１
２
年
度
奨
学
生
募
集

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
24
年
度
第
１

学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
●
出
願
期
限
＝
24
年
２
月
29

日
㈬
●
問
合
せ
＝
放
送
大
学
新
潟

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
―
２

２
８
―
２
６
５
１
）

　
11
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、

11
月
の
納
税
・
納
付
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むし歯のないよい歯の子
10月の３歳児健診を受けた子32人

※保護者の承諾を得て掲載しています

よい歯の子 住　所 保護者

村 山 響
ひび

紀
き

（本町１下） 裕之

德 永 惟
い

吹
ぶき

（高田町３南）正人

柴野こはる（西本町２） 啓輔

春 日 未
み

鈴
すず

（西本町３） 誠

澤 津 詩
し

音
おん

（田中町西） 義樹

福 﨑 柚
ゆず

月
き

（田川町３） 吉一

太 田 道
みち

崇
たか

（寿町４） 顕央

庭 野 　 吟
ぎん

（新座２） 和城

竹 尾 裕
ひろ

幸
ゆき

（南新田町２） 直孝

大倉萌
も

々
も

愛
あ

（四日町１）研一郎

星 野 友
ゆ

那
な

（尾崎） 美智雄

遠田紗
さ

凜
り

明
あ

（川治中町） 佑太

岡 田 知
とも

樹
き

（北新田２） 久

北 井 琴
こと

葉
は

（塚原町） 和義

片 桐 杏
きょう

亮
すけ

（山本町３） 浩之

村 越 美
み

緒
お

（千歳町２・３）広太郎

小 海 楽
が

空
く

（名ヶ山） 一弘

米 山 昂
こう

佑
すけ

（新保） 明

金 澤 雅
まさ

晴
はる

（水沢２） 政史

富 井 祐
ゆう

希
き

（大黒沢東） 和一

石 澤 柚
ゆう

菜
な

（田中） 潤平

桒 原 百
もも

花
か

（田代） 篤

室岡稜
りょう

汰
た

郎
ろう

（松代） 秀貴

柳 誉
ほまれ

（犬伏） 麻奈美

村 山 愛
あい

織
り

（上川手） 光志

　
12
月
は
、十
日
町
駅
地
下
道「
市

民
の
い
こ
い
の
広
場
」
に
下
条
中

学
校
区
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。●
問
合
せ
＝
中
央
公
民
館（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

十
日
町
駅
地
下
道
に

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す

12
月
の
休
館
日

●
対
象
＝
旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン

ゴ
ル
国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強

制
抑
留
者
で
、
平
成
22
年
６
月
16

日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る
存
命
の

人
※
こ
の
日
以
降
に
死
亡
し
た
人

の
相
続
人
も
請
求
で
き
ま
す
●
請

求
期
限
＝
平
成
24
年
３
月
31
日
㈯

●
問
合
せ
＝
福
祉
課
援
護
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）、
平
和
祈

念
事
業
特
別
基
金
（
☎
０
５
７
０

　
市
道
認
定
さ
れ
て
い
な
い
道

路
「
認
定
外
道
路
」
で
も
、
幅
員

２
ｍ
以
上
あ
り
、
平
場
で
は
人
家

５
戸
以
上
、
中
間
地
で
は
４
戸
以

上
、
山
間
地
で
は
３
戸
以
上
の
道

路
除
雪
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
●
問
合
せ
＝
建
設
課
維
持

係
（
☎
７
５
７
―
９
９
３
２
）

　
10
月
以
降
の
子
ど
も
手
当
を
受

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者

特
別
給
付
金
は
早
め
に
請
求
を

認
定
外
道
路
除
雪
事
業

補
助
金
の
ご
案
内

子
ど
も
手
当
の
申
請
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日
・

23
日
㈷
・
29
日
㈭
〜
31
日
㈯

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
火
曜
日
・
23
日
㈷
・

29
日
㈭
〜
31
日
㈯

●
博
物
館
＝
毎
週
月
曜
日
・
29
日

㈭
〜
31
日
㈯

●
情
報
館
＝
毎
週
月
曜
日
・
29
日

㈭
〜
31
日
㈯

●
市
総
合
体
育
館
＝
20
日
㈫
・
29

日
㈭
〜
31
日
㈯

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
14
日
㈬
・

28
日
㈬
〜
31
日
㈯

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜

日
・
29
日
㈭
〜
31
日
㈯

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
火
曜
日
・
26

日
㈪
〜
31
日
㈯

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
火
曜

日
・
24
日
㈯
〜
31
日
㈯

　
休
憩
、
バ
ス
の
時
間
待
ち
や
絵

画
、
写
真
な
ど
の
作
品
の
発
表
の

場
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
こ
た

つ
付
き
の
小
部
屋
も
あ
り
ま
す
。

※
会
議
な
ど
で
部
屋
を
使
用
す
る

無
料
休
憩
所
「
ふ
ら
っ
と

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

場
合
は
有
料
●
利
用
時
間
＝
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
※
無
休

（
12
月
28
日
㈬
〜
平
成
24
年
１
月

５
日
㈭
は
除
く
）
●
場
所
＝
本
町

２
丁
目
（
十
交
タ
ク
シ
ー
隣
）
●

問
合
せ
＝
十
日
町
Ｔ
Ｍ
Ｏ
事
務
局

（
十
日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７
５

７
―
５
１
１
１
）

小
中
一
貫
教
育
説
明
会

　
12
月
の
開
催
予
定
で
す
。
○
は

保
護
者
の
み
の
参
加
で
す
が
、
●

は
ど
な
た
で
も
、
◎
は
学
区
内
の

人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
●
日
時
・
会
場
（
会
議
名
）

＝
○
２
日
㈮
午
後
３
時
～
松
之
山

小
学
校
（
２
学
期
末
Ｐ
Ｔ
Ａ
懇
談

会
）
●
６
日
㈫
午
後
２
時
55
分
～

松
里
小
学
校
（
２
学
期
末
Ｐ
Ｔ
Ａ

懇
談
会
）
◎
８
日
㈭
午
後
２
時
30

国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期
及
び

介
護
保
険
料
第
８
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
11
月
30
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。
●
問
合
せ
＝
税
務

課
・
市
民
生
活
課
・
福
祉
課

分
～
西
小
学
校
（
学
習
参
観
期
末

保
護
者
懇
談
会
）
○
９
日
㈮
午
後

２
時
40
分
～
浦
田
小
学
校
（
期
末

Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会
）
●
問
合
せ
＝
学

校
教
育
課(

☎
７
５
７
―
３
３
３
６)

け
取
る
た
め
の
「
認
定
請
求
書
」

を
対
象
者
に
郵
送
し
、
そ
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
提

出
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
該

当
と
思
わ
れ
る
人
で
「
認
定
請
求

書
」
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
※
公
務
員
の

人
は
勤
務
先
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
●
問
合
せ
＝
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
７
５
７
―
３

７
１
９
）

情報館 12月のテーマ図書
「未来」（『どうすれば「人」を創れるか』『大
人の宇宙図鑑』など未来の世界をのぞき見

る本を紹介します）

「追想　2011年」（『闘う日本 東日本大震災
一カ月の全記録』『これならわかる日本の領

土紛争』など、今年の出来事にちなんだ本

を紹介します）

「ふってきたふってきた」（『あっおちてくる
ふってくる』『雪の結晶ノート』など空から

降ってくるもののお話を紹介します）

「神沢利子を読む」（『くまの子ウーフ』で知
られる神沢利子の作品を紹介します※11月

20日㈰から展示しています）

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】

※テーマは一部変更したり追加したりする場合
があります
■問合せ　情報館　☎750-5100

　
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
用
期

限
は
11
月
30
日
㈬
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券

は
無
効
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
●
問
合
せ
＝
十
日

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
い

忘
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　最近、次のような相談が増えています。

【事例】Ａ社から「社債」の申込書が届いた。後日、Ｂ社から電話があり、「Ａ

社の社債は選ばれた人しか買えない。ぜひ買ってほしい。高く買い取る。」

と言われた。さらに、Ｃ社からも「Ａ社の社債を欲しがっている人がい

る。代わりに買ってほしい。２倍で買い取る。」と電話があった。信用

してしまい、社債100万円分を購入した。しかし、その後Ｂ・Ｃ社とも

に連絡が取れなくなってしまい、だまされたことに気がついた。

【アドバイス】申込書が届くだけでなく、実際に買い取り希望の業者か

らも連絡があるなど、「劇場型」と呼ばれる勧誘方法です。事例の社債

の他にも「未公開株」「外国通貨」「鉱山の採掘権」「仏像」「永代供養の

権利」など、次々と新しい種類の商品や権利が出てきています。“おい

しい話”には注意してください。おかしいと思ったら、すぐに相談して

ください。

●相談時間：平日午前９時〜午後４時

●問合せ：市消費生活相談窓口（産業振興課内☎757-3740）

「２倍の値段で買い取る！？社債の勧誘」にご注意！！
―
０
５
９
―
２
０
４
）

十日町市の観光資源画像を
年賀状作成にご利用ください！
　市内の観光資源画像を年賀状に活用してもらう

ため、市観光協会ホームページ（http://www.

tokamachishikankou.jp/）から、各種画像を取

り込めるようにしていますので、ご利用ください。

◆提供している画像

　・十日町雪まつり雪上カーニバル

　・雪の信濃川

　・ミス十日町雪まつり

　・国宝火焔型土器

　・大白倉のバイトウ

　・雪原カーニバルなかさと

　・清津峡の紅葉

　・儀明の棚田

　・越後まつだい冬の陣

　・婿投げ

　・松之山温泉湯やぐら

◆問合せ：十日町市観光協会　☎757-3345

高
齢
者
と
障
が
い
者
の

困
り
ご
と
無
料
法
律
相
談

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
本
人
か
ら

の
法
律
相
談
や
、
そ
の
家
族
か
ら

の
本
人
に
関
す
る
法
律
相
談
に
応

じ
ま
す
。
●
日
時
＝
12
月
10
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
●
会
場
＝

新
潟
県
弁
護
士
会
館
（
新
潟
市
）

●
内
容
＝
財
産
管
理
、成
年
後
見
、

遺
言
・
相
続
、
悪
質
商
法
、
借
金
、

保
証
、
貸
金
、
離
婚
・
離
縁
、
土

地
建
物
の
賃
貸
借
、
刑
事
事
件
、

交
通
事
故
、
労
働
問
題
、
年
金
、

社
会
福
祉
制
度
な
ど
、
法
律
相
談

の
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。
●
相
談

方
法
＝
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

☎
０
５
７
０
―
０
４
５
５
３
３
、

面
接
相
談
（
予
約
必
要
）
☎
０
２

５
―
２
２
２
―
５
５
３
３
●
問
合

せ
＝
新
潟
県
弁
護
士
会
（
☎
０
２

５
―
２
２
２
―
５
５
３
３
）

　
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
法
務

局
で
は
期
間
中
、
次
の
と
お
り
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

12
月
４
日
㈰
〜
10
日
㈯
は

「
人
権
週
間
」
で
す

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
●
日
時
・
会
場
＝
▼
12
月

１
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

：
十
日

町
合
同
庁
舎
、
吉
田
公
民
館
▼
12

月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時

：

仙
田
体
験
交
流
館
キ
ラ
リ
●

問
合
せ
＝
新
潟
地
方
法
務
局
十
日

町
支
局
（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

町
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
実
行
委

員
会
（
十
日
町
商
工
会
議
所
内
☎

７
５
７
―
５
１
１
１
）
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十日町本庁（代表）
☎757-3111

川西支所（市民課直通）
☎768-4956

中里支所（市民課直通）
☎763-3121

松代支所（市民課直通）
☎597-2221

松之山支所（市民課直通）
☎596-2169

健康相談・休日救急医・離乳食教室・乳幼児健診・乳幼児の健康相談の問合せ

▼
10
月
25
日
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
、
皆
さ
ん
い
か
が
で
し
た
か
。
パ
ズ
ル

の
答
え
は
『
キ
ノ
コ
』『
ク
リ
』
で
し
た

が
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
今
回
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
作
り
に
挑
み
ま
し
た
が
、
解
く

よ
り
も
作
る
方
が
何
十
倍
も
難
し
い
で

す
。「
黒
マ
ス
は
連
続
し
な
い
ほ
う
が
好

ま
し
い
」「
隅
に
黒
マ
ス
を
置
か
な
い
ほ

う
が
好
ま
し
い
」
な
ど
の
慣
例
が
あ
る
ら

し
く
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
作
り
上
げ
ま

し
た
。
そ
の
う
え
十
日
町
に
関
す
る
単
語

も
織
り
こ
む
と
な
る
と
四
苦
八
苦
ど
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
た
く
さ

ん
届
い
た
ハ
ガ
キ
の
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま

た
や
っ
て
ほ
し
い
」
の
言
葉
で
苦
労
が
報

わ
れ
ま
し
た
。
次
は
お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル

で
し
ょ
う
か
？
誰

か
ネ
タ
を
提
供
し

て
く
だ
さ
い
（
笑
）。

▼
過
ご
し
や
す
い
秋
も
終
わ
り
、
日
に
日

に
寒
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
寒
く
な
る
冬
、
再
び
節
電

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
来
ま
す
。
東
北
電
力

管
内
で
は
、
具
体
的
な
数
値
目
標
は
設
定

さ
れ
な
い
よ
う
で
す
が
、
引
き
続
き
節
電

へ
の
協
力
は
必
要
で
す
。

▼
冷
え
症
持
ち
で
寒
が
り
の
私
に
と
っ

て
、
冬
は
と
て
も
厳
し
い
季
節
。
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
や
防
寒
グ
ッ
ズ
が
、
近
頃
の
関
心

ご
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
節
電
の

影
響
か
ら
、
例
年
以
上
の
新
し
い
防
寒

グ
ッ
ズ
が
販
売
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
自
分
に
合
っ
た
防

寒
対
策
に
巡
り
会
い
、
こ
れ
か
ら
の
寒
い

季
節
を
、
少
し
で
も

暖
か
く
し
て
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

(佐) (池)

●ちびっこひろば

 おはなしたまてばこ
●日　時　８日㈭　午前10時〜 11時
●対　象　乳幼児とその保護者
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 読み聞かせの会「どんぐり」
●日　時　17日㈯　午後２時〜３時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしの会「ふきのとう」
●日　時　17日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　千手中央コミュニティセンター
●対　象　乳幼児〜小学３年生
●問合せ　保坂　☎090-7814-9462

 おはなしぴよぴよ
●日　時　10日㈯・24日㈯　
　　　　　午前10時30分〜 11時
●対　象　乳幼児　
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしひろば
●日　時　17日㈯　午前10時〜 11時
　　　　　（クリスマス会〜サンタも来るよ〜）
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　中里公民館　☎763-2493

 いっしょにあそぼ
●日　時　１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭ 
　　　　　午前10時〜 11時 
●対　象　未就園児とその保護者
●会場・問合せ　水沢公民館　☎758-3101

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）

　おおむね30代半ばまでが対象です　

　ジョブカフェながおか（☎0258-38-6181）へ要予約

　２日㈮　午前10時〜午後３時 （本町分庁舎）

●法律相談
　市民生活課市民年金係（☎757-3116）へ要予約

　毎週木曜日※29日を除く　午後１時30分〜４時

　（本庁相談室）

●行政相談
２日㈮　午後１時〜４時（社協松代支所）

９日㈮　午前10時〜正午（本庁相談室）

17日㈯　午後１時30分〜３時30分（中里庁舎）

　21日㈬　午後１時30分〜３時（はあとふる川西）

●人権相談
６日㈫　午前10時〜午後３時（仙田体験交流館）

●定例年金相談
　８日㈭・22日㈭　午前10時〜正午、午後１時〜３時

　（クロス10）

●多重債務相談（借金トラブル）
　市消費生活相談窓口（☎757-3740）へ要予約

　14日㈬　午後１時30分〜４時30分（本庁相談室）

●消費生活相談電話（買い物や契約で悩んでいる人）
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）

　午前９時〜午後４時　☎757-3740

●教育・少年相談
　月〜金曜日（休日・祝日は要予約・年末年始を除く）

　午前９時〜午後５時（教育センター・川西庁舎内）

　※電話相談（☎756-5010）や訪問も行っています

●女性相談専用電話
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）

　午前８時30分〜午後５時15分　☎757-3701

●各種相談のお知らせ

●手話奉仕員窓口配置
　日時：12日㈪　午前11時〜午後３時
　配置場所・問合せ：福祉課　☎757-3782

●日　時　６日㈫・13日㈫・20日㈫ 午前10時〜 11時
●会　場　サンクロス十日町
●対　象　１歳〜就園前のお子さんとその保護者
●問合せ　中央公民館　☎757-5011

 なかよしランド

●日　時　10日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　下条公民館
●対　象　乳幼児〜小学生
●問合せ　水落　☎756-2254

 ぐりぐらルーム

●こころの健康相談
不眠、不安、意欲の低下などで悩んでいませんか。
本人でも家族でも無料で相談できます。※要予約
●日　時　15日㈭　午後２時〜４時　
●会　場　十日町保健所
●医　師　佐藤医師（中条第二病院）
●申込み・問合せ
　十日町地域振興局地域保健課　☎757-2402

 十日町おやこ劇場〜おはなしてんこもり〜
●日　時　３日㈯　午前10時30分〜 11時30分
●会　場　中央公民館
●問合せ　加賀書院　☎752-2114
※加賀文庫の絵本の貸し出しも行っています

●臨床心理士こころの相談会
人間関係や家庭問題などで悩んでいませんか。
無料で相談できます。※要予約
●日　時　７日㈬　午後１時〜３時　
●会　場　十日町保健センター（市役所隣）
●申込み・問合せ　健康支援課成人保健係 ☎757-9764

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

富田医院 発電所通り西（川西） 761-0200
津南病院 津南町 765-3161
池田医院 本町西１ 752-2581
上村病院 田中（中里） 763-2111
川西診療所 高原田（川西） 768-2034
石川医院 津南町 766-2061

（十）山口医院 袋町中 752-2174
倉俣診療所 芋川（中里） 763-2147
大熊内科医院 山本町１ 752-7066
松之山診療所 松之山 596-2240
池田医院 本町西１ 752-2581

●診療時間：午前８時30分〜午後５時
※昼休み時間が医療機関により異なりますので、午
　後の診療開始時間は問い合わせてください

●休日救急医

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

21日㈬
午後１時
　〜１時30分

23年８月
生まれの乳児

10か月児
身体測定

22日㈭
午前９時
　〜９時30分

23年２月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診

14日㈬
午後１時
　〜１時30分

22年６月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定

21日㈬
午前９時
　〜９時30分

21年６月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診

15日㈭
午後１時
　〜１時30分

20年６月
生まれの幼児

◎会　場…十日町保健センター（市役所隣）
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、フッ化物歯
　面塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）、視聴
　覚アンケート（３歳６か月児のみ）、着替えや
　おむつなど必要なもの
◎健診は体調の良いときに受診してください。欠
　席や体調が心配な場合は、本庁または各支所へ
　連絡してください
◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
　す。届かない人は本庁へ連絡してください
◎健診終了時間が遅くなることがあります。ゆと
　りをもって来てください

●乳幼児健診

25日㈰

23日㈷

18日㈰

31日㈯

４日㈰

11日㈰

●離乳食教室
事業名 対象児 開 催 日

離乳のはじめて
コース

２か月〜４か月児 ２日㈮

ステップアップ
コース

６か月〜９か月児 16日㈮

会　　場　十日町保健センター（市役所隣）
受付時間　午前９時45分〜 10時
　　　　　直接会場へおいでください
持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

期　日 会場 受付時間

５日㈪・19日㈪ 十日町保健センター（市役所隣） 午前9時30分〜 11時30分

６日㈫ 川西庁舎 午前9時〜 11時

８日㈭ 吉田公民館 午前9時30分〜 11時30分

９日㈮ 水沢公民館 午前9時30分〜 11時30分

16日㈮
中条公民館 午前9時30分〜 11時30分

下条公民館 午前9時30分〜 11時30分

19日㈪
中里庁舎 午前9時〜 11時30分

松代庁舎 午前9時〜 11時

26日㈪ 松之山庁舎 午前9時〜 11時30分

※健康手帳のある人は持参してください

●健康相談 保健師による相談

期　日 会場 受付時間

７日㈬ 千手中央コミュニティセンター 午前９時30分〜正午

８日㈭
子育て支援センター「くるる」 午前10時〜 11時30分

子育て支援センター「にこにこ」 午前９時〜 11時

13日㈫ 子育て支援センター「きらりん」 午前10時〜 11時

20日㈫ 子育て支援センター「すくすく」 午前９時〜 11時30分

●乳幼児の健康相談 対象は乳幼児とその保護者です

●心配ごと相談

　会場：社会福祉協議会（本所・支所）
　時間：午後１時30分〜４時
▽十日町本所　毎週木曜日※29日を除く
▽中里支所　　16日㈮　 

問合せ　社会福祉協議会　☎750-5010

※川西、松代、松之山は随時受け付けています
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　「
中
越
大
震
災
の
と
き
は
、
多
く
の
人

か
ら
支
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ

か
こ
の
恩
を
返
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
矢

先
に
、
今
回
の
震
災
が
起
き
て
し
ま
い
、

同
じ
思
い
の
仲
間
が
集
ま
り
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
、
代
表
の
小
杉
幸
二
さ
ん
（
四

日
町
２
・
43
歳
）。
４
月
に
仲
間
に
声
を

か
け
、
１
か
月
で
準
備
し
、
そ
の
後
岩
手

県
山
田
町
へ
炊
き
出
し
に
行
き
ま
し
た
。

　「
被
害
を
受
け
た
街
に
入
っ
た
瞬
間
、

そ
の
光
景
に
言
葉
を
失
う
ほ
ど
で
し
た
」

と
話
す
小
杉
さ
ん
。
戸
惑
い
を
感
じ
な
が

ら
も
準
備
し
、
炊
き
出
し
を
開
始
し
ま
し

た
。
炊
き
出
し
会
場
で
は
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
再
会
す
る
人
た
ち
が
い
る
な
ど
、
皆

さ
ん
の
行
動
が
被
災
者
を
つ
な
げ
ま
し

た
。
翌
日
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
感
謝
の

言
葉
を
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
活
動
を
継
続

す
る
こ
と
が
自
然
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
会
員
は
現
在
24
人
。
市
内
だ
け
で
な
く

新
潟
市
、
東
京
、
盛
岡
在
住
の
人
も
い
ま

す
。小
杉
さ
ん
は
、「
全
国
に
仲
間
が
で
き
、

仲
間
ど
う
し
を
呼
び
合
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
で
き
た
ら
」
と
取
り
組
み
の
広
が
り

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、「
自
分
の
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し

い
」
と
も
呼
び
か
け
ま
す
。
正
会
員
の
ほ

か
に
も
、
活
動
日
の
み
参
加
の
会
員
、
賛

助
会
員
も
募
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
仲

間
に
な
っ
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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自
分
た
ち
が
で
き
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

　
東
日
本
大
震
災
・
長
野
県
北
部
地
震
を
き
っ
か
け
に
、
市
内
の
飲
食
店
な
ど
を
経
営
し

て
い
る
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
さ
れ
た
十
日
町
だ
る
ま
の
会
。
５
月
に
岩
手
県
山

田
町
に
て
炊
き
出
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
助
け
合
い
の

精
神
で
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

●
会
員
募
集
中
！

　
十
日
町
だ
る
ま

の
会
で
は
随
時
、

会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
興
味
を

お
持
ち
の
人
は
、

問
合
せ
先
ま
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

十
日
町
だ
る
ま
の
会

　今後の活動を計画する会議。現場
の情報が聞き伝えであるため、判断
や準備が難しいことも。

　10月の「職（食）人ごったく」では、
十日町だるまの会としてごったく鍋を
販売。売り上げの一部が義援金に充て
られました。

●
問
合
せ
　
小
杉
幸
二
さ
ん
（
代
表
）

　
☎
０
９
０

｜

２
４
６
０

｜

９
４
９
３

　５月に行った岩手県山田町での炊き出し。魚の煮物、すし、クレープ、わ
たあめなど多種多様な食べ物の提供で会場は大にぎわい。炊き出しを通じて
再会する場面もみられました。
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