


とおかまち
アニメフェスティバル

　スペシャルゲスト出演イベントで盛り上がろう！

◇午後５時〜　アイドルDJスタジオ

○出演者

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と

〜
祈
り
〜

◆日時：３月10日㈯　正午〜午後８時

◆会場：十日町市中心市街地商店街

◆主催・問合せ

　とおかまちアニメフェスティバル実行委員会事

　務局（商店街にぎわい研究所内☎761-7230）

公式ブログ 

　http://crosssuntown.blog.ocn.ne.jp/blog/

　商店街発。今、全国各地で話題のアニメ系イベ

ントが十日町市でも開催されます。ぜひおいでく

ださい。

ア
ニ
メ
フ
ェ
ス
豆
知
識

コスプレパレードとは？

　アニメやゲームなどの登場人物のキャラ

クターにふんしてパレードすることです。

同人誌即売会とは？

　同好会や個人が制作する、アニメ・ゲー

ムなどの世界を描いたパロディーやオリジ

ナル作品の自費出版書籍の販売会です。

痛車（いたしゃ）とは？

　アニメやゲームキャラクターのステッカ

ーやペイントで装飾した車のことです。

①最先端のアニメ文化を街なかで体感しよう！

◇午前９時〜　当日参加者受付（本町分庁舎）

◇正　　午〜　同人誌即売会、痛車展示会など

◇午後２時〜　コスプレパレード

○参加方法

　　事前申し込みは終了しましたが、好評につ

き追加募集中です。当日参加もできます。参

加申込書は公式ブログからダウンロードでき

ます。

②とおか市名物コーナーもあるよ！

　　商店街各店の「とおか市」限定品やサービ

ス、マッサージ・リラクゼーションコーナー、

物販飲食コーナーなど。

　ほかにもカードゲームブースや特別展示会な

ど企画中です。詳細はチラシや公式ブログを確

認してください。

第16回 とおか市 コスプレ参加者の写
真を撮影するときは
声をかけてね！アニメ
フェスのマナーだよ。

午後１時30分～
「よしもとクリエイティブ・エージェンシー」ライブ

午後２時30分～
「草川幸雄・中里中学校吹奏楽部」ステージ

午後７時30分～
「Best Partner」ライブ

ノンスモーキン ５ＧＡＰ（ファイブギャップ） イシバシハザマ 永井佑一郎
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◎
運
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９
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と

　
利
用
に
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で
す
。

◎
運
行
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十
日
町
駅
発
①
午
後
１

時
30
分
、
②
２
時
30
分
、
③
３
時
30

分
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予
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方
法

：
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先
へ
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ま

た
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市
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ム
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ら
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子
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で
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だ
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。

◎
締
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月
２
日
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後
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時

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

市
観
光
協
会
中
里
支
部

　
☎
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６
８

※
受
付

：

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

みんなでつくる

“スノキャン♡
　　　スケジュール

”

★午前９時～

　カップづくり

★午後３時～

　スノーキャンドル
設置

★午後６時～

　スノーキャンドル
点灯

　テレビなどで活躍中の芸人４組７人が、昼

下がりのステージを笑いで盛り上げます。

　第20回マスタープ

レイヤーズ国際指揮者

コンクールでの優勝を

きっかけに世界で活躍

している草川さんと、

地元中学校吹奏楽部が

協演し、雪原に華を添

えます。

　メンバーの「こっ

し」が十日町市出身

のBest Partner。今

年も春を呼ぶイベン

トにふさわしいライ

ブパフォーマンス

で、会場に一体感を

作ります。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
ご
案
内

スペシャルゲスト出演決定！

○参加方法

　入場料：500円（１ドリンク付き）※収容人数に限りがあるため、入場を制限する場合があります

　　　　　　　　　　　　　　　　　※同人誌即売、痛車展示、コスプレ参加者は無料
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Ｆ
Ｍ
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潟
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気
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ー
ソ
ナ
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テ
ィ

「
と
も
せ
パ
ワ
ー

注
入
！！
」

after school café

DJやついいちろう
（エレキコミック）上村知世

夕方の部
【会場】
ラポート十日町

お昼の部
【会場】
商店街内

第1回第24回

新
潟
市
の

歌
っ
て
踊
れ
る

か
わ
い
い
メ
イ
ド

①
中
里
支
所
�
会
場
間

②
十
日
町
駅
�
会
場
間
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地方譲与税 ３億8,000万円（0.8%）

使用料及び手数料 ３億7,983万円（0.8%）

地方消費税交付金 ５億5,200万円（1.2%）

分担金及び負担金
財産収入
寄附金
自動車取得税交付金
地方特例交付金
交通安全対策特別交付金
ゴルフ場利用税交付金
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金

５億3,839万円（1.1%）　　
１億9,521万円（0.4%）　　
9,726万円（0.2%）　　
8,000万円（0.2%）　　
7,316万円（0.2%）　　
1,276万円（0.1%未満）
1,500万円（0.1%未満）
1,000万円（0.1%未満）
500万円（0.1%未満）
200万円（0.1%未満）

地方交付税
123億1,134万円
（26.0%）

市債
95億2,850万円
（20.2%）

国庫支出金
51億4,814万円
（10.9%）

県支出金
71億2,608万円
　　（15.1%）

市税
60億160万円
（12.7%）

災害復旧費
96億
9,142万円
（20.5%）

土木費
55億
541万円
（11.6%）

民生費
85億
8,649万円
（18.2%）

労働費
１億2,171万円（0.3%）

議会費
２億8,910万円
（0.6%）

農林水産費
19億2,364万円
（4.1%）

予備費 1,367万円
　　　（0.1%未満）

歳出 諸収入
22億7,752万円
（4.8%）

商工費
34億5,308万円
（7.3%）

衛生費
26億4,181万円
（5.6%）

消防費
12億5,469万円
（2.7%）

繰越金
18億110万円
（3.8%）

その他
10億2,878万円
（2.1％）

繰入金
７億4,429万円
（1.6%）

歳入

公債費
47億
9,094万円
（10.1%）

教育費
45億65万円
（9.5%）

総務費
45億657万円
（9.5%）

　

地
方
自
治
法
第
２
４
３
条
の
３
第
１
項

の
規
定
に
基
づ
く
「
財
政
事
情
の
作
成
及

び
公
表
に
関
す
る
条
例
」
の
定
め
る
と
こ

ろ
に
よ
り
、
十
日
町
市
及
び
十
日
町
地
域

広
域
事
務
組
合
の
平
成
23
年
12
月
31
日
現

在
の
財
政
事
情
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
繰
越
分
も
含
む
）

■一般会計予算の執行状況

※諸収入は貸付金元利収入などです

■一般会計予算の内訳  12月末予算
　（歳入・歳出472億7,918万円）

財政事情のお知らせ財政事情のお知らせ
十日町市

H23.12.31 現在

※平成23年12月31日現在の人口59,279人で算出

◆市民１人
　当たり納税済額…
　　　　　　10万円

■特別会計予算の執行状況■歳出予算
　性質別分析表

（総額472億7,918万円）

義

務

的

経

費

（27.6％）

公　　債　　費

48億4,094万円

（10.3%）

人　　件　　費

44億1,389万円

（9.3%）

扶　　助　　費

37億7,443万円

（8.0%）

消
費
的
経
費

（23.5％）

物　　件　　費

54億5,276万円

（11.5%）

補　助　費　等

44億8,184万円

（9.5%）

維 持 補 修 費

11億9,538万円

（2.5%）

投
資
的
経
費

（35.5％）

普通建設事業費

　 　70億7,752万円

（15.0%）

災害復旧事業費

　　96億9,083万円

（20.5%）

そ
　
　
の
　
　
他
　
　
経
　
　
費
　
　

（13.4％）

繰　　出　　金

31億7,555万円

（6.7%）

貸　　付　　金

19億1,945万円

（4.1%）

積　　立　　金

12億0,649万円

（2.5%）

予　　備　　費

5,000万円

（0.1%）

投資及び出資金	

10万円

（0.1%未満）

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

国 民 健 康 保 険 62億7,257万円 38億9,440万円 42億0,242万円

国 民 健 康
保 険 診 療 所

3億1,704万円 1億8,499万円 2億2,461万円

後期高齢者医療 5億2,788万円 2億5,226万円 3億7,091万円

介　護　保　険 58億0,237万円 40億4,155万円 37億2,483万円

簡 易 水 道 事 業 16億3,023万円 4億0,207万円 6億6,543万円

下 水 道 事 業 44億0,576万円 9億5,132万円 18億5,258万円

松 之 山 温 泉
配 湯 事 業

1,562万円 695万円 772万円

計 189億7,147万円 97億3,354万円 110億4,850万円

◆市民１人
　当たり残高…
　　126万8千円

■市債の状況
（23年度末残高見込み）

一 般 会 計 462億5,045万円

国民健康保
険 診 療 所
特 別 会 計

1,466万円

簡易水道事業
特 別 会 計

59億8,497万円

下 水 道 事 業
特 別 会 計

（農業集落排
水事業含む）

229億1,620万円

松之山温泉
配 湯 事 業
特 別 会 計

4,160万円

計 752億0,788万円

■市税の収入済額

税　　目 税　　額 構成比

固定資産税 34億6,164万円 58.2%

市　民　税 17億2,257万円 29.0%

市たばこ税 4億1,979万円 7.1%

軽自動車税 1億5,561万円 2.6%

都市計画税 1億4,382万円 2.4%

入　湯　税 4,084万円 0.7%

計 59億4,427万円 100.0%

当 初 予 算 額

12月末予算額

収　入　済　額

支　出　済　額

333億4,200万円

472億7,918万円

240億5,725万円

216億4,225万円

執行率45.8%

収入率50.9%

※予備費充用先の分析は行っていません
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財政事情のお知らせ財政事情のお知らせ
十日町地域広域事務組合

◎会計別予算の執行状況

会　　計　　名 予算現額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

一　　般　　会　　計 20億8,877万円 12億1,007万円 57.9％ 10億5,540万円 50.5％

家畜指導診療所特別会計 4,595万円 4,020万円 87.5％ 3,129万円 68.1％

合　　　計 21億3,472万円 12億5,027万円 58.6％ 10億8,669万円 50.9％

◎市町別負担金状況

一 般 会 計 家畜指導診療所特別会計 合　　　計 構成比

十 日 町 市 11億9,655万円 1,392万円 12億1,047万円 81.2％

津　　南　　町 ２億6,714万円 1,392万円 ２億8,106万円 18.8％

合　　　計 14億6,369万円 2,784万円 14億9,153万円 100.0％

会 計 名
市 町 名

※土地は里創プラン用地としぶみ分署用地
　消防本部、西・南分署の土地は施設所在市町より借地

◎組合財産の状況

土　　　　地 78,030.38㎡　　　　

建　　　　物 22,608.48㎡　　　　

基　　　　金 2,953万円　　　　

そ の 他 芸術作品

◎組合債の現在高状況

目　的（事業名） 金　　　額

消 防 庁 舎 建 設 事 業 ２億3,572万円

消 防 施 設 整 備 事 業 １億5,958万円

地 域 総 合 整 備 事 業 15億8,959万円

防 災 対 策 事 業 1,891万円

災 害 復 旧 事 業 2,579万円

計 20億2,959万円

十 日 町 市 津　南　町 圏　域　外 合　　計

火 災 発 生 件 数 1 9 3 0 2 2

救　急　出　動 1 , 6 2 1 3 1 7 1 4 1 , 9 5 2

救　助　出　動 2 7 7 2 3 6

そ の 他 の 出 動 2 2 8 4 3 3 2 7 4

◎災害発生及び出動（件）

市 町
区　　分

（平成23年４月１日〜 12月31日）

十 日 町 市 津　南　町 合　　計

指 導 診 療 事 業 1 , 1 2 0 件 2 , 2 6 2 件 3 , 3 8 2 件

家畜改良事業（精液・受精卵取扱） 1 4 件 2 3 8 件 2 5 2 件

防疫事業（ワクチンなど） 1 , 0 1 7 頭 4 6 9 頭 1 , 4 8 6 頭

◎家畜指導診療等実績

市 町
区　　分

（平成23年４月１日〜 12月31日）

一部の事務・権限が移譲されます

　
平
成
24
年
度
に
母
子
家
庭
の
母
が
資
格
を
取
得
す
る

た
め
の
養
成
機
関
に
入
学
す
る
場
合
に
、
訓
練
促
進
費

な
ど
を
給
付
し
ま
す
。

■
対
象

：

母
子
家
庭
の
母
の
う
ち
、
児
童
扶
養
手
当
も

し
く
は
十
日
町
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の

受
給
者
（
所
得
制
限
に
よ
り
支
給
停
止
さ
れ
て
い
る

人
は
除
く
）
で
、
24
年
度
に
入
学
し
養
成
機
関
に
お

い
て
２
年
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
し
、
資
格

の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
人

■
対
象
と
な
る
資
格

：

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な
ど

■
給
付
金
額
及
び
期
間

○
訓
練
促
進
費

：

養
成
機
関
に
入
学
し
た
月
か
ら
最
長

36
か
月
の
間
、
各
月
末
日
に
支
給
し
ま
す
。

　
１
か
月
１
０
０
、
０
０
０
円
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
）

　
１
か
月
　
７
５
、
０
０
０
円
（
市
民
税
課
税
世
帯
）

○
一
時
金

：

訓
練
促
進
費
の
給
付
を
受
け
て
い
た
人
が

養
成
機
関
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
し
た
場
合
に
支

給
し
ま
す
。

　
５
０
、
０
０
０
円
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
）

　
２
５
、
０
０
０
円
（
市
民
税
課
税
世
帯
）

■
そ
の
他

：

こ
の
ほ
か
、
市
奨
学
生
な
ど
の
貸
与
制
度

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
報
1
月
10
日
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ

：

３
月
９
日
㈮
ま
で
に
子
育
て
支

援
課
子
育
て
支
援
係
　
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９

【事務・権限の移譲とは】

　住民の利便性向上や市町村の自治権強化を図ることで、個性豊かな

地域づくりを実施することを目的とし、地方分権の一つとして全国で

進められています。今後は県庁や県の地域機関が所管していた事務・

権限を、住民に身近な市町村が担うというものです。

事務・権限の名称 変更内容 ４月以降の担当・問合せ

①県文化財の管理に関する事務
　滅失・き損などのおそれがある場
合の勧告などを市が行います。

文化財課 文化財係
（☎756-5015）

②ガス用品の販売事業者からの
　報告徴収など

　販売事業者からの報告徴収などを
市が行います。

（④は、これまでも市が一部事務を
担当）

防災安全課 防災安全係
（☎757-3197）③液化石油ガス器具などの販売

　事業者からの報告徴収など

④特定製品※の販売事業者など
からの報告徴収など
※石油燃焼機器、圧力なべなど

産業振興課 商工振興係
（☎757-3139）

⑤都市計画の決定（市決定）
　これまで必要であった、県知事の
同意が廃止され、今後は市が主体と
なります。

都市計画課 都市計画係
（☎757-9937）

　市は毎年、県から事務・権限の移譲を受けています。今年４月以降の移譲分については、国の法律

改正によるものが加わります。そのうち、市民生活に関わりがある主なものをお知らせします。

■問合せ：企画政策課企画政策係　☎757-3193

平成24年４月より　県から市へ

　◎４月１日以降に市の事務となるもの

母
子
家
庭
に
お
け
る
母
の
資
格

取
得
を
支
援
し
ま
す
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【国民年金保険料が引き下げになります】

　平成24年４月分から保険料額が40円引き下げ

され、14,980円となります。

【お得です！国民年金の「前納割引制度」】

　保険料をまとめて前納すると割引があります。

お得な割引料金が設定されていますので、ぜひ利

用してください。

●口座振替前納：◎割引額＝６か月前納1,020円、

１年前納3,770円◎申込先＝金融機関・郵便局

または六日町年金事務所◎持参するもの＝年金

手帳、預（貯）金通帳、通帳届出印◎申込期限

＝２月29日㈬

●現金前納：◎割引額＝６か月前納730円、１年

前納3,190円◎支払窓口＝金融機関・郵便局・

コンビニエンスストア◎持参するもの＝前納用

の納付書（日本年金機構より４月上旬に郵送）

◎納付期限＝５月１日㈫

●問合せ：六日町年金事務所　☎025-716-0800

　情報館と各分室の約25万点の蔵書を一

斉点検します。これは、蔵書の未返却や行

方不明になっているものを探し、蔵書構成

の見直しや書架のリニューアルを行う作業

です。ご理解・ご協力をお願いします。

◆点検期間：３月12日㈪〜 22日㈭

◆休止するサービス：分室を含む図書・雑

誌・音声映像資料の貸し出し、情報館の

インターネット体験コーナーと音声映像

資料コーナーの利用及び集会室などの施

設利用

◆図書などの返却：情報館と川西、松代分

室はブックポストに返却してください。

音声映像資料やブックポストに入らない

大型絵本などは、３月23日㈮以降に直

接返却してください。他の分室は、公民

館の職員に直接返却してください。

◆問合せ：情報館　☎750-5100

蔵書点検のため情報館
と各分室を休館します

国民年金のお知らせ

　　　情報館主催コンピューターステップアップ講習

M
マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft W
ワ ー ド

ordでチラシづくり
　 マ イ ク ロ ソ フ ト 社 製 の ワ ー プ ロ ソ フ ト

“Word”を使い、チラシを作るためのステッ

プアップ講習を開催します。

　講習では、比較的簡単に見栄えの良いチラシ

を作るためのポイントやテクニックを教えま

す。町内会や地域の団体、所属のサークルなど

でチラシを作る機会の多い皆さん、ぜひ参加し

てください。

◆期日：３月６日㈫〜８日㈭　　　　

◆時間：【昼コース】午後２時〜４時　

　　　　【夜コース】午後７時〜９時

◆対象：マウスの操作やキーボードでの文字入

力ができ、Wordの基本的な使い方を習得し

ている人。または情報館主催のコンピュータ

ー入門講習「Word入門」を受講した人

◆受講料：4,000円（講習初日に持参してくだ

さい）

◆定員：各コース申し込み先着18人

◆内容：講習前半は講師が用意したチラシのサ

ンプルを講義を受けながら作成します。後半

は各受講者が自由にチラシの作成に取り組

み、それに対して講師がアドバイスします。

◆申込み：３月５日㈪までに、直接来館もしく

は電話、FAX、電子メールのいずれかで氏名・

住所・電話番号・希望コースを情報館へ

◆会場・問合せ

　情報館　☎750-5100、FAX750-5103

　電子メール library@city.tokamachi.niigata.jp

激走！市民スキー選手権大会
　２月12日㈰、第41回市民スキー選手権大会（クロスカントリー競技）

が吉田クロスカントリー競技場で、第７回市民スキー選手権大会（ア

ルペン競技）が松代ファミリースキー場で開催されました。各競技の

優勝選手・チームを紹介します。（敬称略）

第
41
回
市
民
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
）

種　別 １　　位

小学２年以下男子 関口　晴日（吉田小学校）

小学２年以下女子 阿部　美晴（城ヶ丘ＸＣ）

小学３年男子 福原　健太（松之山ＪＲＣ）

小学３年女子 濱野　希美（吉田小学校）

小学４年男子 内山　直史（松之山ＪＲＣ）

小学４年女子 中嶋　陽奈（吉田小学校）

小学５年男子 小野塚敢太（吉田小学校）

小学５年女子 関口　　渚（吉田小学校）

小学６年男子 中嶋竜之介（吉田小学校）

小学６年女子 濱野　愛美（吉田小学校）

中 学 男 子 廣田　珠輝（吉田中学校）

中 学 女 子 小嶋　優莉（下条中学校）

小学男子リレー
小野塚敢太、小野塚光星、中嶋竜之
介（吉田小スノーマン）

小学女子リレー
児玉ゆりか、濱野愛美、酒井美咲（吉
田小スキーガール）

中学男子リレー 廣田珠輝、関口恭（吉田中Ａ）

中学女子リレー 斎木美月、大熊百合菜（吉田中Ａ）

第
７
回
市
民
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
（
ア
ル
ペ
ン
）

種　別 １　　位

小学３年以下男子 樋熊　栞汰（東小学校）

小学３年以下女子 俵山　紗乙（鐙島小学校）

小学４年男子 宮沢　大吾（水沢小学校）

小学４年女子 長澤　朋枝（松里小学校）

小学５年男子 俵山　哲多（鐙島小学校）

小学５年女子 中村　陽菜（松代小学校）

小学６年男子 小野塚岳人（松里小学校）

小学６年女子 小川あかり（十日町小学校）

中 学 男 子 桶谷　洸太（十日町中学校）

中 学 女 子 上野　　葵（南中学校）

成 年 男 子 Ａ 小泉健太郎（十日町高校）

成 年 女 子 平澤　　綾（十日町ＳＣ)

成 年 男 子 Ｃ 樋熊　一茂（一般）

成 年 男 子 Ｄ 板場　照美（てるてるぼうず）

成 年 男 子 Ｅ 宮沢　伸一（当間ＳＣ）

　クロスカントリースキーを履い

て、雪原の春を見つけに行きませ

んか。いっしょに自

然観察講習も受け

られます。終了後、

豚汁サービスがあ

ります。

■日　時

　３月11日㈰　午前９時〜正午

■会　場：なかさと清津スキー場

■参加費：500円

■持ち物：クロスカントリースキ

ー一式（無料レンタルあり）、

リュック、防寒着、手袋、飲料

水、着替え、箸、おわん

■申込み・問合せ

　３月２日㈮までに中里公民館

　☎763-2493

雪山体感
ネイチャースキー＆
自然観察講習会

雪山体感
ネイチャースキー＆
自然観察講習会

全
国
大
会
で
十
日
町
市
勢
が
大
活
躍

　
次
の
２
つ
の
ス
キ
ー
大
会
で
、
十
日

町
市
か
ら
出
場
し
た
選
手
が
大
活
躍
し

ま
し
た
�
各
大
会
の
入
賞
者
を
紹
介
し

ま
す
�（
敬
称
略
）

第
₄₉
回

全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

２
月
１
日
㈬
�
４
日
㈯

北
海
道
音お
と

威い

子ね
�

府ぷ

○
男
子
５
㎞
フ
リ
ー
＝
宮
崎
大
樹

：

８
位
○
男
子
リ
レ
ー
＝
新
潟
県
チ
ー

ム
（
関
口
恭
・
１
走
、
宮
崎
大
樹
・
３

走
）
４
位
○
女
子
３
㎞
フ
リ
ー
＝
児
玉

美
希

：

２
位
、
佐
野
涼
香

：

８
位
○
女

子
リ
レ
ー
＝
新
潟
県
チ
ー
ム
（
佐
野
涼

香
・
１
走
、
児
玉
美
希
・
４
走
）
１
位

※
選
手
は
全
員
吉
田
中

１
月
30
日
㈪
�
２
月
３
日
㈮

山
形
県
蔵
王

○
男
子
15
㎞
フ
リ
ー
＝
藤
ノ
木
光

：

４

位
○
男
子
10
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
＝
佐
藤
友

樹

：

１
位
、
藤
ノ
木
光

：

３
位
○
男
子

リ
レ
ー
＝
十
日
町
高
（
太
島
悠
介
、
藤

ノ
木
光
、
栁
大
地
、
佐
藤
友
樹
）
２
位

○
女
子
10
㎞
フ
リ
ー
＝
齋
木
愛
里
紗

：

４
位
、
大
平
麻
生

：

５
位
○
女
子
５
㎞

ク
ラ
シ
カ
ル
＝
酒
井
梨
奈

：

５
位
、
大

平
麻
生

：

７
位
○
女
子
リ
レ
ー
＝
十
日

町
高
（
酒
井
梨
奈
、
齋
木
愛
里
紗
、
大

平
麻
生
）
１
位

※
選
手
は
全
員
十
日
町
高

第
₆₁
回

全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
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根
深
集
落
は
、
19
世
帯
83
人
、
高
齢

化
率
32
・
５
％
で
比
較
的
若
い
人
が
多

く
住
む
集
落
で
す
。
原
田
集
落
や
下
原

集
落
と
い
っ
し
ょ
に
賀
詞
交
換
や
雪
祭

り
、
お
盆
、
納
涼
会
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、「
三
箇
」
と
い
う

独
自
の
地
縁
を
組
織
し
、
集
落
の
活
性

化
と
維
持
発
展
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
根
深
集
落
で
は
、
集
落
の
財
産
を
安

心
・
安
全
に
継
承
す
る
た
め
に
、
個
人

名
義
で
所
有
す
る
集
落
財
産
を
地
縁
に

よ
る
集
落
法
人
化
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
法
人
名
で
登
記
で
き
る
制
度
の
提
案

を
し
て
き
ま
し
た
。
住
民
の
賛
意
を
得

て
法
人
化
し
、
根
深
集
落
会
を
設
立
、

集
落
財
産
の
登
記
を
終
え
る
こ
と
が
で

　
住
民
の
一
部
か
ら
は
、
先
祖
伝
来

よ
り
連
綿
と
続
い
て
き
た
良
き
農
村
・

農
村
環
境
の
永
続
的
発
展
を
求
め
、
農

業
を
「
守
業
」
と
位
置
付
け
、
農
業
を

継
続
で
き
る
枠
組
み
（
農
業
法
人
化
）

を
作
り
た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
内
閣
府
地
域
社
会
雇
用
創

業
事
業
の
ふ
る
さ
と
起
業
塾
で
の
農
村

六
起
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
に
藤
田
常
徳
さ
ん

（
63
歳
）
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
春
か
ら
１
８
０
時
間
に
及
ぶ

研
修
と
レ
ポ
ー
ト
提
出
、
書
類
選
考
、

富
山
で
の
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
�
ン
（
競
技

き
ま
し
た
。
川
西
地
区
で
は
、
こ
の
ほ

か
５
集
落
が
法
人
化
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

会
）
を
経
て
、み
ご
と
昨
年
７
月
に
「
農

村
六
起
ふ
る
さ
と
起
業
家
」
認
定
を
受

け
ま
し
た
。

　「
農
村
六
起
ふ
る
さ
と
起
業
家
」
は
、

県
内
で
は
11
人
、
全
国
で
は
99
人
が
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
11
月
に
法
人
登

記
が
完
了
し
、
補
助
金
も
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
農
林
水
産
省
で
は
今
後
、
一
集

落
に
一
農
業
法
人
の
設
立
を
促
進
す
る

施
策
を
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
里
山
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

集
落
や
農
業
の
活
性
化
を
全
力
で
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　
十
日
町
市
里
山
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
化
集
落
の
支
援
を
メ
ー
ン
テ
ー
マ
に
し
て
い

ま
す
が
、
集
落
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
発
展
や
農
業
の
活
性
化
も
支
援
し
て
い
ま

す
�
川
西
地
域
に
あ
る
根
深
集
落
で
の
地
縁
に
よ
る
集
落
法
人
化
、
農
業
法
人
設

立
支
援
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
�

十
日
町
市
里
山
セ
ン
タ
ー

︱
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︱ 

⑧

㈶
山
の
暮
ら
し
再
生
機
構

〒942-1592
十日町市松代支所内

☎595-6670
FAX595-6671

●
集
落
法
人
化
で
集
落
財
産
を

　
安
心
・
安
全
に
維
持
継
続

●
起
業
で
農
村
集
落
の
維
持
を

　
図
る

集落法人化集落役員説明会の様子

ほ場で農作業をする藤田さん

昨年７月に行われたコンペティション合格書授与式（藤田さん：左２）

　伝統的なおひなさまと地元のお母さんたちの手作りの飾り、そして人気のひなまつり御膳

を味わって一足早い春の訪れを感じてみませんか。今年は京都に伝わる伝統的な文様をモ

チーフにした作品が注目を浴びている陶芸家・植葉香澄さんの展覧会を同時開催します。

◆日時：３月10日㈯・11日㈰・17日㈯・18日㈰

　　　　午前10時〜午後４時

◆会場：うぶすなの家（願入）

◆入館料：大人500円、小・中学生250円

◆メニュー：ひなまつり御膳2,000円（入館料込み・

　　　　　　事前申込みが必要）

◆申込み・問合せ

　「大地の芸術祭の里」総合案内所　☎595-6688

越後妻有 2012冬 3大地の芸術祭の里

うぶすなの家ひなまつりと植
う え

葉
ば

香
か

澄
す み

展

植葉香澄「キメラ」

◆講義の日程：（開講時間は、午前の講義が午前

10時30分〜正午、午後の講義が午後１時30分

〜３時）

○第17回　４月15日㈰

　午前／「日本を巡る国際情勢2012」

　午後／「世界債務危機」

○第18回　６月17日㈰

　午前／「アラブの春」

　午後／「アラブの春２」

○第19回　12月９日㈰

　午前／「アフリカ紛争問題」

　午後／「アフリカ紛争問題２」

○第20回　平成25年１月20日㈰

　午前／「安全保障」

　午後／「経済協力」

○第21回　 平成25年３月31日㈰

　午前／「日中関係」

　午後／「日米関係」 

　◎早稲田大学における講義：平 成25年 ４ 月

中の１日、早稲田大学で追加講義（１講座）

を行います。※詳細は後日お知らせします

◆会場：早稲田大学松代セミナーハウス

◆受講料：１回500円（資料代）

◆定員：先着50人

◆申込み：住所、氏名、電話・FAXを明記のう

え、FAXまたは郵便で早稲田大学松代セミナー

ハウス（〒942-1534 十日町市蒲生 FAX597-

2132）へ

◆問合せ

　松代早稲田協力会・木戸　☎045-316-2082

　なぜ、紛争（国家間紛争、国家内紛争）は起こるのか。国際関係論上の最大のテーマです。国際社会の

さまざまな問題をその歴史的な背景を掘り下げて体系的に理解し、それに対する日本の対応や役割につい

てみていきます。

早稲田大学・松代連携講座「早稲田松代塾」（第17回～第21回）

『国際問題と日本の外交』（連続５回10講座＋追加１講座）
講師：片岡貞治さん（早稲田大学教授、早稲田大学国際戦略研究所所長、博士（政治学））
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伝統のスキー大会

第₆₂回 松之山スキー競技大会開催
第₂₉回 松之山温泉スキー場
スキーカーニバル

地
域
住
民
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

加
須
市
「
節せ

つ

分ぶ
ん

会え

鬼お
に

追お

い
豆
ま
き
式
」
で
交
流

　
２
月
３
日
㈮
、
埼
玉
県
加
須
市
の
不

動
�
岡
不
動
尊
總
願
寺
で
行
わ
れ
た

「
節
分
会
鬼
追
い
豆
ま
き
式
」
祭
り
に
、

上
布
川
地
区
の
農
家
の
皆
さ
ん
や
、
上

布
川
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
松
之

山
商
工
会
長
、
里
山
セ
ン
タ
ー
職
員
、

松
之
山
支
所
職
員
が
参
加
し
、
会
場
の

一
角
で
松
之
山
地
域
の
物
産
を
販
売
し

交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
こ
の
「
節
分
会
鬼
追
い
豆
ま
き
式
」

は
３
９
０
年
以
上
の
歴
史
を
も
つ
伝
統

祭
事
で
す
。
そ
の
荒
々
し
さ
は
全
国
で

も
珍
し
い
と
さ
れ
、
毎
年
多
く
の
参
拝

客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
松
之
山
地
域
と

の
交
流
は
、
５
月
に
加
須
市
で
１
０
０

ｍ
の
ジ
�
ン
ボ
こ
い
の
ぼ
り
を
上
げ
る

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
夏
に
松
之

山
地
域
で
保
存
し
て
お
い
た
雪
を
提
供

し
た
り
す
る
な
ど
の
交
流
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
当
日
は
、「
あ
ん
ぼ
」
や
「
な
め
こ
汁
」

な
ど
の
販
売
を
始
め
る
と
、
テ
ン
ト
の

　毎年恒例の松之山スキー競技大会が、２月５日㈰

に松之山温泉スキー場（アルペン競技）と松之山グ

ラウンド周辺のクロスカントリーコースで開催され

ました。県内各地から両競技合わせて約300人が参

加し、久しぶりに顔を出した太陽のもと熱戦が繰り

広げられました。アルペン会場では小学３年生か

ら成年の部まで100分の１秒のタイムを競い標高差

220ｍのコースを一気に滑り降りていました。

　クロスカントリー会場では、小学２年生から中学

３年生までの個人競技とリレー競技が行われまし

た。リレー競技が始まると、保護者などから白熱し

た声援が子ども

たちに送られて

いました。

　松之山のスキーシーズンを締めくくる楽しい

イベントが盛りだくさん。雪上ミニゲーム・餅

つき大会・福まきのほか、味の屋台村も好評で

す。家族や友達といっしょに参加しませんか。

※雪上ミニゲーム…パン食い競走・変わり履物

リレー・二人三脚風船割りバトル・全員参加

○×クイズ ほか（参加受付は当日会場内の

本部テントで行います）

■日時

　３月18日㈰　午前10時30分〜午後３時

■会場：松之山温泉スキー場 ちびっ子広場

■問合せ

　市観光協会松之山支部　☎596-3011

　http://www.matsunoyama.com/

　
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
週
水
曜
日
に
親
子
あ
そ
び
の
会

「
ほ
っ
ぺ
」
に
よ
る
、
千
手
す
く
す
く
教

室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
月
１
日
㈬

に
は
、
同
教
室
で
節
分
の
豆
ま
き
が
行
わ

れ
、
約
40
組
の
保
護
者
と
幼
児
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
豆
の
代
わ
り
に
新
聞
紙
を
丸
め
た
ボ
ー

ル
で
投
げ
る
練
習
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
に

鬼
が
突
然
登
場
し
ま
し
た
。「
鬼
は
〜
そ

と
！
」
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ー
ル
を
投

げ
つ
け
る
と
、
鬼
は
降
参
し
て
逃
げ
て
い

き
ま
し
た
。

　
鬼
を
追
い
払
っ
た
あ
と
は
、
ご
褒
美
の

福
ま
き
で
す
。「
ほ
っ
ぺ
」
の
ス
タ
�
フ

に
よ
り
、
豆
や
お
菓
子
が
ま
か
れ
る
と
、

み
ん
な
で
楽

し
そ
う
に
拾

い
集
め
て
い

ま
し
た
。

鬼
は
〜
そ
と
！
福
は
〜
う
ち
！

す
く
す
く
教
室
で
節
分
の
豆
ま
き

大人も子どもも
夢中の福まき

　３月３日㈯、４日㈰かわにし雪まつり

が開催されます。

　地域内８つの「ほんやら村」を会場

に、屋台や楽しいイベントが盛りだくさ

んです。つきたてのお餅や、甘酒、豚汁

など、会場ごとに無料サービスもありま

す。かわにし雪まつりにどうぞおいでく

ださい。

●仁田ほんやら村

　　雪のふるさと熊野茶屋

　日時：３日㈯　正午〜午後９時、

　　　　４日㈰　午前９時30分〜午後２時

　会場：仁田 割烹おかめ前広場

　内容：かまくら、屋台、雪上レクリエ

ーションなど

●上野地区ほんやら村

　日時：３日㈯　午後２時〜７時30分

　会場：上野小学校グラウンド

　内容：雪のごっつぉ村、雪のわいさこ

き、雪の火まつりなど

●三箇北の茶屋

　日時：３日㈯　午後３時〜５時30分

　会場：取安神社境内

　内容：屋台村、子ども宝さがし、キャ

ンドルサービスなど

●仙田ほんやら村

　日時：３日㈯　午後４時〜８時

　会場：仙田体験交流館前

　内容：雪のすべり台、ほんやら屋台、

スノーキャンドルなど

●白倉ほんやら村

　日時：３日㈯　午後５時〜７時

　会場：白倉集会所前（旧Ａコープ白倉

店）

　内容：ほんやら屋台

●野口ほんやら村

　日時：３日㈯　午後５時〜８時

　会場：野口集落開発センター

　内容：交流茶屋、屋台、お楽しみゲー

ム、ビンゴ大会など

●木落・渡しの茶屋

　日時：４日㈰　午前10時〜午後１時

　会場：木落ライスセンター前

　内容：宝探し、餅つき、富くじ抽選な

ど

●千手ほんやら村

　日時：４日㈰　午前11時〜午後２時

　会場：千手小学校グラウンド

　内容：雪上障害物レース、子ども宝さ

がし、お楽しみ抽選会など

■問合せ

かわにし雪まつり

実行委員会（川西

支所地域振興課内

☎768-4951）

周
り
に
人
だ
か
り
が
で
き
、「
よ
く
来

て
く
れ
た
ね
」「
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
よ
」
と
い
っ
た
温
か
い
言
葉
が
掛

け
ら
れ
ま
し
た
。
加
須
市
長
も
松
之
山

の
テ
ン
ト
に
立
ち
寄
り
、
歓
迎
の
意
を

伝
え
ま
し
た
。

　
市
職
員
同
士
の
交
流
か
ら
始
ま
っ

た
、加
須
市
と
松
之
山
地
域
と
の
交
流
。

今
後
も
観
光
地
の
紹
介
や
物
産
品
の
販

売
を
通
し
て
、
地
域
活
性
化
の
足
が
か

り
と
し
て
末
長
い
交
流
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

【同日開催】松之山温泉アルペンスキー大会棚田カップ

第2６回
ほんやら第2６回

雪まつり雪まつり
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昭和の十日町
No.35

ら
「
妻
有
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
二
人
は
多
く
の
子
孫

を
残
し
、
妻
有
の
草
分
け
と
し

て
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
二
　
今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔

の
こ
と
。
都
の
貴
公
子
が
妻
を

迎
え
る
年
ご
ろ
に
な
り
、
多
く

の
縁
談
が
あ
り
ま
し
た
が
、
な

に
し
ろ
そ
の
貴
公
子
の
モ
チ
モ

ノ
と
い
う
の
が
と
て
つ
も
な
く

大
き
い
も
の
で
、
ど
ん
な
姫
と

も
相
性
が
合
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
う
ち
に
縁
談
も
な
く

な
り
、
貴
公
子
は
自
分
と
相
性

の
合
う
姫
を
求
め
て
旅
に
出
ま

し
た
。

そ
の
こ
ろ
、
遠
く
越
の
国
で

は
と
て
も
美
し
い
姫
が
年
ご
ろ

に
な
り
、
い
く
つ
も
の
縁
談
が

あ
り
ま
し
た
が
、
な
に
し
ろ
そ

の
姫
の
モ
チ
モ
ノ
と
い
う
の
が

と
て
も
奥
深
い
も
の
で
、
ど
ん

な
若
君
と
も
相
性
が
合
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
う
ち
に
、
縁

談
も
な
く
な
り
、
姫
は
自
分
と

相
性
の
合
う
若
者
を
求
め
て
、

毎
日
旅
人
を
つ
か
ま
え
て
は
確

か
め
て
い
ま
し
た
。

二
人
と
も
な
か
な
か
求
め
る

相
手
に
出
会
え
ず
、
半
ば
あ
き

ら
め
か
け
て
い
た
こ
ろ
、
旅
を

続
け
る
貴
公
子
と
姫
が
出
会
い

ま
し
た
。
二
人
が
確
か
め
合
っ

た
と
こ
ろ
、
ぴ
っ
た
り
と
相
性

が
合
い
ま
し
た
。

二
人
は
め
で
た
く
夫
婦
と
な

り
、
貴
公
子
は
理
想
の
妻
に
出

会
え
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
地
を

「
妻
有
」
と
名
づ
け
、
二
人
は

せ
っ
せ
と
国
づ
く
り
、
子
づ
く

り
に
励
み
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
、
二
人
の
子

孫
で
あ
る
妻
有
の
人
た
ち
は
、

男
は
み
ん
な
モ
ノ
モ
チ
が
良

く
、
女
は
み
ん
な
あ
げ
ま
ん
だ

と
か
⋮
。

〈
八
十
〉

そ
の
一
　
今
か
ら
ず
ー
っ
と
昔

の
こ
と
。
都
の
貴
公
子
が
妻
を

迎
え
る
年
ご
ろ
に
な
り
、
多
く

の
縁
談
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど

う
も
気
乗
り
が
し
ま
せ
ん
。

あ
る
夜
、
こ
の
貴
公
子
の
夢

枕
に
観
音
様
が
立
ち
「
そ
な
た

の
妻
は
北
の
国
に
い
る
」
と
告

げ
ま
し
た
。
貴
公
子
は
早
速
北

に
旅
立
ち
、
苦
労
を
重
ね
て
よ

う
や
く
た
ど
り
着
い
た
越
の
国

で
、
夢
枕
に
立
っ
た
観
音
様
そ

っ
く
り
の
娘
に
出
会
い
ま
し

た
。「
こ
の
人
だ
！
」
と
直
感

し
て
プ
ロ
ポ
ー
ズ
す
る
と
、
娘

も
夢
の
お
告
げ
で
貴
公
子
を
待

っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
、
二

人
は
め
で
た
く
夫
婦
に
な
り
ま

し
た
。

娘
に
こ
の
地
の
名
を
聞
い
た

と
こ
ろ
ま
だ
名
前
が
な
い
と
い

う
の
で
、
貴
公
子
は
、
妻
に
出

会
え
た
場
所
だ
と
い
う
こ
と
か

（
妻
有
地
方
）

  

の
巻

「
妻
有
の
由
来 

」

…プ…
ラ…ネ…タ…リ…ウ…ム…

㉓
★問合せ：中里公民館　☎763-2493

～山内写真館の世界～

十日町洋裁学院ファッションショー

　● 撮影時期：昭和34年３月15日

　● 撮影場所：西寺町　十日町織物会館

　敗戦後、女性の生計の道として、ある

いは花嫁修業として洋裁学校が流行し、

爆発的に生徒数が増えました。生徒自身

がモデルとなったファッションショーや

一流の服飾デザイナー・桑沢洋子さんの

作品展を開催しました。

●問合せ：情報館　☎750-5100

恒星の大きさの比較

　冬の代表星座オリオン座の右肩で輝くベテルギウ

スは、太陽の1,000倍もの直径をもつ赤色超巨星と

呼ばれる星です。ベテルギウスを太陽系の中心に置

いたとすると、その大きさは火星の軌道を超え木星

の軌道近くまで達します。

　今、世界中の望遠鏡がベテルギウスに向けられて

います。それはベテルギウスが超新星爆発寸前と考

えられているからです。超新星爆発とは、星が一生

を終え最後に大爆発を起こす天文現象です。恒星は

爆発寸前に収縮するとされ、ベテルギウスはここ

15年で15％縮んだという報告があります。NASA

（アメリカ航空宇宙局）ではベテルギウスの表面が

変形している写真を公開しています。

　日本でも超新星爆発で放出されるニュートリノを

捉え、物質の謎に迫るための観測や研究が進められ

ています。ベテルギウスは今まで観測された超新星

爆発の中でも地球に最も近い位置にあるため、爆発

した場合の光は、満月なみの明るさで約100日間輝

くと考えられています。

　最新のコンピュータでも正確な爆発時期を予測す

ることが難しいとされていますが、近い将来必ず爆

発するという点では科学者の意見は一致しているよ

うです。ベテルギウスが大爆発を起こせば、オリオ

ン座で明るく輝く

星が一つなくなる

ことになります。

世紀の天文ショー

になることは間違

いありません。

【３月の番組情報】：☆３月の星空（定期）☆「世

界の星空」（企画番組）

投影日：３月４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰

投影時間：午前11時〜（約40分間）

　一人ひとりの個性を虹の色にたとえ、全校

生徒で美しい虹を作り上げようと挑む、水沢

中学校生徒会。年間を通してさまざまな活動

を展開しています。本年度は重点項目の一つ

に「郡市一のあいさつ」を掲げてきました。

昨年４月の発足当初には、東日本大震災・長

野県北部地震の被災者のために何ができるか

を考えた生徒会。年間を通して延べ６週間に

わたり募金活動を展開し、２月14日までに

148,654円もの募金を集めました。

板
場
美
奈
生
徒
会
長

─
─

小
・
中
学
校
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
水
沢
地
区
青
少
年
育
成
会
な
ど
が
協
力
し

て
「
小
中
Ｐ
あ
い
さ
つ
交
流
」
を
７
月
と
10
月

に
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
挨
拶
を
通
じ

て
小
・
中
学
生
同
士
や
地
域
と
の
交
流
を
図
る

も
の
で
、
生
徒
会
や
学
年
委
員
な
ど
が
登
校
時

に
小
学
生
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
た
だ
挨
拶
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
10
月
に
は
ハ
イ
タ
�
チ
を

し
て
工
夫
し
ま
し
た
。
募
金
や
挨
拶
な
ど
の
活

動
は
全
校
生
徒
み
ん
な
の
協
力
で
達
成
で
き
た

も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
協
力
し
合

い
、
よ
り
良
い
水
中
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

矢
野
伸
治
先
生

─
─

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
生
徒

が
自
分
た
ち
で
目
標
を
定
め
、
企
画
・
実
践
し

て
き
ま
し
た
。
や
り
遂
げ
る
こ
と
は
社
会
に
出

て
も
必
要
な
力
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持

っ
て
行
動
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

水沢中学校　「小中Pあいさつ交流」
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キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発

キ
ョ
ロ
ロ
発
十
日
町
市

﹁
だ
い
じ
ん
が
�
﹂
み
�
け
！

No.18

■
問
合
せ

：

学
校
教
育
課
　
☎
７
５
７
︱
３
３
３
６

◆作り方
①レトルトカレーを温める。

②ボウルにごはん、レトルトカレーを混ぜ合わせ、十分に冷

ます。

③②を１個約50gずつ

に分け小判型または

俵型に整える。

④米粉、水溶き米粉、

パン粉の順に衣を付

け、180℃の油で揚

げる。

　平成22年度に「にいがた十日町市食の協

議会」で地元食材にこだわって開発した、新

しい米料理のメニューを紹介します。レシピ

は市及び市観光協会のホームページにも掲載

しています。●問合せ：産業観光企画課　☎757-3691

新

●問合せ 産業観光企画課　☎757-3691

新新
を食べようを食べよう
米を使ったレシピ集⑪

ライスカレーコロッケ
◆材　料（２個分）

・ごはん（魚沼産コシヒカリ）

　…50g

・レトルトカレー…60g

・米粉…10g

・水溶き米粉…10g

・パン粉…13g

中
一
貫
教
育
に
関
す
る
意
見
交
換

・
第
２
回
会
議
（
11
月
15
日
）

：
モ

デ
ル
中
学
校
区
の
取
り
組
み
状
況

の
報
告
に
関
す
る
意
見
交
換

・
第
３
回
会
議
（
２
月
14
日
）

：

平

成
23
年
度
の
市
教
育
委
員
会
の
取

り
組
み
状
況
の
報
告
と
24
年
度
十

日
町
市
小
中
一
貫
教
育
実
施
計
画

に
関
す
る
意
見
交
換

○
会
議
の
様
子

　
会
議
で
は
、
委
員
全
員
が
小
中
一

貫
教
育
に
期
待
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。
小
中
一

貫
教
育
を
は
じ
め
と
す
る
学
校
教
育

は
、
子
ど
も
た
ち
と
教
職
員
の
頑
張

り
だ
け
で
は
な
く
、
保
護
者
や
地
域

住
民
の
理
解
と
協
力
な
く
し
て
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。市
教
育
委
員
会
は
、

連
絡
協
議
会
か
ら
の
提
案
に
検
討
を

加
え
、
全
て
の
中
学
校
区
で
平
成
26

年
度
か
ら
小
中
一
貫
教
育
を
実
施
で

き
る
よ
う
に
、推
進
し
て
い
き
ま
す
。

○
市
小
中
一
貫
教
育
連
絡
協
議
会
　

　（
以
下
「
連
絡
協
議
会
」）
と
は

　
小
・
中
学
校
に
お
い
て
小
中
一
貫

教
育
を
推
進
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
中
学
校
区
の
取
り
組
み
に
関
す
る

情
報
交
換
や
、
市
全
体
で
推
進
す
る

に
あ
た
っ
て
の
課
題
の
改
善
に
向
け

て
市
教
育
委
員
会
に
提
案
す
る
こ
と

を
目
的
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

○
連
絡
協
議
会
の
組
織

　
学
識
経
験
者
１
人
、
小
・
中
学
校

の
教
職
員
10
人
（
各
中
学
校
区
か
ら

１
人
）、
保
護
者
２
人
、
地
域
住
民

３
人
、
保
育
園
長
１
人
の
合
計
17
人

を
委
員
に
委
嘱
し
ま
し
た
。
第
１
回

会
議
で
、
市
内
在
住
の
松
沢
要
一
さ

ん（
上
越
教
育
大
学
大
学
院
准
教
授
）

が
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

○
会
議
の
開
催
状
況

・
第
１
回
会
議
（
８
月
３
日
）

：

こ

れ
ま
で
の
経
過
、
モ
デ
ル
中
学
校

区
の
取
り
組
み
状
況
の
報
告
や
小

小
中
一
貫
教
育
の
推
進
を
図
る
十
日
町
市
小
中
一
貫
教
育
連
絡
協

議
会
を
紹
介
し
ま
す

雪
虫
「
セ
ッ
ケ
イ
カ
ワ
ゲ
ラ
」

　
毎
日
の
よ
う
に
降
り
積
も
る
雪
。
も

ち
ろ
ん
森
の
中
も
一
面
雪
で
覆
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
ん
な
雪
の
上
で
も
活
発

に
活
動
し
て
い
る
昆
虫
が
い
ま
す
。
そ

れ
が
「
雪
虫
」
で
す
。
雪
虫
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
カ
ワ
ゲ
ラ
の
仲
間
の
セ
�
ケ
イ
カ

ワ
ゲ
ラ
と
い
う
雪
虫
を
紹
介
し
ま
す
。

カ
ワ
ゲ
ラ
の
仲
間
の
多
く
の
種
が
幼
虫

期
を
川
の
中
で
過
ご
し
ま
す
。
初
夏
に

な
る
と
成
虫
に
な
っ
て
上
陸
し
、
川
辺

を
飛
び
回
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
セ
�
ケ

イ
カ
ワ
ゲ
ラ
は
、
名
前
の
「
セ
�
ケ
イ

（
雪
渓
）」
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
森

が
ま
だ
雪
深
い
２
月
頃
に
成
虫
が
現
れ

ま
す
。
こ
ん
な
寒
い
時
期
に
出
て
き
て

体
が
凍
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
心
配
に
な

り
ま
す
が
、
セ
�
ケ
イ
カ
ワ
ゲ
ラ
は
低

温
に
適
応
し
た
特
殊
な
体
の
機
能
を

持
っ
て
い
る
ら
し
く
、
雪
の
上
で
活
発

に
活
動
し
ま
す
。

　
ま
た
、
雪
の
上
で
セ
�
ケ
イ
カ
ワ
ゲ

ラ
の
行
動
を
じ
っ
く
り
観
察
し
て
い
る

と
、
ど
の
個
体
も
川
の
上
流
に
向
か
っ

て
歩
い
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。

幼
虫
期
を
川
の
中
で
過
ご
す
彼
ら
は
、

成
虫
に
な
る
ま
で
に
ど
う
し
て
も
下
流

へ
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
彼

ら
は
成
虫
に
な
る
と
、
太
陽
の
方
向
と

雪
面
の
傾
斜
を
計
測
し
て
、
上
流
へ
と

移
動
す
る
の
で
す
。

■
問
合
せ
　
キ
ョ
ロ
ロ
　

　
　
　
　
　
☎
５
９
５

｜

８
３
１
１

　過疎化や高齢化により集落活力が低下し、後継者不足により山間部に増加している「休耕

地」。農業体験、無農薬野菜、静かで豊かな自然環境などの首都圏のニーズ。これを掛け合わ

せて十日町市の活性化、震災復興を目指そうというプロジェクトが、中里地域で地元住民の協

力を得ながら行われています。

　サンライズプロジェクトでは、春から秋に

かけて関東圏などからボランティアを募り、

市内の休耕地などで耕作をしています。活動

には学生から社会人まで幅広い年齢層が集ま

り、ともに汗を流しています。そして、収穫

された作物は「十日町ちゃんまつり」と銘打っ

て首都圏で販売。まつりでは野菜直売、郷土

料理を提供し、その販売収益金をもとに被災

地支援に取り組んでいます。

【地元スタッフ募集】

　農業体験、都市農村交流などに興味のある

人、ぜひいっしょに活動しませんか。気軽に

問い合わせてください。

■問合せ

　サンライズプロジェクト実行委員会事務局

（中里総合クラブYO-BE内☎761-7474）

　http://sunriseproject.web.fc2.com/

サンライズプロジェクト

青木由親さん 撮影

16市報とおかまち　平成24年2月25日号

観光交流課　☎757-3100

と か まお ち 光観 む混 報情ットド
.com

市報とおかまち　平成24年2月25日号17

小
中
一
貫
教
育
その11



　１月23日㈪、松之山温泉合同会社まんまは夕食の前菜料理
「温故知新」を発表しました。昨年度は、宿泊客が宿で最後に
食べる朝食をよりおいしく召し上がってもらうために 「まんま
の朝まんま」のメニュー開発をしてきましたが、今回は宿で一
番初めに出会う夕食の１品目（前菜）に、より多くの地元食材
を使用した料理を提供できないかと試行錯誤した結果生まれた
料理です。前菜「温故知新」は松之山温泉にある「自然、温泉、
雪」を利用し、昔からある伝統食と地元の食材をアレンジした
ものとなっています。前菜の一品目は「湯

とう

治
じ

豚
ぶた

」。地元の妻有
ポークを松之山の源泉につけて調理したもので、温泉に２時間
ほど入っているので「湯治豚」と名付けられました。そのほか、

「醗
はっ

酵
こう

豆
とう

冨
ふ

」「菜
さい

々
さい

煮
に

」「あんぼ」の３品を開発しました。旅行
者に昔ながらの郷土の味を手軽に味わってもらいたいと、前菜

「温故知新」は３月から、まんま加盟の温泉宿で提供します。

　

市
で
は
、
６
次
産
業
振
興
事
業
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
、
ス
ジ
エ
ビ
の
養
殖
と
加

工
品
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今

回
、障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
」
と
ク
ロ
ス
10
の
共
同

開
発
で
「
ス
ジ
エ
ビ
煎
餅
」
を
商
品
化
し
、

極
薄
手
焼
き
せ
ん
べ
い
と
し
て
、
十
日
町
雪

ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
販
売
を
開
始
し
ま
し

た
。
５
枚
入
り
１
袋
３
８
０
円
で
、
当
面
、

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
隣
接
の
「
和

や
わ
ら
ぎ」

と

ク
ロ
ス
10
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
十
日
町
市

の
特
産
品
と
し
て
、
ま
た
ひ
と
つ
自
慢
で
き

る
お
土
産
が
増
え
ま
し
た
。

　２月５日㈰から８日㈬まで、早稲田大学生17人によ
るスポーツボランティア（松代雪ほり）が松代地域で行
われました。平成22年に始まり今年で３回目。５日㈰
の午後には、宿泊先の早稲田大学松代セミナーハウスで
かんじきの履き方や除雪道具の使い方を習い、翌日から
は高齢者世帯など８集落15世帯で屋根の雪下ろしや軒
下の雪山崩し作業を行いました。学生たちは固く締まっ
た雪に悪戦苦闘しながらも、途中からは上着を脱ぎ、腕
まくりをして一生懸命に雪ほり作業をしていました。雪
ほりをしてもらった家の人たちは、「悪かったっけねえ。
風邪をひかないでね」と手を振って学生たちを見送りま
した。

ス
ジ
エ
ビ
煎
餅
　
新
発
売
！

　今年も雪降る中、魚沼地域の６つの高校と劇団御の字が
参加して、10回目となる「妻有演劇まつり」が１月28日㈯・
29日㈰の２日間、市民会館で開催されました。県演劇コ
ンクールで昨年度に続き１位に輝いた塩沢商工高校はグラ
ンプリ作品「ひととせ」（一人芝居）を上演。３位に輝い
た十日町高校は現代の女子高生と、妖怪“つくも神”との
心の交流を描いた作品の発表でした。今回が高校生活最後
の作品となった十日町高校演劇部部長の坂田綾香さん（２
年）は 、「キャストを務めたのは初めてでしたが、いい思
い出になりました」と話しました。脚本を手がけた同じく
２年生の南雲秀行さんはこれからも演劇に携わっていくそ
うです。主催する十日町市演劇協会会長の根津修さん（岩
瀬・40歳）は、「参加者の目的意識が変われば演劇も盛ん
になるはず、市民の皆さんも身構えず、生の演劇を見に来
てほしいです」と話していました。ステージ上には普段と
は異なる姿でメッセージを伝える若者たちの熱気がありま
した。（市民リポーター：関田秀子さん）

“青春の思い出”　妻有演劇まつり

「悪かったっけねえ」早大生の雪ほりに感謝

　２月３日㈮、子育て支援センター「くるる」
で節分行事に合わせて豆まきごっこが行われま
した。豆まきごっこは毎年行われているもので、
子どもたちが小さいため飲み込まないように豆
は使わず、丸めた新聞紙やボールで代用してい
ます。例年オニをかたどったダンボールなどに
新聞紙やボールを投げつけていましたが、昨年
から本物さながらのオニが登場するようになり
ました。突然のオニの登場に泣き出す子もいま
したが、20人ほど集まった子どもたちは元気
いっぱいボールをオニに投げつけていました。

オニさん来ないで！

　１月28日㈯、十日町市の農産物生産・加工団体が、
東京都港区六本木で開催されたヒルズマルシェと六本木
農園での農家ライブに参加しました。参加した雪ふるさ
と村、とおかまち風の里、ファームランド木落は、来場
者に十日町市の味を知ってもらうために試食を提供した
り、プレゼンテーションをしたりしながらPRしました。
販売では、米や餅、妻有ポークの加工品などが人気があ
り、特に玄米の売れ行きが好調でした。市では、地元産
品の販路拡大を図るため、今後も首都圏に積極的に発信
していきます。

こだわりの産品が人気

まんまの前菜「温故知新」発表！
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事業所情報紙
と・お・か・ま・ち

十日町の働く現場を紹介します。 ■問合せ　産業振興課　☎757-3139

代 表 者：代表取締役　山岸　角太郎
所 在 地：十日町市山谷1280
連 絡 先：☎752-5353
従業員数：21人
事業内容：鯉幟染色加工、
　　　　　金彩加工など
採用計画：１人
理念/方針：皐月の空へ真心
　　　　　を込めたものづ
　　　　　くり

代 表 者：代表取締役社長　樋口　修
所 在 地：十日町市高田町６
連 絡 先：☎757-4100
Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.nichimon.com/
従業員数：49人
事業内容：きものの丸洗い、
　　　　　整理加工、仕立、
　　　　　ガード加工、紋
　　　　　入れ
採用計画：未定
理念/方針：着る人の心にな
　　　　　って

株式会社　日紋広告掲載

その39

昭和51年の創業当時は、家紋を着物に入れる「紋章入れ」を手掛けてい

ました。その後、着物を預かる際にいろいろなサービスを提供したいとの思

いから、現在では仕立てやクリーニング、撥水加工のほか、落ちないシミ・

汚れに対応した染色加工や古くなった着物のリメイクなどさまざまなニーズ

に対応できるサービスを展開しています。主に関東や東北地方の小売店、呉

服店との取り引きが多く、月平均２万点以上の着物を取り扱い、徹底した品

質管理でお客様から信頼を得ています。また家紋は国内トップの10万種類以

上もの型を所有し、全国各地から注文を受けています。サービスの提供には熟

練された高度な加工技術が必要で、各工程それぞれに熟練工を配置しています。

会社にとって従業員は宝であり、その技術が次世代へと継承されていくよう人

材育成にも力を入れています。ちょっとした食事会などで着物を普段着感覚で

楽しめ、クリーニングも手軽に出来るなど、着物が身近に感じられ、着物を着

る機会が増えていくようなきっかけづくりをこれからも応援していきます。

〜着物のメンテナンス・加工・修正や紋章入れ、リメイクなどを行う「きもの
のトータルサービス会社」 です。高度な技術と徹底した品質管理で着物の
美しさを保ち、気軽にきものを楽しめる環境づくりをお手伝いします〜

～鯉のぼりのデザインから染色加工の全工程を行い、特に鯉のぼりに金箔加
工を施す技術を特徴としています。時代のニーズに適したデザインと職人
技で端午の節句のお祝いとして喜んでもらえる商品作りを目指します〜

昭和55年に創業。当初はプリント加工のみでしたが、試行錯誤を経て染

色加工の全工程を手掛けるようになりました。また、技術的に難しいとされ

ていたナイロンやポリエステル生地の鯉のぼりに金箔を施す加工技術を他社

に先駆けて取り入れ、商品の差別化により取り引き先を増やしてきました。

端午の節句に合わせ、鯉のぼりが店頭に並ぶ２〜４月に最盛期を迎えますが、

５月下旬頃から翌シーズン分の生産加工に入り、順次取り引き先に納品して

いくため、年間を通じて大小さまざまな種類の鯉のぼりを生産しています。

作業工程は、①デザイン作製②スクリーン型によるプリント染色③蒸加工④水

洗加工⑤撥水加工⑥乾燥⑦金箔加工⑧検品となり、年間約40万mの生地を加

工します。プリント染色では生地の種類や気温、湿度差による微妙な変化にも

対応できる熟練した染色技術を用い、撥水加工では遠赤外線によるガード加工

技術を施すなど、オンリーワン技術により差別化を図っています。これからも

真心を込め、皐月の空にたくましく泳ぐ鯉のぼり作りに努めていきます。

株式会社 日紋

有限会社 
エーデルワイス工芸社

有限会社　エーデルワイス工芸社

 「森の学校」キョロロ
３月の里山体験プログラム

●入館料：大人500円、小・中・高生
　300円（市内小・中学生は無料）
●参加費：大人500円、小・中・高生
　300円
●集合・問合せ：キョロロ ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

日　時・テーマ

４日㈰　午前11時〜午後２時
けんちん汁食体験（昼食セットで
500円）

11日㈰　午前10時〜正午
味噌作り（仕込み）体験（入館料のみ）

18日㈰・20日㈷　午後１時〜２時30分
里山生き物探険

24日㈯　午前５時30分〜８時30分
探鳥会（無料）

枯
木
又
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
会

手
打
ち
そ
ば
の
会

「
地
域
見
守
り
・
支
え
合
い
」

講
演
会
の
ご
案
内

す
。
●
日
時
＝
３
月
25
日
㈰
午
前

10
時
〜
（
交
流
会
は
正
午
頃
）
●

会
場
＝
交
流
施
設「
の
っ
と
こ
い
」

●
参
加
費
＝
一
般
１
、５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
７
０
０
円
、
幼
児
無

料
●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
春
川（
☎

７
５
９
―
２
２
１
６
）

　
黒
米
そ
ば
な
ど
自
分
で
打
っ
た

そ
ば
を
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま

　
全
国
先
駆
け
の「
地
域
共
生
型
」

福
祉
を
提
唱
、
実
施
し
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

●
日
時
＝
３
月
15
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
●
会
場
＝
千
手

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
●

参
加
費
＝
無
料
●
講
演
＝
「
だ
れ

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
」
惣
万
佳
代
子
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
こ
の
ゆ
び
と
ー
ま
れ
」理
事
長
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
＝
３
月
７
日

地
域
医
療
講
演
会
の
ご
案
内

　
十
日
町
・
津
南
地
域
の
医
療
を

守
り
育
て
て
い
く
た
め
に
必
要
な

こ
と
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

●
日
時
＝
３
月
10
日
㈯
午
後
６
時

～
８
時
●
会
場
＝
情
報
館
●
入
場

料
＝
無
料
●
講
演
＝
「
橋
を
架
け

よ
う
〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
医
療
を

育
て
る
会
の
取
組
〜
」
藤
本
晴
枝

さ
ん
（
同
会
理
事
長
）
●
申
込
み
・

問
合
せ
＝
十
日
町
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
企
画
調
整
課
（
☎
７
５

７
―
２
４
０
０
）

　
い
ち
ょ
う
・
桐
・
槐
え
ん
じ
ゅを
使
っ
た
、

刻
字
や
ロ
ウ
書
き
な
ど
の
作
品
の

展
示
で
す
。
●
会
期
・
時
間
＝
３

月
16
日
㈮
ま
で
※
北
越
銀
行
営
業

時
間
内
●
会
場
・
問
合
せ
＝
北
越

銀
行
十
日
町
支
店
（
☎
７
５
７

｜

８
１
１
１
）

平
野
香
雲
刻
・
書
展

㈳
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

新
潟
県
支
部
妻
有
地
区

介
護
者
の
交
流
会

　
温
泉
や
お
し
ゃ
べ
り
で
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
の

ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
●
日
時
＝
３
月
12
日
㈪
午

前
11
時
〜
午
後
２
時
●
会
場
＝
千

手
温
泉
千
年
の
湯
●
参
加
費
＝
無

料
※
入
館
料
と
昼
食
代
は
各
自
で

負
担
（
昼
食
は
売
店
で
購
入
し
て

く
だ
さ
い
）●
問
合
せ
＝
平
野（
☎

７
６
８
―
２
９
０
８
）

　
か
つ
て
な
い
大
災
害
、
こ
の
困

難
な
と
き
こ
そ
市
民
に
元
気
を
取

り
戻
し
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
し

ま
す
。
小
・
中
・
高
生
も
ぜ
ひ
お

い
で
く
だ
さ
い
。
●
日
時
＝
３
月

25
日
㈰
正
午
〜
●
会
場
＝
市
民
会

館
●
入
場
料
＝
無
料
●
ゲ
ス
ト
＝

八
戸
美
奈
子
（
津
軽
民
謡
唄
手
）、

津
軽
三
味
線
遠
藤`

Ｓ
、
津
軽
手

踊
り
石
川
流
、
太
田
流
津
軽
民
踊

手
踊
会
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
配
布
＝
各

公
民
館
（
中
央
・
中
条
・
川
治
・

六
箇
・
飛
渡
・
吉
田
・
下
条
・
水

沢
・
川
西
・
中
里
・
松
代
・
松
之
山
）

※
配
布
は
先
着
順
で
す
が
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
な
く
て
も
入
場
で
き
ま

す
●
締
め
切
り
＝
３
月
10
日
㈯
●

問
合
せ
＝
三
清
会
・
保
坂
（
☎
０

９
０

｜

８
０
０
２

｜

９
４
２
６
）

三
味
線
三
清
会

災
害
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

「
唄
と
踊
り
の
誘い

ざ
な

い
」

20市報とおかまち　平成24年2月25日号※はたログ掲載事業所を募集しています。詳しくは産業振興課まで市報とおかまち　平成24年2月25日号21

お知らせ・ガイド 十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です



物　　　件 間 取 り 家賃（月） 戸数

十
日
町

四日町住宅
（世帯用）

平成19年度建築
鉄筋コンクリート５階建

６帖２室、
5.5帖１室、DK

22,600円　
〜 33,700円

１戸

中
里

上山住宅
（世帯用）

昭和62年度建築
鉄骨３階建

６帖３室、DK 21,000円 １戸

松
代

中通住宅
（世帯用）

平成６年度
木造高床３階建

６帖３室、LDK
19,000円

〜 28,300円
１戸

むし歯のないよい歯の子
１月の３歳児健診を受けた子39人
よい歯の子 住　所 保護者

羽 鳥 　 樹
いつき

（本町２） 龍也

古 田 島 　 凜
りん

（高田町３西） 周二

勝 又 悠
ゆう

太
た

（昭和町２） 泰宏

宮 澤 ひ か り （西寺町） 国彦

上 村 日
ひ

向
な

太
た

（上川町） 幸裕

庭 野 莉
り

央
お

（江道） 翔太郎

村 山 恭
きょう

平
へい

（新座４- １） 成明

村 山 智
とも

美
み

（新座４- １） 亨

若 月 　 泉
いずみ

（本町７- ２） 新作

岩 田 幸
こう

明
めい

（四日町中原） 東容

村 山 心
ここ

音
ね

（太子堂） 広哲

大 島 康
こう

輔
すけ

（太子堂） 慎一

大 津 稀
き

龍
りゅう

（三ツ山） 芽久美

長 谷 川 優
ゆう

詩
し

（川治内後２） 陽介

小 林 大
たい

俄
が

（北新田１） 茂和

野 上 蒼
そう

平
へい

（北新田２） 鉄平

宮 　 歩
あゆ

夢
む

（城之古３） 和德

加 藤 旺
おう

汰
た

（城之古３） 雄介

飯 塚 楓
ふう

太
た

（高田町５） 智

金 澤 光
こう

志
し

（千歳町１） 克彦

高 橋 弥
み

羽
う

（寿町２・３） 亮太

南 雲 美
み

羽
う

（関根１） 良能

山 田 結
ゆ

愛
め

（原） 修

井 ノ 川 心
ここ

愛
な

（土市２） 雅史

石 澤 彩
あや

音
ね

（土市４） 高利

三 谷 一
もと

真
まさ

（土市４） 栄夫

鈴 木 杏
あん

奈
な

（大石） 浩幸

齊 藤 　 煉
れん

（上野） 勇

滝 沢 風
ふう

花
か

（田代） 和也

石 口 桃
もも

香
か

（松代） 正昭

関 谷 海
み

咲
さき

（松代） 直明

増 田 亜
あ

海
み

（松之山） 実

※保護者の承諾を得て掲載しています

【
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
（
未
就
園
児

サ
ー
ク
ル
）「
英
語
で
あ
そ
ぼ
＆

親
子
で
リ
ズ
ム
」】
●
日
時
＝
３

月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午
前
10
時
45

分
～
11
時
45
分
●
会
場
＝
中
央
公

民
館
●
参
加
費
＝
２
回
目
ま
で
無

料
※
３
回
目
か
ら
２
０
０
円
（
一

般
の
人
の
み
）
●
持
ち
物
＝
着
替

え
・
飲
み
物

【
お
や
こ
d
e 

c
a
f
e
】
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。
●

日
時
＝
３
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
45
分
●
会
場
＝
中
央
公
民
館

●
問
合
せ
＝
十
日
町
お
や
こ
劇

場
・
丸
山
（
☎
０
９
０
―
２
５
４

８
―
０
５
０
７
）

十
日
町
お
や
こ
劇
場

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
期
間
＝
２
月
29
日
㈬
〜
３

日
13
日
㈫
※
申
込
み
条
件
の
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
都
市
計
画
課
建

築
住
宅
係
（
☎
７
５
７
―
９
９
３

５
）

所
得
税
の
確
定
申
告
は

お
早
め
に

　
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出

及
び
現
金
で
の
納
付
期
限
は
３
月

15
日
㈭
で
す
。
期
限
ま
で
に
申
告

し
な
か
っ
た
場
合
は
、
納
税
額
の

ほ
か
に
加
算
税
が
賦
課
さ
れ
る
場

合
が
あ
る
ほ
か
、
延
滞
税
を
納
付

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
各
種
イ
ベ
ン
ト

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会
】
●

期
間
＝
３
月
31
日
㈯
ま
で
●
対
象

＝
生
後
６
か
月
〜
大
人
●
受
講
料

＝
４
回
コ
ー
ス

：

５
、０
０
０
円
、

１
回
コ
ー
ス

：

１
、
５
０
０
円

【
キ
ッ
ズ
た
い
そ
う
体
験
会
】
●

期
間
＝
３
月
31
日
㈯
ま
で
●
対
象

＝
幼
児
・
小
学
生
●
受
講
料
＝
４

回
コ
ー
ス

：

５
、
０
０
０
円
、
８

回
コ
ー
ス

：

６
、
５
０
０
円
●
定

員
＝
各
コ
ー
ス
15
人
●
会
場
・
申

込
み
・
問
合
せ
＝
十
日
町
体
力
づ

く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８

―
３
３
４
３
）

㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ほ
ほ
え
み
」（
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
６
１

｜

７
７
４
４
）

　
参
加
費
の
一
部
を
復
興
義
援
金

と
し
て
十
日
町
市
に
寄
附
し
ま

す
。
●
期
日
＝
３
月
11
日
㈰
（
受

付
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
20
分
）

●
競
技
開
始
＝
幼
児
レ
ー
ス

：

午

前
９
時
40
分
、
小
学
生
以
上

：

10

時
10
分
●
会
場
＝
中
峰
ス
キ
ー
場

●
参
加
費
＝
小
学
生
以
上
１
、
５

０
０
円
、
幼
児
５
０
０
円
※
下
条

地
区
の
人
、
シ
ー
ズ
ン
券
を
持
っ

て
い
る
人
は
１
、
０
０
０
円
●
申

込
み
・
問
合
せ
＝
３
月
２
日
㈮
ま

で
に
参
加
料
を
添
え
て
十
日
町
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ
（
ホ
ン
マ
科
学
㈱
内
☎

７
５
７
―
２
４
９
３
）
※
当
日
申
込

み
可 災

害
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会

グ
レ
ス
テ
ン
カ
ッ
プ

第
44
回
十
日
町
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
選

手
権
大
会
、
第
８
回
中
峰
ス
キ
ー
場

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会

２
月
の
納
税
・
納
付

３
月
の
休
館
日

全
国
一
斉
投
資
被
害
１
１
０
番

●
市
総
合
体
育
館
＝
20
日
㈷

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
毎
週
水
曜
日

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
月
曜
日

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・

21
日
㈬
・
27
日
㈫

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
６
日
㈫
・

13
日
㈫
・
27
日
㈫

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
月
曜
日
・

20
日
㈷

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
火
曜
日

●
博
物
館
＝
毎
週
月
曜
日
・
21
日
㈬

●
情
報
館
＝
５
日
㈪
・
12
日
㈪
〜

22
日
㈭
・
26
日
㈪

　
２
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
第

11
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
11
期
及
び
介
護
保
険
料
第
11
期

の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
２
月
29

日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
●
問

合
せ
＝
税
務
課
・
市
民
生
活
課
・

福
祉
課

午
後
２
時
30
分
～
東
小
学
校
（
学

校
評
価
説
明
会
）
○
13
日
㈫
午
後

７
時
～
水
沢
小
学
校
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
実

行
委
員
会
・
支
部
長
会
）
◎
19
日

㈪
午
後
７
時
～
水
沢
中
学
校（
１
・

２
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
懇
談
会
）
●
問
合
せ

＝
学
校
教
育
課
（
☎
７
５
７
―
３

３
３
６
）

　
３
月
12
日
㈪
で
、
要
援
護
世
帯

の
除
排
雪
作
業
に
伴
う
費
用
の
請

求
を
締
め
切
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
の
は
、
今
冬
の
豪
雪
災
害
で
災

害
救
助
法
の
適
用
と
な
っ
た
１
月

28
日
㈯
～
２
月
16
日
㈭
の
作
業
で

す
。
期
限
の
厳
守
を
お
願
い
し
ま

す
。
●
提
出
・
問
合
せ
＝
福
祉
課

援
護
係（
☎
７
５
７
―
９
７
３
９
）

小
中
一
貫
教
育
説
明
会

要
援
護
世
帯
緊
急
除
排
雪

作
業
委
託
の
請
求
を
締
め

切
り
ま
す

市
報
１
月
10
日
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
答
え

　
２
月
６
日
㈪
に
応
募
総
数
１

２
２
通（
う
ち
正
解
１
１
９
通
）

の
中
か
ら
抽
選
を
行
い
、
５
人

に
賞
品
を
発
送
し
ま
し
た
。
当

選
し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

「
ち
ん
こ
ろ
・
む
こ
な
げ
」

給
食
用
食
材
の
放
射
性

物
質
検
査
を
行
い
ま
す

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
申
告

書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
所

得
税
の
申
告
書
や
青
色
申
告
決
算

書
な
ど
を
作
成
で
き
ま
す
。
●
問

合
せ
＝
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５

２
―
３
１
８
１
）

　
複
数
の
弁
護
士
が
、
被
害
実
態

の
把
握
、
注
意
喚
起
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。
●
日
時
＝

３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
●
相
談
電
話
番
号
＝
☎
０
５
７

０
―
０
４
５
５
３
３（
当
日
の
み
）

※
予
約
不
要
、
相
談
料
無
料
●
問

合
せ
＝
新
潟
県
弁
護
士
会
（
☎
０

２
５
―
２
２
２
―
５
５
３
３
）

一
さ
ん
（
弁
護
士
）、
４
時
〜
５

時

：

事
業
者
向
け
無
料
法
律
相
談

●
相
談
方
法
＝
面
談
相
談
（
電
話

予
約
制
）
※
受
付
時
間

：

午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
、

●
受
付
電
話
・
問
合
せ
＝
新
潟
県

弁
護
士
会
（
☎
０
２
５
―
２
２
２

―
５
５
３
３
）

●
期
日
＝
３
月
10
日
㈯
●
会
場
＝

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡
（
長
岡
市
）
●

内
容
＝
【
第
１
部
】
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

：

市
民
向
け
セ
ミ

ナ
ー
「
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
」

橋
本
奈
奈
さ
ん
（
弁
護
士
）、
２

時
30
分
〜
４
時

：

市
民
向
け
無
料

法
律
相
談
【
第
２
部
】
午
後
３
時

〜
４
時

：

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
債
権
回
収
ノ
ウ
ハ
ウ
」
高
橋
賢

中
越
地
区
の
市
民
・
企
業

向
け
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

育
課
学
事
係
（
☎
７
５
７
―
９
９

５
７
）

　
３
月
か
ら
毎
週
水
曜
日
に
、
そ

の
翌
日
に
保
育
園
と
学
校
で
使
用

す
る
予
定
の
食
材
の
中
か
ら
、
市

全
体
で
１
品
目
を
選
定
し
て
、
放

射
性
物
質
検
査
を
行
い
ま
す
。
検

査
の
結
果
は
、
そ
の
日
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

保
護
者
に
は
、
事
業
の
概
要
を
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
●
問
合
せ

＝
子
育
て
支
援
課
保
育
園
係
（
☎

７
５
７
―
９
１
６
９
）、
学
校
教

　
３
月
の
開
催
予
定
で
す
。
◎
は

ど
な
た
で
も
、
○
は
学
区
内
の
人

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
●
日
時
・
会
場
＝
○
７
日
㈬

情報館 ３月のテーマ図書

※テーマは一部変更したり追加したりす
る場合があります

■問合せ：情報館　☎750-5100

「地震」（東日本大震災と長野県北部

地震を振り返り、『巨大地震・巨大津

波』『地震から子どもを守る50の方法』

など地震に関する本を紹介します）

「歴史・時代小説の世界へ」（『大菩薩

峠』など、明治以前の日本を舞台に

した小説を紹介します）

「あいさつ」（元気よくあいさつしよ

う！『カッパのあいさつ』『あいさつ

団長』などを紹介します）

「竹下文子を読む」（『せんろはつづく』

『ピン・ポン・バス』などで知られ

る竹下文子さんの作品を紹介します。

※２月21日㈫から展示しています）

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】
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十日町本庁（代表）
☎757-3111

川西支所（市民課直通）
☎768-4956

中里支所（市民課直通）
☎763-3121

松代支所（市民課直通）
☎597-2221

松之山支所（市民課直通）
☎596-2169

健康相談・休日救急医・離乳食教室・乳幼児健診・乳幼児の相談の問合せ

▼
今
回
の
新
春
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は

ち
ょ
っ
と
難
問
で
し
た
が
、
大
勢
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
幅
広
い
年
齢
層
か

ら
、
回
答
に
添
え
て
市
報
に
つ
い
て
の
感

想
・
ご
意
見
な
ど
も
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
意
見
を
参
考
に
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
よ
り
魅
力
あ
る
記
事
や
旬
な
情
報
を

お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
２
年
続
き
で
豪
雪
に
見
舞
わ
れ
、
毎
日

の
玄
関
先
や
住
宅
周
り
の
除
雪
作
業
、
そ

し
て
屋
根
の
雪
お
ろ
し
と
心
身
と
も
に
疲

れ
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
こ
の
市
報
が

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、
雪

の
ピ
ー
ク
も
過
ぎ
て
、
春
の
気
配
が
感
じ

ら
れ
る
穏
や
か
な
気
候
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
冬
が
終
わ
り

を
迎
え
れ
ば
、
春
の
訪
れ
が
近
づ
い
て
き

ま
す
。
妻
有
の
春
が

と
て
も
待
ち
遠
し
く

感
じ
ま
す
。

▼
連
日
の
大
雪
で
、
疲
れ
果
て
た
1
月
で

し
た
。
1
月
の
末
に
は
災
害
救
助
法
が
適

用
さ
れ
、
昨
年
を
大
幅
に
上
回
る
積
雪
量

と
な
り
ま
し
た
。
昔
か
ら
、
暑
さ
寒
さ
も

彼
岸
ま
で
と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
彼
岸
の
入
り
ま
で
あ
と
3
週
間
余
り
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
3
月
に
入
れ
ば
、
そ

ん
な
に
雪
が
降
ら
な
い
の
で
は
？
と
勝
手

に
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
こ
れ
か
ら
高
校
の
入
学
試
験
な
ど
受
験

シ
ー
ズ
ン
本
番
と
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
に
か
か
ら
な
い
よ
う
注
意
を

し
て
い
た
だ
い
て
、
試
験
に
向
か
っ
て
も

ら
い
た
い
も
の
で

す
。3
月
の
今
頃
は
、

み
ん
な
が
笑
顔
で
い

ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

(せ) (久)

●全血献血
●期日・会場・受付時間

　14日㈬　十日町地域振興局

　　　　　午前10時〜正午

　　　　　千手中央コミュニティセンター

　　　　　午後１時45分〜３時30分

　26日㈪　十日町市役所

　　　　　午前10時〜正午、午後１時〜３時30分

●問合せ　健康支援課母子保健係　☎757-9759

（皆さんのご協力をお願いします）

●ちびっこひろば

 おはなしたまてばこ
●日　時　８日㈭　午前10時〜 11時
●対　象　乳幼児とその保護者
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 読み聞かせの会「どんぐり」
●日　時　31日㈯　午後２時〜３時
●対　象　幼児〜小学生
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしの会「ふきのとう」
●日　時　17日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　千手中央コミュニティセンター
●対　象　乳幼児〜小学３年生
●問合せ　保坂　☎090-7814-9462

 おはなしぴよぴよ
●日　時　３日㈯・10日㈯
　　　　　午前10時30分〜 11時
●対　象　乳幼児　
●会場・問合せ　情報館　☎750-5100

 おはなしひろば
※３月はお休みです

●問合せ　中里公民館　☎763-2493

 いっしょにあそぼ
●日　時　１日㈭・８日㈭・15日㈭  
　　　　　午前10時〜 11時 
●対　象　未就園児とその保護者
●会場・問合せ　水沢公民館　☎758-3101

●ジョブカフェ（若者のための仕事相談）

　おおむね30代半ばまでが対象です　

　ジョブカフェながおか（☎0258-38-6181）へ要予約

　２日㈮　午前10時〜午後３時 （本町分庁舎）

●法律相談
　市民生活課市民年金係（☎757-3116）へ要予約

　毎週木曜日　※29日㈭を除く

　午後１時30分〜４時（本庁相談室）

●行政相談
９日㈮　午前10時〜正午（本庁相談室）

17日㈯　午後１時30分〜３時（中里庁舎）

　22日㈭　午後１時30分〜３時（はあとふる川西）

●定例年金相談
　８日㈭・22日㈭　午前10時〜正午、午後１時〜３時

　（クロス10）

●多重債務相談（借金トラブル）
　解決策はあるはずです。まずは相談してみませんか。
　市消費生活相談窓口（☎757-3740）へ要予約

　14日㈬　午後１時30分〜４時30分（本庁相談室）

●消費生活相談電話（買い物や契約で困っている人）
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）

　午前９時〜午後４時　☎757-3740

●教育・少年相談
　月〜金曜日（休日・祝日は要予約・年末年始を除く）

　午前９時〜午後５時（教育センター・川西庁舎内）

　※電話相談（☎756-5010）や訪問も行っています

●女性相談専用電話
　月〜金曜日（休日・祝日・年末年始を除く）

　午前８時30分〜午後５時15分　☎757-3701

●各種相談のお知らせ

●手話奉仕員窓口配置
　日時：12日㈪　午前11時〜午後３時
　配置場所・問合せ：福祉課　☎757-3782

●日　時　６日㈫・13日㈫
　　　　　午前10時〜 11時
●会　場　サンクロス十日町
●対　象　１歳〜就園前のお子さんとその保護者
●問合せ　中央公民館　☎757-5011

 なかよしランド

●日　時　10日㈯　午前10時〜 11時
●会　場　下条公民館
●対　象　乳幼児〜小学生
●問合せ　水落　☎756-2254

 ぐりぐらルーム

●こころの健康相談
不眠、不安、意欲の低下などで悩んでいませんか。

本人でも家族でも無料で相談できます。※要予約

●日　時　９日㈮　午後２時〜４時

●会　場　松之山保健センター

●医　師　有田医師（中条第二病院）

●申込み・問合せ　十日町地域振興局健康福祉部

　　　　　　　　　地域保健課　☎757-2402

 十日町おやこ劇場〜おはなしてんこもり〜
●日　時　３日㈯・10日㈯
　　　　　午前10時30分〜 11時30分
●会　場　中央公民館（10日は加賀書院）
●問合せ　加賀書院　☎752-2114
※加賀文庫の絵本の貸し出しも行っています

心配ごと相談 ●問合せ　社会福祉協議会　☎750-5010

　会場：社会福祉協議会（本所・支所）
　時間：午後１時30分〜４時
▽十日町本所　毎週木曜日
▽中里支所　　16日㈮　 
※川西、松代、松之山は随時受け付けています

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

川西診療所 高原田（川西） 768-2034

津南病院 津南町 765-3161

たかき医院 土市５ 758-2361

上村病院 田中（中里） 763-2111

中条病院 北原 757-3018

（下）山口医院 下条中央通り 755-2003

松之山診療所 松之山 596-2240

大坪医院 四日町新田２ 757-6100

●診療時間：午前８時30分〜午後５時

※昼休み時間が医療機関により異なりますので、午

　後の診療開始時間は問い合わせてください

●休日救急医

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

21日㈬
午後１時
　〜１時30分

23年11月
生まれの乳児

10か月児
身体測定

22日㈭
午前９時
　〜９時30分

23年５月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診

14日㈬
午後１時
　〜１時30分

22年９月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定

21日㈬
午前９時
　〜９時30分

21年９月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診

15日㈭
午後１時
　〜１時30分

20年９月
生まれの幼児

◎会　場…十日町保健センター（市役所隣）
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、フッ化物歯
　面塗布希望確認票（１歳６か月児のみ）、視聴
　覚アンケート（３歳６か月児のみ）、着替えや
　おむつなど必要なもの
◎健診は体調の良いときに受診してください。欠
　席や体調が心配な場合は、本庁または各支所へ
　連絡してください
◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
　す。届かない人は本庁へ連絡してください
◎健診終了時間が遅くなることがあります。ゆと
　りをもって来てください

●乳幼児健診

４日㈰

11日㈰

18日㈰

20日㈷

25日㈰

●離乳食教室
事業名 対象児 開 催 日

離乳のはじめて
コース

２か月〜４か月児 ２日㈮

ステップアップ
コース

６か月〜９か月児 16日㈮

会　　場　十日町保健センター（市役所隣）
受付時間　午前９時45分〜10時
　　　　　直接会場へおいでください
持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具

期　日 会　　場 受付時間

５日㈪・26日㈪ 十日町保健センター（市役所隣） 午前9時30分〜 11時30分

６日㈫ 川西庁舎 午前9時〜 11時

８日㈭ 吉田公民館 午前9時30分〜 11時30分

16日㈮ 水沢公民館 午前9時30分〜 11時30分

19日㈪ 松代庁舎 午前9時〜 11時

23日㈮
中条公民館 午前9時30分〜 11時30分

下条公民館 午前9時30分〜 11時30分

26日㈪
中里庁舎 午前9時〜 11時30分

松之山庁舎 午前9時〜 11時30分

※健康手帳のある人は持参してください

●健康相談 保健師による相談

期　日 会　　場 受付時間

７日㈬ 千手中央コミュニティセンター 午前９時30分〜正午

８日㈭
十日町 子育て支援センター「くるる」 午前10時〜 11時30分

松之山 子育て支援センター「にこにこ」午前９時〜 11時

13日㈫
中里 子育て支援センター「きらりん」 午前10時〜 11時

松代 子育て支援センター「すくすく」 午前９時〜 11時30分

27日㈫ 十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時〜正午
午後１時30分〜３時

●乳幼児の相談 対象は乳幼児とその保護者です

〔健康相談〕

〔育児相談〕

※家庭相談員による相談のための身体計測は行いません
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　「
仲
間
の
支
え
合
い
や
カ
バ
ー
が
な
け

れ
ば
で
き
な
か
っ
た
」
と
話
す
の
は
イ
タ

リ
ア
食
堂
ペ
ペ
ロ
�
ソ
店
主
で
、
妻
有
職

人
会
代
表
の
小
林
正
樹
さ
ん
（
本
町
２
・

52
歳
）。
昨
年
、
前
代
表
か
ら
そ
の
役
職

を
引
き
継
ぎ
、
第
３
回
目
の
イ
ベ
ン
ト
を

成
功
に
導
き
ま
し
た
。
小
林
さ
ん
を
は
じ

め
、
メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
の
店
を
経
営

し
て
い
る
た
め
、
仕
込
み
の
合
間
な
ど
限

ら
れ
た
時
間
で
打
ち
合
わ
せ
や
準
備
を
進

め
ま
す
。「
足
並
み
を
揃
え
る
こ
と
が
大

変
で
す
が
、若
手
も
増
え
、連
携
が
強
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
」
と
会
の
成
長
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
十
日
町
市
は
１
月
の
豪
雪
、
３
月
の
長

野
県
北
部
地
震
、
７
月
の
豪
雨
と
度
重
な

る
災
害
に
よ
り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
市
民
も
疲
労
し
、
飲
食
店
業
界
も

少
な
か
ら
ず
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
こ
と
を
受
け
、昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

�
市
民
を
、
地
域
を
元
気
づ
け
た
い
。
今

一
度
、
市
の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
し
た

い
�
と
い
う
特
別
な
思
い
が
込
め
ら
れ
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
成
功
と
と
も
に
、
義

援
金
を
集
め
、
寄
付
で
き
た
こ
と
に
達
成

感
を
味
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
小
林
さ
ん
は
、「
前
に
進
み
な
が
ら
活

性
化
を
求
め
て
い
き
た
い
。
単
な
る
イ
ベ

ン
ト
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
他
の

魅
力
と
連
携
し
な
が
ら
発
信
で
き
れ
ば
」

と
、今
後
の
取
り
組
み
に
意
気
込
み
ま
す
。

₄₇

れ
ば
で
き
な
か
っ
た
」
と
話
す
の
は
イ
タ

リ
ア
食
堂
ペ
ペ
ロ
�
ソ
店
主
で
、
妻
有
職

人
会
代
表
の
小
林
正
樹
さ
ん
（
本
町
２
・

52

食
の
職
人
な
ら
で
は
の
魅
力
発
信
・
地
域
活
性
化

妻
有
職
人
会

　
平
成
21
年
か
ら
始
め
た
「
越
後
妻
有 

職
（
食
）
人
ご
�
た
く
」�
主
催
者
の
妻
有
職
人

会
は
、
十
日
町
市
市
場
買
受
人
組
合
有
志
が
中
心
と
な
り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
�
こ
れ
か

ら
も
、
十
日
町
市
の
魅
力
の
一
つ
で
あ
る
「
食
」
を
切
り
口
と
し
て
、
十
日
町
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
を
発
信
し
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
る
活
動
を
続
け
ま
す
�

●
問
合
せ
　
小
林
正
樹
さ
ん
（
代
表
）

　
　
　
　
　
☎
７
５
２
ー
２
１
３
３

　

妻
有
職
人
会
の
メ
ン
バ
ー
は
ご
っ
た

く
以
外
に
も
、
食
を
通
じ
て
地
域
活
性

化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
雪
ま
つ
り
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ひ
ろ
ば
で
も
出
店
し
て

い
ま
し
た
。

　善意により集まった義援金は、
チャリティー大鍋の売り上げと合わ
せて、137,870円でした。義援金は
市を通じて、東日本大震災被災者の
ほか、長野県北部地震及び十日町市
豪雨災害被災者の復旧・復興支援に
役立てもらうことにしました。

　昨年10月２日に開催された「職（食）人ごったく」には、約6,500人が会
場を埋め尽くしました。職人の活気と来場者の笑顔でにぎわいました。
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