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新
成
人
の
皆
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
24
年
度 

十
日
町
市
成
人
式

　
５
月
３
日
︵
憲
法
記
念
日
︶�
ク
ロ

ス
テ
ン
で
�
平
成
24
年
度
十
日
町
市
成

人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
今
年
の

新
成
人
は
６
４
４
人
︵
中
学
校
卒
業

生
数
︶�
会
場
に
は
５
８
０
人
が
集
ま

り
ま
し
た
�
友
達
と
の
再
会
を
喜
び
�

記
念
写
真
を
撮
り
合
�
た
り
�
お
互
い

の
近
況
を
話
し
合
�
た
り
と
�
笑
顔
と

弾
む
会
話
で
会
場
が
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
�

新
成
人
が
生
ま
れ
た
年

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
４
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　

に
起
こ
っ
た
出
来
事

・
横
綱
・
千
代
の
富
士
が
引
退

・
バ
ブ
ル
経
済
の
象
徴
、
ジ
ュ
リ
ア

ナ
東
京
が
オ
ー
プ
ン

・
長
崎
県
の
雲
仙
普
賢
岳
で
大
火
砕

流
が
発
生

・
秋
篠
宮
紀
子
さ
ま
が
長
女
を
ご
出

産
・
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
が
消
滅
し
、
独
立

国
家
共
同
体
が
設
立

・
東
海
道
新
幹
線
「
の
ぞ
み
」
が
運

行
開
始

　
私
は
今
年
の
2
月
ま
で
「
ミ
ス
十
日
町
雪
ま
つ
り
」
と
し
て
市
を
宣
伝
す
る
活
動

を
し
て
き
ま
し
た
。
長
野
県
北
部
地
震
や
7
月
の
豪
雨
で
、
市
内
で
も
多
く
の
人
た

ち
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
先
々
で
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

共
に
助
け
合
う
心
や
、
相
手
を
思
い

や
る
温
か
な
気
持
ち
を
強
く
感
じ
、

自
分
の
生
き
方
に
と
て
も
良
い
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
苦
難

や
挫
折
と
い
う
壁
を
仲
間
と
共
に
乗

り
越
え
、
大
人
と
し
て
責
任
を
持
ち
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
大
学
で
ス
キ
ー
競
技
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
の
目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ

ダ
ル
を
取
る
こ
と
で
す
。
小
学
生
の
と
き
の
夢
が
今
で
は
目
標
に
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
目
標
が
目
標
で
あ
る
限
り
、
絶
対
に
成
し
遂
げ
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

私
は
多
く
の
人
と
出
会
っ
た
20
年
間

で
自
分
を
信
じ
る
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
最
後
に
や
る
か
や
ら
な

い
か
を
決
め
る
の
は
自
分
で
す
。
行

動
す
れ
ば
ど
ん
な
こ
と
で
も
成
し
遂

げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今
の
目
標

が
消
え
な
い
限
り
世
界
に
挑
戦
し
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
の
可
能
性
は
無
限
大
で
す
。

成
人
代
表
の

葉

新

言

宮
沢 

大
志 

さ
ん

高
野 

亜
里
紗 

さ
ん

　
皆
さ
ん
は
十
日
町
市
に
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。
私
は
、
皆

さ
ん
か
ら
十
日
町
市
に
生
ま
れ
て
良

か
っ
た
、
得
し
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
元
気
で
変
化
の
あ
る
ま
ち
に

し
て
、
皆
さ
ん
に
手
渡
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
十
日
町
市
は
、
今
年
、
大
地
の
芸
術

祭
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
に
住
ん
で
い

る
人
た
ち
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
来
訪
者

を
お
も
て
な
し
の
心
で
迎
え
て
く
だ
さ

い
。市
外
で
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、

ぜ
ひ
友
達
を
連
れ
て
帰
っ
て
き
て
案
内

し
て
ほ
し
い
で
す
。
日
本
中
、
世
界
中

を
見
て
も
ほ
か
に
な
い
芸
術
祭
で
す
。

参
加
し
て
こ
こ
の
良
さ
を
実
感
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　
最
後
に
、
皆
さ
ん
を
愛
し
て
応
援
し

て
く
れ
て
い
る
の
は
ご
家
族
で
す
。
今

日
は
、
ぜ
ひ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

  
関
口
市
長
か
ら

　
　  
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

司
会
を
務
め
た
新
成
人
の
二
人

　

一
生
に
一
度
の
成
人
式
で
司
会

が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

成
人
の
記
念
に
な
り
ま
し
た
。
や

っ
て
み
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 樋口　麻衣さん 和田　唯さん

コーラスグループ雪の華のステージでは成人したメンバーも熱唱
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R
ル ー ツ

oooots 越後妻有の
名産品リデザインプロジェクトのデザイン決定

越後妻有の名産品を
 新たなデザインで商品化！

　
７
月
か
ら
開
催
さ
れ
る
大
地
の
芸
術

祭
に
合
わ
せ
て
、
越
後
妻
有
の
名
産
品

を
新
た
な
デ
ザ
イ
ン
で
ブ
ラ
ン
ド
化
す

る
「R

o
o
o
o
ts

」
商
品
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　
２
０
１
１
年
10
月
か
ら
２
０
１
２
年

1
月
に
か
け
、
越
後
妻
有
地
域
（
十
日

町
市
・
津
南
町
）
の
名
産
品
（
食
品
、

菓
子
・
酒
・
着
物
・
グ
ッ
ズ
な
ど
）の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
中
心
と
す
る
デ
ザ
イ
ン
案
を

公
募
し
た
結
果
、
５
０
０
点
を
超
え
る

応
募
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
厳
正
な
る

審
査
と
事
業
者
と
の
協
議
に
よ
り
、
13

品
目
、
25
作
品
の
商
品
化
が
決
定
し
ま

し
た
。

【
審
査
員
】

・
佐
藤
卓
さ
ん

　（
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

・
小
野
塚
秋
良
さ
ん

　（
フ
�
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

・
北
川
フ
ラ
ム
さ
ん

　（
大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻
有
ア
ー
ト

ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
１
２
総
合

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

・
林
千
晶
さ
ん

　（
㈱
ロ
フ
ト
ワ
ー
ク
代
表
取
締
役
）

　「R
o
o
o
o
ts 

越
後
妻
有
の
名
産
品
リ

デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
」
は
、
当
地

の
名
産
品
と
次
世
代
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー

を
結
び
付
け
、
商
品
化
の
過
程
に
お
け

る
多
様
な
協
働
を
通
し
て
、
持
続
可
能

な
地
域
振
興
の
モ
デ
ル
づ
く
り
を
目
指

す
も
の
で
す
。

　
希
望
の
あ
っ
た
地
域
産
品
の
デ
ザ
イ

ン
を
、
約
１
万
５
千
人
の
作
家
が
登
録

す
る
㈱
ロ
フ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
活
用
し
て
公
募
し
、
審
査
を
経
て

デ
ザ
イ
ン
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
０
０
９
年
に
１
回
目
の
プ
ロ
ジ
�

ク
ト
を
実
施
し
、
芸
術
祭
期
間
に
合
わ

せ
て
28
作
品
を
商
品
化
し
ま
し
た
。
結

果
、
芸
術
祭
期
間
中
の
み
な
ら
ず
、
期

間
後
も
地
域
の
お
土
産
と
し
て
大
好
評

と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
デ
ザ
イ
ン
の
も

の
よ
り
20
倍
の
売
り
上
げ
と
な
っ
た
商

品
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「R

o
o
o
o
ts

」

は
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
（
主
催

：

㈶
日

本
産
業
デ
ザ
イ
ン
振
興
会
）
な
ど
国
内

外
数
々
の
賞
を
受
賞
し
、
デ
ザ
イ
ン
や

そ
の
取
り
組
み
が
高
い
評
価
を
得
ま
し

た
。

越後妻有アートトリエンナーレ2012

7.29（Sun）▶▶  9.17（Mon）
越後妻有アートトリエンナーレ2012

大地の芸術祭

R
oooots 

と
は
？

２
０
０
９
年
に
続
い
て
２
回
目

食の部 特別本醸造 苗場山
雪のめぐみ

デザイナー／ゼロバイゼロ

しそ・くるみ味噌
シンプルに、味噌

デザイナー／ kehoi i

米粉・おからクッキー

デザイナー／牧恵子

手繰りそば
魚沼 手繰りそば
布乃利つなぎ　 

デザイナー／黒栁潤

豚カレー

デザイナー／石見美和

豚ジャーキー

デザイナー／
永井弘人・安井隆人

特別本醸造 苗場山
雪のめぐみ

デザイナー／ゼロバイゼロ

豚カレー

豚ジャーキー

デザイナー／
永井弘人・安井隆人

手繰りそば
魚沼 手繰りそば
布乃利つなぎ

デザイナー／黒栁潤

Tree Poncho （木になるポンチョ）

デザイナー／松本健一

装の部

はっぴ
 プロジェクト

風呂敷

プ

デザイナー／ terai mariko

尻処

デザイナー／熊谷英之

しょくぶつ

デザイナー／ Jerky

手ぬぐい

生きもの手ぬぐい（昆虫）

デザイナー／トリゴエモトコ

ピクニック祭り

デザイナー／カヤヒロヤ

TANADA

デザイナー／ emoriasuca

キョロロロロ

デザイナー／しんじろう

火焔式土器柄

デザイナー／照井正邦

デザイナー／ Jerky

豚カレー

デザイナー／白須賀毅

越後妻有アートトリエンナーレ2012「Roooots」新たなデザインラインナップ
http://www.loftwork.jp/campaign/lp/roooots_main.html

デザイナー／ハム

竜ヶ窪の水
竜ヶ窪天然水：
伝説を伝えていくということ
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「敬老会助成事業」「集落安心づくり事業」は
身近な地域自治組織で手続きを

■問合せ：企画政策課協働推進係　☎757-3693

答え

答え

問1 手続きはどのように変わるの？

問２ 手続き方法が変わると補助金の額なども変わるの？

〜手続きの流れ・手順〜

市ではなく、地域自治組織に手続きしてください。

手続き方法が変わってもこれまでと同じように実施できます。事業の概要は次のとおりです。

　申込みから補助金請求まで手続きは全て地域自治組織が窓口

となります。実施する場合の手続きは、次の①②③④の手順で

進むことになります。

敬老会助成事業

実施希望などを確
認する。

❶

事業実施後、実績
を報告し、補助金
を請求する。

❸

事業実施の意向を
伝える。

❷

実施組織へ補助金
を交付する。

❹

　地域の高齢者の長寿を祝う敬老会の開催に地域自治組織が助成します。

●対象者

　敬老会開催年度内に75歳以上の年齢に達する人

●対象経費

　敬老会の開催、祝菓子などの配布に要する経費

●助成限度額

　対象者１人当たり1,000円

集落安心づくり事業
　高齢者や障がい者などの世帯を集落ぐるみで支援（屋根の雪下ろし、日常の見守りなど）する際に、必

要な経費の一部を地域自治組織が助成します。

●対象行政区

　下表の行政区及び高齢化率40％以上の行政区

　※対象となる行政区については、市から地域自

治組織に情報を提供しています

●必要な条件

　次のいずれにも該当すること。

　①行政区単位を基本とし、おおむね８割以上の

世帯が加入した実施組織を設置すること（や

むを得ず、行政区単位としない場合は、20

世帯以上が加入した実施組織であること）。

　②規約、予算書、役員・会員名簿を備えている

こと。

●助成限度額

　１組織当たり100,000円

地　域 行政区

十日町

猿倉、津池、菅沼、大池、十日町赤倉、市之沢、嘉勝、轟木、焼野、魚之田川、新水、宇田ケ沢、
中条菅沼、山新田、東枯木又、西枯木又、蕨平、三ッ山、上田原、池谷、笹之沢、落之水、池之平、
孕石、長里、椌木、田麦、二ツ屋、船坂、塩ノ又、樽沢、中手、中平、名ヶ山、仙之山、平、漉野、
慶地、二子、願入、塩野、天池、細尾、池ノ尻、漆島、池沢、野中、鍬柄沢、当間、大石、南雲、
中在家、水沢市ノ沢、珠川

川　西
元町、新町新田、下平新田、三領、小根岸、木落、寺ケ崎、塩辛、原田、根深、下原、中仙田、
室島、小脇、高倉、田戸、赤谷、岩瀬、大白倉、小白倉

中　里
芋沢、田沢本村、東田沢、如来寺、豊里、通り山、高道山、朴木沢、宮沢、市之越、鷹羽、白羽毛、
程島、東田尻、角間、葎沢、土倉、倉下、芋川新田、小出、西方、西田尻、芋川、倉俣、重地、
清田山、中里下山、田代、新屋敷、本屋敷、堀之内、宮中　

松　代 全行政区

松之山 全行政区

対象行政区（このほか高齢化率40%以上の行政区も対象となります）

●事業を実施する場合

　右ページ下段の図を参照し、各地域自治組織に

申し込んでください。

　※施設（特別養護・養護老人ホーム）で開催す

る敬老会の助成金は、今までどおり市福祉課

へ申し込んでください

●支援活動の内容

　高齢者や障がい者などの世帯への支援活動

　・冬場の私有地内の避難路確保や安否確認、屋

根の雪下ろしの支援

　・日常の見守りなどによる安全と安心確保のた

めの支援

　・事故や災害など非常時の救援

　・そのほか、支え合いを促進する活動

●事業を実施する場合

　右ページ下段の図を参照し、各地域自治組織に

申し込んでください。

　※必要な条件を満たしている行政区のみ助成

対象となります

　本年度から、市民の生活に定着している「敬老会助成事業」「集落安心づくり事業」の２事業の手

続き方法が変わります。これは、各地域の「地域自治組織」に、地域ぐるみで行う事業の取りまとめ

をお任せしたためです。これにより手続きの簡素化や地域の実情に合った取り組みができるようにな

ります。

【各地域の申込先】
◎十日町、川治（六箇含む）、中条（飛

渡含む）、下条、吉田、水沢

　⇒各地域の拠点（公民館内）

◎高山※敬老会は川治地域と合同開催

⇒地区振興会長

◎大井田、西部 

　⇒地区振興会事務局

◎川西、中里、松代、松之山

　⇒各地域の拠点（支所地域振興

　　課内）

（市報３月25日号４～５ページ掲載）

●情報提供
・対象行政区など

●財源の手当
・必要経費の一部
　を支援

十 日 町 市

申込み・補助金請求先

地域自治組織
【実施組織の例】

地区振興会、地区敬老会、婦人会、

老人クラブなど

【実施組織の例】

○○集落安心づくりの会など

事業実施組織

敬 老 会

集落安心づくり事業
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■申込み・問合せ

　健康支援課成人保健係　☎757-9764、または各支所市民課市民係

　国民の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。初期のがんは自覚症状があり

ません。検診では初期段階のがんを発見することができます。また、初期に適切な治療を受けることで、

体の負担を少なくすることができます。がん検診を定期的に受けることを習慣にしましょう。

●クーポン対象者
　平成24年４月20日現在で市内に住所を有する次

の人

【子宮頸がん検診（女性）】

　平成24年４月１日現在で20歳・25歳・30歳・

35歳・40歳の人

【乳がん検診（女性）・大腸がん検診（男女）】

　平成24年４月１日現在で40歳・45歳・50歳・

55歳・60歳の人

　24年度に市が実施する「子宮頸がん検診」「乳が

ん検診」「大腸がん検診」です。

※人間ドックや職場検診、医療機関での個別受診に

　は使えません

●クーポンの対象となる検診

　検診日までにクーポン券が届いている場合は、受

診票とともに検診当日に持参してください。無料で

受診できます。

●既に市の検診を申し込んである人には

　クーポン券の対象者で、これから受診を申し込む

人は、クーポン券に同封する検診申込書を提出して

ください。

※詳しくはクーポン券郵送時の案内をご覧ください

●これから受診を希望する人には

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン券を配布します
　次の対象者に「子宮頸がん検診」「乳がん検診」「大腸がん検診」の無料クーポン券と検診手帳を郵送します。

●対象：次のすべてに該当する人・法人など

○市内に住所を有する個人、団体、事業所など

○市税の未納がないこと

●補助金額

　　ペレットストーブ本体価格の２分の１（千円未満

　切り捨て）で、上限額は15万円

●事業規模

　補助枠：300万円（上限額の場合20戸分）

　地球に優しい自然エネルギーの活用を図ることで地球温暖化対策を進めるた

め、再生可能エネルギーを導入する人に費用の一部を助成します。

ペレットストーブ
購入費補助事業
（拡充）

再生可能エネルギーへの補助金が
大幅に拡充されました

※いずれの事業も随時受け付けていますが、予定金額に達した段階で締め切ります

※工事着手前・購入前に申請書を提出してください

■申込み・問合せ：環境衛生課環境企画係　☎ 752-3924

平成24年度 がん検診のお知らせ

いつも暮らしに、 がん検診 を。
受診で早期発見！新潟県からのお知らせ

がん検診については県HPで詳しく紹

介しています。「健康にいがたがん検

診」と検索してください

●対象：次のすべてに該当する人

○市内に住所を有する人

○市税の未納がない人

○市内で自己が居住する住宅に発電システ

　ムを設置する人

○市内業者に施工してもらう人

●補助金額

　出力１kW当たり20万円、上限額は80万円（４kW）

●事業規模

　補助枠：1,600万円（上限額の場合20戸分）

住宅用太陽光発電
システム設置費
補助事業（拡充）

補助金アップ

●対象：次のすべてに該当する人

○市内に住所を有する人

○市税の未納がない人

○市内で自己が居住する住宅に、対象システムを

　設置する人

○市内業者に施工してもらう人

●補助金額（定額補助）

①集熱器と蓄熱槽が一体となった自然循環型：４万円

②屋根上に集熱器、地上に蓄熱槽が分離して設置され、不凍液などを循環

　させる強制循環型：８万円

③屋根の融雪システムに熱交換器と貯湯槽を組み込んだ屋根融雪利用型：

　８万円

●事業規模

　補助枠：①自然循環型　　　20万円（５戸分）

　　　　　②強制循環型　　　40万円（５戸分）

　　　　　③屋根融雪利用型　80万円（10戸分）

住宅用太陽熱利用
システム設置費
補助事業（新規）

新　　規

補助金アップ

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

40歳の人 　　　　は、無料で胃がん検診を受けられます
　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を

実施します。この事業は、40歳の人から胃がん検

診を無料で受けてもらうことで、受診のきっかけ作

りを行うものです。

※対象条件：受診当日に市内に住所を有する40歳

の人〈昭和46（1971）年４月２日～昭和47（1972）

年４月１日生まれ〉

◎既に市の検診を申し込んである人は無料で受診

できます。受診票を

持って直接検診会場に

おいでください。これ

から受診を希望する人

は上記問合せ先までご

連絡ください。

24年度から新たに実施

　十日町市では、がん検診受診率向上を図るため「がん検診推進事業」を実施し

ています。この事業は、特定の年齢の人にがん検診を無料で受けていただくこと

で、がんの早期発見と正しい健康意識の普及啓発を図っています。

見本 見本見本
見本

見本

※対象
　条件　　　　

　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を

※対象※対象※対象※対象
　条件　　　　　条件　　　　　条件　　　　　条件　　　　（ は、無料で胃がん検診を受けられますは、無料で胃がん検診を受けられます

　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を

は、無料で胃がん検診を受けられますは、無料で胃がん検診を受けられます
　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を　24年度から、「胃がん検診受診促進対策事業」を

）



催
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催
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３
、
０
０
０
円

　
先
着
20
人

　
・
　

6
月
1
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
中
央

公
民
館
（
☎
７
５
７
―
５
０
１

１
）

現
在
で
満
70
歳
以
上
②
親
知
ら

ず
を
除
く
歯
の
本
数
が
、
80
歳

以
上
の
人
は
20
本
以
上
、
70
～

79
歳
の
人
は
24
本
以
上
③
治
療

し
て
い
な
い
虫
歯
が
５
本
以
下

④
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
歯
が
な
い
な

ど
歯
周
病
が
重
症
で
な
い

　
・
　
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
健
康

支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
５
９
）

パ
パ
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
12
日
㈫
・
30
日
㈯
午
後
１

時
15
分
～
３
時
30
分

　
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

　
８
～
12
月
出
産
予
定
の
妊
婦
の

皆
さ
ん
と
そ
の
家
族

　
６
月
７
日
㈭
ま
で
に
健
康
支
援

課
母
子
保
健
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
５
９
）

　
ラ
ポ
ー
ト
十
日
町

　
無
料

　「
病
気
は
結
果
、
自
ら
つ
く
る

心
と
体
の
健
康
」
ナ
イ
チ
ン
ゲ

ー
ル
の
健
康
観
・
病
気
観
に
学

ぶ
　
髙
橋
則
子
さ
ん
（
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
附
属
病
院
副
院
長
・

看
護
部
長
）

　
・
　
５
月
20
日
㈰
ま
で
に
村
山

（
☎
０
８
０

｜

３
４
０
１

｜

７

５
８
９
）、
田
口
（
☎
７
５
７

｜

８
１
３
９
）

￥内 会講

時
30
分
～

　
十
日
町
商
工
会
議
所

　
１
９
、
０
０
０
円
※
テ
キ
ス
ト

代
３
、
８
０
０
円
が
別
途
必
要

（
テ
キ
ス
ト
の
み
の
購
入
可
）

　
・
　
十
日
町
・
中
魚
沼
調
理
師

会
事
務
局
（
十
日
町
商
工
会
議

所
内
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

　
県
主
催
の
調
理
師
試
験
の
実
施

に
伴
い
、講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
６
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮
午
前
９

申

問

日

　
豪
雪
地
魚
沼
に
訪
れ
る
春
の
息

吹
を
描
い
た
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　
７
月
７
日
㈯
ま
で
（
照
明
は
毎

日
午
後
７
時
ま
で
）

　
本
町
分
庁
舎
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ギ
ャ

ラ
リ
ー

　
無
料

　
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

日会￥問

　
こ
の
夏
に
開
催
す
る
第
５
回
大

地
の
芸
術
祭
の
作
品
鑑
賞
に
必
要

な
パ
ス
ポ
ー
ト
の
割
引
券
を
市
内

全
戸
に
配
布
し
ま
す
。
市
民
だ
け

が
使
え
る
と
て
も
お
得
な
割
引
券

で
、
同
一
世
帯
全
員
分
の
パ
ス

ポ
ー
ト
が
全
て
１
、
５
０
０
円
引

き
で
購
入
で
き
ま
す
（
中
学
生
以

下
は
無
料
で
す
）。
市
報
５
月
25

日
号
に
折
り
込
み
ま
す
の
で
、
パ

ス
ポ
ー
ト
の
購
入
は
も
う
し
ば
ら

く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
２
６
３
７
）

問

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

　
ち
び
っ
こ
白
バ
イ
隊
制
服
試
着

撮
影
や
よ
い
子
の
交
通
安
全
約
束

免
許
証
の
発
行
な
ど
、
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
５
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

　
妻
有
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

駐
車
場

　
増
田（
☎
７
５
２
―
２
４
６
８
）

日会問
交
通
安
全
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

会￥

　
６
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

正
午

日

十
日
町
市
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

永
井
昭
司
展
開
催
中

「
い
き
い
き
人
生
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」参
加
者
募
集

十
日
町
市
消
費
者
協
会
通
常
総
会

記
念
講
演
会

　
5
月
22
日
㈫
午
後
2
時
30
分
～

4
時

　
本
町
分
庁
舎

　
無
料

　
先
着
30
人

　
シ
ニ
ア
の
た
め
の
医
療
保
険
と

介
護
保
険

　
松
尾
英
樹
さ
ん
（
公
益
㈶
生
命

保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
専
任
講

師
）

　
・
　　
十
日
町
市
消
費
者
協
会

（
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係
内

☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

日会￥定内講申

問

申

問

　
料
理
未
経
験
で
も
大
丈
夫
で

す
。
楽
し
く
実
習
し
な
が
ら
、
人

の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時

　
中
央
公
民
館

成
人
講
座
【
男
の
料
理
】

開
催
し
ま
す

会

￥定申

問

物　　　件 間 取 り 家賃（月） 戸数

十日町

四日町住宅
（世帯用）

H19年度建築
中層耐火５階建

６帖２室、
5.5帖１室、DK

22,500円
～ 33,500円

１戸

大黒沢住宅
（単身可）

S46年度建築
簡易耐火２階建

６帖１室、
３帖１室、DK

9,700円
～ 12,500円

１戸

川　西
みのり団地
（世帯用）

H10年度建築
木造高床３階建

６帖３室、LDK 50,000円 １戸

松　代
中通住宅

（世帯用）
H ６年度建築

木造高床３階建
６帖３室、LDK

19,000円
～ 28,300円

１戸

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）   

　
６
月
13
日
㈬
～
９
月
12
日
㈬
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分

※
平
日
の
み

　
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

　
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己

負
担
あ
り

　
５
月
28
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
十
日
町

　
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

経
理
事
務
応
用
科

６
月
入
校
生
募
集

日会￥申問

期　日 内　容

６月12日㈫
包丁とぎ～料理の味は包丁の

切れ味で決まる～

６月19日㈫
魚のさばき方！

～簡単な魚料理～

７月３日㈫ 家庭の味カレーライス

７月17日㈫ 夏野菜でパスタ料理

８月７日㈫
夏バテ防止！

ビールに合う簡単おつまみ①

８月21日㈫
夏バテ防止！

ビールに合う簡単おつまみ②

９月４日㈫ お酒が進む？！中華料理①

９月18日㈫ お酒が進む？！中華料理②

10月９日㈫ 秋の旬！魚料理

10月16日㈫ メタボ撃退！ヘルシー和食①

11月６日㈫ メタボ撃退！ヘルシー和食②

11月20日㈫ 体に優しくおいしいデザート

成人講座【男の料理】日程

問

申

　
自
分
の
歯
で
食
べ
健
康
な
生
活

を
送
る
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
５
月
23
日

㈬
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）
で
歯
科
健
診
を
行
い
、
県

に
推
薦
す
る
人
を
選
出
し
ま
す
。

●
条
件
＝
①
平
成
24
年
４
月
１
日

　
５
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～
※
大

雨
の
場
合
は
中
止

　
一
般
５
０
０
円
（
入
館
料
込

み
）、
中
学
生
以
下
無
料
（
入

館
料
別
）
※
入
場
券
は
当
日
販

売
●
出
演
＝
五
十
嵐
正
子
さ
ん
（
オ

カ
リ
ー
ナ
）、
水
落
哉
子
さ
ん

（
ピ
ア
ノ
）、阿
部
国
男
さ
ん（
ベ

ー
ス
）

●
曲
目
＝「S

ta
n
d
 A

lo
n
e

」「F
ly

 

m
e
 to

 th
e
 m

o
o
n

」
ほ
か

　
・
　
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

日￥会

問
第
15
回
森
の
朝
コ
ン
サ
ー
ト

オ
カ
リ
ー
ナ
の
楽
し
み

〜
ピ
ア
ノ
と
ベ
ー
ス
と
オ
カ
リ
ナ
と
〜

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
５
月
14
日
㈪
～
28
日
㈪
※
申
込

み
条
件
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

問

申 日
て
く
だ
さ
い

　
・
　
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

（
☎
７
５
７
―
９
９
３
５
）

【
有
効
期
限
を
過
ぎ
て
も
そ
の
ま

ま
有
効
で
す
】
有
効
期
限
が
平
成

24
年
３
月
31
日
と
表
面
に
記
載
さ

れ
て
い
る
介
護
保
険
被
保
険
者
証

「
有
効
期
限
」の
記
載
の
あ

る
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
人
へ

を
お
持
ち
の
人
は
、
介
護
保
険
法

の
改
正
に
よ
り
期
限
が
過
ぎ
て
も

そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。
更
新

の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

問　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

２
日
目
は
パ
パ
の
お
む
つ
交
換
練

習
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

日会対問

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

　
４
か
月
以
上
１
歳
未
満
の
子
ど

も
を
初
め
て
持
つ
保
護
者

　
無
料

　
約
20
人

　
・
　
・
　
中
央
公
民
館
（
☎
７

５
７
―
５
０
１
１
、　
７
５
７

―
５
０
１
０
）
※
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
（
申
込
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）

す
こ
や
か
ラ
ン
ド

参
加
者
募
集

対￥定

問

Ｆ

申

会

期　日 内　　　　容
５月22日㈫ はじめまして！出会いを楽しく
６月26日㈫ いっしょにあそぼ！
７月24日㈫ つくってあそぼ！
８月28日㈫ 絵本との出会い
９月25日㈫ 乳幼児の歯の発達と健康について
10月23日㈫ リズムあそびしましょ♪
11月27日㈫ 乳幼児の栄養について
12月25日㈫ みんなで楽しくクリスマス☆
３月26日㈫ また会おうね！

き
も
の
の
集
い
の
会

講
演
会
の
ご
案
内

昨年度の様子

大
地
の
芸
術
祭

市
民
向
け
の
パ
ス
ポ
ー
ト

割
引
券
を
配
布
し
ま
す



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

る
た
め
の
、
間
伐
材
の
運
搬
費

※
国
・
県
補
助
の
対
象
と
な
っ
た

森
林
整
備
が
対
象

◎
支
援
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
ま
た

は
団
体

◎
助
成
額

　
搬
出
す
る
間
伐
材
１
㎥
当
た
り

３
、
０
０
０
円
を
上
限
に
助
成

【
山
火
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
】

　
融
雪
期
を
迎
え
、
山
に
入
る
機

会
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
入
山

時
に
は
火
気
類
の
取
り
扱
い
に
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
　
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
１
７
）

日
町
収
税
課
（
☎
７
５
７
―
５

５
１
３
）

　
民
有
林
所
有
者

◎
助
成
額

　
事
業
費
か
ら
国
・
県
補
助
金
を

差
し
引
い
た
残
額
の
２
分
の
１

●
集
落
共
有
林
整
備
支
援
事
業

◎
支
援
対
象
費
用

　
集
落
の
共
同
作
業
で
行
う
、
集

落
共
有
林
の
下
草
刈
り
・
除
間

伐
・
枝
打
ち
に
係
る
費
用

◎
支
援
対
象
者

　
集
落
共
有
林
を
所
有
す
る
集
落

◎
助
成
額

　
人
夫
賃
金
１
人
当
た
り
７
、
２

０
０
円
の
２
分
の
１
を
助
成

※
上
限

：

１
集
落
あ
た
り
５
万
円

●
森
林
資
源
利
活
用
事
業

◎
支
援
対
象
費
用

　
市
内
間
伐
材
利
用
の
促
進
を
図

　
初
心
者
講
習
で
テ
ニ
ス
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
５
月
30
日
㈬
～
７
月
４
日
㈬
毎

週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分
（
全
６
回
）

　
市
総
合
公
園

　
テ
ニ
ス
歴
１
年
未
満
の
市
民

　
３
、
０
０
０
円
※
初
回
徴
収

　
・
　
関
口
（
☎
０
９
０
―
１
６

１
２
―
１
３
５
８
）

　
健
康
維
持
や
体
力
増
進
の
た
め

に
自
分
の
体
力
年
齢
を
確
認
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
※
事
前
申
込
み
不

要　
５
月
22
日
㈫
午
後
７
時
30
分
～

　
市
総
合
体
育
館

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
～
79
歳

　
無
料

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

｜

５
０
１
３
）

※
障
が
い
の
区
分
、
等
級
が
対
象

の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。
本
人
運
転
と
家
族
運
転

で
は
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
減
免
の
対
象
と
な
る
車
両
は
、

身
体
障
が
い
者
な
ど
１
人
に
対

し
て
１
台
に
限
ら
れ
ま
す

②
構
造
が
専
ら
身
体
障
が
い
者
な

ど
の
利
用
に
供
す
る
た
め
の
軽

自
動
車

●
申
請
に
必
要
な
も
の

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉

手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳

②
運
転
免
許
証
・
印
鑑
・
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書

　
・
　
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７

５
７
―
３
７
１
６
）

　
自
動
車
税
は
、
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
域
振

興
局
県
税
部
窓
口
で
納
付
で
き
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ら
早
め
に
納
付

し
ま
し
ょ
う
。

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

寄付ありがとう
４月25日届出分まで（敬称略）

●公民館へ＝きらら会、関口賢治（宮

下町東・座机５脚）

●情報館へ＝庭野勇吉（高田町３南）

●上野保育園＝大津操（下平新田・

10,000円、児童図書購入費）

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
㈭
で
す

日対 会￥ 日対 会￥問

問

申

軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す

５
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

大
切
な
森
林
を
整
備
し
ま
せ
ん
か

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
講
習
会

　
市
で
は
、
一
定
の
条
件
に
該
当

す
る
場
合
に
軽
自
動
車
税
を
減
免

す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
間
＝
5
月
16
日
㈬
～
24

日
㈭

●
減
免
の
対
象
と
な
る
車
両

①
車
検
証
上
の
名
義
人
に
係
る
要

件
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

◎
身
体
障
が
い
者
、
戦
傷
病
者
が

所
有
者
ま
た
は
使
用
者
で
あ
る

◎
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が
い

者
、
18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い

者
と
生
計
を
と
も
に
す
る
人

が
、
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
で

あ
り
、
障
が
い
者
の
た
め
に
利

用
し
て
い
る

行
い
ま
す
の
で
、
早
期
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
納
付
す

る
こ
と
が
ど
う
し
て
も
困
難
な
場

合
は
、
至
急
、
税
務
課
管
理
収
納

係
ま
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５

　
７
―
３
１
１
３
）

問

問

　
市
で
は
、
納
税
通
知
書
や
督

促
状
を
送
付
し
て
も
納
付
が
な

く
、
何
の
相
談
も
な
い
滞
納
者
に

は
厳
格
に
滞
納
処
分
を
行
っ
て
い

ま
す
。
特
に
５
月
は
滞
納
一
掃
の

た
め
、
訪
問
徴
収
、
預
貯
金
・
給

与
・
不
動
産
の
差
し
押
え
な
ど
を

問

申

　
地
域
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な

い
大
切
な
森
林
を
守
っ
て
い
き
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
森
林
整
備
推
進
事
業

◎
支
援
対
象
費
用

　
除
間
伐
や
枝
打
ち
に
係
る
費
用

　（
林
齢
制
限
あ
り
）

※
国
・
県
補
助
の
対
象
と
な
っ
た

森
林
整
備
が
対
象

◎
支
援
対
象
者

問

申
森
林
の
土
地
を
取
得
し
た

と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

　
森
林
法
の
改
正
に
よ
り
４
月
か

ら
、
森
林
の
土
地
所
有
者
と
な
っ

た
人
の
市
へ
の
届
出
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
個
人
・
法
人
を
問

わ
ず
、
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り

森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
人
が
対

象
で
す
。
土
地
の
所
有
者
と
な
っ

た
日
か
ら
90
日
以
内
に
所
定
の
届

出
書
と
添
付
書
類
を
農
林
課
林
政

農
災
係（
☎
７
５
７
―
９
９
１
７
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

№ 品物区分 詳　　　　　　　細 希望金額

1
ジュニアシート（自動車用補
助シート）

対象者（体重15 ～ 36㎏、身長100㎝以上、年齢３歳半
～ 11歳程度)、１年間使用

無料

2 介護用補助イス（円座） 直径約40㎝、車に乗せるときに便利、１年間使用 無料

3
①成人介護用テープ式おむつ
②女性用尿とりパッド

①Mサイズ、57枚（バラ含む）、新品
②21㎝×49㎝、198枚（バラ含む）、新品

6,000円

4 電子ピアノ（スタンド付）
カシオWK-1800、W120㎝×D40㎝×H15㎝（スタンド
別）状態は良好、取りに行ける人のみ

5,000円

5 自転車（幼児用座席付）
パナソニックB-AFF63、26インチ、３段変速、重さ19.6㎏、
色：シルバー、アルミフレーム、説明書付、１年前購入

14,000円

6 家庭用電気マッサージ器
コンビウェルネス、ツインハンドマッサージャー、L72.5
㎝×W9㎝×H30.5㎝、重さ約1.6㎏、平成19年購入

1,000円

7 ガスコンロ（プロパンガス用）
リンナイKGE80SL、D44.75㎝×W56.35㎝×H21.85㎝、
色：シルバー、グリル（未使用）付、温度センサー付、天板：
フッ素加工、１年前購入

10,000円

8 照明器具（天井用）
無印良品、蛍光灯72Ｗ（40形、32形）、豆球５W、色：白、
直径約50㎝×厚み約18㎝、10年ほど前に購入

無料

9 学習机（２台）
色：茶色、木目、サイズ：小学１年～高校３年まで使用可能、
12年間使用、取りに行ける人のみ

無料

10 卓球台
KAZAMA、VERITY SERIES MODEL VS2 №230、ネ
ットなし、折りたたみ式２分割、移動キャスター付、30
年前に購入

無料

　４月10日号の市報で募集した「ゆずります・ゆずってください」に下記の品物が集まりました。

品物を希望する人は申し込んでください。複数の人から希望のあった品物は、申込み締め切り後に抽選で

決定します。当選・落選については、５月31日㈭までに直接連絡します。

※産業政策課、各支所市民課、市ホームページで品物の写真を見ることができます 

●申込み期間：５月22日㈫までの午前９時～午後４時　※土・日曜日、祝日を除く  

　・　市消費者協会　ゆずりますゆずってください事務局（産業政策課商工振興係内☎757-3139）問申

『ゆずります・ゆずってください』

み
可

　
５
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～

●
集
合
・
出
発
＝
本
町
分
庁
舎
ロ

ビ
ー

　
３
０
０
円
（
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料
）
※
当

日
徴
収

　
健
康
講
座
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
・
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
市
総

合
体
育
館
内
☎
７
５
２
―
４
３

７
７
）

日￥内

問

申
第
１
回

体
力
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

街
中
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　
い
よ
い
よ
目
標
の
４
万
㎞
が
達

成
さ
れ
る
予
定
で
す
。
み
ん
な
で

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
※
当
日
申
込

着
替
え
・
当
日
の
昼
食
・
飲
料

水
・
行
動
食
な
ど

●
装
備
＝
軽
登
山
靴
ま
た
は
地
下

足
袋
・
ゴ
ム
長
靴
な
ど
、
長
袖

シ
ャ
ツ
・
長
ズ
ボ
ン

　
・
　
５
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
市

総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

　
６
月
３
日
㈰
午
前
８
時
市
役
所

出
発
～
午
後
１
時
市
役
所
到

着
・
解
散
※
雨
天
決
行

●
行
き
先
＝
当
間
山

　
１
人
５
０
０
円

　
雨
具
・
帽
子
・
手
袋
・
タ
オ
ル
・

日￥持

申

問

市
民
登
山

「
当
間
山
」
山
開
き
の
お
知
ら
せ
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地元で作られたものを
地元で食べる。

その営みを拡大するために、

十日町で作られている農産物

などを紹介していきます。

連
載
コ
ー
ナ
ー
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連
載
コ
ー
ナ
ー

「
し
ゆ
」「
ふ
よ
」
女
二
人
旅

　
江
戸
時
代
も
中
ご

ろ
以
降
、
庶
民
の
間

で
、
物
見
遊
山
を
兼

ね
た
社
寺
参
詣
の
旅

が
盛
ん
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
江
戸
後

期
に
な
る
と
、
女
性

た
ち
も
旅
に
出
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
文
政
５
（
１
８
２
２
）
年
、
農
繁
期

前
の
８
月
12
日
の
こ
と
、枯
木
又
の「
し

ゆ
」
と
「
ふ
よ
」
と
い
う
女
性
２
人
が
、

親
戚
・
吉
左
衛
門
を
案
内
役
と
し
て
、

伊
勢
参
宮
の
旅
に
出
発
し
ま
し
た
。
２

人
は
、
男
性
並
み
の
健
脚
で
善
光
寺
を

経
由
し
、
伊
勢
を
詣
で
た
後
、
大
急
ぎ

で
奈
良
・
大
坂
・
京
都
と
上
方
を
見
物

し
て
、帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、

旅
費
を
極
力
抑
え
る
た
め
、
薪
と
米
を

買
っ
て
自
炊
す
る
木
賃
宿
に
32
泊
し
、

お
風
呂
の
あ
る
旅
籠
に
泊
ま
っ
た
の
は

わ
ず
か
８
泊
で
し
た
。
２
人
が
記
し
た

「
道
中
記
」に
よ
れ
ば
、旅
の
経
費
は
４
、

９
５
２
文
（
お
よ
そ
１
両
程
度
）
と
い

う
「
超
倹
約
の
旅
」
で
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
40
日
間
の
旅
で
、
２

人
は
広
く
世
間
を
見
聞
し
、
ひ
と
き
わ

大
き
く
成
長
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
（
※

資
料
は
博
物
館
常
設
展
示
室
で
展
示

中
）。

■
問
合
せ

：

博
物
館

　
　
　
　
　
☎
７
５
７

�

５
５
３
１

　
　
　（
ク
イ
ズ
の
答
え
は
19
ペ
ー
ジ
）

二
の
巻

№ 21フレグランスピーチ 魅惑の香り！桃のような甘い香りのする珍しいイチゴ。

　フレグランスピーチは、通常のイチゴより淡いピンク色で、桃

のような甘い香りのするイチゴです。昨年生まれたばかりの新し

い品種で、市内では㈲花水農産のみで栽培されています。このイ

チゴは秋から冬にかけ、ビニールハウスの中で手間をかけられ、

一粒一粒丁寧に作られています。そのためみずみずしく、食べる

と凝縮された香りや甘みが口の中いっぱいに広がります。現在、

四季彩館ベジぱーく及びクロステンで販売されています。

　この貴重な品種のイチゴをぜひ一度、食べてみてください。

〈収穫時期〉１～６月

〈おいしい食べ方〉

　香りを楽しみながらそのままで味わってください。

●問合せ：農林課農業企画係　☎757-3120

◯83

【今月のテーマ】

　朝ごはんが大切なのはどうしてでしょう。前

日の夜７時に夕食を食べたとして、朝７時に起

きる頃には、12時間もの間栄養が補給されて

いない状態になります。さらに、朝食で栄養を

補給しない場合、昼食まで17時間以上栄養が

補給されず、脳の中が「低血糖状態」となり、

授業中ボーっとしてしまうのです。

　また、血糖値が下がると、それを補うため「ア

ドレナリン」という物質が分泌されます。アド

レナリンは攻撃ホルモンとも呼ばれるように攻

撃性を高めるので、お腹がすくとイライラしや

すくなると言われています。

　「ならば甘いお菓子やジュースで補給できる」

と思うかもしれません。確かに甘いものは血糖

値を急激に上げる働きがありますが、下がるの

も早く、かえって低血糖状態を悪化させてしま

います。それに、甘い清涼飲料水の約10％は

糖分なので、500mlのペットボトルを１本飲

むと角砂糖15個分ほどの糖分を摂取してしま

うことになり、健康に良くありません。

　朝少し早起きして、ご飯やパンなどの穀類を

中心にした朝食で、充分なエネルギーを補給し

てから１日の活動を始めることが、脳や体の健

康には一番だというこ

とです。また、夜食は

メタボ体質への第一歩

でもあることも忘れな

いようにしましょう。

●問合せ：生涯学習課　☎ 757-8918

朝ごはんはなぜ必要なの？

『
伊
勢
道
中
記
』　
　
　
　
　

　
西
枯
木
又
・
春
川
家
文
書

田舎暮らしで自分探し

　
昨
年
の
10
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
松

之
山
に
赴
任
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
ア
メ
リ
カ

で
11
年
間
住
ん
で
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
は
芸
術

を
専
攻
し
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
絵
画
を
中
心
と
し

た
作
家
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
地
に
来
た

の
は
自
分
を
見
つ
め
直
す
た
め
。
家
の
隣
が
建
築

中
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ハ
ウ
ス
な
の
で
作
家
と
交

流
す
る
こ
と
で
、
英
語
も
使
い
、
こ
の
す
ば
ら
し

い
自
然
環
境
と
ア
ー
ト
の
世
界
、
心
休
ま
る
田
舎

暮
ら
し
に
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
東
京
に
い
る
父
が
川
西
の
出
身
で
、
小

さ
い
頃
か
ら
十
日
町
市
に
来
て
い
ま
し
た
。
今
で

も
川
西
に
は
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
住
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
地
域
の
お
年
寄
り

の
福
祉
的
な
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
と
し
て
芸
術
を
取
り
入
れ
た
活
動
を
、

集
落
の
若
い
人
と
い
っ
し
ょ
に
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

羽鳥　大介 さん
1979年生

地域おこし協力隊として市役所勤務

先月の若井瞳さんからのバトンタッチ
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▼
先
日
、
大
地
の
芸
術
祭
の
ツ
ア
ー
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
と
、
そ
の
決
起
集

会
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
地
元
の
方
も

県
外
の
方
も
「
大
好
き
な
こ
の
地
域
を
伝

え
た
い
。
人
と
土
地
、
作
品
を
つ
な
げ
た

い
」
と
い
う
共
通
の
思
い
の
も
と
、
今
か

ら
準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
参

加
し
て
い
る
皆
さ
ん
自
身
、
出
会
い
や
交

流
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ツ

ア
ー
ガ
イ
ド
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
は
、
新
し
い
出
会
い
や
つ
な
が
り

に
期
待
し
、
皆
さ
ん
も
ガ
イ
ド
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
大
地
の
芸
術
祭
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
市
報
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
芸

術
祭
の
情
報
を
掲
載

し
て
い
き
ま
す
。
ご

期
待
く
だ
さ
い
ね
。

ぐるり川西

(つ)

▼
中
里
の
広
報
を
担
当
し
５
回
目
の
春
で

す
。
担
当
の
中
で
は
古
参
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
変
わ
ら
ず
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、
取
材
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
本
年
度
の
目
標
は

中
里
地
域
の
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
の
発
掘
で

す
。
も
し
、「
我
こ
そ
は
！！
」
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
中
里
支
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

▼
４
月
か
ら
の
市
報
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
タ

ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス
が
通
年
で
カ
ラ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
写
真
で
内
容
が
伝
わ
り
や
す

く
な
っ
た
分
、
写
真
の
重
要
性
が
問
わ
れ

ま
す
。
も
っ
と
い
い
写
真
を
撮
り
た
い
！

と
張
り
切
っ
て
し
ま
い
、
私
用
で
も
一
眼

レ
フ
購
入
を
本
気
で

検
討
し
て
し
ま
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

健康支援課成人保健係
TEL757-9764問合せ

禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
喫
煙
は
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
な

ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と

な
り
、
ま
た
、
妊
娠
期
の
喫
煙
は
、

低
出
生
体
重
児
、
流･

早
産
な
ど

の
危
険
性
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
喫
煙
は
「
病
気
の
原
因
の
中
で

最
も
予
防
可
能
な
も
の
」
で
あ

り
、
禁
煙
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ひ
と
り
で
は
禁
煙
で
き
な
い
、

禁
煙
す
る
と
逆
に
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
な
ど
、
禁
煙
に
挑
戦
し
た
い

け
ど
、
な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出

せ
な
い
と
い
う
人
に
禁
煙
で
き
る

方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
薬
局･

薬
店
で
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ･

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
を
購
入
す
る

＝
禁
煙
し
た
と
き
の
イ
ラ
イ
ラ
を

抑
え
る
効
果
が
あ
り
、
喫
煙
本
数

が
少
な
い
人
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。

②
医
療
機
関
で
禁
煙
治
療
を
受
け

る
＝
医
師
に
よ
る
禁
煙
指
導
と
内

服
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
保
険

適
用
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
、
喫

煙
本
数
が
多
い
人
に
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
を
見

つ
け
、
ぜ
ひ
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
十
日
町
地
域
の
禁
煙
外
来
に
つ

い
て
は
、
十
日
町
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。（『
十
日
町
あ

な
た
も
禁
煙
』

と
入
力
し
、
検

索
し
て
く
だ
さ

い
）

　
平
成
22
年
に
市
民
を
対
象
に
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
喫
煙

者
の
割
合
は
、
平
成
18
年
と
比
べ

て
大
き
な
減
少
が
み
ら
れ
ま
せ
ん

83
　お姉ちゃんお兄ちゃんたちにかわいがられ
ている友奈ちゃん。ときには友奈ちゃんの取
り合いになることも。友奈ちゃんがいるだけ
で家族みんなが元気になります。

丸山　友奈
ちゃん

まるやま　ゆうなちゃん
平成23年４月13日生まれ
高田町３南　（写真中手前）

　海里ちゃんは樹里（じゅり）お姉ちゃんと
いつもブランコやジャングルジムで遊んでい
ます。ミッキーが大好きで、今年の夏にディ
ズニーランドに行くことが今から楽しみです。

南雲　海里
ちゃん

なぐも　かいりちゃん
平成22年８月16日生まれ
高田町３東　　　（写真左）

小白倉編

〜悪徳商法に負けないために〜 ２

　　　携帯電話やパソコンで、無料だと思いアダル

トサイトをアクセスして「18歳以上」をクリック

した途端に、「登録ありがとうございました。利用

料６万円をお支払いください」と請求された。

　　　携帯電話やパソコンで、「高収入が得られる」

という内職情報サイトに登録した。その後、出会い

系サイトからメールが来るようになった。メール交

換の都度ポイントを購入する必要があり、既に50

万円以上を現金やクレジットカードで支払ったが、

相手と会えない。騙されたと思う。返金してほしい。

　携帯電話やパソコンから契約させる場合は、申込

画面に有料であることの表示と、申込内容の確認画

面が必要です。例１の場合は、

これらがないので、契約が成立

しているか疑問です。支払わな

いで様子をみましょう。例２は、

内職情報サイトに登録したこと

で出会い系サイトからメールが

届くようになったものです。占

いサイトなども注意が必要です。有名芸能人やその

マネージャーを名乗ったメールが来るケースもよく

あります。さまざまな理由をつけ、より多くメール

交換をさせることで高額な利用料を支払わせる商法

です。交換したメールを保存していない、複数の方

法で支払っているなどで返金交渉は難航します。安

易なメール交換はやめましょう。

●問合せ

　十日町市消費者生活相談窓口

　（産業政策課商工振興係内☎757-3740）

　平日／午前９時〜午後４時

例１

例２

解　　説  

(石)

喫
煙
者
の
現
状

禁
煙
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す

で
し
た
。

　
市
の
健
康
増
進
計
画
「
健
康
と

お
か
ま
ち
21
」
で
は
、
禁
煙
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
は

も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
健
康
も
守
る

た
め
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。重点目標 喫煙者の割合を減らす

目標値
平成28年度に

男性30％・女性５％

喫煙者の割合
22年アンケート結果
　　　　男性32.8％・女性6.0％
18年アンケート結果
　　　　男性33.0%・女性8.0%

〜健康とおかまち21 〜

252

403
岩瀬集落
センター●

●道の駅
　瀬替えの郷せんだ

至室島

至柏崎市

至十日町
　　市街

小白倉

403

　
白
倉
地
区
交
流
施
設
「
キ
ャ
ン

パ
ス
白
倉
」
の
敷
地
内
に
幹
周
約

３
・
６
ｍ
、
推
定
樹
齢
３
２
０
年

（
平
成
６
年
日
本
樹
学
研
究
所
測

定
）
の
カ
ス
ミ
ザ
ク
ラ
が
あ
り
ま

す
。
山
桜
の
一
種
で
は
こ
れ
ほ
ど

の
巨
木
は
珍
し
く
（
全
国
で
４
番

目
の
大
き
さ
）、
見
頃
に
は
県
外

か
ら
も
見
物
客
が
多
く
訪
れ
て
い

ま
す
。

　
地
域
で
は
、
小
学
校
創
立
の
頃

（
明
治
９
年
）、
篤
志
家
が
京
都
か

ら
苗
を
購
入
し
て
植
え
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
推
定
樹
齢
は

こ
の
伝
承
を
は
る
か
に
上
回
る
も

の
で
す
。

　
地
上
２
・
２
ｍ
よ
り
東
西
2
幹

に
分
岐
し
、
枝
張
り
は
東
西
南
北

と
も
に
約
20
ｍ
の
伸
び
が
あ
り
、

樹
相
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
安
定
し
て

い
る
の
で
、
樹
齢
を
今
後
さ
ら
に

重
ね
て
い
く
こ
と
と
思
わ
れ
ま

す
。

　「
美
し
い
日
本
の
む
ら
景
観
コ

ン
テ
ス
ト
」
で
、
農
林
水
産
大
臣

賞
の
受
賞
歴
が
あ
る
小
白
倉
集
落

の
か
や
ぶ
き
屋
根
民
家
の
景

観
の
中
に
凛
と
た
た
ず
む
カ

ス
ミ
ザ
ク
ラ
は
、
白
倉
地
区

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
切
に

守
ら
れ
る
と
と
も
に
、
集
落

主
催
で
毎
年
観
桜
会
を
開
催

す
る
な
ど
、
集
落
の
皆
さ
ん

で
そ
の
年
々
で
違
っ
た
カ
ス

ミ
ザ
ク
ラ
の
表
情
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
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第
36
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）：
十
日
町
中
心
市
街
地

　
成
人
式
と
同
日
開

催
。
振
り
袖
を
着
た

新
成
人
や
華
や
か
な

衣
装
を
ま
と
っ
た
幼

児
た
ち
が
街
を
散
策

し
ま
し
た
。
み
や
び

や
か
な
雰
囲
気
を
楽

し
も
う
と
市
内
外
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

大好きな場所で手作りの結婚披露宴
３月31日㈯：三省ハウス

　千葉県在住の新郎新婦が以前研究で集落

に来たことが縁で開催された集落50数年

ぶりの結婚披露宴。地域の人たちが一堂に

集まり、祝言のお料理に腕をふるい、お膳

を彩りました。（　　樋口道子さん）

松
之
山

松
之
山
長寿遺伝子にスイッチ！「湯鳥大学」入学式

４月12日㈭：松之山自然休養村センター

　高齢者学級「湯鳥大学」

が始まり、元気な熟年の皆

さんが集まりました。初回

は「けんこつ体操」です。

老化防止には頭や体を適度

に使うことが大切とのこと

で、張り切って体操してい

ました。

家
内
安
全
・
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
て

十日町

４
月
３
日
㈫
：
智
泉
寺

十日町

　
壇
徒
や
希
望
者
が
約

１
０
０
人
集
ま
っ
た
な

か
、
地
元
寺
院
の
14
人

が
大
般
若
経
６
０
０
巻

を
読
経
し
ま
し
た
。
本

堂
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡

る
読
経
に
参
加
者
は
心

を
打
た
れ
た
よ
う
で
し

た
。（
　
風
間
栄
光
さ

ん
）

川
　
西
絵本の読み聞かせで子どもは大喜び！
４月21日㈯：千手中央コミュニティセンター

　おはなしの会「ふきのとう」主催による絵本

の読み聞かせなどが始まりました。この日は、

春にまつわる絵本や紙芝居の読み聞かせで、子

どもたちは大喜び。次回は５月19日㈯です。

十
日
町
社会人１年生、ルールやマナーを学ぶ

４月９日㈪：十日町商工会議所

　十日町地域に本年度新規採用された人など96人が、

新入社員に必要な基礎知識やルール、マナーなどの研

修を受けました。あいさつなどの実習に少しためらい

ながらも、真剣なまなざしで受講していました。

【15ページ「歴探！」くずし字村名クイズ答え】…関根村

中
里
芸
能
協
会
の
祭
典
「
つ
く
し
祭
」

　
中
里
芸
能
協
会
発
足

と
と
も
に
20
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
恒
例
の
創

作
劇
で
は
、
西
田
尻
集

落
に
伝
わ
る
民
話
を
基

に
し
た
「
弘
法
の
授
け

湯
」
を
熱
演
し
、
会
場

か
ら
笑
い
声
や
惜
し
み

な
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

中　里
4
月
30
日
㈪
：
中
里
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ユ
ー
モ
ー
ル

　
高
齢
者
に
学
び
の

場
を
提
供
す
る
松
寿

大
学
が
25
周
年
を
迎

え
、
記
念
講
演
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
蓮

池
さ
ん
は
自
身
の
経

験
、
夢
と
絆
に
支
え

ら
れ
て
生
き
て
き
た

こ
と
な
ど
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。

蓮
池
薫
さ
ん
が
講
演
し
ま
し
た

松　代

４
月
20
日
㈮
：
ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と
会
館

十
日
町
この秋、飯山線にSLが運行

４月17日㈫：十日町商工会議所

　この秋、長岡駅～十日町駅間にＳＬが運行されます。

この実行委員会設立総会が開催され、市内での歓迎行

事や沿線警備の事業計画などが承認されました。ＳＬ

運行の詳細は、８月下旬ころに発表される予定です。

稚
児
行
列

初
開
催
の
公
開
書
道
パ
フ
�
ー
マ
ン
ス
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■ 人　口  58,873人（＋17）  男  28,742人（＋５）  女  30,131人（＋12）
■ 世帯数  20,067世帯（＋40） ４月末現在（　）は前月からの増減市民の動き

83

奴
奈
川
小
学
校

佐藤　翔
しょう

太
た

さん（５年）
　この絵は、音楽交歓会でけんばんハーモニカをひいているところです。よく音がでたところをかいています。

上
手
に
ひ
け
た
音
楽
交
歓
会

■ 人　口  58,873人（＋17）  男  28,742人（＋５）  女  30,131人（＋12）市民の動き

西潟　史
し ゅ う か

有香さん（４年）

　走っているところを表現できてよ

かったです。かみの毛を細かく切る

のがたいへんでした。

　
が
ん
ば
っ
た
リ
レ
ー

永井　ひかりさん（１年）
　えがおのお日さまがピンクのお空にいました。そうしたら、女の子がお家から出てきて「きれいだな」と言いました。

　
た
い
よ
う
と
お
ん
な
の
こ

村山　雅
みやび

さん（２年）

　おにさんとお祭りで金魚すくいや

わたあめの屋台を出しています。お

にの手を足と同じくらいの大きさに

するのがむずかしかったです。

　
お
に
さ
ん
！！

　
　
お
ま
つ
り
に
い
こ
う

西潟　若
わか

菜
な

さん（３年）

　海のなかでくらげさんがなかまた
ちと歌を歌っています。魚さんのプ
クプクをモールを丸くしてあらわし
ました。

ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
く
ら
げ
と

　
　
　
　
　
　
な
か
ま
た
ち

　

公
園
で
お
に
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
あ
そ
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

お
に
さ
ん
の
頭
の
上
で
ダ
ン
ス
し

て
い
る
と
こ
ろ
を
楽
し
そ
う
に
か

き
ま
し
た
。

おにとなかまになろうよ♪

米
持
　
初は
つ

音ね

さ
ん
（
２
年
）
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