


　市内では２年連続の大雪に見舞われ、
住民生活に大きな影響が出ました。
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2012年を
　 振り返る

　２年続きの豪雪に見舞われた2012年。第５回大地の芸

術祭の開催大盛況や飯山線にSLが40年ぶりに運行される

など、市内が大いににぎわった年でした。印象深いこの一

年を振り返ります。

◆市内指定観測所５か所の平均積雪深が325㎝となり、十

日町市豪雪災害対策本部を設置し、各種応急対策を講じ

る。市内全域に災害救助法が適用される

◆中央学校給食センターにバイオ式生ゴミ処理機を導入

◆節季市のチンコロが国立歴史民俗博物館の常設展示に決

定される（平成25年３月19日から一般公開予定）

◆とおかまち流まちづくりの条例を考える会発足

₁月

₂月
◆十日町市公式Facebookページ「とおかまちナビ」を開始

◆市内産スジエビを使った「スジエビ煎餅」新発売

◆鹿児島県指宿市と災害時相互応援協定締結

₃月
◆第１回とおかまちアニメフェスティバル開催

◆大学生との共同制作「ものづくり事業所受注カタログ」

を発行

◆市役所に新築した車庫棟を防災・災害対応拠点として

整備

◆「太田島小牧社の大ケヤキ」「干溝隆起線文土器」の

２つの文化財が新たに市指定文化財に指定

◆平成23年度市政功労者表彰に33人１団体が受賞

◆新たな文化ホールの答申まとまる

◆給食用食材の放射性物質検査開始

₄月
◆クロステン グランドオープン。「世界一数の多い手づ

くり詰め物人形」としてギネスに認定された吊るし雛

がクロステンに寄贈される

◆高床式住宅の税額が軽減

◆新座保育園が認可保育園に移行

◆放射線測定器貸し出し開始

◆再生可能エネルギー補助金として太陽光発電設備・ペ

レットストーブ購入の補助拡充

◆地域自治組織による新しい自治の仕組みが始まる

₅月
◆市結婚促進事業　「とおかまちハッピー婚シェルジュ」出会

いイベントの情報配信サービスを開始

◆下条の新保広大寺節保存委員会が公益財団法人東日本鉄道文

化財団から助成決定を受ける

◆中心市街地活性化基本計画搭載候補事業に民間事業者から

14件の提案を受ける

◆40歳の胃がん検診を無料化するなど、がん検診推進を拡充

◆ひとり暮らしの75歳以上の高齢者に「救急あんしんカード」

を配布

◆特別養護老人ホームまほろばの里川治開所

₆月
◆携帯電話各社と連携した緊急情報の配信サービス開始

◆商業振興に向けた新規補助制度（街路灯、移動販売）を実施

◆企業の設備投資への新たな支援（雇用を伴わない設備投資への税減免）を実施

2012　主なできごと

　ギネスに認定された、高さ10m、重さ350
㎏、11,655個の吊るし雛。災害に見舞われ
た市民を思い、縁のある京都市の和装製品
製造会社社長から寄贈されました。

　全国民謡の起源ともいわれ、下条地
区に伝わる新保広大寺節。40年に渡り
伝え続けてきた保存委員会の皆さん。

　40年ぶりに飯山線で運行されたSL。一目見ようと市内外
からたくさんの人が集まりました。
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◆ジャパン・クロアチアフレンドシップハウス完成

◆予約型乗合タクシー２地区（仙田・八箇）に追加導入。

市内７地区の交通空白地が解消される

◆第５回大地の芸術祭開幕

◆オーストラリア・ハウス再建

◆越後妻有里山現代美術館［キナーレ］オープン

◆「コシヒカリまんまロール」が商品化される

◆中間支援組織「市民活動ネットワークひとサポ」活動

開始

◆し尿などの適正処理の継続性の確保のため、市と民間

業者にて協定を締結

◆宮中取水ダムの魚道改修が完了、魚道観察室が開設さ

れる

◆中心市街地活性化基本計画の素案を公表

₇月

◆上下水道局の料金徴収などの業務を民間

委託とし、災害時応援協定を締結

◆首都圏大学生の「十日町市魅力取材ツ

アー」を開始

◆サマースノーフェスティバルを市内４か

所で開催

◆中心市街地活性化事業の一環として

NPO法人「にぎわい」設立。同法人を「十

日町市中心市街地整備推進機構」に指定

◆早稲田松代塾ジュニアが初開催

◆公益財団法人ソニー教育財団「第８回科

学の泉 子ども夢教室」が開催される

◆十日町市版クールビズシャツ「からクル

シャツ」発売

₈月

◆ロンドン五輪女子レスリング日本代表選

手４人が凱旋報告

◆十日町商工会議所とNPO法人にぎわい

が中心となり「十日町市中心市街地活性

化協議会」を設立

◆地下水規制条例の見直し

₉月

◆差押動産のインターネット公売を開始

◆ご当地グルメ「十日町火焔タンタンメン」が

発表される

₁₀月

◆JR飯山線にSLが40年ぶりに運行

◆十日町市名物認証制度を実施

◆国道253号松代道路が全線開線

₁₁月

◆中里地域交通死亡事故ゼロ2000日達成

◆新たなネージュグッズを制作

◆地籍調査（町界町名整理）事業にともなう山

本・山本町地区の住所表示を変更

₁₂月



市報とおかまち　平成24年12月25日号 4

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

市報とおかまち　平成24年12月25日号5

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

　市民の皆さんのご理解をいただくため、

十日町市及び十日町地域広域事務組合の給

与・定員管理などをお知らせします。

【平成24年度職員給与費の状況（普通会計予算）】

※１ 普通会計から支出する職員の給与です
※２ 職員手当には退職手当を含みません
※３ 給与費は６月補正予算に計上された額です

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 1人当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

498人
19億2,855万

6,000円
3億4,056万

8,000円
6億4,558万

3,000円
29億1,470万

7,000円
585万
2,825円

※１ 十日町市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です
※２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です
※３「一般行政職」には、国での給料表が異なる職員（税務職・福祉職など）
　　 は含みません

【一般行政職の級別職員数の状況】（平成24年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７級 部長 5 1.3

６級 部長・支所長・課長・局長 13 3.4

５級 課長・室長・参事・課長補佐 53 13.7

４級 課長補佐・副参事・係長・主査・主査技師 115 29.8

３級 係長・主査・主査技師・主任・主任技師 146 37.8

２級 主事・技師 41 10.6

１級 主事・技師 13 3.4

計 386 100.0

※１ 経験年数は、十日町市に採用される前に民間企業などの勤務経験がある場合は、その期間を換算し採用
　　 後の年数に加えた年数です。学校卒業後すぐに採用された場合は、採用後の年数です
※２ 経験年数区分に該当する職員がいない場合は、直近の経験年数で平均額を算出しています

（平成24年４月１日現在）【職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況】

区　分

十　日　町　市 新　　潟　　県

経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一　般
行政職

大学卒 243,857円 303,040円 335,300円 262,320円 324,771円 365,003円

高校卒 202,700円 247,675円 288,086円 215,912円 266,086円 308,409円

技　能
労務職

高校卒 −
（勤続年数14年）

227,700円
（勤続年数21年）

252,200円
206,200円 247,200円 290,938円

職員給与をお知らせします

【職員の平均年齢・平均給料月額の状況】

区　分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 43.2歳 313,800円 50.3歳 293,900円

新 潟 県 42.8歳 336,185円 49.6歳 353,328円

国 42.8歳 304,944円 49.7歳 270,465円

（平成24年４月１日現在）

※職員数は、特別職以外の一般職
に属する職員数で、派遣法に基
づき他団体に派遣されている職
員や特別会計の職員を含みます

【部門別職員数の状況】
（平成24年４月１日現在）

職員数
（平成23年）

職員数
（平成24年）

一

般

行

政

部

門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

4

109

28

118

46

3

48

36

51

4

103

28

109

43

2

46

40

50

小　　計 443 425

特別行
政部門 教　　育 84 73

普 通 会 計 計 527 498

公
営
企
業
等

病　　院

水　　道

下 水 道

そ の 他

12

19

18

26

12

17

17

25

小　　計 75 71

合　　　計 602 569

部門
区分

一般行政部門
425人
（74.7％）

特別行政
部門（教育）
73人（12.8％）

公営企業会計等
部門　71人
（12.5％）

（平成24年４月１日現在）

※１ 初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用された場合の月額です
※２ 当市は３％の特例減額後の月額です
※３ 国家公務員は「国家公務員の給与の改定及び臨時特例に関する法律」に基づく減額後の月額です

区　　分 十日町市 新　潟　県 国

一　般
行政職

大学卒 167 , 100円 178 , 800円
（Ⅰ種）　172 , 557円

（Ⅱ種）　163 , 987円

高校卒 135 , 900円 144 , 500円 （Ⅲ種）　133 , 418円

【職員の初任給の状況】

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給割合
 ６月期
12月期

計

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.6月分

勤勉手当
0.675月分
0.675月分
1.35月分

当市と同じ
当市と
同　じ

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）　　　　　　
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
23.50月分
33.50月分
47.50月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

そのほかの加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられた場合に支給 当市と同じ 当市と同じ

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著しく特
殊な勤務に従事したときに支給

・徴収手当・滞納処分手当・用地交渉手当・行旅死病人取扱手当
・保健手当・防疫等作業手当・動物死体処理手当・雪害作業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当あり
同様の

手当あり

・特地診療手当・休日診療手当・介護認定審査会手当 な　し な　し

【職員手当の状況】

区　分 十日町市の内容 県の内容 国の内容

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者…………………………… 13,000円
●その他……………………………各6,500円

当市と同じ

当市と
同　じ

住居手当
●借家で月額12,000円を超える家賃を支払っている場合…家賃の額

に応じて最高27,000円
●借家で月額10,000円以上の

家賃の場合…最高27,000円

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃の額に応
じて１か月当たり最高55,000円

●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて最低（２㎞
以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）24,500円

●電車・バスなど利用者…
　　　　　　　　当市と同じ
●自動車など利用者…
　　　　　　　最高44,100円

（平成24年４月１日現在）

【特別職の報酬などの状況】

区　　　分 給料月額など 期末手当

給料
市　　　長
副　市　長
教　育　長

749 , 900円
584 , 100円
563 , 100円

（24年度支給割合）
2.9月分

報酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

392 , 000円
316 , 000円
300 , 000円

（24年度支給割合）
3.15月分

（平成24年４月１日現在）

※１ 給料月額は、市長は10％、副市長は６％、教育

　 長は５％の特例減額後の月額です

※２ 議長は年額141,120円、副議長は年額113,760円、

　 議員は年額108,000円を期末手当から特例減額し

　 ています

一般行政職大学卒
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（平成24年４月１日現在）

区　　分 十日町地域広域事務組合 新　　潟　　県 国

一　般
行政職

大学卒 167 , 100円 178 , 800円
（Ⅰ種）　172 , 557円

（Ⅱ種）　163 , 987円

高校卒 135 , 900円 144 , 500円 （Ⅲ種）　133 , 418円

消防職
大学卒 184 , 300円

高校卒 153 , 400円

医療職 大学卒 197 , 900円

【職員の初任給の状況】

※１ 初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用された場合の月額です
※２ 当組合は３％の特例減額後の月額です
※３ 国家公務員は「国家公務員の給与の改定及び臨時特例に関する法律」に基づく減額後の月額です

（平成24年４月１日現在）【職員手当の状況】

区　分 十日町市の内容 県の内容 国の内容

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者…………………………… 13,000円
●その他……………………………各6,500円

当組合と同じ

当組合
と同じ

住居手当
●借家で月額12,000円を超える家賃を支払っている場合…家賃の額

に応じて最高27,000円
●借家で月額10,000円以上の

家賃の場合…最高27,000円

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃の額に応
じて１か月当たり最高55,000円

●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて最低（２㎞
以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）24,500円

●電車・バスなど利用者…
　　　　　　　当組合と同じ
●自動車など利用者…
　　　　　　　最高44,100円

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤務した職
員に対し支給

当組合と同じ
当組合
と同じ休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられた場合に支給

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給

・災害出動手当・夜間消防手当・緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当あり
同様の

手当あり

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給時期
 ６月期
12月期

計

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.6月分

勤勉手当
0.675月分
0.675月分
1.35月分

当組合と同じ
当組合
と同じ

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）　　　　　　
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
23.50月分
33.50月分
47.50月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

そのほかの加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

【部門別職員数の状況】

※１ 消防部門の消防本部には新潟県消防学校などへの入校職員を含んでいます

職員数
（平成23年）

職員数
（平成24年）

一般行政部門 組 合 事 務 局 3 3

消 防 部 門

消 防 本 部

消 防 署（ 本 署 ）

西 分 署

南 分 署

し ぶ み 分 署

17

47

16

17

17

21

43

16

17

17

小　　　計 114 114

医 療 部 門 家畜指導診療所 3 3

合　　　　　計 120 120

部　門
区　分

（平成24年４月１日現在）

【特別職の報酬の状況】 （平成24年４月１日現在）

報
　
　
　
酬

区　分 報酬年額 区　分 報酬年額

管 理 者

副管理者

32,000円

30,000円

消防団長
副 団 長
分 団 長
副分団長
部　　長
班　　長
団　　員

112,500円
85,000円
55,500円
41,000円
34,200円
24,000円
18,000円

議会議長

副 議 長

議　　員

32,000円

30,000円

30,000円

※１ 普通会計から支出する職員の給与です
※２ 職員手当には退職手当を含みません

【平成24年度職員給与費の状況（普通会計予算）】

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 1人当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

120人
４億4,258万
　　9,000円

１億2,187万
3,000円

１億4,636万
3,000円

７億1,082万
5,000円

592万
3,541円

※１ 十日町地域広域事務組合の給与条例に基づく給料表の級区分による員
　　 数です
※２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です

【一般行政職の級別職員数の状況】（平成24年４月１日現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

４級 係　長 1 33.3

３級 主　任 2 66.7

計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

７級 消防監 1 0.9

６級 消防司令長 2 1.7

５級 消防司令長・消防司令 3 2.6

４級 消防司令・消防司令補 40 35.1

３級 消防士長・消防副士長 28 24.6

２級 消防副士長・消防士 27 23.7

１級 消防士 13 11.4

計 114 100.0

医

療

職

５級 家畜指導診療所長・家畜指導診療所副所長 2 66.7

４級 主任獣医師 1 33.3

計 3 100.0

【職員の平均年齢・平均給料月額の状況】

※１ 消防職・医療職については、国はそれぞれ公安職（一）・医療職（二）で掲載しています
※２ 当組合の医療職については、給料の調整額（獣医師）を含んでいます

（平成24年４月１日現在）

区　　分
一般行政職 消　防　職 医　療　職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 41.2歳 299,627円 38.2歳 294,500円 47.1歳 341,900円

新　潟　県 42.8歳 336,185円

国 42.3歳 304,944円 41.2歳 297,622円 44.6歳 290,608円

※１ 一般行政職及び医療職は職員数が少ないため掲載していません
※２ 経験年数は、当組合に採用される前に民間企業などの勤務経験がある場合は、その期間換
　　 算し採用後の年数に加えた年数です。学校卒業後すぐに採用されている場合は、採用後の
　　 年数です

【職員の経験年数別平均給料月額の状況】 （平成24年４月１日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

消　防　職 高校卒
（勤続年数９〜11年）

256,566円
（勤続年数14〜16年）

282,192円
（勤続年数19〜21年）

340,684円

消防職高校卒

0

200

300

400

20
年

15
年

10
年

（千円）

（勤続）

十日町地域広域事務組合十日町地域広域事務組合



催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

市報とおかまち　平成24年12月25日号 8

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

市報とおかまち　平成24年12月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

高
齢
者
へ
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス

　　

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を

対
象
に
、
昼
食
を
は
さ
ん
で
創
作
活
動

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
独
り
暮
ら
し
な
ど
で
調
理
が
困
難
な

人
に
、
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
し
て
食

事
を
届
け
ま
す
。

「障がい者控除」対象者認定書の発行
　65歳以上の要介護認定者で、心身の状況が障が

い者に準ずる状態と認められた場合、障がい者手帳

を持っていなくても、所得税や市・県民税の障がい

者控除を受けることができます。

　希望する人は申請してください。審査のうえ、該

当者には認定書を発行します。

●申請に必要なもの：介護保険証、印鑑　※手数料

300円が必要。認定書の即日交付はできません

 

生
き
が
い
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

配
食
サ
ー
ビ
ス

 

緊
急
通
報
装
置
貸
与
・

　
　
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

 

生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
を
対
象
に
、
短
期
間
老
人

ホ
ー
ム
に
宿
泊
し
、
生
活
習
慣
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
体
調
を
整
え
ま
す
。

 

除
排
雪
援
助
事
業

　
市
民
税
均
等
割
以
下
の
独
り
暮
ら
し

の
人
な
ど
で
、
親
族
か
ら
の
支
援
が
得

ら
れ
な
い
場
合
に
、
除
雪
ま
た
は
融
雪

屋
根
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

 

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

　
認
知
症
な
ど
の
高
齢
者
で
判
断
能
力

が
不
十
分
な
人
に
対
し
て
、
成
年
後
見

制
度
の
利
用
を
支
援
し
ま
す
。

　
①
裁
判
所
申
し
立
て
へ
の
相
談
支
援

　
②
後
見
人
な
ど
へ
の
報
酬
助
成

 

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
て
、
一
般
の
交
通
機
関
の

利
用
が
困
難
な
人
に
、
タ
ク
シ
ー
利
用

券
を
支
給
し
ま
す
。

　「
脳
の
い
き
い
き
度
」
チ
ェ
ッ
ク
と
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
軽
体
操
や
創
作

活
動
を
行
い
ま
す
。

 

寝
た
き
り
・
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
支
援

◆
寝
た
き
り
老
人
等
介
護
手
当
支
給
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
に
、
月
額

５
、
０
０
０
円
の
介
護
手
当
を
支
給
し

ま
す
。
な
お
、
月
15
日
間
以
上
自
宅
に

い
な
い
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆
紙
お
む
つ
等
購
入
費
支
給
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
て
、
寝
た
き
り
や
常
時
排
せ
つ
障
が

い
が
あ
る
な
ど
の
理
由
で
紙
お
む
つ
な

ど
を
必
要
と
し
て
い
る
高
齢
者
に
、
購

入
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
・
障
が
い
者
向
け
安
心
住
ま

　
い
る
整
備
事
業

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
高

齢
者
や
、
障
が
い
者
の
居
住
す
る
自
宅

を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
に
改
造
す
る
場

合
、
資
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
家
族
介
護
慰
労
事
業

　
介
護
保
険
の
要
介
護
４
、
５
相
当
の

高
齢
者
を
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使

わ
ず
に
１
年
以
上
自
宅
で
介
護
し
て
い

る
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
、
10
万
円
の

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
独
り
暮
ら
し
の
人
な
ど
に
、
緊
急
時

に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
身
近
な
人
に
通

報
で
き
る
装
置
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
貸

与
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、自
動
消
火
器
・

火
災
警
報
器
・
電
磁
調
理
器
を
給
付
し

ま
す
。

高
齢
者
へ
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
�

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
�
て
い
ま
す
�
詳
し
い
内
容
や

対
象
者
の
要
件
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

　
ヘ
ル
パ
ー
が
独
り
暮
ら
し
の
家
庭
を

訪
問
し
て
、
利
用
者
と
い
っ
し
ょ
に
料

理
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
し
ま
す
。

　
病
院
へ
の
通
院
が
困
難
な
独
り
暮
ら

し
の
人
な
ど
で
、
親
族
の
協
力
が
得
ら

れ
な
い
場
合
に
、
病
院
の
付
き
添
い
を

行
い
ま
す
。

 

家
事
型
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業

 

病
院
（
通
院
）
付
き
添
い
援
助
事
業

 

認
知
症
予
防
教
室

■問合せ
　福祉課高齢福祉係・
　　おとしより相談係
　☎757-9758
　または各支所市民課

１
月
12
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
（
開
場
は
６
時
）

ク
ロ
ス
テ
ン

①
ロ
ー
ラ
ン
ド 

イ
ム
（
バ
リ

ト
ン
） 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
②

き
も
の
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
シ
ョ
ー
、
③
ベ
ン
チ
�
ー

ズ
バ
ン
ド
「
再
起
動
」・
ス
コ

ッ
プ
三
味
線「
シ
�
ボ
ラ
ー
ズ
」

ラ
イ
ブ

２
、
０
０
０
円
（
お
弁
当
、
１

ド
リ
ン
ク
付
）

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
＝
ク
ロ
ス
テ

ン
・
キ
ナ
ー
レ
・
ぽ
ぽ
ろ
広
場
・

中
央
公
民
館
・
千
手
中
央
コ
ミ

�
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
ほ
か

き
も
の
パ
ー
テ
ィ
ー
実
行
委
員

会
・
樋
口
（
☎
０
９
０
―
７
２

０
０
―
３
７
０
０
）

１
月
６
日
㈰
午
前
11
時
～

ク
ロ
ス
テ
ン
※
当
日
は
午
前
８

時
に
市
内
各
所
で
、
召
集
サ
イ

レ
ン
の
吹
鳴
・
半
鐘
の
点
打
な

ど
が
あ
り
ま
す

十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務
課

消
防
団
係
（
☎
７
５
７
―
０
１

１
９
）

十
日
町
市
消
防
出
初
式

節
季
市
（
チ
ン
コ
ロ
市
）

き
も
の
パ
ー
テ
ィ
ー

日日

日

会会

￥ 会内

問問

問　
国
宝
出
土
地
・
笹
山
遺
跡
の
本

年
度
調
査
で
新
た
に
発
見
さ
れ
た

縄
文
時
代
の
竪
穴
住
居
跡
（
パ
ネ

ル
写
真
）
と
、
大
形
耳
飾
り
な
ど

の
出
土
遺
物
（
実
物
）
の
展
示
を

平
成
24
年
度 

国
宝
出
土
地
・

笹
山
遺
跡
第
９
次
調
査
成
果

速
報
展
の
開
催

Ｓ
Ｌ
信
濃
川
ロ
マ
ン
号
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
審
査
結
果

元
気
ま
つ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
審
査
結
果

　
市
内
外
か
ら
の
応
募
作
品
70
点
に
対
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
�

た
投
票
の
結
果
�
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
�（
敬
称
略
）

　
10
月
28
日
㈰
に
開
催
さ
れ
た
「
ほ
く
ほ
く
線
元
気
ま
つ
り
」
の
フ
�

ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
�（
敬
称
略
）

◆
最
優
秀
賞

﹁
雨
の
日
も
ジ
�
ン
プ
　
ジ
�

ン
プ
！
﹂

石
澤
定
一
（
津
南
町
）

◆
ロ
マ
ン
大
賞

　﹁
復
活
・
蒸
気
機
関
車
﹂

　
大
竹
俊
夫
（
見
附
市
）

◆
優
秀
賞

　﹁
汽
笛
が
鳴
る
よ
﹂

　
入
澤
稔
夫
（
見
附
市
）

　﹁
秋
景
色
に
勇
姿
復
活
﹂

　
西
尾
康
洋
（
愛
知
県
名

古
屋
市
）

◆
佳
　
作

　﹁
僕
ら
の
町
に
Ｓ
Ｌ
が

来
た
！！
﹂

　
小
畑
太
一
（
新
潟
市
）

　﹁
妻
有
を
疾
走
す
る
信
濃
川
ロ

マ
ン
号
﹂

　
小
林
和
之
（
長
岡
市
）

　﹁
祝
・
Ｓ
Ｌ
復
活
！
﹂

　
藤
巻
佳
一
（
新
潟
市
）

　﹁
や
さ
し
い
車
掌
さ
ん
﹂

　
根
津
順
治
（
十
日
町
市
）

　﹁
新
光
寺
よ
り
　
ト
ン
ネ
ル
を

抜
け
て
　
�
十
四
の
秋
� 

﹂

　
佐
藤
修
也
（
十
日
町
市
） 

※
作
品
は
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
◆
優
秀
賞
　
２
点

﹁
上
手
に
踊
れ
ま
し
た
﹂

石
澤
　
泉
（
津
南
町
）

﹁
気
合
い
だ
�
﹂

藤
田
寿
夫
（
十
日
町
市
）

※
以
上
の
３
点
は
、
来
年
度
の
ほ
く
ほ
く
線
元
気
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー

に
使
用
さ
れ
ま
す

ロ
マ
ン
大
賞

最優秀賞

　
十
日
町
の
冬
の
風
物
詩
。
チ
ン

コ
ロ
や
昔
な
が
ら
の
竹
細
工
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

１
月
10
日
㈭
・
15
日
㈫
・
20
日

㈰
・
25
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

４
時
頃

諏
訪
町
通
り

観
光
交
流
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
０
０
）

松
代
町
商
工
会
（
☎
５
９
７

｜

２
０
０
６
）

問
十
日
町
市
観
光
協
会
（
☎
７
５

７

｜

３
３
４
５
）

問
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

「
１
月
の
番
組
情
報
」

●
投
影
日
＝
６
日
㈰
・
13
日
㈰
・

20
日
㈰
・
27
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
45
分

定
期
番
組

：

１
月
の
星
空

企
画
番
組

：

天
文
ク
イ
ズ
太
陽

系
編

中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

四
日
町
市
営
住
宅
Ｃ
棟
の
新
規

入
居
者
募
集
（
４
月
入
居
可
能
）

●
戸
数
＝
10
戸 

（
単
身
可
）
◎
１

問 内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
１
月
か
ら
３
月
ま
で
、
雪
の
多

彩
な
表
情
と
魅
力
を
引
き
出
す
冬

の
催
し
を
行
い
ま
す
。
※
３
月
の

催
し
は
、
次
号
以
降
に
お
知
ら
せ

❖
里
山
の
限
界
芸
術v

ol.2
～
臼

田
知
菜
美
＋
八
木
隆
行
～
芸
術
放

浪
記
～

　
体
を
使
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
そ
れ
を
記
録
し
た
映
像
を
得
意

と
す
る
２
人
の
作
家
が
、
越
後
妻

有
の
暮
ら
し
を
体
験
し
な
が
ら
作

品
を
制
作
し
ま
す
。

１
月
12
日
㈯
～
３
月
24
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時

ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生 

３
０
０
円

❖
雪
の
図
工
教
室

　
雪
を
生
か
し
た
表
現
と
造
形
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
新
潟
を
拠

点
に
活
動
を
続
け
る「
新
潟
ユ
ニ
ッ

ト
」
の
協
力
の
も
と
、
雪
の
さ
ま

ざ
ま
な
性
質
と
向
き
合
い
、
新
し

い
感
覚
と
創
造
に
出
会
い
ま
す
。

１
月
13
日
㈰
、
３
月
２
日
㈯
午

後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館

［
キ
ナ
ー
レ
］

１
、
５
０
０
円
※
３
月
２
日
㈯

は
、
雪
の
ス
タ
ジ
ア
ム
チ
ケ
ッ

ト
（
次
号
以
降
の
市
報
で
お
知

ら
せ
予
定
）
提
示
で
無
料

❖
森
繁
哉 

家
劇
場
「
北
越
奇
談

《
第
一
章
》

－

土
地
の
深
層
へ

－

」

　
真
冬
の
豪
雪
地
で
体
の
底
か
ら

凍
り
付
く
「
寒
さ
」
を
ダ
ン
ス
と

語
り
で
お
届
け
し
ま
す
。（
出
演

：

里
山
ダ
ン
ス
事
務
所
／
協
力

：

「
幽
」
編
集
長 
東
雅
夫
、
荒
蝦
夷

代
表 

土
方
正
志
）

１
月
26
日
㈯
午
後
５
時
15
分
～

午
後
６
時
30
分

ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館

大
人
２
、
０
０
０
円
、
小
・
中

学
生
５
０
０
円

「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」
総
合

案
内
所
（
☎
７
６
１
―
７
７
６

７
）

「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」
越
後
妻
有
２
０
１
３
冬 

①

日会￥

日

日

会

会

￥ ￥問

森繁哉さんの公演

●入館料：大人500円、小・中・高生300円

●参加費：大人500円、小・中・高生300円

●集合場所・問合せ：キョロロ ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要

日　時・テーマ

１日㈷〜３日㈭ 午前10時〜午
後３時：地炉端体験

６日㈰・20日㈰・27日㈰ 午後
１時〜午後２時30分：里山の生
き物探険

12日㈯ 午後１時〜３時：雪虫
調査（無料）

13日㈰ 午前10時〜11時：
若木迎え・どんど焼き

13日㈰ 午前11時〜正午：
花餅まつり

26日㈯ 午前８時30分〜11時30
分：探鳥会（無料）

 「森の学校」キョロロ
１月の里山体験プログラム

職
員
募
集
：
十
日
町
市
事

務
支
援
員
（
非
常
勤
職
員
）

　
高
度
な
一
般
行
政
事
務
を
積
極

的
に
担
う
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数

：

５
人
程
度

●
応
募
資
格

：

４
年
制
大
学
を
卒

業
ま
た
は
25
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人
（
年
齢
制
限
な
し
）
※

Ｉ
・
Ｕ
タ
ー
ン
者
な
ど
、
市
外

の
人
の
応
募
も
可
能

●
選
考
方
法

（
１
次
試
験

：

書
類
選
考
）

　
履
歴
書
、
小
論
文

（
２
次
試
験

：

面
接
試
験
）

２
月
３
日
㈰

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

●
必
要
書
類

①
指
定
様
式
の
履
歴
書
（
全
て
自

筆
で
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
）

※
用
紙
は
人
事
係
に
配
置
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

②
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書
ま
た

は
卒
業
証
書
の
写
し

③
小
論
文
（
テ
ー
マ
「
私
が
学
ん

だ
こ
と
を
十
日
町
へ
生
か
す
手

段
・
手
法
」、
４
０
０
字
詰
め

原
稿
用
紙
２
枚
以
内
に
自
筆
で

記
入
。
ワ
ー
プ
ロ
は
不
可
）　

１
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮
に
、
必

要
書
類
を
持
参
（
本
人
以
外
も

可
）
ま
た
は
郵
送
で
総
務
課
人

事
係
へ
提
出
（
18
日
必
着
）

【
雇
用
条
件
】

●
任
用
期
間

：

25
年
４
月
１
日
～

26
年
３
月
31
日
の
12
か
月
間

（
成
績
優
秀
な
場
合
、
以
後
12

か
月
ご
と
に
最
長
５
年
間
更
新

さ
れ
る
場
合
あ
り
）

●
勤
務
時
間

：
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
の
７
時
間
勤
務

（
休
憩
時
間
１
時
間
あ
り
）

●
休
日

：

土
・
日
曜
日
、
祝
日

●
賃
金

：

月
額
15
万
５
、
４
０
０

円
（
時
給
１
、
１
１
０
円
※
月

20
日
勤
務
し
た
場
合
）

日会

申

Ｄ
Ｋ

：

6
戸
（
6.4
帖
1
室
、
Ｄ

Ｋ
）、
◎
２
Ｄ
Ｋ

：

4
戸
（
7.5

帖
1
室
、
6
帖
1
室
、
Ｄ
Ｋ
）

●
構
造
＝
木
造
2
階
建

●
募
集
期
間
＝
１
月
８
日
㈫
～
22

日
㈫

●
家
賃
（
予
定
）
＝
◎
１
Ｄ
Ｋ

：

月
額
１
万
５
、
２
０
０
円
～
２

万
２
、７
０
０
円
、◎
２
Ｄ
Ｋ

：

月
額
１
万
８
、
７
０
０
円
～
２

万
７
、
８
０
０
円

●
敷
金
＝
３
か
月
分
（
入
居
時
）

●
駐
車
場（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
）

＝
１
台

：

月
額
２
、
３
０
０
円

※
冬
期
間
の
除
雪
費
用
は
、
利

用
者
負
担
。
申
込
み
条
件
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

・
　
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

（
☎
７
５
７
―
９
９
３
５
）

　
25
年
４
月
採
用
の
嘱
託
職
員
を

募
集
し
ま
す
。（
年
齢
は
不
問
・

１
年
契
約
で
更
新
あ
り
）

【
訪
問
介
護
員
／
１
人
】

●
必
要
資
格
な
ど
＝
訪
問
介
護
員

２
級
以
上
（
取
得
見
込
み
も

可
）・
普
通
自
動
車
免
許

●
給
与
＝
月
額
15
万
円

●
勤
務
場
所
＝
本
所
ま
た
は
松
之

山
支
所
の
訪
問
介
護
・
訪
問
入

浴
介
護
事
業
所

【
看
護
師
／
１
人
】

●
必
要
資
格
な
ど
＝
看
護
師
（
准

看
護
師
も
可
）
ま
た
は
保
健
師

免
許
・
普
通
自
動
車
免
許

●
給
与
＝
月
額
20
万
円

●
勤
務
場
所
＝
本
所
ま
た
は
松
之

山
支
所
の
訪
問
入
浴
介
護
事
業
所

●
一
次
選
考
必
要
書
類
＝
①
履
歴

書
②
作
文
「
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
へ
の
取
り
組
み
方
」（
４
０

０
字
詰
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
）

※
二
次
選
考
（
面
接
）
あ
り

・
　
１
月
７
日
㈪
ま
で
に
書
類

と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
提

出
。
※
郵
送
の
場
合
は
７
日
の

消
印
有
効
〒
９
４
８
―
０
０
８

２
十
日
町
市
本
町
２ 

十
日
町

市
社
協
本
所
（
☎
７
５
０
―
５

０
１
０
）

職
員
募
集
：
十
日
町
市
社

会
福
祉
協
議
会

問

申

問

申

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

【
１
月
８
日
㈫
】

　
午
前
９
時
～
11
時

川
西
庁
舎

【
１
月
10
日
㈭
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

吉
田
公
民
館

【
１
月
18
日
㈮
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

水
沢
公
民
館

【
１
月
21
日
㈪
】

午
前
９
時
～
11
時

【
１
月
７
日
㈪
・
21
日
㈪
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

健
康
相
談
（
保
健
師
に
よ
る
相
談
）

会 会 会会 　
県
内
の
高
齢
者
世
帯
の
除
雪
作

業
な
ど
を
手
伝
う
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
か
ら
登
録

新
潟
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス

コ
ッ
プ
」
メ
ン
バ
ー
募
集

問 申

　
公
民
館
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

の
調
査
・
審
議
を
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
2
人

●
委
嘱
期
間
＝
平
成
25
年
4
月
1

日
～
平
成
27
年
3
月
31
日
（
2

年
間
）

●
応
募
資
格
＝
①
市
内
に
3
か
月

以
上
居
住
し
、
平
成
25
年
4
月

1
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
人
、

②
社
会
教
育
事
業
に
関
し
、
知

識
・
経
験
・
関
心
の
あ
る
人
で
、

年
3
回
程
度
開
催
さ
れ
る
審
議

会
に
出
席
可
能
な
人
、
③
市
の

設
置
す
る
ほ
か
の
審
議
会
な
ど

の
委
員
を
２
つ
以
上
兼
務
し
て

い
な
い
人

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
（
応
募

書
類
、
小
論
文
）
※
結
果
は
3

月
上
旬
に
応
募
者
全
員
に
通
知

●
報
酬
＝
審
議
会
1
回
に
つ
き

５
、
５
０
０
円

　
・
　

1
月
10
日
㈭
～
2
月
12
日

㈫
に
①
所
定
の
応
募
申
込
書

（
各
公
民
館
に
配
置
）、
②
小
論

文
「
公
民
館
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
」（
８
０
０
字
程
度
）を
提
出
。

※
郵
送
の
場
合
は
〒
９
４
８
―

十
日
町
市
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
募
集

●
採
用
日
＝
25
年
４
月
１
日

●
募
集
職
種
・
人
数
＝
施
設
長

（
嘱
託
／
エ
ン
ゼ
ル
妻
有
）・
１

人
、
介
護
員
ま
た
は
生
活
相
談

員
（
正
職
員
／
妻
有
荘
ま
た
は

つ
ま
り
の
里
）
２
人

●
応
募
資
格
＝
【
施
設
長
】
①
４

月
１
日
現
在
満
57
歳
か
ら
62
歳

の
高
卒
以
上
の
人
、
②
福
祉
業

務
の
従
事
経
験
者
な
ど
で
施
設

を
適
切
に
管
理
運
営
す
る
能
力

が
あ
る
人
、【
正
職
員
】
高
卒

以
上
の
人
で
福
祉
関
係
資
格
を

有
す
る
人
、【
共
通
】
普
通
自

動
車
免
許
有
す
る
市
内
在
住
者

●
選
考
日
・
方
法
＝
２
月
９
日
㈯
・

書
類
選
考
、
面
接

・
　
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
申
込
書
を

入
手
し
提
出
。
※
郵
送
の
場
合

は
31
日
の
消
印
有
効
〒
９
４
９

―
８
５
２
５
十
日
町
市
幸
町 

妻
有
福
祉
会
（
☎
７
５
８
―
２

０
５
０
）

職
員
募
集
：
（福）
妻
有
福
祉
会

問

申

０
０
２
２
十
日
町
市
学
校
町
１

中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

問

申

（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０

９
６
）

行
い
ま
す
。

１
月
27
日
㈰
ま
で
　

12
月
27
日
㈭
～
１
月
４
日
㈮
・

７
日
㈪
・
15
日
㈫
・
21
日
㈪

３
０
０
円
（
20
人
以
上
の
団
体

は
２
５
０
円
※
中
学
生
以
下
は

無
料
）

・
　
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５

５
３
１
）

日休￥会

問

●
社
会
保
険
な
ど

：

健
康
保
険
・

厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
に
加
入

●
手
当

：

通
勤
手
当
、
時
間
外
勤

務
手
当
※
そ
の
ほ
か
の
手
当
は

あ
り
ま
せ
ん

総
務
課
人
事
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
８
７
）

問



催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

市報とおかまち　平成24年12月25日号 12

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成24年12月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

７
５
７
―
９
７
６
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

認知症は、80歳以上の高齢者の10％に発症するといわれ

る脳の病気です。市では、地域や組織などで認知症患者の生

活を支える人を対象として、認知症高齢者が持っている力を

生かしながら生活できるように、認知症の病気や家族への接

し方、相談窓口などを知ってもらう「認知症サポーター養成

講座」を随時開催しています。認知症サポーターになるには、

この講座を受講する必要がありますので、集落や職場または

学校などの単位で申し込んでください。講座は無料です。

　
１
月
４
日
㈮
・
25
日
㈮
は
眼
科

が
休
診
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

問
十
日
町
病
院
眼
科

臨
時
休
診
の
お
知
ら
せ

日会

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

申

問

も
の
忘
れ
相
談
会

　
保
健
師
が
脳
の
い
き
い
き
度
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。
※
要
予
約

①
１
月
11
日
㈮
②
１
月
25
日
㈮

午
後
１
時
～
３
時

　
①
松
代
支
所
②
川
治
公
民
館

・
　
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談

日

全
血
献
血

臨
床
心
理
士
こ
こ
ろ
の
相
談
会

（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
）

　
人
間
関
係
や
家
庭
問
題
な
ど
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。
※
要
予
約

　
１
月
７
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

　
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

　
・
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係 

日会申

問

　
１
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問

（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
）

３
時

●
配
置
場
所
・
　
福
祉
課
（
☎
７

５
７
―
３
７
８
２
）

問

手
話
奉
仕
員
窓
口
配
置

　
１
月
21
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後

日会

問

申

７
―
５
５
６
６
）

認知症サポーターになりませんか

　「さがしてネット」は、徘徊が気になる人の情報を登録す

ることで、徘徊高齢者の安全を確保する制度です。事前に徘

徊高齢者を市や警察、地域包括支援センターに登録すること

で、地域から「自分の家がわからないと言っている高齢者が

いる」といった通報があるときや、家族から「捜してほしい」

といった要望があるときに、早期に対応できます。個人情報

は堅く守られますので、安心して登録してください。

　・　◎福祉課おとしより相談係　☎ 757-9758

　担当地域：市内全域

◎地域包括支援センター三好園しんざ　☎ 750-5380

　担当地域：十日町・新座・大井田・中条・下条

◎地域包括支援センターつまりの里　☎ 758-2324

　担当地域：中里・川治・六箇・吉田・水沢

◎地域包括支援センター社協とおかまち　☎ 597-3805

　　　担当地域：川西・松代・松之山

問申

子育て

　
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

田中外科医院 田中町本通り 752-2403

たかき医院 土市５ 758-2361

富田医院 発電所通り西（川西） 761-0200

(十)山口医院 袋町中 752-2174

石川医院 津南町上郷 766-2061

大熊内科医院 山本１ 752-7066

上村病院 田中（中里）763-2111

(下)山口医院 下条中央通り 755-2003

倉俣診療所 芋川（中里）763-2147

大坪医院 四日町新田２ 757-6100

川西診療所 高原田（川西）768-2034

●診療時間：午前８時30分〜午後５時

※昼休み時間が医療機関により異なりますので、

午後の診療開始時間は問い合わせてください

１月の休日救急医

問健康支援課成人保健係　☎757-9764

１日㈷

２日㈬

14日㈷

３日㈭

13日㈰

20日㈰

６日㈰

27日㈰

松
代
庁
舎

午
前
９
時
～
11
時
30
分

松
之
山
庁
舎

【
１
月
25
日
㈮
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

下
条
公
民
館

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

中
条
公
民
館

【
１
月
28
日
㈪
】

午
前
９
時
～
11
時
30
分

中
里
庁
舎

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係
（
☎

会問

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
不
眠
・
不
安
・
意
欲
の
低
下
な

ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
本
人

で
も
家
族
で
も
無
料
で
相
談
で
き

ま
す
。
※
要
予
約

１
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

工
房
な
か
さ
と

●
医
師
＝
須
賀
医
師
（
中
条
第
二

病
院
）

・
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係

１月のちびっこひろば　活動の内容は市報４月 25 日号 6 〜７ページをご覧ください。

中里総合センター
（☎763-2493）

【読み聞かせの会「どんぐり」】
19日㈯午後２時〜２時40分
幼児〜小学３年生
・　情報館（☎750-5100）

【おはなしぴよぴよ】
※１月はお休みです
情報館（☎750-5100）

【おはなし「たまてばこ」】
10日㈭午前10時〜11時
乳幼児とその保護者
・　情報館（☎750-5100）

【おはなしたんぽぽ】
12日㈯午前10時30分〜11時、
午後１時30分〜２時
午前：乳幼児、午後：小学校
低学年

　・　松代分室（☎597-2615）
【アドベンチャースクール】

※１月はお休みです
中央公民館（☎757-5011）

【ボーイスカウト】
「団合同新年会」　６日㈰
「スキー大会」　20日㈰

小学１〜５年生
※１・２年生は親子で参加
根津（☎757-5077）

【託児付きエアロビクスサークル】
　※１〜３月はお休みです

関口（☎090-1656-0200）

【わらべっこ】
25日㈮
親子※親のみでも可
服部（☎090-6968-3110）

【十日町おやこ劇場】
「おはなしてんこもり」

※１月はお休みです
加賀書院（☎752-2114）

「わくわくキッズ（キッズ英語
＆エクササイズ）」

17日㈭・31日㈭午前10時45
分〜11時45分
中央公民館
２回無料※３回目から200円
着替え、飲み物 

「暗やみ豆まき大会」
27日㈰午後２時〜
中央公民館
200円

「おやこde cafe」
※１月はお休みです
丸山（☎090-2548-0507）

【ぐりぐらルーム】
※１月はお休みです
水落（☎756-2254）

【おはなしの会「ふきのとう」】
※１月はお休みです
千手中央コミュニティセンタ
ー（☎768-2308）

【おはなしひろば】
※１月はお休みです

【すこやかランド】
　１月は保育ルーム自由解放

８日㈫・22日㈫午前10時〜
12時
生後４か月〜１歳未満の乳児
とその保護者
・　中央公民館（☎757-5011）

【なかよしランド】
８ 日 ㈫・15日 ㈫・22日 ㈫・
29日㈫午前10時〜11時
サンクロス十日町
１歳〜未就園児と保護者
中央公民館（☎757-5011）

【いっしょにあそぼ】
10日 ㈭・17日 ㈭・24日 ㈭・
31日㈭午前10時〜11時
未就園児と家族
・　水沢公民館（☎758-3101）

【すくすく教室】
16日㈬・23日㈬・30日㈬午前
９時30分〜11時30分
千手中央コミュニティセンター
未就園児と家族
春日（☎090-4939-7967）

【橘にこにこルーム】
４日㈮・18日㈮午前９時30
分〜11時30分
橘高齢者コミュニティセンター
未就園児と家族
子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

問

会

会

日

日

日

問

問

対

￥

￥

持

問

日

対

問会

会
対

対
問会

問

日

対

日

問

会

対

日

問

会

日

問

対

日
日

問

問

問

対

対

日

日

問会

問会

対
問会

問

日

問

※家庭相談員による相談のための身体計測は行いません

１月の乳幼児相談

期　日 会　　場

９日㈬
千手中央コミュニティセンター
受付時間：午前９時15分〜11時45分

10日㈭

十日町 子育て支援センター「くるる」
受付時間：午前10時〜11時30分

中里 子育て支援センター「きらりん」
受付時間：午前10時〜11時

松之山 子育て支援センター「にこにこ」
受付時間：午前９時〜11時

25日㈮
十日町保健センター（市役所隣）
受付時間：午前10時〜11時30分

28日㈪
松代 子育て支援センター「すくすく」
受付時間：午前９時〜11時30分

22日㈫
十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時〜正午・午後１時30分〜３時

子育て支援課保育園係　☎757-9169問

〔健康相談〕

〔育児相談〕

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

23日㈬
午後１時
　〜１時30分

24年９月
生まれの乳児

10か月児
身体測定

24日㈭
午前９時
　〜９時30分

24年３月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診

16日㈬
午後１時
　〜１時30分

23年７月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定

23日㈬
午前９時
　〜９時30分

22年７月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診

17日㈭
午後１時
　〜１時30分

21年７月
生まれの幼児

◎会　場…十日町保健センター（市役所隣）
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、フッ化物歯面塗

布希望確認票（１歳６か月児）、視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）、着替え、おむつなど

◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送ります。
届かない人は母子保健係へ連絡してください

◎２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

１月の乳幼児健診

健康支援課母子保健係　☎757-9759問

「さがしてネット」事前登録をしませんか

会会会 会

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です

お知らせ・ガイド



催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

市報とおかまち　平成24年12月25日号 14

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成24年12月25日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

〈市内クロスカントリー競技場の利用と市内大会開催のお知らせ〉
　2009トキめき新潟国体冬季大会スキー競技会の開催会場となった吉田クロスカントリー競技

場は、クロスカントリースキーの練習場として、どなたでも利用できます。また、松代地区、松

之山地区にもクロスカントリースキーコースが整備されています。

　冬期間の体力増進・健康維持のためにご利用ください。

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

体
験
教
室
・
イ
ベ
ン
ト

【
第
７
回
限
界
に
挑
戦
】

１
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

25
ｍ
以
上
泳
げ
る
子
ど
も
か
ら

大
人

５
０
０
円

１
月
８
日
㈫
ま
で
に
申
込
み

【
新
年
初
泳
ぎ
施
設
無
料
開
放
～
無

料
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
～
】

・
　
１
月
３
日
㈭
◎
プ
ー
ル
、

マ
シ
ン
無
料
開
放

：

午
前
10
時

～
午
後
５
時
、
◎
ヨ
ガ
無
料
講

習
会

：

午
前
10
時
～
11
時
、
午

後
２
時
～
３
時
、
◎
新
春
書
初

め
講
習

：

午
前
10
時
30
分
～
11

日日 対

内

他 ￥

第29回日本身体障害者水泳選手権大会

◆日時：11月24日㈯〜25日㈰　◆会場：千葉県国際水泳場

　○女子50m平泳ぎ＝小林遥奈：３位　○女子50m自由形＝小林遥奈：４位（以上川西高）

全国大会入賞おめでとうございます

全国大会出場おめでとう
　12月６日㈭、市役所で全国大会に出場する選手の

壮行会が行われました。大会・選手は次のとおりです。

（敬称略）

第20回全国中学校駅伝大会

◆日時：12月16日㈰

◆会場：山口県山口市　山口県セミナーパーク・クロスカントリーコース 

○男子＝関口恭、佐藤勝、佐野裕也、廣田珠樹、相崎有哉、佐藤寛、柳悠、横山徹、中嶋竜之介

○女子＝大熊百合菜、齋木美月、濱野郁美、馬場真穂菜、柳妃菜、児玉ゆりか、酒井美咲、濱野愛美

※選手は全員吉田中　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（結果は男子23位、女子45位でした）

　平成24年度の体育祭が、10月７日㈰に開催されま

した。

　体育功労賞５人、特別賞６人、個人優秀競技者賞

31人、団体優秀競技者賞７チーム、個人奨励競技者

賞７人、団体奨励競技者賞４チームが表彰されました。

表彰された皆さんおめでとうございました。

■問合せ：十日町市体育協会　☎752-4377

表彰おめでとうございます
十日町市体育協会体育祭

離
乳
食
教
室

【
離
乳
の
は
じ
め
て
コ
ー
ス
】

　
１
月
11
日
㈮

　
３
か
月
～
５
か
月
児

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

　
１
月
25
日
㈮

７
か
月
～
９
か
月
児

●
受
付
＝
午
前
９
時
45
分
～
10
時

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
９
）

日日対会問 持 対 11月の３歳児健診を受けた子24人 む
し
歯
の
な
い
よ
い
歯
の
子
※
保
護
者
の
承
諾
を
得
て
掲
載
し
て
い
ま
す

よい歯の子 住　所 保護者

尾 身 芽
め

吹
ぶき

（西本町１） 聡志

渡 邉 理
り

乃
の

（下川原町） 栄一

山 澤 利
とし

明
あき

（四日町中原） 秀紀

斎喜琥
こ

太
た

郎
ろう

（川治内後１）健太郎

小 林 　 奏
かなで

（川治下町１） 勝美

柳 　 龍
りょう

馬
ま

（春日町２） 秀之

押 木 颯
はや

音
と

（稲葉） 一平

栁 　 煌
こ

々
こ

（北鐙坂１） 琴乃

齋 木 　 望
のぞむ

（南鐙坂） 良一

野 上 誓
ち

海
かい

（高島１） 佳信

宮 澤 耕
こう

汰
た

（小黒沢） 邦元

植 木 葉
は

月
づき

（細尾） 康行

數 藤 桜
おう

世
せ

（沖立） 勝彦

高 橋 龍
りゅう

飛
と

（室島） 準

滝澤こころ （角間） 和也

若 井 謙
けん

成
せい

（蓬平） 義弘

南 雲 愛
あ

友
ゆ

（水梨） 優

時
30
分

・
　
・
　
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

申

問

問 ￥ 会●
期
間
＝
４
月
30
日
㈫
ま
で
（
積

吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
室
内
ゴ
ル
フ
練

習
場
オ
ー
プ
ン

雪
の
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

※
12
月
29
日
㈯
～
１
月
３
日
㈭

は
休
業

●
時
間
＝
月
・
水
・
木
曜
日
、
第

３
以
外
の
金
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
７
時
、
火
曜
日
と
第
３
金

曜
日
午
後
５
時
～
７
時
※
土
曜

日
は
午
後
８
時
ま
で
、
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で

１
回
５
０
０
円
（
50
球
）

吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
２
―
０
６
７
０
）

【2013クロスカントリー競技大会開催予定 】

開催日 大　　　会　　　名 会　　場

１月５日㈯
第27回中越地区ジュニアクロスカントリースキー
大会

吉田クロカンコース

１月９日㈬・10日㈭
第25回中越スキー選手権大会
兼平成24年度中越地区高等学校スキー大会
兼第50回中越地区中学校スキー大会

吉田クロカンコース

1月25日㈮〜 29日㈫ 第91回全日本スキー選手権大会 吉田クロカンコース

１月27日㈰
上石巌記念
第27回まつだいクロスカントリースキー大会

松代クロカンコース

２月２日㈯ 第８回十日町市小学校親善スキー大会 吉田クロカンコース

２月３日㈰ 第63回松之山スキー競技大会 松之山クロカンコース

２月10日㈰ 第42回十日町市民スキー選手権大会 吉田クロカンコース

２月13日㈬ 郡市中学校新人クロスカントリースキー大会 吉田クロカンコース

２月24日㈰ 吉田地区民スキー大会 吉田クロカンコース

３月９日㈯・10日㈰
カルフカップ
第33回十日町クロスカントリースキー大会

吉田クロカンコース

４月14日㈰
（予定）

第27回松之山温泉
クロスカントリースキー選手権大会

大厳寺高原
特設クロカンコース

◎開場期間：３月下旬まで※積雪状況により変更となります

【吉田クロスカントリー競技場】

　〈開場時間〉※気象状況により変更されます

　平日：午前11時〜午後６時

　土・日曜日、祝日：午前10時〜午後５時

　〈使用について〉

○使用前に吉田クロスカントリーハウス２階受付で使用料金を支払ってください

○休憩は吉田クロスカントリー競技本部棟１階、スターティングハウス、吉田クロスカントリーハ

ウス１階更衣室を利用してください

○使用料金など詳細は問い合わせてください

■問合せ：スポーツ振興課　☎756-5013、吉田クロスカントリーハウス　☎752-3103

【松代クロスカントリースキーコース】■問合せ：松代公民館　☎597-2301

【松之山クロスカントリースキーコース】■問合せ：松之山公民館　☎596-2265

〈市内クロスカントリー競技場の利用と市内大会開催のお知らせ〉

12
月
の
納
税
・
納
付

　
12
月
は
市
・
県
民
税
第
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
９
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
９
期
及
び

介
護
保
険
料
第
９
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
1
月
４
日
）
内
に
納



催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

市報とおかまち　平成24年12月25日号 16

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成24年12月25日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

●
提
供
期
間
＝
３
月
31
日
㈰
ま
で

新
潟
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室

（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０

９
６
）

工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

　
お
お
む
ね
30
代
半
ば
ま
で
　

　
若
者
の
た
め
の
仕
事
相
談

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か
（
☎

０
２
５
８

｜

38

｜

６
１
８
１
）

【
多
重
債
務
相
談
】

　
解
決
策
が
あ
る
は
ず
で
す
。
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
１
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
※
要
予
約

　
本
庁
相
談
室

　
借
金
ト
ラ
ブ
ル

　
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
☎
７

５
７

｜

３
７
４
０
）

【
消
費
生
活
相
談
電
話
】

　
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
買
い
物
や
契
約
で
困
っ
て
い
る
人

●
相
談
＝
☎
７
５
７

｜

３
７
４
０

【
教
育
相
談
（
青
少
年
）】

　
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
要
予
約

　
・
　
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６

｜

５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

【
女
性
相
談
専
用
電
話
】

　
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７

｜

３
７
０
１

【
法
律
相
談
】

毎
週
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
３
日
を
除
く
）

本
庁
相
談
室

市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
１
６
）
へ
予
約

【
行
政
相
談
】

【
１
月
11
日
㈮
】

　
午
前
10
時
～
正
午

　
本
庁
相
談
室

【
１
月
16
日
㈬
】

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
は
あ
と
ふ
る
川
西

　
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
１
６
）

【
人
権
相
談
】

　
１
月
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
１
６
）

【
定
例
年
金
相
談
】

　
１
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

　
ク
ロ
ス
テ
ン

　
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
７
４
８
）

【
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
】

　
１
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時
※
要
予
約

　
本
町
分
庁
舎

日日

問

会日 問 会内 日 問 内

問 会会 日

対対

各
種
相
談
の
お
知
ら
せ

問問問 日会会会

問
１
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
１
日
㈷
～
３
日

㈭
・
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈭
・
14

日
㈷
・
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈭
・

７
日
㈪
・
15
日
㈫
・
21
日
㈪
～

28
日
㈪

●
博
物
館
＝
１
日
㈷
～
４
日
㈮
・

７
日
㈪
・
15
日
㈫
・
21
日
㈪
・

28
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
１
日

㈷
～
３
日
㈭
・
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～
３

日
㈭
・
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～

３
日
㈭
・
毎
週
㈬

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～

３
日
㈭
・
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
１
日
㈷
～

４
日
㈮
・
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・

22
日
㈫
・
29
日
㈫

日

め
ま
し
ょ
う
。

　
税
務
課
・
市
民
生
活
課
・
福
祉

課

平成24年度「職員知恵出し会議」政策提案プレゼンテーションの審査結果
　12月４日㈫にクロステンで開催された、若手市職員によ

る「職員知恵出し会議」政策提案プレゼンテーションの結果

をお知らせします。審査の結果第１位は「十日町市カタログ

ギフトプロジェクト」でした。発表された提案は次の通りで、

★印の付いた提案は来年度以降に事業化されます。※提案の

内容は調整の中で一部変更する場合があります

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
心
配
ご
と
相
談
】 

◇
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　
毎
週
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◇
社
会
福
祉
協
議
会
中
里
支
所

　
１
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時

　

川
西
・
松
代
・
松
之
山
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
） 

問 日他 日　
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）
に

ク
ロ
ス
テ
ン
で
25
年
度
十
日
町
市

成
人
式
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
新

成
人
に
は
、
２
月
下
旬
に
案
内
文

書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
市
に

住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は
生

涯
学
習
課
ま
た
は
地
区
公
民
館
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
該
当
者
＝
平
成
４
年
４
月
２
日

～
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

【
成
人
式
実
行
委
員
ス
タ
ッ
フ
募

集
】
成
人
式
を
企
画
運
営
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

新
成
人
ま
た
は
高
校
生
以
上

・
　
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
８
９
１
８
）

申 対

問
成
人
式
の
お
知
ら
せ

問

　
情
報
館
と
各
分
室
の
約
25
万
点

の
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
休
館
＝
１
月
21
日
㈪
～
28
日
㈪

●
休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
分
室
を

含
む
図
書
・
雑
誌
・
音
声
映
像

資
料
の
貸
し
出
し
。
情
報
館
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
コ
ー
ナ

ー
と
音
声
映
像
資
料
コ
ー
ナ
ー

蔵
書
点
検
の
た
め
情
報
館

と
各
分
室
を
休
館
し
ま
す

　
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
働

い
て
い
る
調
理
師
は
、
法
律
で
２

年
ご
と
に
「
調
理
師
業
務
従
事
者

届
」
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
年
は
そ
の
提
出
が
必

要
で
す
。
12
月
31
日
現
在
の
業
務

従
事
状
況
を
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
間
＝
25
年
１
月
４
日
㈮

～
15
日
㈫

●
提
出
・
　
十
日
町
保
健
所
地
域

保
健
課
（
☎
７
５
７
―
２
４
０

１
）

調
理
師
業
務
従
事
者
は
届

け
出
て
く
だ
さ
い

暖
房
器
具 

愛
情
点
検
で

快
適
な
冬
を

問

平
成
24
年 

工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
工
業
統
計
調
査
は
、
国
内
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
従
業
者
数
４
人
以

上
の
全
国
全
て
の
製
造
事
業
所
を

対
象
に
、
12
月
31
日
時
点
で
実
施

し
ま
す
。
趣
旨
や
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
今
後
は
５
年
に
一
度
、
経

済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
が
実
施
さ

れ
、
そ
の
前
年
を
除
く
４
年
間
は

問

問 問
雪
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
新
潟
県
で
は
降
雪
量
予
測
情
報

な
ど
を
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
携

帯
サ
イ
ト
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
長
年
使
用
さ
れ
た
暖
房
器
具
の

経
年
劣
化
に
よ
る
火
災
事
故
が
起

き
て
い
ま
す
。
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
日
頃
か
ら
製
品
と
そ
の
周

辺
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

日
本
電
機
工
業
会
（
☎
０
３
―

３
５
５
６
―
５
８
８
７
）

情報館　１月のテーマ図書

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】

「一
いちようらいふく

陽来復」

『招福おりがみ』『ゆくとしくるとし』

など、新年に福を呼ぶ本を紹介します。

「和を食す本」

『昭和天皇のごはん』『子どもが育つ玄米和食』など、

和食に関する本を紹介します。

「なが〜い」

『はらぺこヘビくん』『こんなしっぽでなにするの？』

など、巳年にちなんで、ヘビなどの長〜いものの本

を紹介します。

「世界をめぐる　―中央アメリカ・南アメリカ編―」

『チャマコとみつあみのうま』（メキシコ）、『マリア

とコンドル』（ペルー）など、中南米のお話の本を

紹介します。

※テーマは一部変更したり追加したりする場合があります
　情報館　☎750-5100問

の
利
用
及
び
集
会
室
な
ど
の
施

設
利
用

●
図
書
な
ど
の
返
却
＝
情
報
館
と

川
西
・
松
代
分
室
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

音
声
映
像
資
料
や
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
に
入
ら
な
い
大
型
絵
本
な
ど

は
、
１
月
29
日
㈫
以
降
に
直
接

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
他
の
分

室
は
、
公
民
館
の
職
員
に
直
接

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
）

【
市
報
お
わ
び
と
訂
正
】

　
市
報
12
月
10
日
号
11
ペ
ー
ジ

「
十
日
町
雪
ま
つ
り
パ
ス
ポ
ー
ト

特
典
⑦
」
越
後
妻
有
里
山
現
代
美

術
館
入
館
割
引
で
、
場
所
が
（
キ

ナ
ー
レ
内
）
ト
ヨ
タ
、
と
あ
り
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
（
キ
ナ
ー
レ

内
）
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

班名 検討テーマ 提案された施策 提案内容

Ａ班
発掘！発信！
とおかまち

★十日町市カタログギ
　フトプロジェクト

　地元の商品と独自の体験プランを掲載したカタログギ
フトを製作し十日町市の魅力を全国へ発信します。

★市役所発信力強化
　大作戦

　市役所内に「広報戦略会議」を設置し、効果的な情報
発信体制の構築を図ります。

Ｂ班 選ばれて住み
継がれる十日
町の実現

★とおかまち夢の花
　プロジェクト

　小学校で夢を育み、中学・高校で夢を見つけ、大学で
夢を実現するための支援（奨学金など）を行います。

Ｃ班
「おらどこの三河屋
さん」サービス

　買い物弱者のための宅配サービス、子育て世代への子
供用品のリサイクル・リユースを支援します。

　企画政策課企画政策係（☎757-3693）問
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ー
プ
に
味
を
付
け
る
鍋
が
多
い
日
本
に

対
し
て
、
中
国
で
は
し
�
ぶ
し
�
ぶ
の

よ
う
に
、
手
元
の
皿
で
味
を
付
け
る
鍋

が
多
い
で
す
。
ま
た
、
中
国
で
は
た
れ

の
種
類
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
定
番

の
火
鍋
は
羊
肉
の
し
�
ぶ
し
�
ぶ
で
、

蘇
州
で
は
、
冬
に
な
る
と
洋
服
店
な
ど

ほ
か
の
業
種
の
店
が
、
羊
の
肉
を
食
べ

ら
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
専
門
店
に
変
身
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
羊
肉
ラ
ー
メ
ン
や

羊
肉
火
鍋
な
ど
で
体
を
温
め
て
、
冬
を

乗
り
越
え
ま
す
。
ぜ
ひ
中
国
の
鍋
も
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
12
月
中
旬
の
思
い
が
け
な
い
降
雪
で

雪
か
き
な
ど
に
追
わ
れ
、
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
同

じ
冬
で
も
、
中
国
と
日
本
で
は
過
ご
し

方
に
特
徴
的
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
冬
に
な
る
と
こ
た
つ
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
中
国
で
は
床
に
座

る
習
慣
が
な
い
の
で
こ
た
つ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
灯
油
ス
ト
ー
ブ
も
使
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

で
は
灯
油
も
売
ら
れ
て
い
な
い
の
で

す
。

　
北
京
な
ど
雪
が
降
る
北
の
地
域
は
室

内
暖
房
が
整
備
さ
れ
、
毎
年
決
ま
っ
た

時
期
に
な
る
と
天
然
ガ
ス
を
利
用
し
た

暖
気
が
各
家
庭
に
送
ら
れ
、
室
内
全
体

が
暖
か
く
な
り
ま
す
。
江
蘇
省
な
ど
は

そ
の
よ
う
な
設
備
が
な
い
の
で
、
エ
ア

コ
ン
の
暖
房
や
電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
っ

て
寒
さ
を
し
の
ぎ
ま
す
。

　
し
か
し
、
日
本
と
共
通
な
も
の
も
あ

り
ま
す
、
冬
に
な
る
と
食
卓
に
の
ぼ
る

「
鍋
」
で
す
。
中
国
で
は
、「
火ホ
ア

鍋グ
ア

」
と

い
っ
て
、
火
鍋
の
専
門
店
「
火ホ
ア

鍋グ
ア

店デ
ン

」

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ス

12

45

　
活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
�
左
記
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
�

市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ

☎
０
８
０

�

３
５
２
２

�

２
３
１
０

⑨

■
問
合
せ

：

企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係

　
　
　
　
　
☎
７
５
７

�

３
１
１
２

中
国
の
冬
の
過
ご
し
か
た

　
今
年
6
月
に
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

「
フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
」。
こ
の
会
を
有
志

5
人
で
立
ち
上
げ
た
関
口
美
智
江
さ
ん

（
昭
和
町
1
・
57
歳
）
は
、「
十
日
町
高

校
定
時
制
を
守
る
会
」と
の
関
わ
り
と
、

自
ら
の
体
験
を
通
じ
て「
ひ
き
こ
も
り
・

不
登
校
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
り
、
自
由
に
お

し
�
べ
り
が
で
き
る
場
が
欲
し
い
」
と

強
く
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
思
い
を

行
動
に
移
し
ま
し
た
。

　
主
な
活
動

は
、「
お
茶

に
し
よ
う
じ

�
ね
�
会
」

と
い
う
座
談

会
の
定
期
的

な

開

催

で

す
。
こ
の
座

談
会
は
、
不

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の

つ
な
が
り

安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
お
子
さ
ん
や

保
護
者
の
皆
さ
ん
が
、
少
人
数
で
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
気
楽
に
お
し
�
べ
り
を

す
る
こ
と
で
、
情
報
を
共
有
し
た
り
解

決
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
す
る
た
め
の
交

流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

年
は
、
座
談
会
の
ほ
か
に
も
「
子
供
の

健
や
か
な
成
長
を
進
め
る
た
め
に
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　「
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
、

フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
人
や
社
会

と
つ
な
が
り
、
そ
の
つ
な
が
り
が
ど
ん

ど
ん
大
き
く
広
が
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
今
後
の
展
望
を
話
す
関
口
さ
ん
。
不

安
や
悩
み
を
お
持
ち
の
人
は
「
フ
ォ
ル

ト
ネ
ッ
ト
」
で
、
同
じ
環
境
の
人
や
経

験
者
の
皆
さ
ん
と
気
楽
に
お
し
�
べ
り

し
て
、
心
に
新
た
な
風
を
取
り
込
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト

水沢中学校　クロスカントリースキー部

　１年生４人が在籍するクロスカントリース

キー部。12月上旬の週末には奥只見の銀山

で練習するなど、少人数のメリットである機

動性の高さを生かして練習に励んでいます。

今年からは、技術指導や小・中学生の連携を

目指した、「水沢JXC（ジュニアクロスカン

トリークラブ）」を地域で立ち上げました。

子どもたちへの大きな期待が、全国大会出場

経験者や地域の皆さんからの温かい指導に込

められています。

富
井
渉
部
長
・
太
田
哲
弥
副
部
長
・
柳
虎
之
介

さ
ん
・
板
場
里
歩
さ
ん
―
―
み
ん
な
明
る
く
楽

し
い
部
員
で
す
。
３
年
後
に
全
員
で
全
中
出
場

を
目
指
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
カ
ン
は

努
力
が
報
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
風
を
切
っ
て

滑
る
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。
休
日
に
走

り
込
ん
だ
り
、
帰
宅
後
に
家
で
筋
ト
レ
を
し
た

り
す
る
部
員
も
い
て
、
み
ん
な
で
刺
激
し
合
い

な
が
ら
目
標
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

井
川
美
智
子
先
生
―
―
な
れ
合
い
に
な
ら
ず
に

集
中
し
て
練
習
が
で
き
る
生
徒
た
ち
で
す
。
ク

ロ
カ
ン
は
自
分
と
の
戦
い
で
す
が
、
仲
間
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
支
え
な
し
で
は
成
長
で
き
な
い

競
技
で
も
あ
り
ま
す
。
先
輩
が
い
な
い
の
で
大

変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
努
力
の
過
程
で
得
た
充

実
感
と
周
り
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

こ
れ
か
ら
も
前
に
進
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

衆議院議員総選挙　十日町市の結果
　衆議院議員総選挙が12月16日に実施され、即日開票さ

れました。十日町市を含む新潟６区では高鳥修一候補が当

選しました。開票結果などをお知らせします。

候補者名 得票（全体） 得票（十日町市）

当 高鳥　修一 98,676 18,460

筒井　信隆 66,564 10,129

高橋ミキ子 13,914 2,767

当日有権者数（人） 投票者数（人） 棄権者数（人） 投票率（％）

小選挙区 48,961 32,513 16,448 66.41%

比例代表 48,961 32,516 16,445 66.41%

最高裁判所
裁判官国民審査

48,913 31,811 17,102 65.04%

小選挙区（新潟６区）の結果

比例代表（北陸信越ブロック）の結果

投票者数と投票率

政 党 名 得票（十日町市）

自 由 民 主 党 12,235

民  主  党 6,051

日本維新の会 4,323

公 明 党 2,630

日 本 共 産 党 1,858

み ん な の 党 1,770

日本未来の党 1,288

社 会 民 主 党 1,186

幸 福 実 現 党 184

　
中
国
で
よ
く
見
か
け
る
火
鍋
店
の
﹁
お
し
ど

り
鍋
﹂�
仕
切
り
で
分
け
る
こ
と
で
�
辛
さ
の
違

う
２
種
類
の
味
が
楽
し
め
ま
す
�

連
載
コ
ー
ナ
ー

選
挙
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と か まお ち 光観 む混 報情ットド
.com

十日町の働く現場を紹介します
■問合せ：産業政策課　☎757-3139

市報とおかまち　平成24年12月25日号21

我が家のイクメン☆カジダン募集中！家事育児に取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課秘書広報係☎757-3112

わが
家の

わが
家の

▼
年
の
瀬
を
迎
え
�
慌
た
だ
し
い
毎
日
が

続
い
て
い
ま
す
�
今
年
を
振
り
返
る
と
�

豪
雪
で
始
ま
り
�
夏
は
猛
暑
と
水
不
足
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
�
で
も
�
豪
雪
の
ほ
か

に
大
き
な
災
害
が
な
く
�
総
じ
て
良
い
一

年
だ
っ
た
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
�
そ
し

て
�
夏
に
は
大
地
の
芸
術
祭
が
開
か
れ
�

世
界
中
か
ら
大
勢
の
人
が
越
後
妻
有
を
訪

れ
て
く
れ
ま
し
た
�連
日
の
に
ぎ
わ
い
で
�

暑
い
夏
が
さ
ら
に
熱
く
燃
え
ま
し
た
ね
�

次
回
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
�

▼
さ
て
�
12
月
に
入
り
降
雪
が
続
き
ま
し

た
�﹁
３
年
連
続
の
大
雪
か
も
⋮
﹂
と
一

抹
の
不
安
が
よ
ぎ
り
ま
す
が
�
ど
う
せ
降

る
雪
な
ら
思
い
っ
き
り
楽
し
み
た
い
で
す

ね
�
と
り
あ
え
ず
年
末
年
始
は
�
地
元
ス

キ
�
場
で
﹁
ス
キ
�

三
昧
﹂
と
い
き
ま

し
�
う
�
良
い
お
年

を
�

▼
今
号
の
ト
�
プ
で
今
年
１
年
を
振
り
返

る
た
め
に
�
１
年
間
の
市
報
や
地
方
紙
に

目
を
通
し
て
み
る
と
�
や
は
り
賑
わ
い
の

あ
っ
た
年
と
い
う
印
象
が
強
く
残
り
ま

す
�
昨
年
来
の
災
害
続
き
で
は
あ
り
ま
し

た
が
�
果
敢
に
取
り
組
み
続
け
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
�

▼
十
日
町
市
観
光
協
会
の
Ｈ
Ｐ
で
�
11
月

に
40
年
ぶ
り
で
飯
山
線
を
運
行
し
た
Ｓ
Ｌ

信
濃
川
ロ
マ
ン
号
の
フ
�
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
�
県
内

外
か
ら
70
作
品
が
応
募
さ
れ
て
お
り
�
人

気
の
高
さ
を
う
か
が
わ
せ
て
い
ま
す
�
試

運
転
で
踏
切
の
管
理
当
番
を
し
ま
し
た

が
�
小
雨
の
中
に
汽
笛
を
鳴
ら
し
て
遠
ざ

か
っ
て
い
く
Ｓ
Ｌ
の
姿
に
�
私
は
�
幼
い

頃
こ
の
時
期
に
出
稼
ぎ
に
行
く
父
の
姿
を

見
送
っ
た
も
の
寂
し
い
思
い
出
が
よ
ぎ
り

ま
し
た
�
胸
が
熱
く
な
っ
た
晩
秋
の
１

ペ
�
ジ
で
す
�
新
年

も
市
報
と
お
か
ま
ち

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
�

～山内写真館の世界～

No.45

　「イクメン」とは育児を楽しんでいるメ
ンズ（男性）、「カジダン」とは家事に積
極的な男性のことです。そんな我が家自
慢のイクメン・カジダンを紹介します。

⑨

9

(鈴) (大)

〜火焔のように熱く、ラーメン界みんなで十日町市の食文化を盛り上げたい〜

　忙しい仕事のなか毎日進んで家事を手
伝ってくれる自慢のパパ。蒼太もパパっ
子でパパだぁい好きです。家族のために
毎日本当にありがとう。（ママより）

　お父さんは、洗濯・子どものお風呂・
散髪など、忙しいなか手伝ってくれます。
いつもありがとう。これからもよろしく
ね。（妻より）

パ
パ

：

渡
辺
祐
太
さ
ん
（
28
歳
・
野
口
）

パ
パ

：

片
桐
英
恭
さ
ん
（
36
歳
・
仁
田
）

小正月の成
な

り木
き　ぜ

責め行事

　● 撮影時期：昭和44年１月15日

　● 撮影場所：江道

　１月15日の朝、柿や栗など果樹に軽

くナタの刃を立て、１人が「成るか成ら

ぬか、成らねば切るぞ」と唱えます。す

るともう１人が「成る、成る」と木に代

わって約束し、切り口に小豆粥などをか

けて、その年の実りを祈ります。

●問合せ：博物館　☎757-5531

松之山の冬のおすすめ定番プラン

　飲食店を経営す

る両親から「十日

町でラーメン専門

店は難しい」と言

われながらも、ど

うしてもラーメン

専門店を開きたく

て、20歳でラーメンの道に入りました。その後、

平成６年にラーメン専門店「万太郎」をオープン

させ、併せて手打ちの製麺も始めました。

　開店から間もなく近隣に他地域の人気店がオー

プンしましたが、意外にも相乗効果で売り上げは

アップ。そしてずっと持ち続けていた「若くして

店を開けたのは、地域の支えがあったから」「地域

のために恩返しがしたい」という想いがきっかけ

となり、十日町ラーメン会十達として市内のラー

メン業界全体を盛り上げる取組みを始めました。

　その中で、仲間と開発したのが「十日町火焔タ

ンタンメン」です。地元食材を生かし、器も十日

町市らしく土器の風合いを出したものを使用する

など十日町市のご当地グルメとしてふさわしい一

杯になりました。現在、

市内の７店舗で、各店

舗の特徴を生かしたタ

ンタンメンが食べられ

ます。

合同会社　克味
代 表 者：代表　板場　克也
所 在 地：十日町市子305-７
連 絡 先：☎752-3372
従業員数：３人
事業内容：飲食業（ラーメン）、
　　　　　製麺

　松之山温泉スキー場はおかげさまで30周

年。「スキー＆温泉」松之山の冬の定番プラ

ンはいかがですか？

　今年も松之山温泉スキー場では楽しいイベ

ントがたくさん。中でも「2013豪雪パウダ

ースキー体験イベント」は、日本有数の豪雪

地域「松之山」だからこそ開催できるイベン

トです。非圧雪のゲレンデを専用のスキー板

で滑ります。豪雪パウダーの上を“浮いて滑

る”新感覚を体験してみてください。

　スキーの後は、有馬（兵庫県）・草津（群馬県）

と並び日本三大薬湯に数えられる松之山温泉

へ。かつては塩を採ったと言うほど塩分が強

いため、冬でも湯冷めせず、薬効の高さを裏

付けています。

◎2013豪雪パウダースキー体験イベント

■開催日

　１月27日㈰

■時間

　午前９時30分〜

■参加料

　１人500円

◎松之山温泉センター「鷹の湯」（松之山湯本）

■営業時間：午前10時〜午後９時（12月〜３月）

■入館料：大人500円

　　　　　12歳未満200円

■休館日：第２・第４木曜日

※休館日が祝日の場合は翌日

　がお休みとなります

◆問合せ：松之山支所地域振興課　☎ 596-3134
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農林水産大臣賞
（豊かなむらづくり表彰）

仙田地区開発振興協議会

　長年にわたり農業の発展、農村

の振興のための活動を積み重ね、

地域の発展に貢献してきた功績が

認められました。

新潟県知事表彰
（土木事業功績）

田村　順一さん（西本町１・69歳）

　新潟県広告美術業協同組合理

事などの要職を務め、長年にわた

り広告美術業の発展に尽力した

ことが認められました。田村さ

んは、「これからも息の続く限り、

組合に貢献していきたい」と話し

ました。

元気と笑顔がいっぱい！なかよし発表会

いっしょに歌って楽しいクリスマス

　一年の成長を披

露する松之山保育

園 な か よ し 発 表

会。元気と笑顔が

あふれる発表に、

温かい声援が送ら

れました。フィナ

ーレは、全園児が難しい「手話」を使った歌をがん

ばって披露しました。

松
之
山 12月８日㈯：松之山保育園

松
　
代 12月16日㈰：県立松代病院

　病院主催のクリスマス音楽会で、ボランティアグ

ループのエスポワールが歌や演奏を披露しました。

病院勤務の医師や看護師長も参加したほか、集まっ

た約60人もいっしょになって歌い、音楽会を楽し

みました。

救
急
の
技
術
を
競
う
大
会
で
十
日
町
消
防
が
優
勝

市　内

12
月
３
日
㈪
：
市
総
合
体
育
館

内閣官房長官賞
（あしたのまち・くらしづくり活動賞）

NPO法人
十日町市地域おこし実行委員会

　中越大震災からの復興と地域お

こしに取り組み、外部人材の活用

をしながら高齢化集落からの脱却

を実現した、モデルとなる取組み

が評価されました。

　
消
防
と
医
療
関
係
者
が
模
擬

患
者
を
観
察
し
て
、 

限
ら
れ
た

時
間
内
に
ど
れ
く
ら
い
的
確
に

判
断
、
処
置
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
を
競
う
「
第
1
回

S
O
L
T
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
リ

ー
」
技
能
競
技
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
中
越
地
区
で
は
初
開
催

と
な
り
、
参
加
７
チ
ー
ム
中
、

十
日
町
消
防
チ
ー
ム
が
み
ご
と

優
勝
し
ま
し
た
。

｜  表彰おめでとうございます ｜

　
11
周
年
記
念
感
謝
祭
で

の
福
ま
き
大
会
は
、
お
菓

子
や
商
品
引
換
券
な
ど
を

手
に
入
れ
よ
う
と
大
盛

況
。
館
内
で
は
ラ
イ
ブ
ス

テ
ー
ジ
な
ど
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
12
月
３
日
㈪
に

は
、
今
後
の
魅
力
づ
く
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行

わ
れ
、
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
す
る
千
年
の
湯
で

す
。

親
し
ま
れ
て
11
周
年

11
月
23
日
㈮
：
千
手
温
泉　
千
年
の
湯

川　西

冬
の
黄
金
珠
玉

　﹃
ホ
ザ
キ
ヤ
ド
リ
ギ
﹄

　
異
常
に
早
い
初
雪
が
降
り
積
も

っ
た
平
成
14
年
11
月
５
日
、
ま
だ

山
に
は
ワ
カ
エ
（
カ
ン
タ
ケ
）
や

ユ
キ
フ
リ
ボ
ウ
ズ
（
ク
リ
タ
ケ
）

な
ど
の
晩
生
の
キ
ノ
コ
た
ち
が
採

り
残
さ
れ
て
い
る
だ
ろ
う
と
未
練

が
ま
し
く
山
に
入
り
ま
し
た
。

　
目
的
の
キ
ノ
コ
た
ち
は
雪
に
覆

わ
れ
て
ほ
ん
の
少
し
し
か
採
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ヤ
ド
リ
ギ
科
の

ホ
ザ
キ
ヤ
ド
リ
ギ
が
み
ご
と
な
黄

金
の
珠
玉
を
つ
け
た
ま
ま
、
雪
の

重
み
で
落
ち
て
い
た
の
を
見
つ
け

ま
し
た
。
せ
め
て
も
の
収
穫
と
し

て
担
ぎ
出
し
ま
し
た
が
、ボ
エ（
小

低
木
）
に
遮
ら
れ
て
実
が
落
ち
て

し
ま
い
、
や
ぶ
か
ら
抜
け
出
し
た

と
こ
ろ
で
は
半
分
以
下
に
な
っ
て

い
ま
し
た
（
写
真
に
写
っ
て
い
る

数
の
数
倍
あ
っ
た
こ
と
を
想
像
し

て
く
だ
さ
い
）。

　
ヤ
ド
リ
ギ
科
の
仲
間
は
、
標
高

の
高
い
山
に
群
生
し
て
い
る
高
木

の
ナ
ラ
や
ブ
ナ
の
こ
ず
え
に
生
え

て
い
ま
す
。
初
冬
の
山
で
紺
ぺ
き

の
宇
宙
を
バ
ッ
ク
に
照
り
映
え
て

輝
く
様
は
、
現
地
で
目
撃
し
た
者

で
な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
い
感
動
で

す
。
自
分
の
集
落
の
山
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
大
厳
寺

高
原
で
の
光
景
が
一
番
印
象
に
残

っ
て
い
ま
す
。
以
前
、普
通
の「
ヤ

ド
リ
ギ
」
と
紅
色
が
か
っ
た
「
ア

カ
ミ
ノ
ヤ
ド
リ
ギ
」
と
、こ
の
「
ホ

ザ
キ
ヤ
ド
リ
ギ｣

が
一
本
の
ブ
ナ

の
大
樹
に
集
合
し
て
生
え
て
い
た

豪
華
な
様
子
を
観
察
し
た
こ
と
も

あ
り
、
山
歩
き
の
だ
い
ご
み
を
大

満
喫
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
若
い
う
ち
だ
け
の
こ
と

で
、
高
齢
と
な
っ
た
私
に
は
夢
の

ま
た
夢
と
な
り
ま
し
た
。

　
　（
文
と
写
真
　
高
橋
八
十
八
）

十
日
町
市
の 

自
然 ̃

 

冬 ̃

中里地域交通死亡事故ゼロ2000日達成！中
　
里 12月９日㈰：中里ショッピングセンターユーモール

　11月25日に達成した交通死亡事故ゼロ2000日

を記念し、交通安全大会が開催されました。交通

安全寸劇や清津峡樽ばやし保存会・中里中学校吹

奏楽部の演奏が会場を盛り上げ、さらなる記録更

新を目指し、交通安全を誓いました。
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身
近
な
場
所
に
あ
る
山
を
市
民
と
協
働
で
再
生
さ
せ
た
い
と
�
中
心
市
街
地
に
ほ
ど
近

い
旧
十
日
町
ス
キ
ー
場
で
植
栽
を
計
画
し
ま
し
た
�
目
標
は
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
植
栽
で
�

平
成
28
年
度
ま
で
に
２
０
０
種
の
樹
木
や
山
野
草
を
植
え
る
予
定
で
す
�
共
感
を
呼
ん
だ

こ
の
取
組
み
に
は
団
体
を
は
じ
め
企
業
や
個
人
約
２
５
０
人
が
賛
同
し
て
い
ま
す
�

57

息
の
長
い
取
組
み
で
森
づ
く
り

●
問
合
せ
　
村
山
　
徹
さ
ん

　
☎
０
９
０

�

１
６
９
３

�

０
１
９
１

　「
募
金
で
は
な
く
、
ワ
ン
コ
イ
ン
で
苗

木
を
購
入
し
て
も
ら
い
植
栽
に
参
加
し
て

い
た
だ
く
の
は
、
里
山
の
復
興
を
じ
か
に

体
験
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
」
と
話
す
の

は
、
事
業
の
推
進
に
取
り
組
む
村
山
徹
さ

ん
（
下
条
４
・
69
歳
）。
村
山
さ
ん
は
、

市
の
玄
関
口
に
位
置
し
、
す
っ
か
り
荒
れ

果
て
て
し
ま
っ
た
旧
十
日
町
ス
キ
ー
場
跡

地
の
自
然
を
復
興
す
る
こ
と
で
、
市
民
の

環
境
保
全
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
を
市
内

外
に
示
し
た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。
賛
同

者
は
現
在
２
５
０
人
ほ
ど
で
す
が
、
手
軽

に
参
加
で
き
る
と
あ
っ
て
多
く
の
人
か
ら

問
い
合
わ
せ
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
㈱
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
に
協

力
し
て
も
ら
い
、
約
３
、
０
０
０
個
の
ド

ン
グ
リ
を
入
手
。個
人
や
団
体
を
は
じ
め
、

十
日
町
・
川
西
地
域
の
小
学
校
に
も
配
布

し
、
ポ
ッ
ト
で
苗
木
を
育
て
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
育
て
る
苗
木
は
、

平
成
26
年
の
全
国
植
樹
祭
で
旧
十
日
町
ス

キ
ー
場
が
サ
ブ
会
場
に
な
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
と
き
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
植
え
て
も

ら
う
予
定
で
す
。

　
村
山
さ
ん
は
、「
５
年
間
の
事
業
と
し

て
進
め
て
い
ま
す
が
、
森
づ
く
り
に
終
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
動
物
が
生
息
し
、

子
ど
も
や
孫
が
大
き
く
な
っ
た
と
き
に
家

族
連
れ
で
散
策
で
き
る
よ
う
な
里
山
を
目

指
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
　

　10月20日㈯に旧十日町スキー場で行われた、第１回植樹祭。ブナなど
1,800本を植え、森づくりの第一歩を踏み出しました。会場には230人の市
民が集まり、荒れた山の復興に取り組んでいました。

　10月下旬から11月上旬
にかけて行われたドングリ
作戦。十日町・川西地域
の小学校からも協力しても
らい、1,200個のドングリ
を手渡し、苗木を育てても
らっています。

　植樹祭では事前に用意された苗木を
植えたほか、ワンコイン作戦も実施。
参加者それぞれが500円を一口として
苗木を購入し、決められた区画に沿っ
て植えていました。

十
日
町
市
民
協
働
の
森
づ
く
り
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