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使用料及び手数料 3億5,775万円（0.8%）

地方譲与税 3億8,000万円（0.8%）

地方消費税交付金 5億5,200万円（1.2%）

分担金及び負担金 
寄附金
財産収入 
自動車取得税交付金
地方特例交付金
交通安全対策特別交付金
ゴルフ場利用税交付金
利子割交付金
株式等譲渡所得割交付金
配当割交付金

 4億7,634万円（1.1%）　　
1億7,421万円（0.4%）　　
1億6,308万円（0.4%）　　
6,900万円（0.2%）　　
1,900万円（0.1%未満）
1,276万円（0.1%未満）
1,500万円（0.1%未満）
1,000万円（0.1%未満）
200万円（0.1%未満）
500万円（0.1%未満）

地方交付税
124億8,621万円
（27.8%）

市税
59億
2,550万円
（13.2%）

県支出金
58億
8,232万円
（13.1%）

諸収入
26億0,117万円
（5.8%）

国庫支出金
43億7,330万円
（9.7%）

市債
79億6,750万円
（17.7%）

民生費
80億
3,395万円
（17.9%）

土木費
60億
2,567万円
（13.4%）

災害復旧費
59億
9,950万円
（13.3%）

労働費
6,264万円（0.1%）

議会費
2億5,543万円
（0.6%）

農林水産費
17億5,975万円
（3.9%）

予備費 2,885万円
　　　 （0.1%）

歳出

教育費
53億
6,317万円
（11.9%）商工費

35億8,224万円
（8.0%）

衛生費
29億4,919万円
（6.6%）

総務費
48億
7,276万円
（10.8%）

公債費
48億
1,338万円
（10.7%）

消防費
12億0,555万円
（2.7%）

繰越金
25億6,532万円
（5.7%）

その他
9億4,639万円
（2.2％）

繰入金
9億1,462万円
（2.0%）

歳入

※諸収入は貸付金元利収入などです

雪
を
楽
し
み
に
で
か
け
よ
う

　十日町市及び十日町地域広域事務組合の平成

24年12月31日現在の財政事情をお知らせします。

※地方自治法第243条の３第１項の規定に基づく

「財政事情の作成及び公表に関する条例」の定

めるところによるものです

一般会計予算の執行状況

一般会計予算の内訳  12月末予算

（歳入・歳出449億5,208万円）

政事情の
お　らせ知

財

財政事情●十日町市

H24.12.31	現在

12月末予算額

収　入　済　額

支　出　済　額

449億5,208万円

当 初 予 算 額 334億5,800万円

245億2,289万円

250億7,494万円

執行率55.8%

収入率54.6%

　「
人
が
元
気
、
地
域
が
元
気
、
自
然

が
元
気
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
川
西
地
域

内
８
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
３
月
２
日
㈯
】

①
仁
田
ほ
ん
や
ら
村

時
間
＝
正
午
～
午
後
９
時
（
３
日
も

開
催

：

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
）

　
会
場
＝
割
烹
「
お
か
め
」
前

②
上
野
ほ
ん
や
ら
村

　
時
間
＝
午
後
２
時
～
６
時
30
分

　
会
場
＝
上
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

③
三
箇
北
の
茶
屋

　
時
間
＝
午
後
３
時
～
６
時

　
会
場
＝
取
安
神
社
境
内

④
仙
田
ほ
ん
や
ら
村

　
時
間
＝
午
後
３
時
～
７
時

　
会
場
＝
仙
田
体
験
交
流
館
前

⑤
白
倉
ほ
ん
や
ら
村

　
時
間
＝
午
後
５
時
～
７
時

　
会
場
＝
旧
Ｊ
Ａ
十
日
町
白
倉
店
前

⑥
野
口
ほ
ん
や
ら
村

　
時
間
＝
午
後
５
時
～
８
時

　
会
場
＝
野
口
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー
脇

【
３
月
３
日
㈰
】

⑦
木
落
・
渡
し
の
茶
屋

　
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
会
場
＝
木
落
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
周
辺

⑧
千
手
ほ
ん
や
ら
村

　
時
間
＝
午
前
11
時
～
午
後
２
時

　
会
場
＝
千
手
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

〈
共
通
〉

●
問
合
せ
＝

か
わ
に
し
雪

ま
つ
り
実
行

委
員
会
（
川

西
支
所
地
域

振
興
課
内
☎

７
６
８
―
４

９
５
１
）

　
今
年
の
注
目
は
、
初
開
催
の
「
コ
ス

プ
レ
＆
ゆ
る
キ
�
ラ
パ
レ
ー
ド
」。
参

加
も
見
物
も
大
歓
迎
で
す
。
コ
ス
プ
レ

参
加
者
に
は
全
員
に
芝
峠
温
泉「
雲
海
」

入
浴
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
パ
レ
ー
ド
後

に
記
念
撮
影
や
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

【
コ
ス
プ
レ
＆
ゆ
る
キ
�
ラ
パ
レ
ー
ド
】

●
日
時

　
３
月
９
日
㈯
午
後
３
時
30
分
～
４
時

　
　
　
10
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～
３
時

　
　（
新
城
主
凱
旋
と
と
も
に
行
進
）

●
会
場
＝
松
代
城
下
町
（
松
代
総
合
グ

ラ
ウ
ン
ド
）

●
参
加
費
＝
無
料

●
問
合
せ
＝
越
後
松
代
幕
府

　（
松
代
支
所
地
域
振
興
課

　
内
☎
５
９
７
―
２
２
２
０
）

※
コ
ス
プ
レ
は
い
ず
れ
か
１
日
の
参
加

も
可
能
で
す
。
参
加
希
望
者
は
事
前

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
着
替
え
は
市
役
所
松
代
庁
舎
で
す

※
会
場
へ
は
シ
�
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

ホ
ワ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
追
加
情
報

第
₂₇
回 
か
わ
に
し
雪
ま
つ
り

災
害
復
興
祈
念 

第
₂₆
回 

越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣

初
開
催
！
コ
ス
プ
レ
＆
ゆ
る
キ
ャ
ラ
パ
レ
ー
ド

　
ゆ
る
キ
�
ラ
は
﹁
ネ
�
ジ
�
﹂
を
は
じ
め
�﹁
レ

ル
ヒ
さ
ん
﹂�松
之
山
の
中
学
生
が
制
作
し
た
﹁
ゆ

と
�
と
﹂
な
ど
が
参
加
し
ま
す
�

千手ほんやら村でのイベント「雪上障害物レース」

第
25
回
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ

と
の
追
加
情
報
は
本
号
折
り
込
み

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

３月
２日㈯
３日㈰

３月
９日㈯
10日㈰

屋
台
や
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

冬イベント

後半戦突入！
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平成24年12月31日現在の人口58,837人で算出

○市民１人
　当たり納税済額…9万8千円

（総額449億5,208万円）

義

務

的

経

費

（29.2％）

公　　債　　費
48億6,338万円

（10.8%）

人　　件　　費
43億4,521万円

（9.7%）

扶　　助　　費
39億2,160万円

（8.7%）

消
費
的
経
費

（24.6％）

物　　件　　費
54億5,517万円

（12.1%）

補　助　費　等
41億2,260万円

（9.2%）

維 持 補 修 費
14億9,936万円

（3.3%）

投
資
的
経
費

（31.2％）

普通建設事業費
80億3,424万円

（17.9%）

災害復旧事業費
　　59億9,941万円

（13.3%）

そ
　
　
の
　
　
他
　
　
経
　
　
費
　
　
（15.0％）

繰　　出　　金
31億2,555万円

（7.0%）

貸　　付　　金
21億9,652万円

（4.9%）

積　　立　　金
13億3,694万円

（3.0%）

予　　備　　費
5,000万円
（0.1%）

投資及び出資金	
210万円

（0.1%未満）

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

国民健康保険 63億9,396万円 41億9,384万円 44億1,498万円

国 民 健 康
保 険 診 療 所

3億1,416万円 2億0,291万円 2億1,495万円

後期高齢者医療 5億3,465万円 2億8,904万円 3億7,105万円

介　護　保　険 62億1,638万円 40億5,106万円 40億3,215万円

簡易水道事業 14億9,355万円 5億7,836万円 6億4,242万円

下 水 道 事 業 35億1,589万円 15億5,969万円 17億1,911万円

松 之 山 温 泉
配 湯 事 業

1,170万円 790万円 450万円

計 184億8,029万円 108億8,280万円 113億9,916万円

○市民１人
　当たり残高…126万8千円

（24年度末残高見込み）

一 般 会 計 463億7,276万円

国民健康保
険 診 療 所
特 別 会 計

1,116万円

簡易水道事業
特 別 会 計

59億0,148万円

下水道事業
特 別 会 計
（農業集落排
水事業含む）

222億5,700万円

松之山温泉
配 湯 事 業
特 別 会 計

3,520万円

計 745億7,760万円

税　　目 税　　額 構成比

固定資産税 32億0,773万円 55.7%

市　民　税 18億2,185万円 31.6%

市たばこ税 3億9,766万円 6.9%

軽自動車税 1億5,861万円 2.7%

都市計画税 1億3,159万円 2.3%

入　湯　税 4,407万円 0.8%

計 57億6,151万円 100.0%

※予備費充用先の分析は行っていません

会　　計　　名 予算現額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

一　　般　　会　　計 25億9,051万円 13億5,120万円 52.2％ 10億5,149万円 40.6％

家畜指導診療所特別会計 4,510万円 4,138万円 91.8％ 3,255万円 72.2％

合　　　計 26億3,561万円 13億9,258万円 52.8％ 10億8,404万円 41.1％

※繰越分は含みません

特別会計予算の執行状況歳出予算性質別分析表会計別予算の執行状況

一 般 会 計 家畜指導診療所特別会計 合　　　計 構成比

十 日 町 市 12億3,390万円 1,323万円 12億4,713万円 81.0％

津　　南　　町 2億7,988万円 1,323万円 2億9,311万円 19.0％

合　　　計 15億1,378万円 2,646万円 15億4,024万円 100.0％

会 計 名
市 町 名

市町別負担金状況

土　　　　地 78,030.38㎡　　　

建　　　　物 22,620.37㎡　　　

基　　　　金 2,956万円　　　

そ の 他 芸術作品100点

目　的（事業名） 金　　　額

消防庁舎建設事業 3億1,638万円　

消防施設整備事業 1億1,926万円　

地域総合整備事業 13億5,675万円　

防 災 対 策 事 業 1,598万円　

災 害 復 旧 事 業 1,974万円　

合　　　計 18億2,811万円　

組合財産の状況 組合債の現在高状況
市債の状況 市税の収入済額

財政事情●十日町地域広域事務組合

昨年雪崩により倒壊した中里小出地内の消防器具置場新築 平成24年度に更新した救助工作車

政事情の
お　らせ知

財政事情の
お　らせ知

財



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
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ス
ポ
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ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

早稲田大学・松代連携講座「早稲田松代塾」（第23回～第28回）

「近代日本の思想と文化（第２期）」（連続６回12講座）

市報とおかまち　平成25年2月25日号 6

お知らせ・ガイド申申込み ＦＦＡＸ〆締切り 問問合せ他その他講講師
内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成25年2月25日号7

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

に
見
え
る
賢
治
の
素
顔
と
人
間

関
係
に
つ
い
て
探
り
ま
す
。

〈
共
通
〉

　
無
料

各
回
と
も
当
日
先
着
１
０
０
人

山
下
多
恵
子
さ
ん（
市
内
在
住
。

国
際
啄
木
学
会
理
事
、
日
本
ペ

ン
ク
ラ
ブ
会
員
。
著
書
に
「
裸

足
の
女

吉
野
せ
い
」、「
忘
れ
な

草

啄
木
の
女
性
た
ち
」
な
ど
）

・
　
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

￥定

　
ふ
る
さ
と
の
四
季
や
身
近
な
美

を
表
現
し
た
版
画
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

４
月
20
日
㈯
ま
で
午
前
８
時
30

分
～
午
後
９
時 

ぽ
ぽ
ろ
広
場（
本
町
分
庁
舎
内
） 

生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

３
月
12
日
㈫
午
後
7
時
～
8
時

30
分

情
報
館

無
料

尾
身
誠
司
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ぼ
う

さ
い
）

　（
　
７
６
１
―
７
４
４
５
）

ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１
―
７
４

４
４
）

る
一
環
と
し
て
、
平
成
25
年
度
の

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推
進
標

語
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
方
法
や

テ
ー
マ
な
ど
、
詳
し
く
は
国
土
交

通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
応
募
資
格
＝
小
学
生
以
上

３
月
31
日
㈰
（
必
着
）

国
土
交
通
省
道
路
局
道
路
交
通

管
理
課
（
☎
03
―
５
２
５
３
―

８
１
１
１
）

物　　　件 間	取	り 家賃（月）戸数

十
日
町

四日町市営住宅
（単身可）
※単身資格条
　件あり

H24年度建築
木造２階建

6.4帖１室、
DK

15,200円	～	
　		22,700円

１戸

谷内丑市営住宅
（世帯用）

S59年度建築
中層耐火
３階建

６帖２室、
4.5帖１室、
DK

16,800円	～	
　		25,000円

１戸

川
西

みのり団地
（世帯用）

H10年度建築
木造高床
３階建

６帖３室、
LDK

50,000円 １戸

松
代

下町住宅
（世帯用）

H４年度建築
木造高床
３階建

10帖１室、
６帖１室、
LDK

19,800円	～	
　		29,500円

１戸

中通住宅
（世帯用）

H６年度建築
木造高床
３階建

10帖１室、
６帖１室、
LDK

19,000円～	
　		28,300円

１戸

松
之
山

湯山団地
（世帯用）

H10年度建築
木造高床
３階建

８帖１室、
６帖２室、
DK

50,000円 １戸

渋海団地
（世帯用）

H９年度建築
木造高床
３階建

9.5帖１室、
６帖１室、
LDK

32,000円 １戸

公営住宅入居者募集
●申込み期日＝３月１日㈮〜15日㈮

※申込み条件の詳細は問い合わせてください

　・　都市計画課建築住宅係（☎757-9935）問申

住所、氏名、電話・FAXを明記のうえ、郵

便またはFAXで早稲田大学松代セミナーハ

ウ ス（ 〒942-1534十 日 町 市 蒲 生、　597-

2132）へ

松代早稲田協力会・木戸

（☎045-316-2082）

早稲田大学松代セミナーハウス

１回500円（資料代）

先着60人

佐藤能丸さん（早稲田大学講師、博士（文学）

【専攻分野：日本近現代史】）

ナマケモノ教授こと辻信一さん

　
新
た
な
価
値
観
で
こ
れ
か
ら
の

農
業
、
経
済
、
地
域
、
そ
し
て

生
き
方
を
考
え
ま
す
。

３
月
８
日
㈮
午
後
７
時
～

ク
ロ
ス
テ
ン

無
料

辻
信
一
さ
ん（
文
化
人
類
学
者
）

農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対

策
十
日
町
地
域
協
議
会
（
農
林

課
内
☎
７
５
７
―
９
９
２
６
）

日￥ 会講

講

講

問問

講
演
会

今
、
大
転
換
の
時
！

ひ
と
サ
ポ
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

こ
れ
で
い
い
の
か
防
災
対
策

十
日
町
市
芸
術
協
会

版
画
部
展

情
報
館　

近
代
日
本
文
学
講
座

宮
沢
賢
治
の
素
顔

「
３
月
の
番
組
情
報
」

●
投
影
日
＝
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・

17
日
㈰
・
24
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
45
分

定
期
番
組

：

３
月
の
星
空

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

企
画
番
組

：

「
は
や
ぶ
さ
」
そ

し
て
「
は
や
ぶ
さ
２
」
へ

中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

問

内

●入館料：大人500円、小・中・高生300円
●参加費：大人500円、小・中・高生300円
●集合場所・問合せ：キョロロ ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要

日　時・テーマ

３日㈰	午前10時～午後3時：ケツ
ゾリ体験（無料）、午前11時～午
後２時：けんちん汁を食べよう
９日㈯	午後１時～３時：雪虫調査
（無料）

10日㈰	午前10時～午後3時：ケツ
ゾリ体験（無料）

16日㈯	午後１時～：市民里山学会
（無料・まつだいふるさと会館）
17日㈰	午前10時～午後3時：ケツ
ゾリ体験（無料）、午後1時～2時
30分：里山の生き物探検
23日㈯	午前５時30分～８時30分：
探鳥会（無料）

 「森の学校」キョロロ
３月の里山体験プログラム

　
昭
和
30
～
40
年
代
の
市
街
地
や

人
々
の
暮
ら
し
を
撮
影
し
た
写
真

約
80
点
を
展
示
し
ま
す
。

３
月
９
日
㈯
～
24
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
７
時
※
日
曜

日
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

３
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
19
日

㈫情
報
館

無
料

博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５
５
３

１
）

日

日日

休会会

会￥

￥問

問

Ｆ

申

　第１期の人物よりも出来事などに重点を置き、日本が近代国家としての機構と制度を確立するまで

の明治時代の前半期を扱います。政治・外交・思想・文化などについて多方面から論じます。

会

￥

定

申

講

Ｆ

第
４
回 

山
内
写
真
館
資
料
写
真
展

昭
和
の
十
日
町

～
よ
み
が
え
る
懐
か
し
き
く
ら
し
～

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

推
進
標
語
募
集

　
国
土
交
通
省
で
は
、
道
路
の
正

し
い
利
用
や
愛
護
活
動
を
推
進
す

問 〆

　
宮
沢
賢
治
は
、
詩
人
・
童
話
作

家
と
し
て
有
名
で
す
が
、教
育
者
・

農
学
者
・
仏
教
徒
で
も
あ
る
そ
の

素
顔
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。「
デ
ク
ノ
ボ
ー
に
な
り
た
い
」

と
最
後
に
書
き
留
め
た
生
き
ざ
ま

と
、恋
愛
観
や
家
族
関
係
を
軸
に
、

賢
治
の
素
顔
に
迫
り
ま
す
。

【「
修
羅
」か
ら「
デ
ク
ノ
ボ
ー
」へ
】

３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

年
譜
と
作
品
を
た
ど
り
な
が

ら
、
賢
治
が
本
当
に
生
き
た
か

っ
た
姿
を
探
り
ま
す
。

【
恋
を
語
ら
な
か
っ
た
男
、
宮
沢

賢
治
】

３
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

作
品
を
読
み
な
が
ら
、
恋
愛
観

会

問

内 日内 日

日 内

第23回　５月12日㈰ 米国使節ペリーの来航・「尊皇攘夷」の思想

第24回　７月14日㈰ 「明治維新」観の変遷・「文明開化」の「文明史観」

第25回　９月８日㈰ 「文明開化」の文化・「毒婦」の群れ

第26回　11月24日㈰ 「自由民権」の思想と運動・「明治14年の政変」

第27回　26年１月12日㈰ 「革命」から「改良」へ・日本軍隊の成立

第28回　３月16日㈰ 「大日本帝国憲法」の起草・「大日本帝国憲法体制」の確立

　・　午前の講義：午前10時30分〜正午、午後の講義：午後１時30分〜３時

問



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

市報とおかまち　平成25年2月25日号 8

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成25年2月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

※
詳
し
く
は
「
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
ナ
ビ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

新
潟
労
働
局
総
務
部
総
務
課

（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３
５

０
０
）

め
に
支
給
し
ま
す
。（
上
限
２

年
）

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

：

１
か
月

あ
た
り
10
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯

：

１
か
月
あ

た
り
７
万
５
０
０
円

◎
入
学
支
援
修
了
一
時
金

：

養
成

課
程
の
修
了
後
に
支
給
し
ま
す
。

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

：

５
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯

：

２
万
５
、

０
０
０
円

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
】

　
就
職
に
有
利
な
資
格
を
取
得
す

る
た
め
の
教
育
訓
練
講
座
を
受
講

し
た
と
き
に
支
給
し
ま
す
。

①
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓

練
給
付
の
受
給
資
格
を
有
し
て

い
な
い
人
、
②
講
座
を
受
講
す

る
こ
と
が
適
職
に
就
く
た
め
に

必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

●
対
象
講
座
＝
①
雇
用
保
険
法
に

よ
る
教
育
訓
練
給
付
の
指
定
教

育
訓
練
講
座
、
②
就
職
に
結
び

つ
く
可
能
性
が
高
い
講
座
と
し

て
厚
生
労
働
大
臣
が
別
に
定
め

る
講
座
、
③
そ
の
他
①
・
②
の

講
座
に
準
ず
る
と
市
長
が
認
め

る
講
座

●
給
付
金
額
＝
講
座
修
了
後
に
受

講
料
の
20
％
（
上
限
10
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
次
の
事
業
の

対
象
者
が
母
子
家
庭
の
母
に
加

え
、
父
子
家
庭
の
父
も
対
象
と
な

り
ま
す
。
資
格
取
得
を
考
え
て
い

る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ず
れ
の
事
業
も
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
で
、
児

童
扶
養
手
当
も
し
く
は
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成
の
受
給
者

（
所
得
制
限
に
よ
り
支
給
停
止
も

し
く
は
却
下
さ
れ
て
い
る
人
を
除

く
）
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

【
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
事
業
】

　
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
養
成

機
関
に
入
学
す
る
場
合
に
支
給
し

ま
す
。

平
成
25
年
度
に
入
学
し
資
格
を

取
得
す
る
た
め
、
２
年
以
上
養

成
機
関
で
修
業
し
、
資
格
の
取

得
が
見
込
ま
れ
る
人

●
対
象
資
格
＝
看
護
師
、
介
護
福

祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
な
ど

●
給
付
金
額
（
平
成
25
年
度
）

◎
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

：

修
業

中
の
生
活
費
の
負
担
軽
減
の
た

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
９
）

　
平
成
27
年
春
開
業
の
北
陸
新
幹

線
・
東
京
～
金
沢
間
を
運
行
す
る

列
車
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。
応

募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
70
人
に
温

泉
施
設
ぺ
ア
宿
泊
券
な
ど
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

上
越
新
幹
線
の
「
と
き
」
や
「
た

に
が
わ
」
の
よ
う
に
沿
線
地
域

に
ち
な
む
も
の
で
、
全
国
の
人

か
ら
も
親
し
ま
れ
る
愛
称

４
月
21
日
㈰

●
応
募
・
　
列
車
の
愛
称
（
１
応

募
に
つ
き
１
点
）と
そ
の
理
由
、

氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
〒
９
４
３
―
８

６
０
１
上
越
市
木
田
１
―
１
―

３
上
越
市
役
所
内
新
幹
線
ま
ち

づ
く
り
推
進
上
越
広
域
連
携
会

議
事
務
局
（
☎
０
２
５
―
５
２

６
―
５
１
１
１
・
　
０
２
５
―

５
２
６
―
８
３
６
３
）

北
陸
新
幹
線
愛
称
募
集

内〆

問

Ｆ

午
前
９
時
～
11
時
30
分

松
之
山
庁
舎

【
３
月
22
日
㈮
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

下
条
公
民
館

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

中
条
公
民
館

【
３
月
25
日
㈪
】

午
前
９
時
～
11
時
30
分

中
里
庁
舎

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
６
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

【
３
月
４
日
㈪
・
18
日
㈪
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

【
３
月
12
日
㈫
】

　
午
前
９
時
～
11
時

川
西
庁
舎

【
３
月
14
日
㈭
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

吉
田
公
民
館

【
３
月
15
日
㈮
】

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

水
沢
公
民
館

【
３
月
18
日
㈪
】

午
前
９
時
～
11
時

松
代
庁
舎

健
康
相
談
（
保
健
師
に
よ
る
相
談
）

会 会会会

会会会 会問

会

　
不
眠
・
不
安
・
意
欲
の
低
下
な

日会申

問

も
の
忘
れ
相
談
会

　
保
健
師
が
脳
の
い
き
い
き
度
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。
※
要
予
約

日会

問

申

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

期　日  医療機関名  住　所 電話番号

庭野医院 寿町４ 752-2711

津南病院 津南町大割野 765-3161

池田医院 本町西１ 752-2581

上村病院 田中（中里）763-2111

川西診療所 高原田（川西）768-2034

中条病院 中条北原 757-3018

大熊内科医院 山本１ 752-7066

(下)山口医院 下条中央通り 755-2003

倉俣診療所 芋川（中里）763-2147

●診療時間：午前８時30分〜午後５時

※昼休み時間が医療機関により異なりますので、

午後の診療開始時間は問い合わせてください

３月の休日救急医

問健康支援課成人保健係　☎757-9764

３日㈰

10日㈰

17日㈰

20日㈷

31日㈰

24日㈰

ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
本
人

で
も
家
族
で
も
無
料
で
相
談
で
き

ま
す
。
※
要
予
約

３
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

松
之
山
保
健
セ
ン
タ
ー

●
医
師
＝
有
田
医
師
（
中
条
第
二

病
院
）

・
　
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
地
域
保
健
課
（
☎
７
５

７
―
２
４
０
２
）

３
月
22
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時

　
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

・
　
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

平
成
25
年
度 

労
働
基
準
監
督

官
採
用
試
験

●
受
験
資
格
＝
昭
和
58
年
4
月
2

日
～
平
成
4
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
人
、
ま
た
は
平
成
4
年
4

月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
次

に
該
当
す
る
人
①
大
学
を
卒
業

し
た
人
及
び
平
成
26
年
大
学
卒

業
見
込
み
の
人
、
②
人
事
院
が

①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
人

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間
＝

４
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～
11
日

㈭
●
試
験
の
区
分
＝
労
働
基
準
監
督

Ａ
（
法
文
系
）、
Ｂ
（
理
工
系
）

●
第
１
次
試
験
＝
6
月
9
日
㈰

●
第
２
次
試
験
＝
7
月
17
日
㈬
～

18
日
㈭

問

全
血
献
血

【
３
月
14
日
㈭
】

午
前
10
時
～
正
午

十
日
町
地
域
振
興
局

午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分

千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

【
３
月
26
日
㈫
】

会 会

●
配
置
場
所
・
　
福
祉
課
（
☎
７

５
７
―
３
７
８
２
）

問

手
話
奉
仕
員
窓
口
配
置

　
３
月
11
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後

３
時

日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時
30
分

市
役
所
本
庁

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

問 会

２
時

　
千
手
温
泉
千
年
の
湯

　
無
料
※
入
館
料
・
昼
食
代
は
各

自
負
担
（
昼
食
は
売
店
で
購
入

し
て
く
だ
さ
い
）

　
平
野（
☎
７
６
８
―
２
９
０
８
）

　
温
泉
や
お
し
ゃ
べ
り
で
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
11
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後

㈳
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

新
潟
県
支
部
妻
有
地
区

介
護
者
の
交
流
会

日

対

会￥問
離
乳
食
教
室

【
離
乳
の
は
じ
め
て
コ
ー
ス
】

　
３
月
８
日
㈮

　
３
か
月
～
５
か
月
児

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

　
３
月
22
日
㈮

７
か
月
～
９
か
月
児

●
受
付
＝
午
前
９
時
45
分
～
10
時

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
事

業
の
対
象
者
が
拡
大
し
ま
す

日対日対会

問

持

臨
床
心
理
士
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

　
・
　
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係 

（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
）

　
人
間
関
係
や
家
庭
問
題
な
ど
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。
※
要
予
約

　
３
月
25
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

家族・地域を守るため
あなたにもできることが
あります

消
防
団
員
募
集

　「自分の家族、自らの地域は自

ら守りたい」という思いを持っ

ている皆さんの入団をお待ちし

ています。女性も、大歓迎です。

十日町地域消防本部

（☎757-0119）

問

※
受
講
料
の
20
％
が
４
、
０
０
０

円
以
下
の
場
合
は
支
給
対
象
外

・
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支

援
係（
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９
）

対

会申

問

日

問

申
３
月
９
日
㈯
午
後
７
時
～

千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

小
学
３
年
生
く
ら
い
か
ら

会
費
１
人
月
額
７
０
０
円
（
家

族
４
人
目
か
ら
３
０
０
円
）
※

当
日
入
会
可

丸
山
（
☎
０
９
０
―
２
５
４
８

―
０
５
０
７
）

日対 会￥
十
日
町
お
や
こ
劇
場 

高
学
年
鑑
賞
会

だ
る
ま
食
堂
の
日
常
音
楽
コ

ン
ト
「
暮
ら
し
の
ト
長
帳
」

問
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市報とおかまち　平成25年2月25日号 10
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市報とおかまち　平成25年2月25日号11

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

全国大会で十日町市勢が大活躍
　次の３つのスキー大会で、十日町市から出場した選手が大活躍しました。各大会の入賞

者を紹介します。（敬称略）

第50回 全国中学校スキー大会
　２月２日㈯〜６日㈬

　富山県　たいらクロスカントリーコース

○男子５㎞クラシカル＝廣田珠輝：５位、関口

日

会

第91回 全日本スキー選手権大会
　１月25日㈮〜 29日㈫

　吉田クロスカントリー競技場

○男子スプリント＝児玉翔平（日本大学・十日

町高出身）：５位○男子チームスプリント＝日

本大学Ａ（児玉翔平／十日町高出身）：３位、

日本大学Ｂ（小林洋介／十日町高出身）：10位

○男子パシュート：児玉翔平（日本大学・十日

町高出身）：６位、小林洋介（日本大学・十日

町高出身）：７位○女子スプリント＝酒井梨奈

（十日町高）：９位○女子チームスプリント＝早

稲田大学Ｂ（本山育未／松之山中出身）：４位

○女子パシュート＝酒井梨奈（十日町高）：６位、

本山育未（早稲田大学・松之山中出身）：８位

※18ページタウントピックスに掲載

日

会

第62回 全国高等学校スキー大会
　２月５日㈫〜 10日㈰

　北海道　札幌市白幡山距離競技場

○男子10㎞クラシカル＝春日耀介（六日町高・

吉田中出身）：９位○男子15㎞フリー＝春日耀

介（六日町高・吉田中出身）：４位、小澤幹（十

日町総合高）：６位○男子リレー＝十日町総合

高（服部達暉、笠原政人、小澤幹、羽鳥拓哉）：

４位、小出高（小林大輝・２走／下条中出身）：

10位○女子５㎞クラシカル＝佐野涼香：９位、

児玉美希：10位○女子10㎞フリー＝大平麻生：

５位、齋木愛里紗：７位、児玉美希：８位○女

子リレー＝十日町高（酒井梨奈、齋木愛里紗、

大平麻生）：１位（以上十日町高）

※18ページタウントピックスに掲載

日

会

・　情報館（☎750-5100）

【おはなしぴよぴよ】

２ 日 ㈯・ ９ 日 ㈯・23日 ㈯・

30日㈯午前10時30分〜11時

・　情報館（☎750-5100）

【おはなし「たまてばこ」】

14日㈭午前10時〜11時

・　情報館（☎750-5100）

【おはなしたんぽぽ】

９日㈯午前10時30分〜11時、

午後１時30分〜２時

午前：乳幼児、午後：小学校

低学年

　・　松代分室（☎597-2615）

【アドベンチャースクール】

９日㈯

中央公民館（☎757-5011）

【ボーイスカウト】

「残雪登山」または「スキー集会」

17日㈰

根津（☎757-5077）

【サポカフェ】

　気軽におしゃべりします。

　８日㈮午前10時〜正午

　中央公民館（出入り自由）

　200円※お茶・お菓子代

　ひとサポ（☎761-7444）

３月のちびっこひろば　活動の内容は市報４月 25日号 6〜７ページをご覧ください。
300円

服部（☎090-6968-3110）

【十日町おやこ劇場】

「おはなしてんこもり」

２日㈯午前10時30分〜11時

30分

絵本の貸し出しあり

・　加賀書院（☎752-2114）

「わくわくキッズ（キッズ英語

＆エクササイズ）」

７日㈭・21日㈭午前10時45

分〜11時45分

中央公民館

２回無料※３回目から200円

着替え、飲み物

丸山（☎090-2548-0507）

【ぐりぐらルーム】

　９日㈯午前10時〜11時

　下条公民館

水落（☎756-2254）

【おはなしの会「ふきのとう」】

16日㈯午前10時〜11時

・　千手中央コミュニティセ

ンター（☎768-2308）

【おはなしひろば】

　※３月はお休みです

中里総合センター（☎763-

2493）

【読み聞かせの会「どんぐり」】

16日㈯午後２時〜２時40分

【すこやかランド】

　12日は保育ルーム自由開放

12日㈫午前10時〜正午、26

日㈫午前10時〜11時

・　中央公民館（☎757-5011）

【なかよしランド】

５日㈫・12日㈫午前10時〜

11時

サンクロス十日町

中央公民館（☎757-5011）

【いっしょにあそぼ】

７日㈭・14日㈭午前10時〜

11時

・　水沢公民館（☎758-3101）

【すくすく教室】

６日㈬・13日㈬午前９時30

分〜11時30分

千手中央コミュニティセンター

春日（☎090-4939-7967）

【橘にこにこルーム】

１日㈮・15日㈮午前９時30

分〜11時30分

橘高齢者コミュニティセンター

子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

【わらべっこ】

　お菓子にひな祭りデコレーシ

ョンをします

１日㈮午前９時30分〜正午

中央公民館

日

問会

会

問会

問

日

日

問

会

日

問

会

日

会

日

問

日

問

日

対

日

日

問会

問会

問会

日

問

会

￥

日

会

日

他

￥

持

問会

日

問

問

会

日

問

日

会 問

問

日

問会￥

【
３
月
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会

〜
気
楽
に
体
験
か
ら
〜
】

３
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

生
後
６
か
月
～
大
人

５
、
０
０
０
円
（
全
４
回
）

教
室
内
容
や
バ
ス
利
用
に
つ
い

て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

【
逆
上
が
り
講
習
会
〜
「
体
育
」

が
も
っ
と
好
き
に
な
る
〜
】

３
月
10
日
㈰
①
午
後
１
時
～
１

時
50
分
、
②
午
後
２
時
～
２
時

50
分

幼
児
・
学
童

１
、
０
０
０
円

・
　
・
　
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

体
験
教
室
・
イ
ベ
ン
ト

日

日

対

対

他 ￥

￥

申

問

会

恭：10位○男子リレー＝新潟県チーム（廣田

珠輝・２走、関口恭・３走）：２位○女子３㎞

クラシカル＝斎木美月：８位○女子リレー＝新

潟県チーム（斎木美月・２走、大熊百合菜・４

走）：４位　※選手は全員吉田中

※家庭相談員による相談のための身体計測は行いません

３月の乳幼児相談

期　日 会　　場

５日㈫
中里 子育て支援センター「きらりん」
受付時間：午前10時〜11時

６日㈬
千手中央コミュニティセンター
受付時間：午前９時15分〜11時45分

７日㈭
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
受付時間：午前９時〜11時

11日㈪
松代 子育て支援センター「すくすく」
受付時間：午前９時〜11時30分

14日㈭
十日町 子育て支援センター「くるる」
受付時間：午前10時〜11時30分

22日㈮
十日町保健センター（市役所隣）
受付時間：午前10時〜11時30分

26日㈫
十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時〜正午・午後１時30分〜３時

子育て支援課保育園係　☎757-9169問

〔健康相談〕

〔育児相談〕

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診

13日㈬
午後１時
　〜１時30分

24年11月
生まれの乳児

10か月児
身体測定

14日㈭
午前９時
　〜９時30分

24年５月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診

６日㈬
午後１時
　〜１時30分

23年９月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定

13日㈬
午前９時
　〜９時30分

22年９月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診

７日㈭
午後１時
　〜１時30分

21年９月
生まれの幼児

◎会　場…十日町保健センター（市役所隣）
◎持ち物…母子健康手帳、問診票、フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）、視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）、着替え、おむつなど

◎３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

◎２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

３月の乳幼児健診

健康支援課母子保健係　☎757-9759問

１月の３歳児健診を受けた子33人

  むし歯のないよい歯の子 ※保護者の承諾を得て掲載しています

よい歯の子 住　所 保護者

藤 田 結
ゆう

埜
の

（稲荷町４） 朋成

小 林 凱
かい

至
じ

（田川町１） 雄

佐 藤 由
よし

治
はる

（南新田町２）信慶

齋 藤 友
ゆう

太
た

（四日町２） 仁

目 黒 珠
たま

音
ね

（上原） 大樹

桑 原 　 祐
ゆう

（中条上町） 由彦

松 﨑 ら ら（川治内後２） 剛

惣 山 琉
りゅう

聖
せい

（塚原町） 真希子

池 田 美
み

海
う

（春日町３）潤一郎

設 楽 采
こ

叶
と

（春日町３） 兼司

大 津 亜
あ

子
こ

（千歳町１） 淳一

野 上 陽
ひ

向
なた

（高島１） 啓太

近 藤 　 渚
なぎさ

（上新田１） 俊介

藤田紗
さ

南
な

未
み

（新保） 卓実

よい歯の子 住　所 保護者

富井うみ奈
な

（馬場２） 紗矢子

佐 藤 小
こ

夏
なつ

（伊達１） 大樹

髙橋虎
こ

太
た

郎
ろう

（大黒沢３） 護

長 野 拓
たく

音
と

（中島町） 豊樹

保 坂 芹
せり

花
か

（田中町） 明生

渡 貫 日
ひゅう

向
が

（新町新田） 祐司

藤巻直
なお

太
た

郎
ろう

（仁田） 和人

村 山 日
ひ

彩
いろ

（田沢本村） 悦男

上 村 　 昇
のぼる

（山崎） 斉

小 山 奏
そう

汰
た

（東田尻） 久美子

横 尾 夏
なつ

稀
き

（松代） 賢治

稲村知
ち

愛
あ

莉
り

（松代） 雅士

滝 沢 慧
けい

太
た

（青葉） 徹也
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日
本
年
金
機
構
六
日
町
年
金
事

務
所
（
☎
０
２
５

｜

７
１
６

｜

０
８
０
０
）

　
毎
週
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◇
社
会
福
祉
協
議
会
中
里
支
所

　
３
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時

　

川
西
・
松
代
・
松
之
山
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
） 

後
１
時
30
分
～
４
時

本
庁
相
談
室

市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
１
６
）
へ
予
約

【
行
政
相
談
】

【
３
月
８
日
㈮
】

　
午
前
10
時
～
正
午

　
本
庁
相
談
室

【
３
月
13
日
㈬
】

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
は
あ
と
ふ
る
川
西

　
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
１
６
）

【
人
権
相
談
】

　
３
月
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
１
６
）

【
定
例
年
金
相
談
】

　
３
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

　
ク
ロ
ス
テ
ン

　
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７

｜

３
７
４
８
）

【
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
】

　
３
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時
※
要
予
約

　
本
町
分
庁
舎

　
お
お
む
ね
30
代
半
ば
ま
で
　

　
若
者
の
た
め
の
仕
事
相
談

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か
（
☎

０
２
５
８

｜

38

｜

６
１
８
１
）

【
多
重
債
務
相
談
】

　
解
決
策
が
あ
る
は
ず
で
す
。
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
※
要
予
約

　
本
庁
相
談
室

　
借
金
ト
ラ
ブ
ル

　
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
☎
７

５
７

｜

３
７
４
０
）

【
消
費
生
活
相
談
】

　
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
買
い
物
や
契
約
で
困
っ
て
い
る
人

　
面
接
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

●
相
談
＝
☎
７
５
７

｜

３
７
４
０

【
教
育
相
談
（
青
少
年
）】

　
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
要
予
約

　
・
　
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６

｜

５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

【
女
性
相
談
専
用
電
話
】

　
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７

｜

３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
心
配
ご
と
相
談
】 

◇
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

情報館　３月のテーマ図書

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】

「日常茶飯」

『「そこそこ」でいきましょう』『仙

台ぐらし』など、ありふれた日々の

暮らしを綴った本を紹介します。

「命の本」

『いのちの授業』『豚のＰちゃんと32人の小学

生』など、命の大切さを考える本を紹介します。

「みんななかよし」

『ちきゅうはみんなのいえ』『ママ、だいすき！』

など、友達や家族と仲良くなれる本を紹介します。

「世界をめぐる　―オセアニア編―」

『アリアンヌ、コアラのママになる』『カンガル

ーには、なぜふくろがあるのか』など、オセア

ニアのお話の本を紹介します。

※テーマは一部変更したり追加したりする場合があ
ります

　情報館　☎750-5100問

　
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
割
引
が
あ
り
ま
す
。
お
得
な
割

引
料
金
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
現
金
前
納
割
引
額

　
６
か
月
前
納

：

７
３
０
円

　
１
年
前
納

：

３
、
２
０
０
円

●
支
払
窓
口
＝
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

前
納
用
の
納
付
書
（
日
本
年
金

機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
郵
送
）

●
納
付
期
限
＝
４
月
30
日
㈫

※
口
座
振
替
で
の
前
納
割
引
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

た
め
に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
Ａ
社
か
ら
高
く
買
い
取
る
と
言

【
国
民
年
金
保
険
料
が
変
わ
り
ま

す
】

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
保
険
料
額

が
60
円
引
き
上
げ
ら
れ
、１
万
５
、

０
４
０
円
と
な
り
ま
す
。

【
お
得
で
す
！
国
民
年
金
の
「
前

納
割
引
制
度
」】　

消
費
生
活
移
動
相
談
室

国
民
年
金
保
険
の
お
知
ら
せ

問

問

日他

わ
れ
、
Ｂ
社
の
販
売
す
る
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
を
購
入
し
た
が
、
Ａ

社
、
Ｂ
社
と
も
に
連
絡
が
つ
か

な
い
。

②
注
文
し
て
い
な
い
商
品
が
勝
手

に
届
き
代
金
を
請
求
さ
れ
た
。

③
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
落
札

し
た
商
品
が
届
か
な
い
。

④
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
、
出
会
い
系

サ
イ
ト
で
高
額
な
利
用
料
を
請

求
さ
れ
た
。

⑤
借
金
が
増
え
て
し
ま
い
、
返
済

が
困
難
だ
、
な
ど
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

十日町市長選挙及び
十日町市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会

　４月21日㈰執行予定の任期満了に伴う

市長及び市議会議員一般選挙の立候補予定

者説明会を開催します。当日は、立候補に

あたっての必要な手続を説明します。立候

補予定者や代理人などの関係者は、出席し

てください。

告　示：４月14日㈰
投票日：４月21日㈰

　会場の都合により、市議選説明会の出席

者は１候補者につき２人までとします。

　十日町市選挙管理委員会（☎757-3191）問

【
法
律
相
談
】

７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21
日
㈭
午

各
種
相
談
の
お
知
ら
せ

問

日

会日 問 会 問日 問 会会問 内 会対

日

問

会日 日対他 会 日問 内

問

持

会 日

　
来
春
「
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

専
修
・
高
専
・
能
開
」
を
卒
業
す

る
学
生
に
対
す
る
求
人
は
３
月
１

日
㈮
か
ら
申
込
み
で
き
ま
す
。

平
成
26
年
３
月
新
規
大
学

な
ど
卒
業
予
定
者
の
求
人

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７

｜

２
４
０
７
）

激走！市民スキー選手権大会 　２月10日㈰、第42回市民スキー選手権

大会（クロスカントリー競技）が吉田クロ

スカントリー競技場で、第８回市民スキー

選手権大会（アルペン競技）が松代ファミ

リースキー場で開催されました。各競技の

優勝選手・チームを紹介します。（敬称略）

第
42
回
市
民
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
）

種　別 １　　位
小学２年以下男子 佐藤めだる（鐙島小学校）
小学２年以下女子 江村　七海（鐙島小学校）
小学３年男子 関口　晴日（吉田小学校）
小学３年女子 阿部　美晴（城ヶ丘ＸＣ）
小学４年男子 坂井　冠太（松代小学校）
小学４年女子 濱野　希美（吉田小学校）
小学５年男子 中川　波葵（吉田小学校）
小学５年女子 中嶋　陽奈（吉田小学校）
小学６年男子 澤潟　士以（吉田小学校）
小学６年女子 中町　有里（下条小学校）
中 学 男 子 星名　洋輝（川西中学校）
中 学 女 子 小嶋　優莉（下条中学校）

小学男子リレー
小野塚敢太、小野塚光星、澤潟士以
（吉田スノーマン）

小学女子リレー
春日美雨、横山あすか、丸山来夢
（吉田ゆきだるま娘）

中学男子リレー 関口恭、廣田珠輝（吉田中Ａ）
中学女子リレー 斎木美月、大熊百合菜（吉田中Ａ）

第
８
回
市
民
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
（
ア
ル
ペ
ン
）

種　別 １　　位

小学３年以下男子 井口　尚也（水沢小学校）

小学３年以下女子 俵山　紗乙（鐙島小学校）

小学４年男子 樋熊　栞汰（東小学校）

小学４年女子 高橋　千尋（松里小学校）

小学５年男子 宮沢　大吾（水沢小学校）

小学５年女子 長澤　朋枝（松里小学校）

小学６年男子 平澤　　岳 （千手小学校）

小学６年女子 宮沢　美里（水沢小学校）

中 学 男 子 瀧澤　　樹 （清津JrＳＣ）

中 学 女 子 小泉　千秋（下条中学校）

成 年 男 子 Ｃ 水落　俊介（十日町ＳＣ)

成 年 男 子 Ｄ 富井　　孝 （当間ＳＣ）

成 年 男 子 Ｅ 宮沢　伸一（当間ＳＣ）

２
月
の
納
税
・
納
付

　
２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
11

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

11
期
及
び
介
護
保
険
料
第
11
期
の

納
付
月
で
す
。
期
限（
２
月
28
日
）

内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
税
務
課
・
市
民
生
活
課
・
福
祉

課
問

３
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
20
日
㈷

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
20
日
㈷

●
情
報
館
＝
毎
週
㈪
・
19
日
㈫

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪
・
21
日
㈭

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
６
日

㈬
・
13
日
㈬
・
21
日
㈭
・
27
日
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
19
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈬

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

※
電
話
事
前
予
約
が
必
要

本
町
分
庁
舎

十
日
町
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
☎
７
５
７

｜

３
７
４
０
）

◎市長選挙立候補予定者説明会

　３月27日㈬　午前10時〜

　十日町保健センター（市役所隣）

◎市議会議員一般選挙立候補予定者説明会

　３月28日㈭　午後２時〜

　千手中央コミュニティセンター

会

日

会

日

日



連
載
コ
ー
ナ
ー

連
載
コ
ー
ナ
ー
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い
じ
ん
が
�
で
し
た
。
煮
た
と
き
の
柔

ら
か
い
豆
を
、
わ
ら
か
ら
採
っ
た
ヌ
イ

ゴ
（
稲
の
穂
柄
）
に
刺
し
て
地
炉
の
へ

だ
な
（
干
棚
）
に
下
げ
て
乾
燥
さ
せ
た

も
の
や
、
漬
け
込
む
こ
ろ
の
味
噌
玉
の

表
面
を
削
り
取
り
、
焼
い
た
も
の
を
お

や
つ
と
し
て
食
べ
ま
し
た
。

　
キ
ョ
ロ
ロ
で
も
昔
な
が
ら
の
味
噌
玉

づ
く
り
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
豆
麹
を

発
酵
さ
せ
て
味
噌
を
仕
込
む
こ
と
を
、

昨
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。
３
月
中
旬
に

こ
の
味
噌
玉
を
潰
し
て
仕
込
み
、
２
年

ほ
ど
掛
け
熟
成
さ
せ
て
「
キ
ョ
ロ
ロ
味

噌
」
と
し
て
食
堂
や
地
炉
で
大
根
煮
な

ど
に
使
用
し
て
提
供
し
ま
す
。

雪
里
の
食
文
化 

味
噌
玉
つ
る
し

　
昔
の
雪
里
に
は
、
一
軒
ご
と
に
そ
の

家
独
自
の
食
文
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　
昔
、
秋
の
穫
り
入
れ
が
終
わ
る
と
、

あ
ち
こ
ち
で
味
噌
煮
（
大
豆
煮
）
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
専
用
の
機
械
を
持
っ
て

い
る
人
が
家
々
を
順
に
回
り
、
地
炉
や

庭
先
で
ド
ラ
ム
缶
ほ
ど
の
大
き
さ
の
鉄

の
釜
で
大
豆
を
煮
て
、
手
回
し
の
機
械

で
潰
し
ま
す
。
今
で
は
、
大
豆
を
煮
て

潰
し
た
後
す
ぐ
に
麹
こ
う
じ

と
塩
を
混
ぜ
て
漬

け
込
ん
で
い
ま
す
が
、
昔
は
、
潰
し
た

大
豆
を
人
の
頭
大
の
玉
（
味
噌
玉
）
に

し
て
、
わ
ら
で
縛
り
、
囲
い
ろ
り

炉
裏
の
天
井

付
近
や
軒
下
に
つ
る
し
ま
し
た
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
家
の
中
や
茅
葺
き
屋
根

の
茅
に
あ
る
麹
か
び
が
味
噌
玉
に
移
り

増
殖
し
ま
す
。
こ
の
味
噌
玉
を
、
春
の

農
作
業
が
始
ま
る
前
に
、細
か
く
切
り
、

米
麹
と
塩
を
混
ぜ
て
味
噌
を
仕
込
み
ま

し
た
。
家
に
よ
っ
て
麹
や
発
酵
具
合
が

異
な
る
の
で
、
そ
の
家
独
自
の
味
噌
が

で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
は
ま
さ
し
く

家
々
の
だ
い
じ
ん
が
�
で
す
。

　
味
噌
玉
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
だ

47

　
活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
�
左
記
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
�

市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ

☎
０
８
０

�

３
５
２
２

�

２
３
１
０

⑪

No.29

■
問
合
せ

：

「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

　
　
　
　
　
☎
５
９
５

�

８
３
１
１

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
と
大
切
さ
を

伝
え
た
い

グ
ル
ー
プ
夢
21

14

■
問
合
せ

：

企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係

　
　
　
　
　
☎
７
５
７

�

３
１
１
２　

川西中学校バレー部

　川西中学校バレー部は、部員10人と少な

いながらも団結力があり、目標に向かって努

力を惜しまないチームです。１・２年生のみ

の新生チームで出場した市バレーボール協会

長杯中学校女子バレーボール大会で優勝する

など、その努力が成果となっています。

　郡市大会を勝ち上がり、強豪校が名を連ね

る中越地区で２勝以上することが今の目標。

自分たちの欠点を克服し、持ち前のチーム力

で目標を達成するよう練習に励んでいます。

小
林
な
な
み
部
長
・
丸
山
玲
副
部
長
―
部
員
同

士
の
仲
の
良
さ
を
チ
ー
ム
全
体
の
向
上
心
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
技
術
面
で
は
、
レ
シ

ー
ブ
力
が
足
り
な
い
の
で
克
服
で
き
る
よ
う
意

識
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
精
神
面

が
弱
く
、
試
合
の
雰
囲
気
に
流
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
普
段
か
ら
の
声
か
け
や
、
部
活
以

外
の
生
活
の
中
で
も
規
律
正
し
く
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
が
高
い
中
越
地
区
大

会
で
勝
利
を
も
ぎ
取
り
た
い
で
す
。

泉
田
靖
雄
先
生
―
意
欲
的
な
生
徒
た
ち
で
す
。

高
校
の
部
活
で
い
っ
し
ょ
に
練
習
さ
せ
て
も
ら

う
な
ど
、
外
部
に
積
極
的
に
参
加
し
、
少
し
で

も
一
歩
前
に
進
も
う
と
い
う
姿
勢
を
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
今
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

学
校
生
活
で
自
分
自
身
を
鍛
え
上
げ
て
ほ
し
い

で
す
。

で
は
「
上
は
お
年
寄
り
あ
り
、
下
は
子

ど
も
あ
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、
親

の
世
話
を
す
る
こ
と
も
義
務
で
す
。
ま

た
共
働
き
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
祖
父

母
（
特
に
夫
の
両
親
）
は
孫
が
生
ま
れ

る
と
子
ど
も
と
同
居
し
て
、
孫
た
ち
の

面
倒
を
見
ま
す
。

　
中
国
で
は
、
一
人
っ
子
政
策
を
進
め

て
い
る
の
で
、
１
人
の
子
ど
も
は
将
来

両
親
と
そ
の
両
方
の
祖
父
母
、
計
６
人

の
面
倒
を
み
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
高

齢
化
社
会
と
な
る
中
国
は
、
社
会
保
障

制
度
が
ま
だ
不
完
全
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
大
き
な
社
会
問
題
に
な
る
で
し

ょ
う
。

　
日
本
で
は
小
学
生
が
集
団
で
通
学
し

て
い
る
光
景
を
よ
く
見
ま
す
が
、
中
国

で
は
、
そ
こ
に
親
や
祖
父
母
が
い
っ
し

ょ
に
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
学
校
の

下
校
時
間
に
は
、
迎
え
に
来
た
祖
父
母

軍
団
が
校
門
の
外
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
社
会
治
安
や
交
通
不
安
の
面
も
あ

り
ま
す
が
、多
く
は
一
人
っ
子
な
の
で
、

ど
う
し
て
も
甘
や
か
し
た
り
、
過
保
護

に
な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
が
成
長
し
て
も
結
婚
す
る
ま

で
、
親
の
生
活
は
子
ど
も
中
心
で
す
。

以
前
書
い
た
よ
う
に
、
親
が
子
ど
も
の

マ
イ
ホ
ー
ム
の
た
め
に
貯
蓄
を
出
し
た

り
、
子
ど
も
の
結
婚
相
手
を
探
し
た
り

す
る
こ
と
も
中
国
で
は
普
通
の
こ
と
で

す
。
日
本
で
は
、
社
会
人
に
な
っ
た
ら

結
婚
も
含
め
て
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

責
任
を
持
つ
印
象
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
日
本
と
比
べ
る
と
、
中
国
の
親
は
ず

い
ぶ
ん
過
保
護
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
一
方
、
養
老
問
題
を
家
庭
内
部
で
解

決
す
る
と
い
う
の
も
中
国
で
は
一
般
的

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
お
年
寄
り
は
老
人

ホ
ー
ム
に
行
き
た
が
り
ま
せ
ん
。
中
国

中
国
人
の
家
庭
事
情

孫の面倒をみるおばあちゃん

　
グ
ル
ー
プ
夢
21
は
、
地
元
の
産
業
発

展
へ
の
思
い
が
ひ
ろ
が
っ
て
で
き
た
グ

ル
ー
プ
。
昭
和
62
年
発
足
の
地
元
企
業

の
異
業
種
交
流
会
「
十
日
町
市
進
出
企

業
連
絡
協
議
会
」
が
母
体
と
な
り
、
平

成
9
年
か
ら
「
グ
ル
ー
プ
夢
21
」
と
し

て
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
総
務
・
研

修
・
厚
生
・

も
の
づ
く
り

の
、
４
部
会

で
活
動
し
て

い
ま
す
。
参

加
企
業
は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ソ
フ
ト
開

発
会
社
か
ら

建
設
業
、
エ

ス
テ
サ
ロ
ン

ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
地
域
産
業
の
発
展
や
雇
用

環
境
の
充
実
の
た
め
に
共
に
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
昨
年
あ
た
り
か
ら
話
題
の
電

気
自
動
車
の
開
発
は
、
も
の
づ
く
り
部

会
が
４
～
５
年
か
け
て
準
備
し
た
も
の

が
形
と
な
っ
た
成
果
で
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
、
比
較
的
近
年
に
設
立

し
た
企
業
24
社
の
役
員
で
す
が
、
中
間

管
理
職
や
社
員
同
士
の
交
流
会
も
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
交
換
を
し

な
が
ら
親
交
を
深
め
る
こ
と
で
、
お
互

い
の
も
の
づ
く
り
へ
の
意
識
向
上
を
図

っ
て
い
ま
す
。

　「
地
元
の
雇
用
安
定
の
た
め
の
シ
ス

テ
ム
を
作
っ
て
い
き
た
い
、
次
の
世
代

へ
�
も
の
づ
く
り
�
の
楽
し
さ
と
大
切

さ
を
伝
え
た
い
（
つ
な
げ
た
い
）」
と
、

も
の
づ
く
り
部
会
の
平
野
敏
雄
さ
ん

（
神
社
町
・
57
歳
）
は
話
し
ま
し
た
。

キョロロ味噌は、２年後に食堂
で味わうことことができます
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十日町の働く現場を紹介します
■問合せ：産業政策課　☎757-3139
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我が家のイクメン☆カジダン募集中！家事育児に取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課秘書広報係☎757-3112

わが
家の

わが
家の

代 表 者：代表　小林 昌貴
所 在 地：本町２丁目
連 絡 先：☎752-2058
従業員数：10人
事業内容：宿泊業、飲食業
　ダイニングは最少４人～
　最大立食60人まで収容、
　12畳の個室あり

▼
自
治
体
広
報
で
は
�
広
報
技
術
向
上
の

た
め
�
年
に
１
回
広
報
コ
ン
ク
�
ル
が

行
わ
れ
ま
す
�
広
報
紙
や
写
真
な
ど
４

部
門
が
あ
り
ま
す
が
�
こ
の
た
び
市
報
と

お
か
ま
ち
10
月
10
日
号
︵
大
地
の
芸
術

祭
特
集
な
ど
︶
が
�
県
広
報
コ
ン
ク
�
ル

組
み
写
真
の
部
で
最
優
秀
賞
の
県
知
事
賞

を
�
広
報
紙
部
門
で
県
知
事
賞
に
次
ぐ
入

選
を
い
た
だ
き
ま
し
た
�
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
�
全
国
ク
ラ
ス
の
広
報
紙
を
見
る

と
�
大
胆
な
ペ
�
ジ
使
い
が
目
を
引
き
ま

す
�
写
真
や
タ
イ
ト
ル
な
ど
の
大
き
さ
に

加
え
�
大
事
な
の
が
﹁
空
き
﹂�
こ
の
空

白
部
分
を
適
度
に
取
る
と
�
全
体
が
ま
と

ま
り
�
読
者
が
疲
れ
な
い
な
ど
の
メ
リ
�

ト
が
あ
る
と
か
�
年
々
削
減
さ
れ
る
予
算

の
中
�
こ
の
﹁
空
き
﹂
よ
り
�
情
報
量
を

重
視
し
て
し
ま
う
の

が
�
市
報
と
お
か
ま

ち
の
ス
タ
イ
ル
で

す
�

▼
十
日
町
市
の
ゆ
る
キ
�
ラ
は
ご
存
知

﹁
ネ
�
ジ
�
﹂
で
す
が
�
そ
こ
に
松
之
山

の
ゆ
る
キ
�
ラ
﹁
ゆ
と
�
と
﹂
が
加
わ
り

ま
し
た
�体
は
野
鳥
の
ア
カ
シ
�
ウ
ビ
ン
�

羽
は
ブ
ナ
の
葉
�
頭
に
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
の

花
を
飾
り
�
お
腹
に
は
温
泉
マ
�
ク
と
�

松
之
山
を
代
表
す
る
も
の
を
集
め
た
デ
ザ

イ
ン
で
�
カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
い
キ
�
ラ

ク
タ
�
で
す
�
先
日
キ
ナ
�
レ
の
イ
ベ
ン

ト
に
出
演
し
た
の
で
�
ご
覧
に
な
�
た
人

も
い
ら
�
し
�
る
で
し
�
う
�

▼
実
は
﹁
ゆ
と
�
と
﹂
は
�
松
之
山
中
学

３
年
生
が
�
松
之
山
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
た

い
と
考
え
作
成
し
た
も
の
で
�
デ
ザ
イ
ン

や
募
金
活
動
�
着
ぐ
る
み
の
発
注
ま
で
�

す
べ
て
生
徒
た
ち
が
行
い
ま
し
た
�
彼
ら

の
思
い
と
努
力
で
誕

生
し
た﹁
ゆ
と
�
と
﹂

の
�
今
後
の
活
躍
に

期
待
し
ま
す
�

～山内写真館の世界～

No.47

　「イクメン」とは育児を楽しんでいるメ
ンズ（男性）、「カジダン」とは家事に積
極的な男性のことです。そんな我が家自
慢のイクメン・カジダンを紹介します。

⑪

11

(鈴) (大)

〜“自分スタイル応援”お客様のわがままにこだわります〜

パ
パ

：

佐
藤
大
輔
さ
ん
（
寿
町
４
・
31
歳
）

パ
パ

：

若
井
春
名
さ
ん
（
室
野
・
30
歳
） ホテル＆ダイニングしみず

　平成 17 年に創

業されたホテル＆

ダ イ ニ ン グ し み

ず。おしゃれなダ

イニングスペース

は完全貸し切り制

で、ほかのお客様

や時間を気にせず利用できるので、好みの演出が

できます。テレビやプロジェクターもあるので会

議やパーティーなど使い方はさまざま。また、奥

にある個室は、子連れママさんの交流の場として

人気があります。

　ホテル部門では、お客様に「また十日町に来た

い」と思ってもらえるよう、手作りのお勧め飲食

店マップを用意したり、朝食に田舎ごっつぉを提

供したりするなど工夫をしています。

　東京の洋食店で９年間修行し、腕をふるった自

慢の料理は、ジャンルにとらわれない創作料理と

して人気です。地産地

消を心がけ、地元ブラ

ンド豚最高級の越
こしのくれない

乃紅

も扱っています。これ

からもさまざまなサー

ビスでお客様の笑顔が

あふれる空間を提供し

ていきます。

雪道を進む郵便逓
てい

送
そう

隊
たい

　● 撮影時期：昭和30年代

　● 撮影場所：北鐙坂千枚田付近（名ヶ山トンネル手前）

　大きな荷物を背負った一行が、雪崩の

危険がある雪道を注意深く進んで行きま

す。雪が積もり、自動車が通行できなく

なると、十日町局と松代局間では、名ヶ

山を中継所として郵便物を交換し、隊列

を組んで人力で輸送しました。

●問合せ：博物館　☎757-5531

　どんなに仕事が忙しく疲れて帰ってき
ても、子どもをお風呂に入れてくれます。
８か月の息子もお父さんとのお風呂の時
間が大好き。優しくて頼もしいお父さん、
いつもありがとう。（ママより）

　しつけにとても厳しいお父さん。どんな
にしかられても子どもたちはお父さんの
ことが大好きです。「俺は料理が作れない
から」と料理以外は何でも家事をしてく
れるので、いつも甘えてしまいます。毎
日ありがとう。（妻より）

　かわにし雪まつりでも、十日町雪まつり出展作品に負けないくらいの雪像が制作されます。ぜひ

ご覧ください。

　３月２日㈯・３日㈰に第27回かわにし雪ま

つりが開催されます。かわにし雪まつりは、各

地域が特色を生かして設けた「ほんやら村」８

会場のそれぞれがメーン会場で、屋台や

楽しいイベントで盛り上がります。さら

に雪まつりを盛り上げるのが、恒例と

なった雪像コンテスト。審査の１週間前

から成形しにくい春先の雪との戦いが始

まります。雪像のコンディションを保つ

ための苦労が絶えない中、壮大で繊細な

作品を各出場者が連日夜遅くまでかけて

作り上げていきます。ほんやら村巡りだ

川西にも雪像あり！完成度の高さは必見です
～かわにし雪まつり雪像コンテスト～

◆問合せ：かわにし雪まつり実行委員会

　（川西支所地域振興課内☎768-4951）

前回の最優秀作品　「燃えよドラゴン」～とかせ！豪雪～
（山野田みこし会）

けでなく、力作ぞろいの雪像巡りもかわにし

雪まつりの楽しみ方の１つです。（詳しい日

程は２ページ）
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夢む

雪せ
つ
隊た

い
出
動
！！

川　西

２
月
３
日
㈰
：
小
根
岸

　「
夢
雪
隊
」
は
、
雪
下
ろ
し

に
苦
労
し
て
い
る
高
齢
者
世
帯

な
ど
を
支
援
し
よ
う
と
い
う
目

的
で
、「
夢
雪
隊
＝
無
雪
隊
＝

無
接
待
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
平
成

８
年
に
設
立
さ
れ
た
雪
下
ろ
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
集
団
で
す
。
こ

の
日
は
今
シ
ー
ズ
ン
５
度
目
の

出
動
。
６
人
の
隊
員
が
早
朝
か

ら
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
い

ま
し
た
。

沖
縄
の
お
友
達
と
笹
団
子
作
り

中　里

２
月
14
日
㈭
〜
17
日
㈰
：
中
里
地
域
内
小
学
校

　
沖
縄
県
久
米
島
町
か
ら

14
人
の
交
流
生
が
訪
れ
ま

し
た
。
15
日
に
は
倉
俣
小

学
校
で
、
久
米
島
小
学
校

５
年
生
の
２
人
が
、
笹
団

子
作
り
を
体
験
し
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
笹
の
葉

の
包
み
方
の
コ
ツ
を
す

ぐ
に
つ
か
み
、
教
え
合
っ

て
親
交
を
結
ん
で
い
ま

し
た
。

岡山県から十日町へ、雪の魅力を味わう
松之山中3年生発　ゆるキャラ「ゆとっと」誕生！

十
日
町

松
之
山２月８日㈮～ 10日㈰：中条地内

２月15日㈮：松之山自然休養村センター
　17回目となる岡山県総社市山手・中条交流。総社市

山手小学校６年生ら計52人が訪れ、交流しました。子

どもたちは雪遊びを思う存分楽しみ、ホームステイ先で

は雪国の暮らしを体験しながら、地域の人たちとの触れ

合いを堪能しました。

　松之山中学3年生が考え作成した、新ゆるキャラ「ゆ

とっと」が誕生。野鳥・ブナ・温泉・花と、松之山の

良さを詰め込んだデザインに、お披露目会では「かわ

いい」と大好評で、活躍が期待されます。

みごと２連覇！十日町高校が女子リレーで快挙

国内トップレベルの競技場で、選手が奮闘

地域の伝統和紙で手作り卒業証書

世田谷のイベントで十日町市をアピール！

コモ市フォトコンテストで入賞！

そ
の
他

十
日
町

松
　
代

そ
の
他

十
日
町

２月10日㈰：白旗山距離競技場（札幌市）

１月25日㈮～29日㈫：吉田クロスカントリー競技場

２月12日㈫：孟地小学校

２月11日（建国記念の日）：三軒茶屋キャロットタワー（世田谷区）

2月15日㈮：商工会議所

　全国高校スキー大会最終日に行われた女子３×５

㎞リレーで、十日町高校スキー部（選手：酒井梨奈

さん・齋木愛里紗さん・大平麻生さん）が２年連続

の優勝を果たしました。

　全日本スキー選手権大会が開催され、開会

式では、児玉翔平選手（日本大学・十日町高

出身）が選手宣誓を行うなど、地元出身選手

も出場し、活躍しました。また、この大会で

活躍した選手が２月20日から３月３日まで

イタリアで開催のノルディック世界選手権に

出場しています。

　孟地小学校では20

年ほど前から、６年生

自らが地場産業であっ

た伊沢和紙をすいて卒

業証書を手作りしてい

ます。原材料の収穫・

加工を全て児童が行

い、当日は若月義則さ

ん（ 孟 地・62歳 ） か

ら手ほどきを受け、集

中して１つ１つ作業を

していました。

　ＪＡ十日町の食育サポー

ターの皆さんが市内の米粉

を使ったパンケーキの実演

を行い、人気を集めました。

また、市では世田谷区と連

携し「雪下にんじんジュー

ス」などの農産加工品の紹

介と観光情報のPRを行い

ました。

　姉妹都市の

コモ市で毎年

開催されるフ

ォトコンテス

ト。十日町市

の 祭 り や 行

事、自然の美しさなどを紹介する部門に40

点の応募があり、そのうち３人が「十日町特

別賞」に選ばれ、伝達式が行われました。一

席に選ばれた阿部清さん（写真右２、本町４・

77歳）は、「日本文化や市の宣伝に役立てば

と思って出しました。まさかという気持ち。

うれしいです」と話しました。

（　 風間栄光さん）
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子
ど
も
た
ち
に
地
域
を
誇
り
に
思
い
成
長
し
て
ほ
し
い
と
、
７
年
ほ
ど
前
に
立
ち
上
げ

ら
れ
た
「
南
礼
会
」�
今
は
鐙
島
小
学
校
１
〜
６
年
の
12
人
が
在
籍
し
、
郷
土
歌
の
伝
承

や
地
域
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
訪
問
な
ど
を
通
し
て
地
域
へ
の
愛
情
を
深
め
て
い
ま

す
�
東
日
本
大
震
災
・
長
野
県
北
部
地
震
の
際
に
は
募
金
活
動
も
展
開
し
ま
し
た
�

59

故
郷
を
愛
す
る
気
持
ち
を
大
切
に

　「
こ
の
集
落
に
地
域
を
盛
り
上
げ
る
団

体
が
な
い
こ
と
か
ら
、
な
ん
と
か
し
た
い

と
思
い
、
家
族
で
公
民
館
ま
つ
り
に
出
場

し
た
こ
と
が
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
で

す
」
と
話
す
の
は
、
南
礼
会
を
立
ち
上
げ

た
佐
藤
礼
子
さ
ん（
南
鐙
坂
・
70
歳
）。「
南

礼
会
」
と
い
う
名
前
に
は
、
佐
藤
さ
ん
が

責
任
を
持
っ
て
活
動
を
継
続
し
た
い
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
会
の
主
な
目
的
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

郷
土
愛
の
醸
成
。
35
年
ほ
ど
前
に
吉
田
の

情
景
を
題
材
に
作
曲
さ
れ
た
「
わ
が
里
　

吉
田
」
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
地
域
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
訪
問
や
公
民
館
ま

つ
り
な
ど
で
歌
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成
21
年
に
地
域
で
冬
季
国
体
が
開

催
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
当
時
ト
ッ
キ
ッ
キ

ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
県
大
会
で
優
勝
し
た

踊
り
を
披
露
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
、「
震
災
の
と
き

に
は
、
居
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
な
く
な

り
、
す
ぐ
に
チ
�
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
思
い
に
地

域
の
皆
さ
ん
が
応
え
て
く
れ
て
、
そ
の
日

だ
け
で
15
万
円
も
の
寄
附
が
集
ま
り
ま
し

た
。
大
事
な
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
い
る

プ
レ
ッ
シ
�
ー
は
あ
り
ま
す
が
、
人
と
し

て
の
正
し
さ
や
故
郷
を
誇
れ
る
気
持
ち
を

教
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

●
問
合
せ
　
佐
藤
礼
子
さ
ん

　
　
　
　
　
☎
７
５
２

�

７
８
８
６

南
礼
会

　南礼会の子どもたちと佐藤礼子さん。鐙島小学校の児童１～６年生の12
人が在籍しています。佐藤さんは割烹民宿を経営する傍ら、剣舞の師範の技
能を生かして子どもたちに踊りや歌を教えています。イベントに参加する時
期になると地域の集会所に集まり毎週練習を行います。

　震災後にはチャリティーコンサー
トを２回、街頭募金を１回行い計
40万円を集めました。写真は募金
を届けに昨年４月に関口市長を表敬
訪問したときのもの。

　10月の生誕地まつりにも参加し、
トッキッキダンスを披露。トキのつ
ながりで佐渡のイベントに参加し、
歌やダンスを披露することが佐藤さ
んの夢となっています。
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