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産業政策課

十日町市のモノづくりは、
世界でも活躍する
レベルです。

江口　登　課長
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十十日
町
市
の

　
市
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
「
モ
ノ
づ
く
り
」
企
業
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
会
社
も
作
り

出
す
製
品
に
誇
り
を
持
ち
、
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
・
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　オンリーワンの企業を目指し、

次々と新しい金属などの精密加工

技術に挑む会社や、常に技術に磨

きを掛けることで、光学部品分野

で全国から必要とされている会社

があります。常に新しい技術を求

める向上心が、十日町市のモノづ

くりを支えています。

　十日町市の豊かな自然に育まれ

た食材を生かした製品で、全国か

らファンを獲得している会社があ

ります。米やそばなどの農産物や

妻有ポークの素材のおいしさはも

ちろん、その素材を加工する会社

の技術や思いが、おいしい製品を

作っています。

◆
問
合
せ

　
産
業
政
策
課
産
業
企
画
係
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十
日
町
市
の
モ
ノ
づ
く
り

精巧な技術

　「製作工程が複雑で対応できな

い」「部品の製造・組み立てから

検査までできる会社はないか」な

ど、市内には全国の「困った」を

解決できる会社があります。ほか

が出来ないような複雑な仕事を引

き受けることで、市内のモノづく

り企業は信頼を得続けています。

複雑な工法

素材を生かす

　きものの総合産地としての織物

業は、現在も全国でも有数の知名

度を誇っています。近年では、き

もののアフターケアなどの繊維総

合加工業という新しい産業分野で

発展している企業もあります。職

人により支えられてきた技術が、

脈々と継承されています。

継承技術

　市では、企業の成長を促し、多くの雇用の場

を創出してもらうため、さまざまな支援制度を

設けています。

　雇用増大が予定される施設などの固定資産税

の減免、新規ビジネスの設備に係る費用の一部

助成、新商品の開発に必要な経費の一部助成な

どです。詳しくは市報４月25日号をご覧くだ

さい。

　市内には541の製造業の事業所があり、全体

の14.2%を占めています。従業員数は4,813人、

17.7%です。製造業の求人数は、常に上位に位

置づけられ

ています。
産業別新規求人状況（25年２月）

１位 製造業 53人

２位 医療・福祉 39人

３位 建設業 35人

■製造業の求人
状況は？

■十日町市はが
んばる企業を応

援します！

十日町市のモノづくりと若者

こ 人 聞の に く 　「
十
日
町
市
に
は
働
く
場
所
が
な
い
」

や
「
若
者
の
就
職
先
が
な
い
」
と
い
う

声
を
聞
き
ま
す
。
昨
年
６
月
に
実
施
し

た
「
ま
ち
づ
く
り
（
総
合
計
画
）
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
を
見
て
も
、

全
体
の
50
％
、
６
０
６
人
が
、
重
要
度

の
最
も
高
い
課
題
を
「
雇
用
を
生
む
産

業
の
創
出
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
管

内
の
有
効
求
人
倍
率
は
０
・
76
倍
（
平

成
25
年
２
月
）
と
新
潟
県
全
体
の
０
・

74
倍
よ
り
も
高
い
水
準
で
す
。
で
は
、

ど
う
し
て
働
く
場
所
が
な
い
と
い
う
声

が
多
い
の
で
し
�
う
か
。
そ
の
理
由
の

一
つ
と
し
て
、
求
職
と
求
人
の
傾
向
を

見
る
と
、
求
職
は
事
務
・
販
売
・
サ
ー

ビ
ス
業
を
希
望
す
る
人
が
多
く
、
求
人

は
製
造
業
・
建
設
業
・
福
祉
な
ど
の
業

種
が
多
い
た
め
、
雇
用
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

が
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
求
人
が
多
い
業
種
の
一
つ
で
あ
る
市

内
の
製
造
業
を
見
て
み
る
と
、
巧
み
な

技
術
を
用
い
て
、
全
国
に
製
品
を
出
荷

し
て
い
る
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
そ
こ
に
は
、
生
き
生
き
と

働
く
若
者
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
内
製
造
業
の
「
モ
ノ
づ

く
り
」
と
、そ
の
企
業
で
働
く
若
者
の
、

仕
事
に
対
す
る
情
熱
や
十
日
町
市
に
対

す
る
思
い
を
特
集
し
ま
す
。

　市民の皆さんは、十日町市のモノづくりの

レベルの高さをご存じでしょうか。1,000分

の1ミリの世界で仕上げる技術、老舗といわ

れる産地をもしのぐ技術など、私自身、驚き

と感動に包まれました。NASAのスペース

シャトルの部品を製造していた企業、全国

100選のダイバーシティ企業など、職場とし

ての魅力も十分あります。

　何より、若者が生き生きと働いていること

が印象的です。「市内に住みたいけど就職先

に迷っている」という若者の皆さんから市内

の企業にぜひ興味を持ってもらいたいです。
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モノ
づ
く
り

分
が
仕
上
げ
た
状
態
で
お
客
様
に
手
渡
た
さ
れ
る
の

で
、
責
任
を
感
じ
ま
す
が
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

術
を
仕
事
上
で
習
得
で
き
る
の
で
、
年
を
重
ね
る
た

び
に
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

生
続
け
た
い
と
思
え
る
仕
事
に
出
会
え
ま
し
た
。

今
の
技
術
や
仕
事
を
限
界
ま
で
極
め
た
い
で
す
。

育
て
を
し
な
が
ら
の
私
に
と
っ
て
は
良
い
環
境
で
、

仕
事
と
家
庭
と
を
両
立
で
き
て
い
ま
す
。

　
長
男
と
い
う
こ
と
も
あ
り
地
元
に
帰

っ
て
き
ま
し
た
が
、
モ
ノ
づ
く
り
に
こ

だ
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
働
く
な

ら
モ
ノ
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
精
密
板
金
と
い
う
職
種
に
引

か
れ
て
入
社
し
、
以
降
、
レ
ー
ザ
ー
を

使
っ
た
細
く
歪
み
が
少
な
い
溶
接
を
し

　
現
在
は
成
型
現
場
で
の
品
質
改
善
の

担
当
を
し
て
い
て
、
原
因
を
解
明
し
改

善
す
る
調
整
を
し
て
い
ま
す
。
検
査
前

の
、
製
造
の
過
程
で
き
ち
ん
と
し
た
モ

ノ
を
作
れ
る
よ
う
に
作
業
員
と
相
談
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し

て
製
品
の
完
成
度
を
高
め
る
こ
と
を
徹

　
以
前
は
服
を
作
っ
て
い
て
、
モ
ノ
づ

く
り
を
続
け
た
い
と
思
い
、
金
属
関
係

を
製
造
す
る
今
の
会
社
に
就
職
し
ま
し

た
。
担
当
し
て
い
る
溶
接
は
、
最
後
の

工
程
で
出
来
上
が
り
に
左
右
す
る
の
で

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
か
ら
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
製
作
し
て
い
ま

　
私
は
、
特
に
「
モ
ノ
づ
く
り
が
し
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
今
の
会
社
を

選
択
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
以

前
は
サ
ー
ビ
ス
業
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
出
産
を
機
に
家
庭
の
こ
と
を
考
え

転
職
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

子
育
て
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
こ
と
を

て
い
ま
す
。
塗
装
を
し
な
い
も
の
が
多

く
、
そ
の
ま
ま
の
見
た
目
で
お
客
様
に

手
渡
さ
れ
る
の
で
細
心
の
注
意
を
払
い

ま
す
。
最
終
段
階
の
工
程
な
の
で
責
任

を
感
じ
ま
す
が
、
お
客
様
の
「
よ
く
で

き
て
い
る
」
と
い
う
声
を
聞
く
と
励
み

に
な
り
ま
す
ね
。

底
し
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
ま

す
。
製
造
業
は
、
仕
事
に
必
要
な
資
格

を
取
得
で
き
る
の
で
、
自
分
自
身
が
成

長
し
て
い
く
こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。

自
分
も
会
社
も
成
長
し
、
将
来
は
若
い

世
代
が
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
職
場

づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

す
。
出
来
上
が
っ
た
製
品
を
見
る
と
正

直
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。
ほ
か
の
技
術

も
吸
収
し
た
い
で
す
が
、
今
は
、
現
在

の
仕
事
を
限
界
ま
で
極
め
た
い
で
す
。

一
生
続
け
た
い
と
思
え
る
仕
事
に
出
会

え
た
の
で
、
が
む
し
ゃ
ら
に
仕
事
に
向

き
合
う
つ
も
り
で
す
。

基
準
と
し
て
選
び
、
今
の
会
社
に
就
職

し
ま
し
た
。サ
ー
ビ
ス
業
と
違
っ
て
土
・

日
曜
日
は
休
み
で
す
し
、
時
間
帯
も
意

向
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
で
、
子
育

て
を
す
る
上
で
良
い
環
境
で
仕
事
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

自技 一子 勤務７年目。レーザーを使
った溶接を担当している。

高卒で今の職場に就職し、
14年が経つ。現在は成型
現場での品質改善を担当。

ファッション関係の仕事か
ら転職し、２年目となる。
溶接の担当をしている。

現在、子育て真っ最中。６
年目で現在は検査の担当を
している。

大津　武志さん（下町・35歳）富澤　哲也さん（高山・32歳） 高橋　康広さん（千代田町・28歳）大嶋　登美子さん（太子堂・32歳）

会
社
は
ど
の
よ
う
な

雰
囲
気
で
す
か
？

富
澤
さ
ん
「
入
社
当
時
は
若
い
人
が
少
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
で
は
増
え
ま
し
た
ね
」

大
嶋
さ
ん
「
今
は
40
歳
代
の
人
が
少
な
い
で
す
ね
。

男
女
比
は
６
割
が
女
性
で
す
。
食
堂
は
女
性
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男

性
は
交
代
制
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
食
べ
た

ら
す
ぐ
に
退
席
し
ち
ゃ
い
ま
す
（
笑
）」

高
橋
さ
ん
「
私
た
ち
の
会
社
は
男
性
中
心
で
、
職
人

集
団
と
い
う
感
じ
で
す
。
女
性
の
多
い
雰
囲
気
が

想
像
で
き
な
い
の
で
新
潟
ア
ラ
イ
さ
ん
が
少
し
う

ら
や
ま
し
い
で
す
（
笑
）」

大
津
さ
ん
「
私
も
高
橋
も
そ
う
で
す
が
、
転
職
組
が

多
い
で
す
ね
。
ほ
か
に
も
運
送
業
だ
っ
た
り
、
漫

画
喫
茶
の
店
長
を
し
て
い
た
人
も
い
ま
す
。
あ
る

意
味
、
会
社
内
で
の
異
業
種
交
流
で
す
。
裏
を
返

せ
ば
、
や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
男
性
で
も
女
性
で
も

経
験
が
な
く
て
も
で
き
る
仕
事
な
の
で
、
ぜ
ひ
仲

間
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

休
日
な
ど
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す

か
？
普
段
の
生
活
の
中
で
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

大
津
さ
ん
「
帰
っ
て
き
て
十
日
町
市
の
良
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
自
然
の
中
で
子
育
て
で
き
る
環
境
は

理
想
で
す
。
多
く
の
若
い
世
代
に
い
え
る
こ
と
で

す
が
、
不
景
気
の
せ
い
か
経
済
面
で
苦
労
し
て
い

る
の
で
、
保
育
料
な
ど
経
費
が
か
か
る
部
分
に
も

う
少
し
手
を
差
し
伸
べ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
」

大
嶋
さ
ん
「
子
育
て
と
い
う
こ
と
で
は
、
個
人
の
専

門
医
が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
共

働
き
だ
と
平
日
に
子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
行
け

な
い
の
で
困
っ
て
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
は
田
ん
ぼ

や
ザ
リ
ガ
ニ
採
り
に
行
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
自

然
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
良
い
で
す
が
、

若
い
子
に
し
て
み
れ
ば
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
」

高
橋
さ
ん
「
確
か
に
ご
く
若
い
と
き
は
、
レ
ジ
ャ
ー

施
設
が
な
い
こ
と
に
不
満
は
あ
り
ま
し
た
。今
は
、

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
自
然
の
中
で
気

持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
川

で
魚
を
捕
っ
て
焼
い
て
食
べ
る
な
ど
結
構
満
喫
し

て
い
ま
す
よ
。
そ
れ
に
、
十
日
町
市
は
食
事
が
お

い
し
い
の
で
、
夜
の
居
酒
屋
で
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
な
が
ら
飲
む
の
も
好
き
で
す
」

富
澤
さ
ん
「
私
は
神
社
や
お
寺
巡
り
が
好
き
で
市
外

に
出
か
け
ま
す
が
、
降
雪
時
で
も
災
害
時
で
も
交

通
を
確
保
で
き
る
こ
と
は
大
切
で
す
よ
ね
。
災
害

時
に
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
対
策
は
し
っ
か
り

し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
」

者
若

談
対
×

　
上
段
で
ご
紹
介
し
た
４
人

か
ら
十
日
町
市
で
の
生
活
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

協力
企業

　
今
回
は
、
市
内
の
製
造
業
と
、
そ
こ
で
働
く
若
者
を
特
集
し
ま
し
た
。

市
報
で
は
引
き
続
き
、
市
内
で
働
く
若
者
の
声
を
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
発
信

し
て
い
き
ま
す
。
取
材
先
の
企
業
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
産
業
政
策

課
（
☎
７
５
７

｜

３
１
３
９
）
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

わた
し
と

　
市
内
の
モ
ノ
づ
く
り
企
業

で
活
躍
し
て
い
る
４
人
の
若

者
か
ら
、
仕
事
に
対
す
る
情

熱
や
や
り
が
い
な
ど
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

取
材
場
所
提
供
協
力

：

越
後
し
な
の
が
わ
バ
ル

十日町市のモノづくりと若者

■新潟アライ㈱
・ゴム部品製造
・十日町市明石町
・従業員数160人
・☎757-3999
　全国に出荷しているほ
か、グループ会社全体の
製品検査や海外との輸出
入などの調整部門も行っ
ています。

求人
あり

■㈱スタックス
・精密板金
・十日町市六箇
・従業員数25人
・☎761-7731
　県内外に取引先があ
り、川崎に本社があるも
のの、90％以上は自ら開
拓して出荷しています。

求人
あり

新
潟
ア
ラ
イ
㈱

㈱
ス
タ
ッ
ク
ス
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市
長
再
任
の
あ
い
さ
つ

十
日
町
市
長
　

関

口

芳

史

こ
の
た
び
皆
さ
ま
の
ご
支
持
を

得
て
、
次
の
4
年
間
も
市
政
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
市
長
就
任
以
来
、「
選

ば
れ
て
住
み
継
が
れ
る
十
日
町

市
」
を
創
っ
て
い
く
た
め
、
こ
の

4
年
間
し
っ
か
り
と
目
標
を
見
つ

め
て
進
ん
で
き
ま
し
た
。「
選
ば

れ
て
住
み
継
が
れ
る
十
日
町
市
」

の
実
現
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
山
も
里
も
元
気
な
十

日
町
市
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い

で
い
く
た
め
に
、
全
身
全
霊
で
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

で
す
。
こ
の
4
年
間
積
み
上
げ
て

き
た
も
の
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
市
民
の
皆

さ
ま
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
市
政

運
営
を
次
の
4
年
間
も
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
私
の
ま
ち
づ
く

り
の
重
点
施
策
で
あ
る
「
人
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
、
保

育
料
の
更
な
る
軽
減
、
病
児
・
病

後
児
保
育
の
充
実
、
小
中
一
貫
教

育
の
完
全
導
入
、
在
宅
介
護
に
か

当 日 有 権 者 数 48,239人

投 票 者 数 36,759人

棄 権 者 数 11,480人

投 票 率 76.20％ 当選証書を付与される新議員の皆さん

当選 宮
みや

澤
ざわ

　幸
さち

子
こ

54歳 公現 2,038票

当選 福
ふく

崎
ざき

　哲
てつ

也
や

40歳 無新 1,778票

当選 遠
とお

田
だ

　延
のぶ

雄
お

63歳 無現 1,706票

当選 吉
よし

村
むら

　重
しげ

敏
とし

62歳 無現 1,598票

当選 涌
わく

井
い

　　充
みつる

61歳 無現 1,551票

当選 安
あ

保
ぼ

　寿
とし

隆
たか

72歳 共現 1,505票

当選 庭
にわ

野
の

　茂
しげ

美
み

52歳 無現 1,492.297票

当選 川
かわ

田
だ

　一
かず

幸
ゆき

61歳 無現 1,349票

当選 太
おお

田
た

　祐
ゆう

子
こ

60歳 無現 1,309票

当選 鈴
すず

木
き

　一
いち

郎
ろう

61歳 無現 1,265.151票

当選 大
おお

嶋
しま

由
ゆ

紀
き

子
こ

40歳 無新 1,261票

当選 村
むら

山
やま

　邦
くに

一
いち

72歳 共現 1,233.745票

当選 小
こ

嶋
じま

　武
たけ

夫
お

64歳 無現 1,231票

当選 庭
にわ

野
の

　政
まさ

義
よし

65歳 無現 1,222.702票

当選 飯
いい

塚
づか

　茂
しげ

夫
お

62歳 無現 1,199票

当選 鈴
すず

木
き

　和
かず

雄
お

65歳 共現 1,190.848票

当選 羽
は

鳥
とり

　輝
てる

子
こ

62歳 無現 1,163票

当選 近
こん

藤
どう

　紀
とし

夫
お

72歳 無現 1,151票

当選 仲
なか

嶋
じま

　英
ひで

雄
お

73歳 無現 1,134票

当選 髙
たか

橋
はし

　俊
しゅんいち

一 58歳 無新 1,109.802票

当選 髙
たか

橋
はし

　洋
よう

一
いち

62歳 無現 1,011.197票

当選 小
こばやし

林　弘
ひろ

樹
き

51歳 無現 1,000.250票

当選 村
むら

山
やま

　達
たつ

也
や

43歳 無新 996.254票

当選 小
こばやし

林　　均
ひとし

56歳 無現 981.151票

当選 小
お

野
の

嶋
じま

哲
てつ

雄
お

64歳 無現 964票

当選 藤
ふじ

巻
まき

　　誠
まこと

66歳 無現 944票

山
やま

賀
が

　子
こ

平
へい

68歳 無現 903票

小
こばやし

林　正
まさ

夫
お

65歳 無現 757.597票

重
しげ

野
の

　順
じゅんじ

司 57歳 無新 489票

小
こやなぎ

柳　　勤
つとむ

58歳 無新 384票

徳
とく

永
なが

　貴
たか

広
ひろ

37歳 無新 273票

（敬称略）

か
る
支
援
の
拡
充
な
ど
、
こ
れ
ま

で
第
一
義
に
進
め
て
き
た
子
育

て
・
福
祉
分
野
で
の
県
内
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
活
力
あ
る
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
」
で
は
、
中
心
市
街
地
の
活
性

化
推
進
、「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」

ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
、
雇
用
拡
大
の

た
め
の
設
備
投
資
支
援
、
交
流
都

市
な
ど
へ
の
営
業
強
化
、
市
民
文

化
ホ
ー
ル
の
建
設
な
ど
に
よ
り
、

四
季
を
通
じ
た
人
の
流
れ
を
創
り

出
し
、
中
山
間
地
域
活
性
化
の
モ

デ
ル
と
し
て
全
国
に
提
示
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」

で
は
、
新
十
日
町
病
院
周
辺
整
備

と
医
師
・
看
護
師
の
確
保
な
ど
地

域
医
療
体
制
の
整
備
、
休
日
・
夜

間
を
含
め
た
救
急
診
療
体
制
の
整

備
、
上
越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道

路
の
整
備
促
進
、
市
道
除
雪
の
無

料
化
な
ど
、
住
み
慣
れ
た
地
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
基
盤
を
整

備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
市
役
所
改
革
・
行

財
政
改
革
を
徹
底
し
、
行
政
コ
ス

ト
を
削
減
し
、
生
み
出
し
た
お
金

を
市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
有
効

に
配
分
す
る
と
と
も
に
、
現
在
提

供
し
て
い
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
本

当
に
市
民
の
た
め
に
な
っ
て
い
る

の
か
を
検
証
し
、
更
な
る
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。次

の
4
年
間
で
実
効
性
の
あ
る

施
策
を
展
開
し
、「
選
ば
れ
て
住

み
継
が
れ
る
十
日
町
市
」
を
実
現

し
て
い
く
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

十日町市議会議員一般選挙開票結果

　任期満了に伴う十日町市議会議員一般選挙が４月

21日㈰に行われました。即日開票の結果、26人の新

市議会議員が決定し、翌22日㈪に当選証書が付与さ

れました。

当 日 有 権 者 数 48,239人

投 票 者 数 36,757人

棄 権 者 数 11,482人

投 票 率 76.20％

 関
せ き

口
ぐ ち

　芳
よ し

史
ふ み

（54） 無現 26,939票

 樋
ひ

口
ぐ ち

　明
あ き

弘
ひ ろ

（65） 無新 9,059票

当

十日町市長選挙開票結果（敬称略）

　任期満了に伴う十日町市長選挙が４月21日㈰に行

われました。即日開票の結果、関口　史氏が再選を果

たしました。

まちづくりの舵
かじ

を取る市長・市議会議員が決まりました
●問合せ：十日町市選挙管理委員会☎757-3139

十日町市長選挙・十日町市議会議員一般選挙結果
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携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

　
　
　
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
で

も
、
重
要
な
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

は
、
Ｆ
Ｍ
告
知
受
信
機
や
各
地
域

の
防
災
無
線
、
市
政
事
務
嘱
託
員

を
通
じ
て
、
情
報
提
供
し
ま
す
。

健康マイレージで“受けて、参加して、得しちゃおう”
●問合せ：健康支援課成人保健係☎757-9764

「とおかまち健康マイレージ」事業

あなたの「安全・安心」に欠かせない情報を配信しています
●問合せ：防災安全課防災安全係☎757-3197

「十日町あんしんメール」登録のお願い

働
き
盛
り
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

　
働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
健
康
と
向

き
合
う
時
間
が
取
れ
な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
は
健
診
を
受
け
た
り
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
た
り
す
る
な
ど
、
普
段

の
意
識
と
取
組
み
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
働

き
盛
り
の
皆
さ
ん
か
ら
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、「
と
お
か
ま
ち
健
康
マ

イ
レ
�
ジ
」
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

カードは、「とおかまち健康マイレ
ージ」のチラシ（市役所本庁舎、支
所、市の健診会場などに設置）に付
いています

「とおかまち健康マイレージ
カード」をもらう1

ポイントを獲得する2
　次の４つの中から、３つ達成してください。

　抽選で、100人に健康づくり支援店（※）で利用

できるお食事券3,000円分を贈呈します。発表は、

１月中旬頃、当選者のみ通知します。
※お店の一覧はチラシに掲載してあります

ポイント制度

得する
受けて、参加

して 

　つの
手順
３
さあ

チャレンジ

ドキ
 ドキ

ワク
 ワク

お食
事券をプレゼント♪

抽選
で

　
市
で
は
、
災
害
時
の
緊
急
情
報
や
生
活
関

連
情
報
な
ど
を
電
子
メ
�
ル
で
配
信
す
る
サ

�
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
�
ビ

ス
を
利
用
す
る
に
は
、
携
帯
電
話
︵
ス
マ
�

ト
フ
�
ン
含
む
︶
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
メ
�

ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
が
必
要
で
す
。
大
雨
、

洪
水
、
大
雪
な
ど
、
防
災
に
関
す
る
重
要
な

気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
に
配
信
さ
れ

ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
の
備
え
の
た
め
に
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
防
災
情
報
�
地
震
情
報
（
震
度

４
以
上
）、
災
害
発
生
情
報
、

避
難
情
報
な
ど

②
防
犯
情
報
�
警
察
な
ど
か
ら
の

不
審
者
情
報
、
交
通
安
全
啓
発

情
報
な
ど

③
気
象
情
報
�
大
雨
、
洪
水
、
大

雪
な
ど
の
気
象
警
報
な
ど

④
火
災
情
報
�
消
防
か
ら
の
火
災

発
生
、
鎮
火
の
情
報
な
ど

⑤
生
活
関
連
情
報
�
ク
マ
ほ
か
有

害
鳥
獣
出
没
情
報
な
ど

※
①
②
�
基
本
配
信
情
報
、
③
�

⑤
�
登
録
時
に
配
信
の
選
択
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
　
　
　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

　
　
　
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は

情
報
が
届
か
な
い
の
？

登録用アドレス
reg-tok@tokamachi.mail-mag.net

①受信を希望する携帯電話（スマートフォン含む）やパ

ソコンから上記の登録用アドレスに空メールを送信し

ます。

②ほどなく、折り返しの電子メールが返信されます。

③メール本文内のURLをクリックし、表示された登録

用フォームに従って登録手続きを進めてください。

※より詳しい登録方法は、市ホームページをご覧くださ

い

※パソコンなどからの迷惑メール拒否の設定をしている

場合は事前に設定変更が必要です（受信許可するアド

レスは“info-tokamachi@mail-mag.net”です）

　登録料や利用料などはかかりません。ただし、登録手

続きやメール受信にかかる通信費用（パケット通信料な

ど）は登録者の負担です。

　降雨量などの警戒す

べき気象情報につい

て、より詳細な情報を

提供するなど、今後も

市民にとって便利なツ

ールとなるよう改善し

ていきます。

配信する
情　報

登録方法

登録費用

QA

注目
〔対象〕40～69歳の市民

健康診断を受診

　市の健診・職場健診・人

間ドック

❶

健康づくりイベント・教室

などに参加

　ウォーキングイベント・

健康教室・講演会など

※対象事業は、チラシなど

　で随時お知らせします

❸
健康づくりの目標を立てる

　塩分を控える、毎日体

重を計る、散歩する、禁

煙するなど

※既に実践している取組

　みでもかまいません

❹

がん検診を受診

　市のがん検診・市の骨

密度検診・人間ドック

❷

いつも持ち歩いている

携帯電話に情報が
届くのは便利です

応募する3
　マイレージカードを郵送また

は応募箱に投函してください。

●期間＝12月31日㈫まで

　　　　※当日消印有効

応募箱は、本庁・各支
所に設置してあります

または

登録用アドレス
QRコード

※イメージ図



10市報とおかまち　平成25年５月10日号市報とおかまち　平成25年５月10日号11

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
７
人
の
新
人
隊
員
が

加
わ
り
ま
し
た

　
７
人
の
新
人
隊
員
が
４
月
１
日
付
け
で
任
用

さ
れ
、
委
嘱
状
の
交
付
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
市
長
と
の
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
市
長
は

「
今
ま
で
の
先
輩
隊
員
が
活
動
の
基
礎
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
土
台
を
踏
ま
え
、皆
さ
ん
の
、

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
た
活
動
を
期

待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人

口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
の
進
行
が

著
し
い
地
域
に
、
都
市
部
の
人
材

を
積
極
的
に
招
へ
い
し
、
定
住
・

定
着
を
図
る
こ
と
で
、
意
欲
あ
る

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、

地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
図
っ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
す
る
取
組
み

で
す
。
活
動
期
間
は
３
年
間
で
、

市
の
委
嘱
を
受
け
て
地
域
支
援
活

動
を
行
い
ま
す
。

　
十
日
町
市
で
は
平
成
21
年
９
月

か
ら
協
力
隊
員
の
受
け
入
れ
を
始

め
、
現
在
、
市
内
各
地
域
に
17
人

の
隊
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
隊
員
を
必
要
と
す
る
地
域
へ

隊
員
を
配
置
し
て
い
き
ま
す
。

　
隊
員
は
、配
置
地
区
の
公
民
館
・

支
所
な
ど
を
拠
点
に
、
地
域
の
実

情
に
応
じ
て
、
農
作
業
や
集
落
共

同
作
業
の
支
援
、
地
域
行
事
な
ど

へ
の
協
力
、都
市
と
の
交
流
支
援
、

地
域
住
民
の
生
活
支
援
な
ど
に
従

事
し
て
い
ま
す
。

員

隊

紹

介

■
配
置
地
区

　
十
日
町
／
飛
渡
地
区

　
都
会
に
は
な
い
魅
力
を
地
方
に

感
じ
、
十
日
町
市
の
協
力
隊
に
応

募
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
た
仕
事
に
就
い
て
い
ま

し
た
の
で
、
１
８
０
度
違
っ
た
活

動
に
な
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
触
れ
合
い
、活
動
を
楽
し
み
、

飛
渡
地
区
の
魅
力
を
発
見
・
発
信

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
配
置
地
区

　
十
日
町
／
飛
渡
地
区

　
十
日
町
高
校
を
卒
業
後
、
東
京

で
就
職
し
、
Ｕ
タ
ー
ン
帰
郷
と
な

■
配
置
地
区

　
十
日
町
／
吉
田
地
区

　
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
、
自
給
自

足
生
活
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
十
日
町
市
は
四
季
が
は
っ

き
り
し
て
お
り
、
自
然
に
恵
ま
れ

た
大
地
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
自
然
の
中
で
、
農
業
・
ス

ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し

て
地
域
活
性
化
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
配
置
地
区

　
中
里
／
倉
俣
地
区

　
大
地
の
芸
術
祭
で
、
中
里
エ
リ

ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
の
案
内
看
板
の
制
作
で
中
里
地

域
を
訪
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と

な
り
志
望
し
ま
し
た
。
今
後
、
創

作
活
動
を
通
し
て
、
地
区
の
皆
さ

■
配
置
地
区

　
松
代
／
中
部
地
区

　
以
前
か
ら
中
山
間
地
域
に
関
心

■
配
置
地
区

　
松
之
山
／
布
川
地
区

　
昨
年
の
大
地
の
芸
術
祭
に
音
楽

で
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

応
募
し
ま
し
た
。
音
楽
や
芸
術
だ

け
で
な
く
、農
業
に
も
人
を
癒
し
、

元
気
に
す
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
思

■
配
置
地
区

　
松
代
／
峰
方
地
区

　
十
日
町
市
の
自
然
の
豊
か
さ
に

地域おこしを支援する７人の協力隊員が着任
●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

地域おこし協力隊 新隊員紹介

勝
かつ

倉
くら

　怜
りょう

馬
ま

隊員

髙
たか

橋
はし

美
み

佐
さ

子
こ

隊員

伊
い

藤
とう

　碧
あおい

隊員

仲
なか

井
い

　梨
り

恵
え

隊員

角
つの

田
だ

　和
かず

樹
き

隊員

落
おち

合
あい

　勇
ゆう

多
た

隊員

小
お

野
の

　彩
あや

隊員

り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
通
し
て
、
農
業
・
自
然
・
郷

土
文
化
を
教
わ
り
な
が
ら
、
地
域

の
活
性
化
や
都
市
交
流
を
進
め
た

い
と
思
い
ま
す
。
見
か
け
た
ら
気

軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

地　域 配置地区 隊員数 拠　点

十日町

飛渡地区 ３人 飛渡公民館

吉田地区 ２人 吉田公民館

水沢地区 ２人 水沢公民館

中　里
倉俣地区

清津峡地区
２人

中里支所
地域振興課

松　代

中部地区
峰方地区
山平地区

奴奈川地区

４人
松代支所

地域振興課

松之山
三省地区
布川地区
浦田地区

４人
松之山支所
地域振興課

合　計 12地区 17人

魅
か
れ
、
協
力
隊
に
志
望
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
自
然
や
生
物
に
つ

い
て
学
ん
で
き
た
の
で
、
地
区
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
か
ら
峰
方
の
自

然
を
よ
り
深
く
知
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
い
ず
れ
は
地
区
内
外
の
幅
広
い

年
齢
層
の
皆
さ
ん
が
遊
び
に
訪
れ

て
く
れ
る
よ
う
な
地
区
に
し
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊配置状況（４月１日現在）

ん
や
観
光
客
を
笑
顔
に
し
、「
お

も
て
な
し
集
落
」
と
し
て
盛
り
上

げ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、

情
報
誌
「
き
よ
つ
う
」
に
よ
っ
て

情
報
発
信
し
、
倉
俣
地
区
の
魅
力

を
さ
ら
に
掘
り
起
こ
し
、
そ
れ
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

協
力
隊
の
活
動
内
容

い
ま
す
。
現
代
版
の
労
働
歌
を
歌

い
な
が
ら
大
地
を
耕
す
活
動
を
始

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

至越後川口

下条

下条栄町

北原上野

山本

至長野

至長野

美佐島

しんざ

キナーレ

魚沼中条

ほくほく線 十日町
まつだい

土市

越後水沢

越後田沢

越後鹿渡

高
館ト
ン
ネ
ル

飯

　山

　線

至小千谷

至魚沼

至長岡

至塩沢

至塩沢

至南魚沼

至上越

至上越

至上越

至犀潟

至柏崎

至柏崎

１１７

１１７

２５２

２５２

４０３

４０３

４０３

２５３

２５３２５３

３５３

３５３

３５３

４０５

大
沢
山

ト
ン
ネ
ル

十二峠トンネル

八箇トンネル

薬師トンネル

ゆくら妻有

清津峡

山崎

池尻

松之山

美人林

まつだい
「農舞台」

飛渡公民館

仙田体験
交流館キラリ

松之山温泉

千手温泉
千年の湯

十日町

吉田
地区

十日町

飛渡
地区

十日町

水沢
地区

中　里

倉俣
地区

中　里

清津峡
地区

松代

中部
地区

松代

山平
地区

松代

奴奈川
地区

松之山

三省
地区

松之山

浦田
地区

松代

峰方
地区

松之山

布川
地区

ミオンなかさと

吉田
クロスカントリーコース

三省ハウス

が
あ
っ
た
こ
と
、
豪
雪
地
帯
と
い

う
自
然
の
厳
し
さ
と
、
ハ
ッ
キ
リ

と
し
た
四
季
の
移
ろ
い
が
感
じ
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
十
日
町
市
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し

た
。
地
元
で
表
現
さ
れ
る
「
百

姓
」
に
近
づ
け
る
よ
う
が
ん
ば
り

ま
す
。
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中山間地の元気づくりを応援する取組みが新たにスタート
●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

中山間地振興策「里山プロジェクト」開始

　
中
越
大
震
災
で
被
災
し
た
中
山
間
地
の
復
興
支
援
に
努
め
た
「
十
日
町
市
里
山
セ
ン

タ
�
」
は
、
４
月
か
ら
「
里
山
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
」
と
し
て
、
地
域
お
こ
し
実
行
委
員
会

に
そ
の
役
割
と
機
能
が
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
新
た
な
活
動
も
加
え
な
が
ら
、

復
興
か
ら
の
確
か
な
振
興
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
中
山
間
地
振
興
を
目
的
と

す
る
「
里
山
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
」
に

は
、
各
地
域
・
集
落
の
状
況
に
応

じ
た
柔
軟
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
、
中
山
間
地
に
お

け
る
活
動
実
績
が
豊
富
な
「
特
定

非
営
利
活
動
法
人
十
日
町
市
地
域

お
こ
し
実
行
員
会
」（
代
表
理
事

：

山
本
浩
史
　
所
在
地

：

池
谷
集

落
）
が
、「
里
山
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
」

の
運
営
主
体
と
な
り
ま
す
。

　
市
内
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

務
め
た
人
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
経
験
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
引
き
出
し
、
課
題
を

洗
い
出
す
際
に
、
大
い
に
生
か
さ

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
支
援
員
は
地
域
担
当
制

と
な
っ
て
い
て
、
各
地
域
・
集
落

に
必
要
な
事
業
提
案
の
ほ
か
、
実

施
に
向
け
た
支
援
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　明るく安心して過ごせる農山
村。「これが日本の原風景だ」
というものを築きたいです。
髙橋　治夫さん（十日町担当）

丸山　三義さん（川西担当）

　温故知新。今あるものか
ら真摯に学び、将来を見据
えた支援をします。
小島　信勝さん（松之山担当）

　ブログなどでイベントや
活動の情報発信をします！
佐久間千津子さん（事務担当）

　

主
に
「
雪
室
」
を
活
用
し

た
地
域
活
性
化
策
に
取
り
組

み
ま
す
。

中
島　

大
介
さ
ん（
中
里
担
当
）

　

地
域
の
良
い
も
の
を
流
通

さ
せ
る
仕
組
み
作
り
に
全
力

を
尽
く
し
ま
す
！

小
山　

友
誉
さ
ん（
松
代
担
当
）

　「
里
山
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
」
は
、

全
額
、
㈶
新
潟
県
中
越
大
震
災
復

興
基
金
か
ら
の
補
助
金
で
運
営
し

て
い
ま
す
。

　「
里
山
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
」
で
は
、

公
募
に
よ
り
支
援
員
５
人
（
う
ち

統
括
支
援
員
１
人
）
と
事
務
員
の

計
６
人
が
、
実
行
委
員
会
の
職
員

と
し
て
任
用
さ
れ
任
務
に
あ
た
り

ま
す
。
活
動
拠
点
は
松
代
庁
舎
内

で
す
。

運
営
主
体

支
援
員
の
役
割

主な活動内容

事
業
費

組
織
体
制

　当市への移住・定住を希望する人に向けて、ホームペー

ジ「さとナビ」をリニューアルしました。

　今回のリニューアルは、一昨年の人口増加対策をテーマ

にした「職員知恵出し会議」の提案により、市外から移住

した地域おこし協力隊が外部からの目線で行いました。

　内容は、移住までのプロセスや雪国で生活する留意点の

ほか、子育て・医療・介護などの施設紹介、移住に関する

Ｑ＆Ａ、実際に定住された人の声を掲載しています。当市

での田舎暮らしを具体的にイメージでき、当市を移住地と

して選択してもらえるような内容となっています。

　「さとナビ」は、特定非営利活動法人十日町市地域おこ

し実行委員会が、地域おこし協力隊員とともに管理運営し、

今後も内容を充実させていきます。ぜひご覧ください。

ホームページ「さとナビ」をリニューアルしました

URL http://www.tsukurou-tokamachi.jp/

■十日町市里山センター業務の継続 ■新たな取組み
　（経済面からの振興）

中山間地高齢化集落支援
（福祉対策）

集落事務支援
（認可地縁団体手続きなど）

伝統行事の継承・維持

都市交流事業支援

地産地消プロジェクト

農産物加工プロジェクト

　

里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動

の
柱
は
、
中
山
間
地
高
齢
化
集

落
支
援
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
伝
統
行
事
の
継

承
・
維
持
や
集
落
事
務
支
援
を

行
う
ほ
か
、
地
産
地
消
、
農
産

物
加
工
を
通
じ
て
、
農
業
に
よ

る
中
山
間
地
の
経
済
振
興
に
貢

献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
、
各
地
域
に
支
援
員
が
お

邪
魔
し
た
際
は
、
い
ろ
い
ろ
な

お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

いつで
も声

を

かけてくだ
さい！

統括支援員の丸山三義さん
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住所表示の変更にご注意ください
●問合せ：都市計画課地籍調査係☎757-3342

地籍調査（住所表示変更）事業のお知らせ

　市では平成21年度から中心市街地の地籍調査（住所表示変更）事業を実施してい

ます。地籍調査とは土地の筆界（境界）などを調査・測量し、その結果を登記内容

に反映する事業です。

　あわせて、わかりやすい住所表示に変更します。変更にあたり注意が必要なこと

もあります。ご理解とご協力をお願いします。

2ポイント 市街地の住所変更は全市の皆さんに知ってほしいことです

　該当する市街地に住んでいる家族や親せき、友人、知人へ年賀状や手

紙などを出すときは、住所変更にご注意ください。また、経営する事業

所や会社などの取引先が該当市街地にある場合にも注意が必要です。

※当分の間は、旧住所でも郵便物などは配達されます

1お願い 境界標の保全にご協力を

　現地立会いで境界が確定すると杭や鋲

などの境界標を設置します。設置された

杭・鋲などは、抜いたり移動したりしな

いでください（法で罰せられます）。住宅、

外構の新築、改築等の工事で境界標がな

くなる恐れのある場合には、施工業者に

保全を依頼してください（費用は本人負

担となります）。

2お願い 土木・建築工事業者の皆さんへ

　標識の機能保全の基準をホームペ

ージに掲載してあります。工事など

の際には十分にご注意ください。

1ポイント 住所が分かりやすくなります

　行政区名を新たな地番区域の名称とします。具体的には次の表のとお

りです。地籍調査後の住所は地番区域（大字（町））＝行政区と分かり

やすくなります。

※行政区は、市行政の効率的な運営を図るために規則で定められたもの

であり、いわゆる町内会という構成員・区域とは必ずしも一致しません。

区　分 現　　　　行 計　　　　画

土地の表示 十日町市字東裏辰甲150番 十日町市本町二丁目150番

住　 所 十日町市　　　辰甲150番地 十日町市本町二丁目150番地

本　 籍 十日町市　　　辰甲150番地 十日町市本町二丁目150番地

行 政 区 本町二丁目 本町二丁目

〔具体例〕

現地
調査

住所表示
変更

計画区名 対　象　行　政　区

H22 H24 市街第１
山本町１、山本町２、山本町３、山本町４、山本町５、
千歳町３の一部

H23

H25

市街第２
本町１上、本町西１、袋町東、袋町中、袋町西、十日町
栄町、昭和町１

H24 市街第３
本町１下、本町東１、本町２、本町３、宮下町東、宮下
町西、諏訪町、神明町、関口樋口町、水野町、若宮町

H25 H26

市街第４
高田町１、高田町２、昭和町２、昭和町３、西寺町、七
軒町、泉町、加賀糸屋町、駅通り

市街第５
本町４、本町５、昭和町４、西浦町東、西浦町西、旭町、
稲荷町１、稲荷町２、稲荷町３東、稲荷町３南、田中町
東、田中町西、田中町本通り

H26 H27
市街第６ 学校町１、学校町２、川原町

市街第７ 上川町、田川町１、田川町２、田川町３

H27 H28
市街第８

本町６−１、本町６−２、本町６−３、稲荷町３北、西
本町２、西本町３、八幡田町、下川原町

市街第９ 稲荷町３本通り、稲荷町４、稲荷町西、西本町１

H28 H29
市街第10

高田町３東、高田町３西、高田町３南、高田町４、高田
町５、千代田町、桜木町

市街第11 高山２、高山３、高山４、塚原町、城之古東町

H29 H30
市街第12 行政区名なし、高田町６

市街第13 島

H30 H31

市街第14 西本町３、行政区名なし、稲荷町３本通り

市街第15

春日町１、春日町２、春日町３、千歳町１、千歳町２、
千歳町３、寿町１、寿町２、寿町３、寿町４、河内町、
錦町１、錦町２、美雪町１、美雪町２、美雪町３、北新
田３

市街第16
妻有町西１、妻有町西２、妻有町西３、妻有町東１、妻
有町東２

市街地の地籍調査（住所表示変更）事業　年度別計画表

※実施範囲は、川治川から田川（田川町を含

む）及び山側の住宅地から信濃川に囲まれ

た区域です

※駅西と西本町の区画整理事業を実施してい

る区域は除きます

※住所表示変更は、千歳町や妻有町など住所

と行政区が一致している区域は除きます

※この計画表は平成25年４月時点の予定で

す。事業の進捗状況により変更する場合が

あります

■事業開始年度：昭和34年度

■計画面積：504.46平方キロメートル

■完了面積：205.73平方キロメートル

　　　　　　（平成25年４月１日現在）

■進捗率：40.78％

■地域別の状況

◎十日町：昭和58年休止、平成15年度再開

◎川　西：昭和53年完了

◎中　里：昭和55年完了

◎松代・松之山：未実施

十
日
町
市
の
地
籍
調
査

境界標（筆界点）



　このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課秘書広報係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。
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21
世
紀
土
地
改
良
区
創
造
運
動
大
賞
受
賞

﹁
子
ど
も
の
未
来
プ
ロ
デ
�
�
サ
�
﹂

に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
新
し
い
拠
点
が
オ
�
プ
ン
！

山
の
中
で
の
貴
重
な
体
験

大
厳
寺
高
原
で
雪
囲
い
？

街
を
歩
く
人
々
に
安
ら
ぎ
を

３
月
26
日
㈫

：

水
土
里
ネ
�
ト
川
西

４
月
12
日
㈮

：

ま
ち
な
か
に
ぎ
わ
い
ス
テ
ー
シ
�
ン
﹁
ま
ち
の
す
﹂

4
月
27
日
㈯

：

秋
葉
山
（
小
荒
戸
）

４
月
26
日
㈮

：

松
之
山
大
厳
寺
高
原

５
月
30
日
㈭
ま
で

：

本
町
分
庁
舎

　水土里ネット川西では、平成20年度

から川西地域の小学生を対象に、農業用

水の地域循環のしくみを知る総合学習や

「緑の少年団」などの活動を行ってきま

した。その活動が将来の就農への興味や

自信につながる取組みとして、高い評価

を受け、全国の土地改良区の中から大賞

に選ばれました。

　市役所本町分庁舎の斜め向かいに無料

休憩所がオープンしました。NPO法人

にぎわいの事務所も併設され、平日午

前９時～午後６時まで運営しています。

「Wi-Fiが使えるほか、今後まちなか情報

コーナー、無料パソコン、キッズスペー

スなどを設置する予定です。気軽に立ち

寄ってほしいです」とNPO法人事務局

スタッフの和田佳代子さん（39歳）は話

していました。

　まつだい農舞台で作品展を開催してい

る花道家の上野雄次さんが、作品に使用

する植物を取りに秋葉山に登りました。

その道中、上野さんは見つけた折れた杉

を題材に作品制作を開始。いっしょに登

った人たちは制作の様子を間近で見学で

きた貴重な体験となりました。

　夏まで雪を保存しておくため、季節は

ずれの雪囲い作業の一コマ。保存した雪

は、８月14日㈬開催予定の「真夏の雪

まつり」に使用したり、東京都や埼玉県

で開催される夏まつりに提供したりして

います。　

　４月１日から中里支所の２階へ移動した中里公民

館。特に図書館は、ゆったり過ごせるように配慮さ

れています。「市民の皆さんが時間を気にすること

なく過ごしてもらえるような空間を目指しました。

読書だけでなく集いの場としてもぜひ利用してほし

いです」と鈴木孝幸副館長は呼びかけています。

　十日町小学校入校式、ふれあいの丘支援学校

開校式、発達支援センター開所式が合同で行わ

れました。式典では、ふれあいの丘支援学校の

校旗が関口市長から小林校長に授与され、それ

ぞれの学校の校歌を全員で斉唱しました。その

後、各学校に分かれて入学式が行われ、初々し

い新一年生の学校生活が始まりました。　

　「十日町市まちなかギャラリー」では、

示現会準会員の高橋正則さん（魚沼市出

身）の、「雨上がりの山門」などの作品

を展示しています。高橋さんは、「親し

みをもってリラックスして見てもらえる

絵を描きたい」との思いで作品を制作し

ていて、「街を歩く人々の安らぎになれ

ばうれしい」と期待していました。

（　 風間栄光さん）

中里公民館の新しい一歩

共に育む校舎で新たな門出

中里公民館（中里庁舎内）

４月８日㈪：十日町小学校・ふれあいの丘支援学校
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　
世
界
各
国
で
催
し
が
開
催
さ
れ

る
「
国
際
博
物
館
の
日
」
の
記
念

事
業
に
、「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ

ロ
と
し
て
初
め
て
参
加
し
ま
す
。

日
５
月
18
日
㈯
（
国
際
博
物
館
の

キ
ョ
ロ
ロ
開
館
₁₀
周
年
記
念
事
業
第
２
弾

「
国
際
博
物
館
の
日
」

記
念
事
業
に
参
加
し
ま
す

大
探
鳥
会

新
緑
に
包
ま
れ
て
す
が
す

が
し
い
ひ
と
と
き
を

　
ち
び
っ
こ
白
バ
イ
隊
制
服
試
着

撮
影
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
５
月
18
日
㈯
午
後
０
時
45
分
�

３
時
30
分

会
キ
ナ
ー
レ

問
増
田（
☎
７
５
２
︱
２
４
６
８
）

　
緊
張
感
あ
ふ
れ
る
実
技
訓
練
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
５
月
22
日
㈬
午
後
７
時
�
８
時

30
分

会
つ
ま
り
っ
子
ひ
ろ
ば

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７

�

３
１
９
７
）

交
通
安
全
フ
ェ
ア

十
日
町
歌
謡
ク
ラ
ブ
発
表
会

松
之
山
温
泉
新
緑
温
泉
ま
つ
り

　
松
之
山
に
春
を
告
げ
る
祭
り
で

す
。
花
火
も
打
ち
上
げ
ま
す
。

日
５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
�

会
松
之
山
温
泉
駐
車
場

内
歌
謡
シ
ョ
ー
（
ゲ
ス
ト

：

沢
田

知
可
子
さ
ん
）・
夜
店
・
花
火

大
会
な
ど

問
市
観
光
協
会
松
之
山
支
部
（
☎

5
9
6

�

3
0
1
1
）

日
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
�
※
開

場
１
時
�

会
市
民
会
館

￥
１
、
０
０
０
円
（
当
日
１
、
３

０
０
円
）

他
特
別
出
演
�
成
世
昌
平
さ
ん

（
プ
ロ
歌
手
）、
佐
渡
長
浜
ク
ラ

ブ
問
十
日
町
歌
謡
ク
ラ
ブ
・
柳
（
☎

７
５
７
︱
３
５
７
５
）

　
ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

︻
野
鳥
集
会
︼

日
５
月
25
日
㈯
午
後
７
時
�
９
時

会
松
之
山
温
泉
セ
ン
タ
ー
「
鷹
の

湯
」

内
翌
日
の
大
探
鳥
会
の
事
前
学
習

と
松
之
山
野
鳥
愛
護
会
の
研
究

発
表
会

︻
大
探
鳥
会
︼

日
５
月
26
日
㈰
午
前
４
時
30
分
�

７
時
30
分

会
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
駐
車

場
集
合

問
市
観
光
協
会
松
之
山
支
部
（
☎

5
9
6
︱
3
0
1
1
）

日
）

内
入
館
者
全
員
に
次
回
か
ら
使
用

で
き
る
招
待
券
（
有
効
期
限

：

平
成
26
年
３
月
31
日
）
を
発
行

し
ま
す

他
雪ゆ

き

森も
り

農の

里さ
と

展
も
開
催
中
（
６
月

30
日
㈰
ま
で
）

問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５

�

８
３
１
１
）

︻﹁
飯
野
和
好
と
山
へ
芝
刈
り
に
行

こ
う
！
﹂
ワ
ー
ク
シ
�
�
プ
︼

日
５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
�
午
後

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど

情
報
機
器
の
危
険
性
に
つ
い
て
学

び
ま
し
�
う
。

日
５
月
23
日
㈭
午
後
７
時
※
受
付

６
時
30
分
�

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
無
料

講
川
田
英
明
さ
ん
（
リ
コ
ー
ジ
ャ

パ
ン
㈱
）

問
㈳
十
日
町
青
年
会
議
所
（
☎
７

５
７

�

５
１
１
１
）

成人式での交流会のひとコマ

■撮影時期：昭和49年

■撮影場所：旧川西町総合センター（水口沢）

　この頃の旧川西町の成人式は８月

のお盆時期に行われていました。講演

会や交流会のほか、記念品として町長

のメッセージが入った写真アルバムが

配られ、出席した新成人は多くの仲間

と共に気持ちを新たにしていました。

　 （写真提供：川西支所地域振興課）

■問合せ：川西支所地域振興課☎768-4951

No.50

健康支援課成人保健係
TEL757-9764問合せ

５
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

受
動
喫
煙
「
０(

ゼ
ロ)

」
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

芝
刈
り
と
絵
本
ラ
イ
ブ

十
日
町
青
年
会
議
所

情
報
モ
ラ
ル
セ
ミ
ナ
ー

平
成
₂₅
年
度

信
濃
川
水
防
訓
練
（
十
日
町
地
域
）

　棚田の一枚一枚の田んぼに

映る月を観賞して楽しみませ

んか。
日５月25日㈯午後６時（月

の出６時55分）、26日㈰午

後７時（月の出８時） 

●集合場所＝三ツ山観月道入

口
問飛渡公民館（☎759-2032）

三
ツ
山 

田
毎
の
月

観
月
会

4
時
※
午
前
9
時
30
分
美
術
館

集
合

定
20
人
※
要
事
前
予
約

対
３
歳
以
上

持
不
用
の
古
着
や
布
の
端
切
れ

￥
大
人
２
、
０
０
０
円
、
小
・
中
・

高
校
生
１
、
０
０
０
円
※
親
子

２
、
８
０
０
円

︻
飯
野
和
好
絵
本
ラ
イ
ブ
﹁
お
っ

と
、
痛
快
絵
本
の
読
み
語
り
の
旅

で
い
！
鉢
の
宿
﹂︼

日
５
月
26
日
㈰
開
演
午
後
２
時
30

分
�
※
開
場
２
時

￥
大
人
１
、２
０
０
円
（
当
日
１
、

５
０
０
円
）、
小
・
中
・
高
校

生
５
０
０
円（
当
日
７
０
０
円
）

�
共
通
�

会
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

問
「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」
総
合

案
内
所
（
☎
７
６
１
︱
７
７
６

７
）

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

は
、
た
ば
こ
の
フ
�
ル
タ
ー
を
通
し
て

吸
い
込
む
「
主
流
煙
」
よ
り
、
火
が
つ

い
て
い
る
部
分
か
ら
出
る
「
副
流
煙
」

の
ほ
う
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
非
喫
煙
者
が
副
流
煙
や
喫
煙
者
が
吐

き
出
す
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
を
「
受
動

喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。

◇
受
動
喫
煙
が
も
た
ら
す
健
康
被
害

◇
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
方
法

　「
別
室
で
吸
う
」「
換
気
す
る
」「
空
気

清
浄
機
を
使
う
」
な
ど
で
は
受
動
喫
煙

を
減
ら
せ
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。「
完
全
禁
煙
」
以
外
に
受
動
喫
煙
か

ら
非
喫
煙
者
の
健
康
を
守
る
方
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
大
勢
の
人
が
利
用

す
る
学
校
・
職
場
・
地
域
集
会
所
な
ど

の
公
共
的
な
空
間
の
ほ
か
、
家
庭
で
も

禁
煙
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
禁
煙
に
挑
戦
す
る

・
子
ど
も
や
妊
婦
、
大
勢
の
人
の
前
で

は
喫
煙
を
避
け
る

・
必
ず
喫
煙
所
で
喫
煙
す
る

・
完
全
禁
煙
の
施
設
を
利
用
す
る

・
個
室
の
あ
る
飲
食
店
を
利
用
す
る

・
た
ば
こ
の
煙
が
迷
惑
だ
と
喫
煙
者
に

伝
え
る

●
喫
煙
者
が
で
き
る
こ
と

　
�
非
喫
煙
者
に
副
流
煙
を

　
　
　
　
吸
わ
せ
な
い
た
め
に
�

●
非
喫
煙
者
が
で
き
る
こ
と

　
�
副
流
煙
か
ら

　
　
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
�

参考：日本呼吸器学会　受動喫煙の害

病気・状態 リスク増加度

肺がん死 1.2倍

心筋梗塞死 1.2 ～ 1.3倍

脳卒中死 1.8倍

気管支喘息 1.4 ～ 1.6倍

せき 2.6 ～ 3.8倍

たん・息切れ 1.4 ～ 4.5倍

自然流産 1.1 ～ 2.2倍

低体重出生 1.2 ～ 1.6倍

乳幼児突然死 4.7倍

　
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に
、
喫

煙
者
・
非
喫
煙
者
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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市報とおかまち　平成25年５月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　市では、行政サービス情報と地域に関する情報を

一冊にまとめた地域情報紙「十日町市くらしの便利

帳」を民間事業者の株式会社サイネックスと協働で

発行する予定です。

　この「くらしの便利帳」は、全世帯に配布し、保存版として広

く市民の皆さんに利用してもらうものです。また、便利帳には各

種情報のほか広告も掲載します。

■広告募集について

　株式会社サイネックスが５月中旬以降、各事

業所へ広告掲載のお願いに伺います。広告の申

し込みや、広告に関する問い合わせは株式会社

サイネックスに直接連絡してください。

問「くらしの便利帳」発行に関する問合せ＝企

画政策課秘書広報係（☎757-3112）、  「くら

しの便利帳」の広告に関する申込み・問合せ

＝株式会社サイネックス長岡支店（☎0258-

34-9777）

「十日町市くらしの便利帳」を
発行します

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
₃₁
日
㈮
で
す

　
自
動
車
税
は
、
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
域
振

興
局
県
税
部
窓
口
で
納
付
で
き
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ら
早
め
に
納
付

し
ま
し
�
う
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

日
町
収
税
課
（
☎
７
５
７
︱
５

５
１
３
）

者
、
18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い

者
と
生
計
を
と
も
に
す
る
人

が
、
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
で

あ
り
、
障
が
い
者
の
た
め
に
利

用
し
て
い
る

※
障
が
い
の
区
分
・
等
級
が
対
象

の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。
本
人
運
転
と
家
族
運
転

で
は
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
減
免
の
対
象
と
な
る
車
両
は
、

身
体
障
が
い
者
な
ど
１
人
に
対

し
て
１
台
に
限
ら
れ
ま
す

②
構
造
が
専
ら
身
体
障
が
い
者
な

ど
の
利
用
に
供
す
る
た
め
の
軽

自
動
車

●
申
請
に
必
要
な
も
の

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉

手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳

②
運
転
免
許
証
・
印
鑑
・
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書
（
５
月
15
日

発
送
予
定
）

申
・
問
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７

５
７
︱
３
７
１
６
）

軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す

　
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合

に
軽
自
動
車
税
を
減
免
し
ま
す
。

●
申
請
期
間
�
5
月
16
日
㈭
�
24

日
㈮

●
減
免
の
対
象
と
な
る
車
両

①
車
検
証
上
の
名
義
人
に
係
る
要

件
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

◎
身
体
障
が
い
者
、
戦
傷
病
者
が

所
有
者
ま
た
は
使
用
者
で
あ
る

◎
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が
い

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補

助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

︻
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
補
助
事
業
︼

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
市
税
に
未
納
が
な
い
人

③
自
己
の
居
住
の
た
め
に
、
市
内

の
住
宅
に
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設

置
す
る
人

④
市
内
業
者
か
ら
施
工
し
て
も
ら

う
人

●
補
助
金
額

　
出
力
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ
た
り
20

万
円
※
上
限
80
万
円
（
４
キ
ロ

ワ
ッ
ト
）

他
補
助
枠
�
20
戸
ま
た
は
１
、
６

０
０
万
円
。
工
事
着
手
前
に
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

〆
予
定
金
額
に
達
し
た
段
階
で
締

め
切
り
ま
す

︻
ペ
レ
�
ト
ス
ト
ー
ブ
購
入
費
補

助
事
業
︼

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・

団
体
・
事
業
所
な
ど

②
市
税
に
未
納
が
な
い
人

●
補
助
金
額

　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
本
体
価
格

の
２
分
の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨

て
）
※
上
限
15
万
円

他
補
助
枠
�
24
戸
ま
た
は
３
６
０

万
円
※
購
入
前
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

〆
予
定
金
額
に
達
し
た
段
階
で
締

め
切
り
ま
す

参
加
者
募
集

い
き
い
き
人
生
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル

　
自
分
の
歯
で
食
べ
、
健
康
な
生

な
か
よ
し
に
ち
よ
う
び

な
か
よ
し
ラ
ン
ド
を
体
験

し
ま
せ
ん
か

　「
な
か
よ
し
ラ
ン
ド
に
参
加
し

た
い
け
ど
平
日
は
行
け
な
い
」
と

い
う
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

日
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
�
11
時

30
分

会
市
民
体
育
館

対
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

￥
一
組
あ
た
り
１
０
０
円

内
リ
ズ
ム
遊
び
・
う
た
遊
び
・
手

遊
び
な
ど

持
飲
み
物
・
汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
・

着
替
え

講
富
井
朝
子
さ
ん

問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７

�

５

０
１
１
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

平
成
₂₅
年
度 

調
理
師
試
験

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

日
６
月
７
日
㈮
・
22
日
㈯
午
後
1

時
15
分
�
3
時
30
分

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

対
８
�
12
月
出
産
予
定
の
妊
婦
と

そ
の
家
族

他
22
日
は
パ
パ
の
お
む
つ
交
換
練

習
も
あ
り
ま
す
の
で
、
パ
パ
も

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い

〆
５
月
31
日
㈮

申
・
問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７
︱
９
７
５
９
）

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
講
習
会

日
６
月
１
日
㈯
午
前
７
時
30
分
�

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

￥
４
、
０
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
、

軽
食
代
込
み
）

定
先
着
50
人

〆
５
月
26
日
㈰

申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
サ
ン
パ

レ
ス
ナ
カ
ゴ
（
☎
７
６
８
︱
４

第
９
回 

市
長
杯
フ
ァ
ミ
リ
ー

ゴ
ル
フ
大
会

　
初
心
者
の
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
30
日
㈭
�
６
月
27
日
㈭
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30

分
�
９
時
30
分
※
全
５
回
予
定

会
市
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
18
歳
以
上
の
初
心
者
・
初
級
者

￥
３
、
０
０
０
円
※
初
回
時
に
徴

収
※
他
に
コ
ー
ト
代
１
回
あ
た

り
３
０
０
円

他
曜
日
の
都
合
が
つ
か
な
い
人
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い

申
・
問
市
テ
ニ
ス
協
会
・
関
口（
☎

０
９
０
︱
１
６
１
２
︱
１
３
５

８
）

日
７
月
18
日
㈭
午
後
１
時
�
3
時

30
分

会
南
魚
沼
市
※
十
日
町
市
居
住
者

〆
5
月
27
日
㈪
※
受
付
開
始
20
日

㈪
�

申
・
問
願
書
（
十
日
町
保
健
所
に

配
置
）
で
十
日
町
保
健
所
（
☎

７
５
７
︱
２
４
０
０
）

︻
市
報
お
わ
び
と
訂
正
︼

　
市
報
４
月
25
日
号
で
次
の
と
お

り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
12
ペ
ー
ジ
「
森
の
学
校
」
キ
ョ

ロ
ロ
５
月
の
里
山
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
、
花
ご
よ
み
調
査
が
無

料
で
し
た
。

●
23
ペ
ー
ジ「
寄
付
あ
り
が
と
う
」

で
、
㈱
佐
藤
新
聞
店
の
行
政
区

が
四
日
町
新
田
１
と
あ
り
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
四
日
町
新
田

２
で
し
た
。

●
26
ペ
ー
ジ「
そ
の
ほ
か
の
相
談
」

で
、
法
律
相
談
の
問
合
せ
先
電

話
番
号
が
７
５
７
︱
３
１
１
と

あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
７

５
７
︱
３
１
１
６
で
し
た
。

山
菜
講
習
会
in
大
厳
寺
高
原

水
防
フ
ェ
ア

　
実
際
に
山
菜
を
採
り
な
が
ら
、

マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
�
う
。
料
理

方
法
の
講
演
も
あ
り
ま
す
。
昼
食

は
山
菜
バ
イ
キ
ン
グ
で
す
。

日
５
月
26
日
㈰

会
大
厳
寺
高
原

￥
参
加
費

：

大
人
２
、
５
０
０
円

小
・
中
学
生
１
、
５
０
０
円

〆
５
月
20
日
㈪

問
市
観
光
協
会
松
之
山
支
部
（
☎

5
9
6

�

3
0
1
1
）

日
／
会
ク
ロ
ス
テ
ン
／
５
月
31
日

㈮
ま
で
、
情
報
館
／
5
月
16
日

㈭
�
31
日
㈮

内
パ
ネ
ル
展
示
・
模
型
展
示
・
洪

水
避
難
地
図
掲
示
な
ど

問
信
濃
川
・
魚
野
川
水
防
連
絡
会

事
務
局
（
☎
0
2
5
8

�

32

�

3
2
7
3
）

活
を
送
る
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
５
月
16

日
㈭
に
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
隣
）
で
歯
科
健
診
を
行

い
、
県
に
推
薦
す
る
人
を
選
出
し

ま
す
。

●
条
件

①
４
月
１
日
現
在
で
満
80
歳
以
上

②
親
知
ら
ず
を
除
く
歯
の
本
数
が

20
本
以
上

③
治
療
し
て
い
な
い
虫
歯
が
5
本

以
下

④
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
歯
が
な
い
な
ど

歯
周
病
が
重
症
で
な
い

申
・
問
歯
科
健
診
の
申
込
み
は
5

月
15
日
㈬
ま
で
に
健
康
支
援
課

母
子
保
健
係(

☎
７
５
７

�

９

７
５
９)

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
︱
３
９
２
４
）

※イメージ図

４
１
９
）



Serialization corner 連載コーナー

我が家のイクメン☆カジダン募集中！家事育児に取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課秘書広報係☎757-3112

わが
家の

わが
家の

　「イクメン」とは育児を楽しんでいるメンズ
（男性）、「カジダン」とは家事に積極的な男性
のことです。そんな我が家自慢のイクメン・
カジダンを紹介します。

連載コーナー Serialization corner

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

22市報とおかまち　平成25年５月10日号市報とおかまち　平成25年５月10日号23

▼
今
年
度
か
ら
中
里
地
域
の
広
報
担
当
に

な
っ
た
︵
船
︶
で
す
。
田
舎
な
ら
で
は
の

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
忘
れ
ら
れ
ず
に

地
元
に
戻
り
、
社
会
人
と
し
て
も
１
年
生

で
す
。
広
報
の
仕
事
に
プ
レ
�
シ
�
�
や

緊
張
で
落
ち
着
き
の
な
い
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
が
、
良
い
記
事
が
書
け
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

▼
出
身
は
中
里
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
中
里
の
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

日
々
新
し
い
発
見
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
や
、
今
ま
で
表

舞
台
に
出
な
か
っ
た
中
里
の
�
ス
テ
キ
�

に
目
を
向
け
、
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
温
か
く
受
け

入
れ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

１
年
間
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
広
報
担
当
と
な
っ
て
３
年
目
。
振
り
返

れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
と
き
が
過
ぎ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
先
輩
が
異
動
と
な
り
、

今
年
か
ら
市
報
の
主
任
を
仰
せ
つ
か
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
市

報
、
次
に
ペ
�
ジ
を
め
く
る
こ
と
が
ワ
ク

ワ
ク
す
る
市
報
、
そ
し
て
深
く
十
日
町
市

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
市
報
を

目
指
し
て
、
支
所
担
当
者
も
含
め
た
「
チ

�
ム
広
報
」
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

▼
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
が
市
報
を
よ

り
良
く
す
る
の
で
、
お
気
づ
き
の
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
遠
慮

な
く
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　急な坂をくねくねと上ったところにある家で、

一人暮らしをしています。自分でご飯を炊いた

り、この冬には家の除雪をしたりと元気で働き者

です。人との会話が楽しく、笑顔で話す国康さん。

家のいたるところに家族や孫の写真を飾って、遊

びにくるときを楽しみに待っています。

鈴木　国康さん（角間・89歳）

⑭

パ
パ

：

野
上
啓
太
さ
ん
（
高
島
・
29
歳
）

パ
パ

：

鈴
木
彰
さ
ん
（
姿
・
28
歳
）

　走ったり、キャッチボールをしたり、子
どもたちと体を使った遊びをしてくれます。
子どもたちはそんなパパが大好きです。（マ
マより）

　娘ととっても仲良しで毎日いっしょに遊
んでくれます。子どもの食事・お風呂・歯
みがきをしてくれるなど、なんでも協力し
てくれる自慢のパパです。（ママより）

9

元気なお年寄りを紹介し、健康の秘けつなどをうかがいます。

　「雪の中のしろうさぎ」での記念撮影。初めての受け入れでしたが、一致団
結して映画撮影を乗り切りました。

　４月から公開されている
「図書館戦争」の撮影風景。
この映画でも、エキストラ出
演手配から食事まで協力しま
した。

　「SPEC～天～」での
ケータリングサービス。
時間が読めない賄いも、
臨機応変に対応します。
十日町市のおもてなしに
満足してもらうことで、
つながりを作ります。

　﹁
市
を
全
国
で
も
有
名
に
し
た
い
﹂
と
い
う
有
志
で
立
ち
上
げ
た
﹁
十
日
町
市
を
有

名
に
し
隊 

ご
っ
た
く
﹂
か
ら
独
立
し
て
設
立
さ
れ
た
の
が
﹁
十
日
町
市
ロ
ケ
応
援
団
﹂。

地
元
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
で
、
映
画
関
係
者
を
十
日
町
市
の
フ
�
ン
に
し
、
市
民

の
喜
び
や
楽
し
み
の
場
を
提
供
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

樋
熊
秀
行
さ
ん
☎
０
９
０

｜

７
０
１
７

｜

５
６
７
０
　

つ
な
が
り
力
で
市
民
が
楽
し
む
機
会
を

十
日
町
市
ロ
ケ
応
援
団

(つ) (船)

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー
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　「﹃
ご
っ
た
く
﹄
の
目
的
を
ほ
ぼ
踏
襲

し
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
大
切
に
し

た
い
こ
と
は
、﹃
市
民
の
皆
さ
ん
に
楽

し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う
﹄
と
い

う
こ
と
で
す
」
と
話
す
樋
熊
さ
ん
（
新

座
１
・
40
歳
）。
映
画
に
関
わ
れ
る
こ

と
を
喜
ん
で
も
ら
う
、
多
く
の
映
画
の

ロ
ケ
地
と
な
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の

人
が
そ
の
喜
び
を
味
わ
え
る
よ
う
に
な

る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
樋
熊
さ
ん
は
、「
撮
影
の
関
係
者
に

最
高
の
お
も
て
な
し
を
す
る
こ
と
で
十

日
町
市
の
フ
�
ン
に
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
で

次
の
作
品
な
ど
に
つ
な
げ
て
も
ら
う
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」
と
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
を
話
し
ま
す
。

　「
映
画
撮
影
の
受
け
入
れ
に
限
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
ご
当
地

ア
イ
ド
ル
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
企
画
中

で
す
。
吉
本
興
業
を
は
じ
め
、
今
ま
で

培
っ
た
つ
な
が
り
を
フ
ル
活
用
し
て
、

ロ
ケ
応
援
団
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
企
画

を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
今
後

の
活
動
に
意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。
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ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭

小堺　真
ま

衣
い

さん（２年）

　たくさんの人のかおをがんばって

かいて、自分のかおがいちばんじょ

うずにかけました。何色もかさねて

さつまいもの色を出しました。

　
さ
つ
ま
い
も
パ
ー
テ
ィ

95

松
代
小
学
校

髙橋　由
ゆ

佳
か

さん（３年）

　アルミホイルとわたで、食べてみたいケ
ーキを表しました。ケーキの上には、大好
きないちごをのせました。スポンジには、
ハートがたのクッキーをのせました。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ー
キ

山賀　萌
も

和
な

さん（４年）

　自然が多い松代で、山や木、ちょ
う、鳥などを見ながらねている私。
山がきれいになるように色を少しず
つ変えました。

　
自
然
い
っ
ぱ
い
の

　
　
　
　
　
　
ま
ち
松
代

ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭

小野島　怜
れ

美
み

さん（６年）
　工夫したところは、一人一人の服の色と本だなの本の色を変えたところです。窓の所に後ろからセロファンを貼るのも工夫しました。

　
絵
が
飾
ら
れ
て
い
る

　
　
　
　
　
自
分
の
部
屋

■ 人　口  58,418人（＋22）  男  28,428人（＋25）  女  29,990人（－３）
■ 世帯数  20,133世帯（＋46） ４月末現在（　）は前月からの増減市民の動き

　

わ
た
し
の
す
き
な
お
は
な
や
ち

ょ
う
ち
ょ
や
く
だ
も
の
を
か
い

て
、
た
の
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま

し
た
。
お
は
な
を
お
お
き
く
か
く

こ
と
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

たのしいまち

室
岡
　
汐し

織お
り

さ
ん
（
１
年
）

ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭

■ 人　口  58,418人（＋22）  男  28,428人（＋25）  女  29,990人（－３）市民の動き

　

き
つ
ね
の
ご
ん
が
、
兵
十
た
ち

の
後
を
つ
け
て
い
る
場
面
で
す
。

ご
ん
の
表
情
が
難
し
か
っ
た
で

す
。
周
り
の
色
が
同
じ
に
な
ら
な

い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

後をつけるごん

山
賀
　
玲れ

菜な

さ
ん
（
５
年
）
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