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情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報市

　
開
館
10
周
年
を
迎
え
る
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

で
は
、
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
か
ら
楽
し
ん
で
も

ら
う
イ
ベ
ン
ト
「
ブ
ナ
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
を
開

催
し
ま
す
。
親
子
が
ブ
ナ
林
の
中
で
五
感
を
使
っ
た

遊
び
を
体
験
し
な
が
ら
「
ブ
ナ
の
森
っ
て
楽
し
い

な
。
お
も
し
ろ
い
な
」
と
い
っ
た
感
性
を
育
む
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
子
ど
も
は
思
い
っ
き
り
遊
び
、
大

人
は
自
然
の
楽
し
み
方
や
知
識
に
も
触
れ
な
が
ら
、

森
の
中
で
楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日６月１日㈯、８月３日㈯、11月２日㈯午前10時

～正午※雨天でも、野外や館内での楽しいプログ

ラムを用意しています

会美人林またはキョロロの森

対未就学児とその保護者

定先着10組の家族

持帽子・水筒・雨具（小雨の場合）

￥無料

〆開催日の前日※１か月前から予約受付開始

他野外で活動できる服装で参加してください。授乳

室とおむつ替えスペースは館内にあります

森の中で、子どもと過ごそう！「ブナの森のようちえん」
●問合せ：「森の学校」キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ開館10周年記念事業

参加者

募 集

６月１日㈯、８月３日㈯、11月２日㈯午前10時

～正午※雨天でも、野外や館内での楽しいプログ

●ブナの葉シャワー●ブナ森かくれんぼ●葉っぱつみつみ競争　　　　　　など

プログラム

　このイベントの企画や運

営に協力してもらえるボラ

ンティアも募集していま

す。気軽に問い合わせてく

ださい。

スタッフも募集
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新成人625人の晴れの門出　新たなにぎわいも生みだしました
●問合せ：生涯学習課☎757-8918

平成25年度十日町市成人式

　
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）、

ク
ロ
ス
テ
ン
で
平
成
25
年
度
十
日

町
市
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
年
度
の
成
人
（
平
成
４
年

４
月
２
日
～
平
成
５
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
）
は
６
２
５
人
。
会

場
で
は
、
お
互
い
の
近
況
を
話
し

合
っ
た
り
、
記
念
撮
影
を
し
た
り

す
る
な
ど
、
旧
友
と
の
再
会
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
実
行
委
員
会

は
、
き
も
の
ま
つ
り
も
盛
り
上
げ

た
い
と
の
思
い
か
ら
、
自
ら
中
心

と
な
っ
て
、
２
つ
の
新
た
な
催

し
物
を
企
画
。「
き
も
の
パ
レ
ー

ド
」
で
本
町
６
丁
目
か
ら
行
進
し

た
後
、
終
点
の
本
町
２
丁
目
広
場

で
、
ミ
ス
新
成
人
を
決
め
る
「
十

日
町
き
も
の
コ
レ
ク
シ
�
ン
２
０

１
３
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

・
国
際
連
合
平
和
維
持
活
動
等
に

対
す
る
協
力
に
関
す
る
法
律

（
Ｐ
Ｋ
Ｏ
協
力
法
）
が
成
立
、

自
衛
隊
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
派
遣

・
山
形
新
幹
線
開
通

・
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
開
催

　きものコレクション（写真右上・左上）では、
10人の新成人が参加し、司会からの質問に答え
たり、舞台を歩いたりしながら観客に自己アピ
ールをしました。観客からの投票の結果、高橋
りほさん（写真右上内の右）が、みごと第１位
に選ばれました。

　成人式会場周辺では、久しぶりの再会に笑顔
が絶えません（写真中下・左下）。

　
私
は
今
、
東
京
の
大
学
で
農
業

経
済
を
学
ん
で
い
ま
す
。
講
義
で

は
今
話
題
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
も

取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
農
業
が
盛

ん
な
十
日
町
市
で
は
多
く
の
農
作

物
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地

元
十
日
町
市
の
農
作
物
を
守
る
と

い
う
意
味
で
も
、
大
変
貴
重
な
こ

と
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
遭
遇
す
る
困
難
に
立

ち
止
ま
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
に
は
こ
の

地
で
培
っ
た
底
力
が
あ
り
ま
す
。

十
日
町
市
を
誇
り
に
思
い
な
が

ら
、
自
分
た
ち
の
道
を
歩
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
東
京
で
、
大
学
の
授
業
と
ア
ル

バ
イ
ト
の
毎
日
に
疲
れ
、
実
家
に

帰
り
た
く
な
る
頃
、
荷
物
が
届
き

ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
自
家
製
の

野
菜
や
実
家
の
近
況
を
描
い
た
母

親
自
作
の
似
顔
絵
な
ど
が
入
っ
て

い
ま
す
。
箱
を
開
け
た
と
き
、
フ

ワ
ッ
と
く
る
十
日
町
の
香
り
が
と

て
も
好
き
で
、
一
瞬
だ
け
ふ
る
さ

と
に
帰
っ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り

ま
す
。

　
私
は
、
温
か
い
十
日
町
市
が
大

好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
大
人
に

な
っ
た
こ
と
を
意
識
し
て
十
日
町

市
の
発
展
の
力
に
な
れ
る
よ
う
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。

新
成
人
代
表
の
言
葉

福
崎
大
輔
さ
ん

岩
田
詩
織
さ
ん

衣装をまとった稚児行列に
来場者も思わず笑顔に

「成人の主張」では３人が、それぞれの思い
を発表。自分が好きなダンスの夢を追い続け
たいと話す柳遼太さん（写真中）

ストリートきものショーは
着物の魅力を伝えます 十日町きもの女王も参加 本格的なお茶を楽しめました

　
成
人
式
と
同
日
に
開

催
さ
れ
た
第
37
回
十
日

町
き
も
の
ま
つ
り
。
着

物
姿
の
人
々
で
彩
ら
れ

た
市
街
地
に
は
３
万

４
、５
０
０
人
が
訪
れ
、

き
も
の
シ
�
ー
や
各
商

店
街
の
催
し
物
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

和
の
香
り
漂
い
�
に
ぎ
わ
�
た

き
も
の
ま
つ
り

まちの話題
TOWN TOPICS

新
成
人
が
生
ま
れ
た
年
の
出
来
事
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たくさんの寄附をいただき、ありがとうございました
●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

とおかまち応援寄附金の受け入れ状況と活用事業のお知らせ

　平成24年度のとおかまち応援寄附金は、275件、7,379万4,929円となりました。市内外からふるさとを

思う温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございました。今後ともご支援をよろしくお願いします。

①
雪
ま
つ
り
や
雪
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
の
開
催︹
寄
附
金
75
万
５
�

０
０
０
円
︺

　
　
十
日
町
雪
ま
つ
り
や
、
雪
原

カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
の
開
催

運
営
へ
の
補
助
金
と
し
て
活
用

し
ま
し
た
。

②
大
地
の
芸
術
祭
の
開
催
や
作
品

管
理
︹
寄
附
金
２
７
４
万
３
�

０
０
０
円
︺

　
　
平
成
24
年
7
月
～
9
月
の
51

日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ

た
、
第
5
回
大
地
の
芸
術
祭
の

開
催
運
営
や
作
品
管
理
に
活
用

し
ま
し
た
。

③
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
︹
寄
附
金
43
万

寄
附
金
メ
ニ
ュ
ー
別
の
受
け
入
れ
状
況
と
活
用
方
法

２
�
７
０
０
円
︺

　
　
高
齢
者
の
明
る
く
元
気
で
健

康
な
生
活
を
応
援
す
る
「
た
っ

し
ゃ
で
1
0
0
事
業
」
や
、「
軽

度
生
活
支
援
事
業
」
に
活
用
し

ま
し
た
。

④
子
育
て
し
や
す
い
教
育
環
境

の
整
備
︹
寄
附
金
76
万
７
�

0
0
0
円
︺

　
　
乳
幼
児
健
診
時
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
保
育
士
が
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
う
「
ブ
ッ
ク
ス
タ

ー
ト
事
業
」
や
、「
小
中
一
貫

教
育
推
進
事
業
」
に
活
用
し
ま

し
た
。

⑤
道
路
や
住
宅
の
雪
対
策
︹
寄
附

金
26
万
５
�
0
0
0
円
︺

　
　
市
道
以
外
の
道
の
除
雪
費
用

を
助
成
す
る
「
認
定
外
道
路
除

雪
助
成
事
業
」
に
活
用
し
ま
し

た
。

⑥
自
然
環
境
の
保
全
や
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用
︹
寄
附
金
21
万

５
�
１
４
７
円
︺

　
　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
購
入

補
助
を
行
う
「
バ
イ
オ
マ
ス
利

活
用
推
進
事
業
」
や
森
林
の
健

全
な
育
成
を
推
進
す
る
「
森
林

整
備
推
進
事
業
」
に
活
用
し
ま

し
た
。

⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動
の

　
振
興
︹
寄
附
金
２
万
７
�
０
０

０
円
︺

　
　
第
18
回
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

な
ど
、「
ア
ー
ト
の
か
お
る
ま

ち
づ
く
り
事
業
」
に
活
用
し
ま

し
た
。

⑧
地
域
経
済
活
性
化
や
雇
用
確
保

︹
寄
附
金
16
万
５
�
0
0
0
円
︺

　
　
新
規
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
む

市
内
の
中
小
企
業
や
個
人
を
支

援
す
る
「
新
規
ビ
ジ
ネ
ス
応
援

事
業
」
に
活
用
し
ま
し
た
。

⑨
市
内
N
P
O
法
人
へ
の
支
援

　︹
寄
附
金
４
９
５
万
６
�
７
５

０
円
︺

　
　
N
P
O
法
人
の
活
動
を
支
援

す
る
交
付
金
事
業
に
活
用
し
ま

し
た
。

⑩
地
域
自
治
組
織
の
支
援
︹
寄
附

金
0
円
︺

　
　
地
域
自
治
組
織
の
活
動
を
支

援
す
る
た
め
に
平
成
24
年
11
月

か
ら
追
加
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
平
成
24
年
度
中
の
寄
附
実

績
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

寄
附
金
は
地
域
自
治
組
織
へ
の

交
付
金
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

⑪
市
長
に
お
任
せ
︹
寄
附
金
６
�

３
４
６
万
８
�
３
３
２
円
︺

　
　
子
ど
も
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
「
子
ど
も
医
療
費
助

成
事
業
」
に
3
0
0
万
円
、
地

域
の
特
性
を
活
か
し
た
個
性
豊

か
な
集
落
づ
く
り
の
た
め
の
自

主
的
な
活
動
を
支
援
す
る
「
地

域
活
性
化
支
援
事
業
補
助
金
」

に
3
3
0
万
円
、
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
事
業
に
50
万
円
、
自
主
防
災

組
織
育
成
事
業
に
90
万
円
を
活

用
し
ま
し
た
。

今春注目！「まちのす」「十日町にぎわいラジオ」がオープン
●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

まちなかにぎわい通信①

　市では、現在、中心市街地ににぎわいを生みだすた

めに、市民との協働でさまざまな取組みを進めていま

す。このコーナーは、そんな取組みを皆さんから知っ

てもらうことで、まちなかをさらに盛り上げ、市全体

の元気につなげることを目指してお伝えします。

　このコーナーは、中心市街地活性化を進める上で必

要な組織である「中心市街地整備推進機構」に指定さ

れた「NPO法人にぎわい」がお伝えします。

このコーナーでまちなかのにぎわいを伝えます

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

十
日
町
の
街
コ
ン

「
郷
コ
ン v

o
l.3

」、

期
待
に
応
え
て
今
年
も
開
催
！

６
月
16
日
㈰
正
午
�
午
後
４
時
35
分

︵
一
次
締
め
切
り
�
５
月
31
日
㈮
︶

　３軒ハシゴ、飲み放題！さ

あ！あなたも参加しよう♪申込

み・詳細はhttp://satocon.net/

（QRコード利用可）

※６～７ページもご覧ください

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz

ニュース ニュース
1 2

市街地の真ん中に、にぎわいを彩る
新拠点が完成

NPOにぎわい提供のラジオ番組、
5月からスタート

　新拠点の名称は「ま

ちなかにぎわいステー

ション『まちのす』」。

本町３丁目交差点角

（本町分庁舎斜め前）

にオープンしました。

名称の発案者であるNPO法人にぎわいの樋熊秀

行さん（新座１・40歳、写真下）は、「入り口の

オブジェが『蜂の巣』の形に似ていたことからイ

メージしました。たくさんの人が集まる『街の巣』、

『待ち合わせの巣』のような活用をしていただき

たいです」と話します。

　「まちのす」には、各種情報チラシや無料ＰＣ

閲覧コーナー、無料携帯充電コーナー、キッズス

ペース、自販機などがあり、誰でもご利用できま

す。たくさんの情報と人が集うにぎわいと憩いの

“巣”ペースになることを目指

しています。

　ＮＰＯ法人にぎわい

が提供するラジオ番組

『十日町にぎわいラジ

オ』が、５月４日（み

どりの日）からエフエ

ムとおかまちで始まり

ました。毎週土曜日放送の30分間の番組では、「十

日町を日本一の楽しい街にしよう！」の合い言葉

のもと、にぎわい調査隊員が司会進行を務め、街

の楽しい情報を調査・紹介します。

◎基本情報

　・利用時間：平日午前９時〜午後６時

◎基本情報

　・放送局（周波数）：エフエムとおかまち　　

　　（78.3MHz）

　・放送時間：毎週土曜日午前11時30分

　　※再放送：毎週日曜日午後９時30分

　・番組メッセージ：783@fm-tokamachi.com

　NPO法人にぎわいの事務所も併
設されているので「まちなかで楽
しいことをしたい！」という提案
もぜひお寄せください。

　慣れないラジオで戸惑いなが
らの会話ですが、皆さんににぎ
わいを感じてもらえるよう真心
込めてお伝えします。皆さんと
いっしょに作り、育てていく番
組です。ご意見やご感想はもち
ろん、まちなかのにぎわい情報
なども大歓迎です。

にぎわい
トピックス

たっしゃで100事業
認定の明石学級

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
ぎ
わ
い
理
事

井
口
淳
さ
ん



催
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催
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お知らせ・ガイド申申込み ＦＦＡＸ〆締め切り 問問合せ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

映
画
＆
講
演
会

み
ん
な
で
原
子
力
防
災
計

画
を
考
え
よ
う
！

青
年
学
級
６
月
の
全
体
学
習

家
庭
で
で
き
る
真
空
調
理
法
で

お
料
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

第
16
回

森
の
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

本
町
分
庁
舎
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

丸
山
恵
美
展

ぽ
ぽ
ろ
広
場

庭
野
泰
明 

染
絵
展

笹
山
じ
ょ
う
も
ん
市
２
０
１
３

み
ん
な
で
輪
、
和
、
わ
に
な
ろ
う

日
６
月
１
日
㈯
午
後
２
時
開
演
※

野
外
会
場
の
た
め
大
雨
の
場
合

は
中
止

￥
５
０
０
円
（
入
館
料
込
み
）、

中
学
生
以
下
無
料（
入
館
料
別
）

●
出
演
＝
五
十
嵐
正
子
さ
ん
ほ
か

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

日
５
月
31
日
㈮
～
６
月
２
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
７
時
※
２
日
の

み
午
後
３
時
ま
で

会
博
物
館

￥
無
料

問
事
務
局
・
金
沢
（
☎
７
５
２
―

４
２
２
１
）

　
女
流
彫
刻
の
ホ
ー
プ
丸
山
さ
ん

の
優
し
く
力
強
い
作
品
を
展
示
。

日
６
月
１
日
㈯
〜
７
月
19
日
㈮
※

照
明
は
午
後
７
時
ま
で

会
本
町
分
庁
舎

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

　
縄
文
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も

多
数
出
店
し
ま
す
。
ゲ
ス
ト
は
苅

谷
俊
介
さ
ん
（
俳
優
）、
松
崎
友

紀
さ
ん
（
ダ
ン
サ
ー
）
ほ
か
。

日
６
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

会
笹
山
遺
跡
縄
文
広
場
と
そ
の
周

辺
問
中
条
公
民
館
（
☎
７
５
２
―
２

７
４
８
）

　
ふ
る
さ
と
の
美
し
く
幻
想
的
な

心
象
風
景
を
、
ち
り
め
ん
へ
の
染

色
と
蒸
し
に
よ
っ
て
表
現
し
た
創

作
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
６
月
６
日
㈭
～
７
月
30
日
㈫
午

前
８
時
30
分
～
午
後
９
時

会
本
町
分
庁
舎

￥
無
料

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

　
６
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・

16
日
㈰
・
23
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
45
分

　
原
子
力
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き

の
対
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

映
画
「
逃
げ
遅
れ
る
人
々
」
の
上

映
も
あ
り
ま
す
。

日
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

会
情
報
館

￥
５
０
０
円
※
高
校
生
以
下
無
料

講
坂
上
武
さ
ん

問
小
木
曽
（
☎
７
６
５

｜

４
８
９

０
）、
大
嶋
（
☎
７
５
２

｜

４

５
８
１
） 

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
30
周

年
に
ち
な
ん
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
特
集

も
演
奏
し
ま
す
。

日
６
月
８
日
㈯
午
後
６
時
開
演

会
市
民
会
館

￥
一
般
７
０
０
円
（
当
日
８
０
０

円
）、
学
生
５
０
０
円
（
当
日

６
０
０
円
）
※
小
学
生
以
下
無

料
●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
先
＝
イ
ト
ー
楽

　
消
防
団
員
の
見
応
え
あ
る
放
水

訓
練
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～

会
つ
ま
り
っ
子
ひ
ろ
ば
（
妻
有
大

橋
右
岸
た
も
と
）

他
当
日
は
市
内
各
所
で
、
午
前
７

時
に
警
鐘
点
打
お
よ
び
サ
イ
レ

ン
吹
鳴
を
行
い
ま
す

問
十
日
町
地
域
消
防
署
救
急
救
助

課
防
災
救
助
係
（
☎
７
５
７
―

０
１
１
９
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

十
日
町
市
民
吹
奏
楽
団

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
’13

市
消
防
団
十
日
町
方
面
隊

春
季
消
防
演
習

内
定
期
番
組
＝
６
月
の
星
空

企
画
番
組
＝
衛
星
タ
イ
タ
ン
見

つ
か
る
か
地
球
外
生
命
！

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

器
・
楽
器
の
お
ぎ
の
・
中
央
公

民
館

問
金
高
（
☎
０
９
０

｜

３
１
３
６

｜

７
９
０
９
）

　「
真
空
調
理
法
」
は
、
鍋
・
水
・

ポ
リ
袋
・
熱
源
が
あ
れ
ば
で
き
る

料
理
方
法
で
す
。
塩
分
や
油
分
も

控
え
る
こ
と
が
で
き
る
優
れ
た
調

理
法
で
、
緊
急
時
や
災
害
時
に
も

使
え
ま
す
。
簡
単
で
お
い
し
い
料

理
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
６
月
13
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

９
時
30
分

対
18
歳
～
35
歳
の
人
（
昭
和
53
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
）
※
青
年
学
級
未
参
加
者
で

も
参
加
可
能
で
す

￥
５
０
０
円

定
20
人

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布

●入館料＝大人500円、小・中・高生300円
　（市内小・中学生は無料）
●参加費＝大人500円、小・中・高生300円
●集合場所・問合せ＝キョロロ ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です

日時／テーマ

１日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森のよう
ちえん（無料）※詳細１ページ

２日㈰ 午後１時〜３時／田植え

８日㈯ 午後１時〜３時／アリ調査（無料）
９日㈰ ・16日㈰ ・23日㈰午後１時〜２時
30分／里山の生き物探険
15日㈯ 午後１時30分〜４時／花ごよみ調
査（無料）
22日㈯ 午前４時30分〜７時30分／探鳥会

（無料）
29日㈯ 午後７時30分〜８時30分／ホタル
観察会
30日㈰ 午後１時〜３時／田の草取り

 「森の学校」キョロロ
６月の里山体験プログラム

木
に
触
れ
る
、
森
の
大
切
さ
を
考
え
る

第
65
回
全
国
植
樹
祭
に
い

が
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　
特
別
展
「
二
〇
一
二
全
日
本
写

真
展
」
同
時
開
催
。

日
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
、
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
８
時
、
17
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
、
18
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

会
市
民
体
育
館

　
平
成
26
年
春
に
、
市
内
で
も
実

施
さ
れ
る
全
国
植
樹
祭
の
事
前
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

日
6
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分

会
川
口
き
ず
な
館
周
辺（
長
岡
市
）

内
木
工
体
験
（
竹
ト
ン
ボ
・
木
箸
・

講
蕪
木
康
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

〆
６
月
６
日
㈭

会
・
申
・
問
中
央
公
民
館
（
☎
７

５
７
―
５
０
１
１
）

椅
子
づ
く
り
な
ど
）、
積
木
の

早
積
み
ゲ
ー
ム
、
物
産
展
示
販

売
な
ど

問
全
国
植
樹
祭
推
進
室
（
☎
０
２

５
―
２
８
０
―
５
７
６
１
）

　郷土の遺産シリーズ第２弾と

して、十日町市の自然について

学びます。※申し込み不要

日６月15日㈯・22日㈯・29日

㈯午後１時30分～３時30分

￥無料

内15日＝段丘に記録されてい

る自然災害を考える、22日

＝雪里・十日町市の特徴的な

昆虫たち、29日＝多雪地の

植物たちの多様な生き方とそ

のめぐみ

会・問博物館（☎757-5531）

博物館講座

郷土の遺産Ⅱ
自　然

第
22
回

十
日
町
市
芸
術
協
会
会
員
展

ん
か
。

日
6
月
16
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時

35
分

会
十
日
町
市
街
の
飲
食
店
10
店
舗

※
受
付
場
所
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
案
内

対
20
歳
以
上
の
男
女
※
同
性
同
士

２
人
１
組
（
既
婚
同
士
の
ペ
ア

は
参
加
不
可
）

￥
男
性
６
、
８
０
０
円
、
女
性
３
、

９
０
０
円

定
先
着
男
女
各
１
０
０
人
（
男
女

各
50
組
）

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
青
年

部
（
☎
０
８
０

｜

４
８
８
８

｜

３
１
０
５
）
ま
た
は
「
郷
コ

ン
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

sa
to

co
n
.n

e
t/

）

　
市
内
で
３
回
目
の
開
催
。
出
会

い
の
場
を
創
出
し
ま
す
。話
好
き
、

お
酒
好
き
の
皆
さ
ん
参
加
し
ま
せ

十
日
町
街
コ
ン「
郷さ

と

コ
ン
」

　JR東日本主催のイベントです。

日６月23日㈰午前10時～午後４時（予

　定）※雨天決行（荒天時中止）

会宮中取水ダム周辺※集合場所：宮中取水ダム魚道観察室前

内魚道観察室・宮中取水ダム見学ツアー（午前10時30分から午後

２時30分までの１時間毎）、ニジマスつかみ取り・塩焼き販売

定先着100人※各回20人※要申し込み

￥無料

〆６月21日㈮

他会場にはトイレがありませんので、注意してください

申代表者氏名・連絡先・希望時間帯・人数をＪＲ東日本見学イベン

ト事務局（☎0120-288395）※受付：平日午前９時～正午、午

後１時〜５時

問建設課信濃川・清津川対策係（☎757-3198）

信濃川を身近に感じよう
～宮中取水ダム魚道見学イベント～

魚のそ上を間近で観察できます

ブ
ラ
ニ
イ
ガ
タ
松
代
編

大
地
の
芸
術
祭
の
ま
ち
・

松
代
を
歩
く

　「
ま
ち
の
魅
力
を
引
き
出
す
ア

￥
無
料

内
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・
現
代

美
術
・
彫
刻
・
工
芸
・
写
真

問
若
月
（
☎
０
９
０
―
７
４
２
８

―
０
５
５
８
）

十
日
町
市
書
道
協
会
展

ー
ト
の
力
」
を
テ
ー
マ
に
、
農
舞

台
と
周
辺
の
ア
ー
ト
群
を
鑑
賞

し
、「
旧
松
代
宿
」
で
あ
る
商
店

街
を
巡
り
ま
す
。
地
元
の
魅
力
を

発
見
す
る
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

日
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

30
分

●
集
合
・
解
散
場
所
＝
ほ
く
ほ
く

線
ま
つ
だ
い
駅



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

8市報とおかまち　平成25年５月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成25年５月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

ク
ロ
ス
テ
ン
着
付
け
教
室

第
25
回 

十
日
町
市
民
音
楽
祭

日
６
・
７
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
６
月
は
着
物
、
７
月
は
浴
衣
の

参
加
者
募
集

新
潟
キ
ル
ト
ウ
ィ
ー
ク

２
０
１
３
ツ
ア
ー

日
６
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰
午
前
９

時
出
発
※
８
時
50
分
キ
ナ
ー
レ

正
面
集
合

会
朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）

２
０
１
３

き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
コ
ン
テ
ス
ト

●部門＝和布部門・

　フリー部門

●応募資格＝特にな

し※個人・グルー

プともに可

●応募規定＝和布部

門：「和」の布を

半分以上使用して

いるもの、作品は

１辺2.2メートル角以内のタペストリー、フリー部

門：使用する布の制限なし※出展数は２作品以内、

いずれも未発表の作品に限る

●参加費：作品１点につき2,000円（保険料など）

●受付期間：７月16日㈫～ 26日㈮必着

問・作品送付＝〒948-0082十日町市本町２本町分庁

舎　きものの街のキルト展実行委員会事務局（市観

光協会内☎757-3345）

作
品
募
集

日
７
月
７
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～

※
開
場
正
午

会
市
民
会
館

￥
５
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

●
出
演
団
体
＝
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
十

日
町
観
世
会
ほ
か
16
団
体

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

｜

８

９
１
８
）

￥
５
、
５
０
０
円
（
交
通
費
・
入

場
料
）
※
当
日
集
金

定
各
日
25
人
※
最
小
催
行
人
数
20

人
〆
６
月
７
日
㈮

申
共
立
観
光
㈱
十
日
町
支
店
（
☎

７
５
２

｜

４
１
２
８
）

問
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
実
行

委
員
会
（
市
観
光
協
会
内
☎
７

５
７

｜

３
３
４
５
）

着
付
け

￥
一
回
あ
た
り
５
０
０
円

定
10
人

持
着
物
一
式

他
着
物
は
有
料
で
貸
し
出
し
で
き

ま
す
（
５
０
０
円
〜
）

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

｜

２
３
２
３
）

参
加
者
募
集

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン

ま
つ
り
２
０
１
３

　
手
作
り
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
を

飾
り
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
７
日
㈰
～
14
日
㈰
※
審
査

発
表
は
７
日
㈰

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
対
個
人
・
家
族
・
団
体
な
ど
※
花

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
７
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
管
内
の
防
火
管
理
義
務
対
象
物

に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
、
防
火

管
理
者
と
し
て
選
任
さ
れ
る
予

定
の
人

￥
４
、
５
０
０
円
※
指
定
の
用
紙

で
金
融
機
関
か
ら
振
り
込
み

定
先
着
１
０
０
人

〆
６
月
28
日
㈮

　地球温暖化対策に

有効な「緑のカーテ

ン」のコンテストで

す。写真で審査し、各部門の優秀賞を表彰します。

対個人の部＝市内に居住する個人、団体の部＝市

内の事業所・団体・学校など

●条件＝個人の部：３メートル以上、団体の部：

６メートル以上

定個人・団体各20組

他種苗などの材料は各自で負担してください

〆６月28日㈮

申・問環境衛生課環境企画係（エコクリーンセン

ター内☎752-3924）

参加者募集
緑のカーテン
コンテスト

眠
っ
て
い
る
鯉
の
ぼ
り
募
集

出
店
者
募
集

キ
ナ
ー
レ
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

償
で
配
置
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る
こ
と
。②
平
成
25
年
度
中
、

継
続
し
て
市
報
な
ど
を
配
置
で

き
る
こ
と

申
・
問
産
業
政
策
課
産
業
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

　
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
鯉
の

ぼ
り
を
集
め
て
い
ま
す
。
犬
伏
集

落
で
は
、
毎
年
５
月
の
連
休
に
合

わ
せ
、
国
道
２
５
３
号
線
沿
い
を

流
れ
る
渋
海
川
上
空
に
鯉
の
ぼ
り

を
泳
が
せ
ま
す
。
ぜ
ひ
譲
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
伊
沢
和
紙
工
房
欅け

や
き

（
☎
５
９
７

―
６
６
９
２
）
ま
た
は
松
代
支

所
地
域
振
興
課
（
☎
５
９
７
―

２
２
２
０
）

　
地
場
野
菜
・
手
作
り
品
な
ど
、

あ
な
た
の
お
店
を
出
し
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

会
キ
ナ
ー
レ

　
全
国
に
市
の
情
報
を
発
信
す
る

た
め
、
県
外
店
舗
に
市
報
や
ポ
ス

タ
ー
な
ど
を
配
置
し
て
も
ら
え
る

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
県
外
店
舗
を
有
す
る
市
内
企
業

●
配
置
条
件
＝
①
市
報
な
ど
を
無

県
外
店
舗
で
の
市
の
宣
伝

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

￥
１
ブ
ー
ス
あ
た
り
５
０
０
円
※

テ
ー
ブ
ル
・
椅
子
付
き
は
１
、

０
０
０
円

問
キ
ナ
ー
レ
・
庭
野
（
☎
７
５
２

―
０
１
１
７
）

対
平
成
25
年
度
に
該
当
試
験
の
受

験
を
予
定
し
て
い
る
人

定
先
着
10
人

日
６
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬
午
前
９

時
～
午
後
４
時

￥
３
、
９
０
０
円

受
講
生
募
集

第
二
種
電
気
工
事
士
技
能

試
験
受
験
準
備
コ
ー
ス

日６月22日、８月24日、９月28日、10月26日、

平成26年１月25日、３月22日の各土曜日

会市長室または応接室（本庁舎内）

対市内に住所または勤務地・所在地がある団体

　※個人からの申請は受け付けません。「市長

への便り」をご利用ください

●対話時間：午前９時～ 11時（１組50分以内）

●受付：実施日ごとに先着２組

定10人以内

●出席者：市長ほか関係職員

〆各実施日の５日前

他市政に関する意見や提言について対話しま

サタデー市長室
～まちづくりを話しませんか～

す。要望や市

の制度に関す

る質問など、

内容によって

は担当課で対

応する場合が

あります。市

長公務の都合などにより実施できない場合が

あります。「市長への便り」や「ふれあいト

ーク」もご利用ください。

申・問団体名・氏名・年齢・住所・電話番号・

話し合いたい内容などを明記の上、市ホーム

ページからの電子申請・電子メール（koho@

city.tokamachi.lg.jp）・Ｆ・郵送のいずれか

で〒948－8501十日町市千歳町３－３企画

政策課秘書広報係（☎757-3112・FAX752-

4635）

￥
１
、
５
０
０
円
（
資
料
代
・
保

険
料
）

定
先
着
25
人

〆
６
月
26
日
㈬

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り

学
校
（
☎
０
２
５

｜

２
０
１

｜

９
３
２
０
） 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
養
成

講
座
（
中
級
実
習
編
）

市
内
に
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
が
キ
ャ
ン
プ
イ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
お
も
ち
ゃ
の
お
医
者
さ
ん
に
な

っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ

ん
か
。
　

日
６
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

会
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
（
本
町

分
庁
舎
内
）

講
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会

定
先
着
20
人

￥
３
、
０
０
０
円
（
教
材
・
テ
キ

ス
ト
代
、
保
険
料
）

〆
６
月
10
日
㈪

他
２
日
間
受
講
し
た
人
に
は
修
了

証
を
授
与
し
ま
す
。

申
・
問
十
日
町
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会

内
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

申
・
問
申
込
書
（
十
日
町
地
域
消

防
本
部
に
配
置
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

〈h
t

t
p

:/
/

w
w

w
.

to
k
a
m

a
ch

i-k
o
u
ik

i.jp
/

〉
か

ら
も
入
手
可
）
に
写
真
１
枚
を

添
え
て
十
日
町
地
域
消
防
本
部

予
防
課
（
☎
７
５
７
―
１
５
５

７
）
ま
た
は
各
分
署

　
Ｊ
リ
ー
グ
キ
ャ
ン
プ
の
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
横
浜
Ｆ
マ
リ
ノ
ス
】

日
6
月
10
日
㈪
～
15
日
㈯

【
Ｆ
Ｃ
東
京
】

日
6
月
16
日
㈰
～
22
日
㈯

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６

｜

５
０
１
３
）

を
扱
う
事
業
者
は
除
く

￥
無
料
※
材
料
は
各
自
負
担

●
条
件
＝
作
品
の
大
き
さ
80
㎝
四

方
、
高
さ
１
８
０
㎝
ま
で

他
各
自
で
水
や
り
し
て
く
だ
さ

い
。
展
示
期
間
中
の
破
損
な
ど

は
弁
償
し
か
ね
ま
す

〆
６
月
28
日
㈮

問
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２

｜

２

８
７
４
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

新潟県立病院看護職員募集・説明会

10市報とおかまち　平成25年５月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成25年５月25日号11

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

日
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
20
分
～

３
時
30
分
※
受
付
午
後
１
時
～

全
血
献
血

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

会
中
里
庁
舎

　
午
後
２
時
～
４
時

会
十
日
町
地
域
振
興
局（
本
庁
舎
）

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

　
思
わ
ぬ
け
が
や
急
病
の
人
に
対

し
て
の
応
急
手
当
を
学
び
ま
す
。

日
／
会
６
月
９
日
㈰
／
中
里
保
健

セ
ン
タ
ー
、
16
日
㈰
／
松
代
公

民
館
、23
日
㈰
／
本
町
分
庁
舎
、

30
日
㈰
／
中
条
公
民
館
　
各
会

【
６
月
26
日
㈬
】

　
午
前
10
時
～
正
午

中
条
病
院
・
中
条
第
二
病
院

地
域
保
健
講
座

オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応

訓
練
講
習
会

場
午
後
１
時
～
５
時

内
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

対
満
15
歳
以
上

定
先
着
30
人
※
申
込
み
が
３
人
以

下
の
場
合
は
中
止
し
ま
す

￥
１
、
５
０
０
円
（
教
材
代
・
保

険
料
）

〆
各
開
催
日
の
６
日
前

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０
―
５
０
１
０
）

会
介
護
老
人
保
健
施
設
き
た
は
ら

内
「
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
お
い
し

い
食
事
♪
」「
セ
ル
フ
マ
ッ
サ

ー
ジ
で
痛
み
を
軽
減
」

講
小
森
桂
子
さ
ん
（
中
条
病
院
主

任
管
理
栄
養
士
）
ほ
か

￥
１
０
０
円

問
中
条
病
院
医
事
課
・
岩
田
（
☎

７
５
７
―
３
０
１
８
）

●風しんの症状

　　風しんウイルスにより発熱や風邪症状、全

身に淡い発疹が出る感染症です。咳やくしゃ

みなどで飛沫感染します。

●特に注意の必要な人

①妊婦＝風しんに対する免疫のない女性が妊娠

初期に感染すると、白内障、先天性心疾患、

難聴などを主症状とする「先天性風しん症候

群」の赤ちゃんが生まれる可能性があるため、

注意が必要です。

②妊婦の同居家族＝妊婦への感染を防ぐため、

同居家族も注意が必要です。

●風しんの予防対策

①咳エチケットや外出後の手洗い＝咳・くしゃ

みの症状がある人は、他の人にうつさないた

めにマスクを着用しましょう。　

②予防接種＝風しんは予防接種で防ぐことがで

きる病気です。特に次の４項目に該当する人

は、予防接種を受けることをおすすめします。

 ・妊娠を希望する人や妊娠の可能性が高い人

 ・妊婦の夫・子ども・同居家族

 ・出産後間もない女性

 ・30～40代の男性

※１歳児と小学校就学前１年間の小児以外は、

予防接種費用は自己負担となります

※接種希望者は、電話などで事前に医療機関に

確認してください

問健康支援課母子保健係（☎757-9759）

風しんが流行しています　ご注意ください
　全国的に風しんが流行しています。今年は昨年よりも増加傾向にあり、県内でも５月12日現在

で27件の感染報告があります。93

　義斗（よしと）お兄ちゃんと虹美
（ななみ）お姉ちゃんと、ケンカも
するけど、いっしょに遊ぶ大の仲良
しです。おじいちゃんともウルトラ
マンの人形でよく遊びます。

　小学生の野乃（のの）お姉ちゃん
とお人形遊びをするのが好きな快
李ちゃん。自宅に巣を作ったツバメ
を、毎日眺めることが楽しみです。

吉き

楽ら

　
颯さ

つ

義き

ち
ゃ
ん
（
写
真
中
）

平
成
21
年
5
月
4
日
生
ま
れ

上
山小お

倉ぐ
ら

　
快か

い

李り

ち
ゃ
ん

平
成
22
年
5
月
30
日
生
ま
れ

二
ツ
屋

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申込み・問合せは企画政策課秘書広報係
☎757-3112まで

●
募
集
人
員
＝
若
干
名

信
濃
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

午
～
午
後
３
時
（
人
工
ぼ
う
こ

う
の
み
）

会
①
か
も
川
本
館
（
長
岡
市
）
②

「
雪
椿
友
の
会
」
事
務
局
（
源

川
医
科
器
械
㈱
内
・
新
潟
市
）

内
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
や

人
工
ぼ
う
こ
う
保
有
者
）
の
ス

ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
習

￥
無
料

申
・
問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
新

潟
県
支
部
（
源
川
医
科
器
械
㈱

内
☎
０
２
５
―
２
２
９
―
７
７

７
５
）

日
①
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分
②
９
月
８
日
㈰
正

児
童
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て
】

　
４
月
末
現
在
の
受
給
者
に
現
況

届
を
郵
送
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
提
出
の
場

合
は
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

日
６
月
３
日
～
28
日
（
土
日
を
除

く
）

他
５
月
に
認
定
さ
れ
た
受
給
者

は
、
提
出
不
要
で
す

【
定
期
支
給
日
の
案
内
】

　
６
月
10
日
は
児
童
手
当
の
定
期

支
給
日
で
す
。
２
月
か
ら
５
月
ま

で
の
４
か
月
分
を
４
月
末
現
在
の

受
給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

　
健
康
維
持
や
体
力
増
進
の
た

め
、
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
６
月
４
日
㈫
午
後
７
時
30
分
～

※
受
付
７
時
15
分
～

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
～
79
歳

￥
無
料

内
〈
20
�
64
歳
〉
①
握
力
、
②
上

体
起
こ
し
、
③
長
座
体
前
屈
、

④
反
復
横
跳
び
、
⑤
20
メ
ー
ト

ル
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
⑥
立
ち
幅

跳
び

　〈
65
�
74
歳
〉
①
握
力
、
②
上

体
起
こ
し
、
③
長
座
体
前
屈
、

④
開
眼
片
足
立
ち
、
⑤
10
メ
ー

ト
ル
障
害
物
歩
行
、
⑥
６
分
間

歩
行

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、内
履
き
、

タ
オ
ル

市
民
体
力
テ
ス
ト

体
力
テ
ス
ト
で
体
力
年
齢

を
確
認
し
ま
せ
ん
か

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係（
☎
７
５
６

｜

５
０
１
３
）

　
新
緑
の
当
間
山
を
登
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

市
民
登
山

当
間
山 

山
開
き

〆
６
月
７
日
㈮

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
☎
０
２
５
―
５
４
５

―
２
１
９
０
）

●
応
募
資
格
＝
満
20
歳
以
上
※
ほ

か
に
も
要
件
あ
り

●
業
務
内
容
＝
河
川
愛
護
活
動
や

地
域
情
報
な
ど
を
報
告

●
任
期
＝
７
月
１
日
か
ら
１
年
間

●
手
当
＝
月
額
４
、
５
８
０
円

〆
６
月
10
日
㈪

申
・
問
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
、「
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」
を
記
入

し
、
〒
９
４
０
―
０
０
９
８
長

岡
市
信
濃
１
―
５
―
30
信
濃
川

河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
「
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」係（
☎

０
２
５
８
―
32
―
３
２
６
８
・

Ｆ
０
２
５
８
―
33
―
８
１
６

８
）

[募集]

●採用人数＝平成25年10月以降採用：助産師・看護師合計10人程度、平

成26年４月採用：助産師10人程度・看護師110人程度

●考査日＝①７月６日㈯・７日㈰、②７月10日㈬・13日㈯・14日㈰、③

７月15日（海の日）※②は看護師のみ※いずれか１日
会①②新潟県庁（新潟市）、③東京国際フォーラム（東京都千代田区）
〆６月28日㈮当日消印有効
申・問所定の様式（県病院局ホームページから入手）で県病院局総務課職

員係（☎025-280-5554）

[採用説明会]
日／会６月１日㈯午前10時～午後０時30分／松代病院、６月16日㈰午前

10時～午後０時30分／十日町病院、６月２日㈰午前10時～ 11時50分／

東京国際フォーラム（東京都千代田区）※他会場あり
定各会場先着15人程度
内採用選考考査の概要説明・県立病院看護部の紹介・若手看護職員とのフ

リートーク・院内見学（東京会場以外）など
〆各会場開催日の５日前
申・問県病院局総務課職員係（☎025-280-5554）

日
６
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分

会
当
間
山
※
当
間
ヘ
リ
ポ
ー
ト
集

合
対
市
内
在
住
の
人

￥
１
、
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下

５
０
０
円

持
雨
具
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
着
替



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　平成25年５月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成25年５月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　
集
会
施
設
・
公
園
な
ど
に
植
え

る
植
樹
用
の
苗
木
を
配
布
し
ま

す
。
苗
木
の
樹
種
・
規
格
な
ど
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　
散
歩
中
の
犬
の
フ
ン
は
、
住
ん

で
い
る
人
、
訪
れ
た
人
、
全
て
の

人
に
と
っ
て
大
変
迷
惑
で
す
。
誰

で
も
、自
分
の
家
の
玄
関
や
花
壇
、

た
く
さ
ん
の
人
が
利
用
す
る
公
園

な
ど
に
犬
の
フ
ン
が
落
ち
て
い
た

ら
、
気
分
が
い
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
犬
を
飼
う
人
の
マ
ナ
ー

　
苗
木
購
入
・
遊
歩
道
開
設
・
緑

化
講
習
会
な
ど
、
森
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
を
助
成
し
ま
す
。

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
地
域
住

民
に
よ
る
組
織
な
ど

内
次
の
経
費
に
対
し
て
助
成
し
ま

す
。

①
植
樹
の
た
め
の
苗
木
購
入
費
や

用
地
造
成
費

②
学
校
林
や
里
山
に
お
け
る
下
刈

り
や
除
伐
、
遊
歩
道
の
開
設
な

ど
森
林
環
境
整
備
の
作
業
費

③
緑
化
講
習
会
や
木
工
教
室
な
ど

地
域
緑
化
の
普
及
啓
発
事
業
の

費
用

「
緑
の
募
金
」
記
念
植
樹
事
業

緑
あ
る
環
境
で
地
域
を
元
気
に

「
緑
の
募
金
」
森
づ
く
り
事
業

犬
の
散
歩
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

●野焼きとは

　適法な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）

を燃やすことです。直接地面での焼却は

もちろん、ドラム缶・ブロック囲い・穴

を掘っての焼却も野焼きになります。

●なぜいけないの

・発生する煙や悪臭で、周囲の皆さんに

迷惑をかけます。

・焼却物によっては有害物質を排出し、

健康への害や環境汚染になります。

・火災の危険性があります。

※農作業など例外的に認められている場

合でも、周辺の生活環境に十分注意し

ましょう

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

 野焼きは禁止です

　
５
月
は
固
定
資
産
税
第
１
期
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

第
２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
第
２
期
及
び
介
護
保
険
料
第
２

期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
５
月

31
日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

５
月
の
納
税
・
納
付

26
日
㈬

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

６
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
24
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週
㈫

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
12
日
㈬
・

さ
い
。

対
町
内
会
な
ど

〆
８
月
16
日
㈮

申
・
問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７

｜

９
９
１
７
）

　
が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の

土
砂
災
害
は
、
一
瞬
の
う
ち
に
尊

い
命
や
貴
重
な
財
産
を
奪
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
①
雨
が
長
く
降
り
続

く
と
き
や
大
雨
の
と
き
②
川
の

水
・
井
戸
水
・
湧
き
水
の
量
が
変

化
し
た
り
濁
り
だ
し
た
り
し
た
と

き
③
土
地
に
亀
裂
が
生
じ
た
と
き

な
ど
は
非
常
に
危
険
で
す
。｢

危

な
い
な｣

と
思
っ
た
ら
避
難
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
県
や
新
潟
地

方
気
象
台
発
表
の
土
木
災
害
警
戒

情
報
も
避
難
行
動
の
目
安
と
し
ま

し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
天
候
情
報
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、
家
の
近
く

の
山
・
崖
・
川
な
ど
を
よ
く
点
検

　
Ｊ
１
リ
ー
グ
対
セ
レ
ッ
ソ
大
阪

戦
に
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

日
７
月
31
日
㈬
午
後
７
時
～

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

―
３
９
９
６
）、
事
務
局
・
桐

生
板
金
（
☎
７
６
３
―
４
５
４

７
）

清
津
山
の
会

２
０
１
３
年
募
集
登
山

　
燕
岳
へ
の
１
泊
登
山
で
す
。

●
期
日
＝
７
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰

（
１
泊
２
日
）

￥
２
万
２
、
０
０
０
円

定
先
着
25
人

〆
７
月
10
日
㈬

他
事
前
打
ち
合
わ
せ
会
あ
り

申
・
問
会
長
・
鈴
木
（
☎
７
６
３

　
音
楽
に
合
わ
せ
無
理
な
く
踊
る

運
動
で
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
６
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫
午
後
７

時
30
分
～
９
時

￥
１
、
５
０
０
円
（
交
通
費
・
傷

害
保
険
料
ほ
か
）

持
雨
具
・
昼
食
・
お
椀
・
箸
※
昼

食
時
に
豚
汁
を
用
意
し
ま
す

他
帰
路
・
林
道
ゲ
ー
ト
付
近
の
清

掃
も
予
定
し
て
い
ま
す

〆
６
月
17
日
㈪

申
・
問
会
長
・
鈴
木
（
☎
７
６
３

―
３
９
９
６
）、
事
務
局
・
桐

生
板
金
（
☎
７
６
３
―
４
５
４

７
）

　
小
松
原
湿
原
へ
の
日
帰
り
清
掃

登
山
で
す
。

日
・
集
合
場
所
＝
６
月
23
日
㈰
午

前
６
時
30
分
中
里
総
合
セ
ン
タ

ー
前
※
午
後
４
時
同
場
所
着

参
加
者
募
集

清
津
山
の
会
清
掃
登
山

初
め
て
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
！

レ
ク
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

会
中
里
公
民
館
（
中
里
庁
舎
内
）

〆
各
開
催
日
の
前
日

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

会
東
北
電
力
ビ
ッ
ク
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム
（
新
潟
市
）

対
十
日
町
市
在
住
者

定
２
０
０
人
※
応
募
多
数
時
は
抽

選
他
Ｓ
ス
タ
ン
ド
自
由
席
※
他
座
席

へ
の
変
更
あ
り

〆
７
月
17
日
㈬
必
着

申
・
問
往
復
は
が
き
に
①
7
月
31

日
Ｃ
大
阪
②
住
所
③
氏
名
・
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
チ
ケ
ッ
ト
希

望
枚
数
（
４
枚
ま
で
）
⑥
後
援

会
資
料
請
求
有
無
を
記
入
し
、

〒
９
５
０

｜

０
９
５
４
新
潟
市

中
央
区
美
咲
町
２

｜

１

｜

10
　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

「
試
合
観
戦
ご
招
待
」
係
（
☎

０
２
５

｜

２
８
２

｜

０
０
１

１
）
※
一
世
帯
一
通
限
り
有
効

〆
６
月
14
日
㈮

申
・
問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７

｜

９
９
１
７
）
※
申
請

書
・
位
置
図
・
平
面
図
の
提
出

が
必
要

と
し
て
、
散
歩
中
の
フ
ン
の
後
始

末
は
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２

｜

３
９
２
４
）

問
税
務
課
・
市
民
生
活
課
・
福
祉
課

し
、
異
常
な
箇
所
な
ど
を
見
つ
け

た
ら
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問
・
連
絡
＝
建
設
課
維
持
係
（
☎

７
５
７

｜

９
９
３
２
）
ま
た
は

松
代
支
所
農
林
建
設
課
、川
西
・

中
里
・
松
之
山
支
所
地
域
振
興

課住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

率
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
昨
年
、
調
査
で
き
な
か
っ
た
世

帯
に
聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
消
防
職
員
が
各
家
庭
を
訪
問

し
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
有

無
や
設
置
場
所
を
確
認
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
訪
問
で
確
認
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
電
話
で
の
聞
き

取
り
調
査
を
し
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
６
月
１
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈪

問
十
日
町
地
域
消
防
本
部
予
防
課

査
察
指
導
係
（
☎
７
５
７
―
１

５
５
７
）

　
ビ
ジ
ネ
ス
拡
大
の
た
め
の
助
成

で
す
。
い
ず
れ
の
事
業
も
、
市
税

な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
が
条
件

で
す
。

【
新
商
品
等
開
発
支
援
事
業
】

●
補
助
対
象
者
＝
市
内
で
新
商
品

な
ど
の
開
発
を
行
う
中
小
企
業

な
ど

●
対
象
事
業
／
補
助
額

①
製
作
部
門
＝
50
万
円
以
上
の
、

試
作
品
の
製
作
／
上
限
１
０
０

万
円
（
補
助
率
２
分
の
１
）

②
企
画
部
門
＝
20
万
円
以
上
の
、

既
存
商
品
な
ど
の
付
加
価
値
を

高
め
る
た
め
の
企
画
（
デ
ザ
イ

ン
、
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
方
法
な

企
業
の
成
長
を
支
援
し
ま
す
！

各
種
助
成
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

ど
）
／
上
限
20
万
円
（
補
助
率

２
分
の
１
）

③
ア
イ
デ
ア
部
門
＝
５
万
円
以
上

の
、
個
人
や
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

起
業
の
た
め
の
商
品
開
発
に
向

け
た
ア
イ
デ
ア
を
具
体
化
す
る

取
組
み
／
上
限
10
万
円
（
補
助

率
２
分
の
１
）

④
起
業
準
備
部
門
＝
③
の
取
組
み

で
事
業
採
択
さ
れ
た
人
に
よ
る

起
業
準
備
（
設
備
投
資
）
／
上

限
20
万
円（
補
助
率
２
分
の
１
）

※
事
業
採
択
の
翌
年
度
に
限
る

【
新
規
ビ
ジ
ネ
ス
応
援
助
成
金
】

●
補
助
条
件
＝
新
規
創
業
ま
た
は

新
分
野
進
出
と
認
め
ら
れ
る
事

業
で
あ
る
こ
と

●
対
象
事
業
＝
機
械
設
置
・
工
具

器
具
の
購
入
・
据
付
費
な
ど
で

事
業
開
始
の
た
め
に
最
低
限
必

要
な
も
の

●
補
助
額
＝
上
限
１
０
０
万
円

（
補
助
率
２
分
の
１
）

【
産
官
学
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
推
進
事

業
】

●
補
助
対
象
者

①
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
者

②
中
小
企
業
者
を
主
と
す
る
任
意

の
グ
ル
ー
プ

③
市
内
の
商
工
会
議
所
・
商
工
会

え
・
昼
食
・
飲
料
水
・
行
動
食
・

お
椀

他
軽
登
山
靴
・
地
下
足
袋
・
ゴ
ム

長
靴
、
長
そ
で
シ
ャ
ツ
、
長
ズ

ボ
ン
な
ど
、
軽
登
山
に
適
し
た

装
備
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

〆
６
月
２
日
㈰

申
・
問
申
込
書
（
市
総
合
体
育
館

に
配
置
）
に
参
加
費
を
添
え
て

市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

●
対
象
事
業

　
市
内
事
業
者
が
大
学
な
ど
と
契

約
し
共
同
で
実
施
す
る
次
の
事
業

①
製
品
ま
た
は
技
術
に
関
す
る
研

究
開
発

②
製
造
ま
た
は
生
産
方
法
に
関
す

る
研
究
開
発

③
そ
の
ほ
か
市
長
が
必
要
と
認
め

た
研
究

●
補
助
額
＝
上
限
１
０
０
万
円

（
補
助
率
２
分
の
１
）

〈
共
通
〉

他
審
査
会
（
７
～
８
月
開
催
）
で

採
択
の
可
否
を
決
定
し
ま
す

〆
６
月
28
日
㈮

申
・
問
産
業
政
策
課
産
業
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

平
成
25
年
度

狩
猟
免
許
試
験
受
験

日
7
月
7
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

※
受
付
午
前
９
時
～

会
長
岡
市
中
央
公
民
館

〆
5
月
27
日
㈪
～
6
月
17
日
㈪

対
県
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以

上
（
試
験
当
日
）

申
・
問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
（
十
日
町
保
健
所
）（
☎

７
５
７

｜

２
７
０
７
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　平成25年５月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成25年５月25日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

災
害
発
生
時
は
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

女
性
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談
会

休
日
労
働
相
談
会

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

消
費
生
活
相
談

女
性
相
談
専
用
電
話

約日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
※
祝
日
を
除
く

問
・
相
談
＝
長
岡
労
働
相
談
所（
☎

０
２
５
８
―
37
―
６
１
１
０
）

　
地
震
発
生
時
は
、
ま
ず
身
の
安

全
を
確
保
し
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ

　
施
設
点
検
の
た
め
、
５
月
28
日

㈫
～
31
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

　
弁
護
士
に
よ
る
相
談
会
で
す
。

離
婚
・
Ｄ
Ｖ
被
害
・
セ
ク
ハ
ラ
な

ど
幅
広
く
女
性
に
関
す
る
相
談
に

対
応
し
ま
す
。

日
６
月
24
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

４
時

会
新
潟
県
弁
護
士
会
館（
新
潟
市
）

※
面
談
相
談
の
場
合

￥
無
料

て
か
ら
火
の
元
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
後
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器

周
辺
も
確
認
し
、
容
器
の
転
倒
や

傾
き
が
あ
っ
た
場
合
は
、
最
寄
り

の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
店
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
（
☎
０
２
５

―
２
６
７
―
３
１
７
１
）

　
6
月
1
日
㈯
か
ら
10
日
㈪
は
、

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強

化
期
間
で
す
。
電
波
の
良
好
な
利

用
環
境
を
守
る
た
め
、
不
法
無
線

局
を
な
く
し
、
電
波
を
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。
電
波
に
関
す
る
こ

と
は
、
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

内
①
電
話
相
談
（
☎
０
５
７
０
―

０
４
５
５
３
３
※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
）
※
当
日
限
り
、
②
面
談
相

談
（
予
約
優
先)

他
女
性
弁
護
士
へ
の
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
そ
の
旨
伝
え
て
く

だ
さ
い

問
新
潟
県
弁
護
士
会
（
☎
０
２
５

―
２
２
２
―
５
５
３
３
）
※
電

話
相
談
は
申
し
込
み
不
要

問
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及

び
違
法
な
無
線
設
備
の
情
報
に

関
す
る
こ
と
＝
監
視
調
査
課

（
☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９
９

７
６
）、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な

ど
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る

こ
と
＝
受
信
障
害
対
策
官
（
☎

０
２
６
―
２
３
４
―
９
９
９

１
）

　水道は、健康で文化的な生活や、さまざまな社会経済活動を支える必要不可欠な生活基盤として重

要な役割を果たしています。普段何気なく使っている水道は、蛇口をひねれば水が出ることが当たり

前になっていますが、地震や台風などの災害で長時間水が出ないとき、そのありがたさが分かります。

水道週間をきっかけに、水の大切さをもう一度考えましょう。

◎漏水にご注意ください

　　メーターの検針は２か月に１回です。特に、

床下や地中の漏水は発見が遅れることが多く、

相当の額の水道料金が請求されます。

　　宅地内の給水管の漏水やメーターボックス内

の止水栓の故障は、使用者（所有者）の管理責

任となりますので、日頃からメーターに異常が

ないか点検してください。

区分給水 人口（人） 割合（％）

上水道 32,719 56.0

簡易水道 24,517 41.9

小規模水道 221 0.4

組合営水道 189 0.3

自家用水のみ 824 1.4

合　　計 58,470 100.0

市の水道利用状況（平成25年４月１日）

６月１日㈯～７日㈮

水道週間　「復興の　未来と命
いのち

　照らす水」

●とおかまち応援寄附金＝大川真一（東

京都板橋区）、鄭守（京都市）、笠置順

子（千葉市）伊藤友幸（東京都江戸川

区）、羽石マツエ（茨城県稲敷郡阿見

町）、岡田咲子（岐阜県揖斐郡揖斐川

町）桑原栄子（埼玉県東松山市）、藤

森キヨミ（東京都杉並区）、藤巻慎一

（東京都新宿区）、藤巻嘉須美（東京都

新宿区）

●情報館へ＝池田枝月（尾崎）、ＮＰＯ

法人支援センターあんしん（高田町３

西）、南雲徳栄（関根１）、保坂希（田

中町）、天野浩尚（神奈川県平塚市）、

福原典男（新座３）

●新文化ホール建設資金へ＝きらら会

（160,187円）

寄付ありがとう
５月９日届出分まで（敬称略）

︽
眼
鏡
の
訪
問
販
売
︾「
視
力
検
査

を
し
ま
せ
ん
か
？
」と
訪
問
さ
れ
、

ワ
ゴ
ン
車
に
案
内
さ
れ
検
眼
し
て

も
ら
っ
た
。
検
眼
後
に
使
っ
て
い

る
眼
鏡
の
レ
ン
ズ
に
傷
が
付
い
て

い
る
と
言
わ
れ
、
レ
ン
ズ
交
換
を

勧
め
ら
れ
た
。
狭
い
車
内
で
販
売

員
２
人
か
ら
の
勧
誘
で
断
り
切
れ

ず
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】
契
約
書
面
を
受

け
取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
（
無
条
件
の
契
約
解

除
）が
可
能
で
す
。
訪
問
販
売
は
、

事
前
に
勧
誘
目
的
を
明
ら
か
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
公

衆
の
出
入
り
し
な
い
場
所
で
の
勧

誘
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

眼
鏡
の
訪
問
販
売
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口 

（
産
業

政
策
課
商
工
振
興
係
内
☎
７
５

７

｜

３
７
４
０
）
※
平
日
午
前

9
時
～
午
後
4
時

　
労
働
に
関
す
る
相
談
に
社
会
保

険
労
務
士
な
ど
の
専
門
家
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
厳
守
で
す
。
※
予
約
不
要

日
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

30
分

会
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
）

[

長
岡
労
働
相
談
所
も
利
用
で
き

ま
す]

　
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
無
料
の
弁

護
士
相
談
も
あ
り
ま
す
。
※
要
予

第55回

問上下水道局（☎757-3138）※料金に関すること＝上下水道料金センター（☎757-3115）

　※休日・夜間＝十日町浄水場（☎752-2959）

　
市
報
４
月
25
日
号
で
募
集
し
た

「
ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て
く
だ

さ
い
」
は
、
品
物
の
提
供
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
回
は
秋
に
実

施
予
定
で
す
。

問
市
消
費
者
協
会
事
務
局
（
産
業

政
策
課
商
工
振
興
係
内
☎
７
５

７

｜

３
１
３
９
）

﹃
ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て

く
だ
さ
い
﹄
お
知
ら
せ

（
☎
７
５
２

｜

２
５
７
５
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

日
６
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮
午
前
８

時
30
分
～
午
後
７
時
、
６
月
29

日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
５
時

内
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
こ
と
全
般

●
相
談
電
話
番
号
＝
☎
０
１
２
０

｜

０
０
７

｜

１
１
０

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
年
末

教
育
相
談
（
青
少
年
）

「市報とおかまち」を
製本しませんか

　市では、保存と閲覧に利用するため、

１年間分の市報を毎年製本していま

す。今回も第169号（平成24年４月

10日号）から第192号（平成25年３

月25日号）の24冊を合冊製本します。

　市民の皆さんにもあっせんしますの

で、希望する場合は、次のとおり申し

込んでください。

●製本費用＝800円※送料別

申㈱滝沢印刷（本町２☎757-2191）

　※市報（第169号から192号）を用

意して申し込んでください

●申込み締切り＝６月28日㈮

問企画政策課秘書広報係

　（☎757-3112）

く
）

対
買
い
物
や
契
約
で
困
っ
て
い
る

人
他
面
接
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
４
０

〔情報館〕６月のテーマ図書
一
般
向
け

児
童
向
け

おそとであそぼ『みんなでピクニック』『な
がぐつくんとあまがさちゃん』など、晴れ
でも雨でも楽しいおでかけの本を紹介しま
す。
パパ、だいすき！『パパとあそぼう』『お
とうさんはうんてんし』など、お父さんの
本を紹介します。

※テーマは一部変更したり追加したりする場合があります
問情報館（☎750-5100）

かっこいい男性　『海賊とよばれた男　上・
下』『天地明察』など、勇敢で潔い男性に
関する本を紹介します。
おうちDEリラックス『かえるの国へよう
こそ！』『雨はコーラがのめない』など、
雨の日にゆっくり室内で楽しむ癒しの本を
紹介します。

【
市
報
記
事
の
補
足
】

　
市
報
4
月
25
日
号
2
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
、
東
ア
ジ
ア
芸
術
村
で

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
滞
在
制
作
は
、

平
成
24
年
度
に
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
の
助
成
金
で
実
施
し

た
も
の
で
す
。

問
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

（
☎
７
５
７

｜

２
６
３
７
）

年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
１
０

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）



活動の内容は市報平成25年４月25日号10～11ページをご覧ください
のち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば
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４月の３歳児健診を
受けた子25人むし歯のないよい歯の子

よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者

宮 澤 宗
しゅう

吾
ご

（本町５） 豊彦

小 林 み ず ほ（高田町３南） 一弥

齋 藤 龍
りゅう

二
じ

（稲荷町４） 昇

小 川 茉
ま の ん

暖（田中町本通り） 慎哉

小 川 琉
りゅう

斗
と

（尾崎） 幹太

岩 田 弦
げん

汰
た

郎
ろう

（北原） 一紀

小 林 菜
な

央
お

（塚原町） 淳一

岡 村 　 愛
あい

（錦町１） 賢吾

岡 村 　 杏
あん

（錦町１） 賢吾

高 橋 美
み

音
お

（春日町１） 紀夫

水 落 歩
あ お い

生 （河内町） 広和

柳 　 若
わか

奈
な

（吉田山谷） 一文

鈴 木 大
や ま と

和 （馬場１） 誠

鈴 木 の あ （姿１） 彰

星 名 　 薫
かおる

（学校町） 慶治

吉 樂 拓
たく

馬
ま

（高原田） 拓朗

重 野 結
ゆ

衣
い

（野口） 洋央

長谷川 翔
しょう

太
た

（赤谷） 正和

高 橋 　 紫
ゆかり

（倉俣） 幸一

※保護者の承諾を得て掲載しています

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日６月12日㈬
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日６月26日㈬
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康支援課母子保健係

☎757-9759

子ども情報のひろば
６月の乳幼児相談

※家庭相談員による相談のため、身体計測は行いません

問子育て支援課保育園係　☎757-9169

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

〔育児相談〕

期　日 会　　　　場

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
受付時間：午前９時15分～11時30分

12日㈬ 十日町保健センター（市役所隣）
受付時間：午前10時～11時30分

13日㈭

十日町 子育て支援センター「くるる」
受付時間：午前10時～11時30分
中里 子育て支援センター「きらりん」
受付時間：午前10時～11時
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
受付時間：午前９時～11時

24日㈪ 松代 子育て支援センター「すくすく」
受付時間：午前９時～11時30分

25日㈫ 十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～正午・午後１時30分～３時

6
のののの月

すこやかランド

日12日 ㈬ 午 前10時 ～11時、

26日㈬午前10時～正午（保

育ルーム自由解放）
対生後４か月～１歳未満の乳

児とその保護者
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

日４日㈫・11日㈫・25日㈫

午前10時～11時、18日㈫

午前９時30分集合（えん

そく）、30日㈰午前10時～

11時30分（うんどうかい）
会市民体育館
対１歳～未就園児と保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時～11時
対未就園児と家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

日12日㈬・19日㈬・26日㈬

午前９時30分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児と家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　21日は子育てお話会開催
日７日㈮・21日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児と家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　みんなで田植えをします。
日６月１日㈯午前９時～午後

１時

●集合場所＝松代蒲生旧Ａコ

ープ
￥大人1,000円、子ども200

円（昼食込み）
申・問俵山（☎080-4291-3942）

まるっとかふぇ

日14日㈮午前10時～正午
会中央公民館
￥200円（茶菓子代）
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「おはなしてんこもり」

日１日㈯午前10時30分～11

時30分
他絵本の貸し出しあり
会・問加賀書院（☎752-2114）

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」

日６日㈭・20日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から200円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

日15日㈯午前10時～11時
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日６月８日㈯午前10時～ 11

時
対幼児～小学３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493 ）

　読み聞かせの会「どんぐり」

日15日㈯午後２時～３時
対幼児～小学３年生
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日13日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・22日㈯・

29日㈯午前10時30分～11

時
対乳幼児
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室

（☎597-2615）

アドベンチャースクール

日８日㈯午前８時～午後７時
内善光寺への旅
問中央公民館（☎757-5011）

ボーイスカウト

日16日㈰午前
会・内未定
対小学１～５年生
問根津（☎757-5077）

　託児付きエアロビクスサークル

日毎週木曜日午前10時～11

時15分
会中央公民館
問関口（☎090-1656-0200）

６月の乳幼児健診

●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年２月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 27日㈭ 午前９時

　～９時30分
24年８月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 19日㈬ 午後１時

　～１時30分
23年12月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 20日㈭ 午前９時

　～９時30分
22年12月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 20日㈭ 午後１時

　～１時30分
21年12月
生まれの幼児



◆ 健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

《６月３日㈪・17日㈪》

午前９時30分～11時30分
会十日町保健センター（市役所隣）

《６月４日㈫》

午前９時～11時
会川西庁舎

《６月13日㈭》

午前９時30分～11時30分
会吉田公民館

《６月17日㈪》

午前９時～11時30分
会松代庁舎

午前９時～11時
会松之山庁舎

《６月21日㈮》

午前９時30分～11時30分
会下条公民館

午前９時30分～11時30分
会中条公民館

《６月24日㈪》

午前９時～11時30分
会中里庁舎

《６月28日㈮》

午前９時30分～11時30分
会水沢公民館
問健康支援課成人保健係（☎757-

9764）または各支所市民課

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などで

悩んでいませんか。本人でも家族

でも無料で相談できます。※要予

約
日６月11日㈫午後２時～４時
会工房なかさと

●医師＝山下医師（山下メンタル

クリニック）
申・問健康支援課成人保健係（☎

757-9764）
日６月27日㈭午後２時～４時
会津南町役場

●医師＝佐藤医師（中条第二病院）
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などで悩ん

でいませんか。無料で相談できま

す。※要予約
日６月26日㈬午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康支援課成人保健係 （☎

757-9764）

 もの忘れ相談会
日６月21日㈮午後２時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

  手話奉仕員窓口配置
日６月10日㈪・19日㈬午前11時

～午後３時

●配置場所・問福祉課（☎757-3782）

 法律相談
日６月６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 行政相談

《６月４日㈫》

　午後１時～３時
会自然休養村センター

《６月14日㈮》

　午前10時～正午
会本庁相談室

《６月19日㈬》

　午後１時30分～３時30分
会はあとふる川西

《６月20日㈭》

　午前10時～正午

会中里庁舎
問市民生活課市民年金係（☎757-3116）

 人権相談

《６月４日㈫》

午前10時～午後３時
会松代総合センター

午後１時～３時
会十日町合同庁舎・自然休養村センター

《６月５日㈬》

午前10時～正午
会上野地区コミュニティセンター

《６月６日㈭》

午前10時～午後３時
会中里保健センター
問市民生活課市民年金係（☎757-3116）

 定例年金相談
日６月13日㈭・27日㈭午前10時

～正午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談
日６月12日㈬午後１時30分～４

時30分※要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

◇社会福祉協議会本所
日６月６日㈭、13日㈭、20日㈭、

27日㈭午後１時30分～４時

◇社会福祉協議会中里支所
日６月21日㈮午後１時30分～４時
他川西・松代・松之山は随時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

◆ そのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は15ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

６月の休日救急医

問健康支援課成人保健係　☎757-9764

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。
・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなった
　ときは、休日救急医にかかりましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。

期　日  　　医療機関名  　　住　所 電話番号

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

津南病院 津南町大割野 765-3161

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

２日㈰

９日㈰

16日㈰

23日㈰

30日㈰
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