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信
濃
川
沿
い
約
60
か
所
か
ら

打
ち
上
げ
る
花
火
で
、
闇

夜
の
中
に
、
信
濃
川
の
軌
跡
と
真

っ
白
な
雪
原
を
一
瞬
浮
か
び
上
が

ら
せ
ま
す
。
花
火
鑑
賞
の
メ
ー
ン

会
場
で
は
、
２
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で

作
る
光
の
花
畑
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

花
火
も
楽
し
め
ま
す
。

●
日
時
＝
３
月
１
日
㈯
【
打
ち
上

げ
】
午
後
７
時
～
数
分
間
、【
Ｌ

Ｅ
Ｄ
作
品
鑑
賞
】
午
後
５
時
30

分
～
８
時

●
メ
ー
ン
会
場
＝
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
（
花
火
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
作

品
鑑
賞
）

●
メ
ー
ン
会
場
入
場
料
金
＝
千

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円

●
打
ち
上
げ
場
所
＝
十
日
町
橋
上

流
か
ら
栄
橋
ま
で

　
越
後
妻
有
雪
花
火
は
、
信
濃
川
両

岸
に
て
連
続
し
て
打
ち
上
げ
る
花
火

ア
ー
ト
で
す
。
打
ち
上
げ
場
所
周
辺

は
ほ
と
ん
ど
農
地
で
す
が
、
直
接
農

地
に
立
ち
入
る
こ
と
は
な
く
、
道
路

上
で
打
ち
上
げ
ま
す
。
近
隣
の
皆
さ

ま
や
農
地
所
有
者
へ
ご
迷
惑
が
掛
か

ら
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
い
進

め
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高橋匡太「Gift for Frozen Village」
Photo by Osamu Nakamura

▼
交
通
案
内

　
メ
ー
ン
会
場
は
一
般
車
両

の
入
場
が
で
き
ま
せ
ん
。
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

●
バ
ス
乗
降
場

：

十
日
町
駅

西
口
・
キ
ナ
ー
レ
・
千
手

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
・
青
果
市
場
（
南
部

青
果
㈱
）

●
時
間

：

午
後
４
時
か
ら
８

時
30
分
ま
で

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

　
雪
原
で
作
る
光
の
花
畑
を

一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
植
え
る
作
業
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

雪と光をテーマに、雪国に住む人々のさまざまな

思いに寄り沿う現代アート展。日没後に始まる

ナイトプログラムは必見です。

●会期＝３月23日㈰まで

●開館時間＝午前11時～午後８時

　　　　　　※ナイトプログラム：午後５時30分

　　　　　　～８時（日没時刻による変更あり）

●会場＝越後妻有里山現代美術館［キナーレ］

●入場料＝1,000円、小・中学生600円

　※日中・ナイトプログラム各１回（計２回）鑑賞可

●問合せ＝大地の芸術祭の里総合案内所

　　　　　☎761-7767

▼お得な共通チケット販売中！

　雪花火・キナーレ・まつだい「農舞台」の

プログラムがまるごと楽しめます。

●価格＝2,000円、小・中学生1,000円※いず

れも当日200円増

●販売先＝キナーレ・まつだい「農舞台」・

市役所本町分庁舎ほか、市内主要施設

▼「雪の運動会」「雪アートプロジェクト」「里山の限界美
術vol.5おきなとおうな 越後妻有シルバーアート2013」
も開催します。詳しくは18～19ページのお知らせ・ガイ
ド欄をご覧ください。

大
地
の
芸
術
祭
の
里

越
後
妻
有
２
０
１
４
冬

を
楽
し
も
う
！！

越後妻有

 雪花火

●
問
合
せ
＝
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係
☎
７
５
７

｜

２
６
３
７

Pick Up News

キナーレ企画展 Lights in Snowland

❶ 高橋匡太「Scene with Flowers」

❷ 中村　敬「伊沢和紙行
あんどん

燈」
❸ 松尾高弘「Snow Dance」
❹ 大巻伸嗣「Liminal Air Space‐Time:Wave」
❺ 木村崇人「うちの庭」
❻ 松尾高弘「Light Book −北越雪譜−」

❷

❶

❹

❸

❺ ❻

▼
打
ち
上
げ
時
の
注
意

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

Photo by Tsutomu Yamada
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　平成11年に旧東頸城郡で始まり、今年度で15年目を迎える「越後田舎体験」。

　主に首都圏の小・中学校の児童・生徒が修学旅行や林間学校（教育体験旅行）として１年を通して

訪れ、民泊を交えながら農作業や雪遊びなどにより、農村生活を体験しています。今回は、豪雪地帯

である当地域の冬の田舎体験の様子と受け入れ家庭の声をお届けします。

　
田
舎
体
験
で
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
が

体
験
す
る
こ
と
は
、田
植
え
や
稲
刈
り
、

畑
仕
事
や
郷
土
料
理
な
ど
、
こ
の
地
域

な
ら
で
は
の
も
の
ば
か
り
で
す
。
そ
の

中
で
も
、
一
番
人
気
の
あ
る
こ
と
は
、

農
家
へ
の
民
泊
（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）。

１
泊
２
日
の
間
、
受
け
入
れ
先
の
家
庭

の
子
ど
も
と
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　
越
後
田
舎
体
験
が
開
始
さ
れ
た
と
き

の
受
け
入
れ
は
、
松
代
・
松
之
山
地
域

だ
け
で
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
18
年
に

六
箇
地
区
と
吉
田
地
区
が
加
わ
り
、
平

成
23
年
に
は
、
中
里
地
域
、
平
成
25
年

に
飛
渡
地
区
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
市
内
で
約
１
3
０
戸
の

家
庭
で
受
け
入
れ
が
可
能
に
な
っ
て
い

ま
す
。

広
が
る
田
舎
体
験
�民
泊
が
大
人
気

本
物
に
触
れ
る
４
日
間

特 集 1

平成11年に
受け入れ開始

平成13年から
受け入れ開始

飛渡地区
平成25年から
受け入れ

六箇・吉田地区
平成18年から
受け入れ

中里地域
平成23年から
受入れ

川西

松之山

松代

中里

十日町

　
１
月
21
日
㈫
か
ら
３
泊
４
日
で
、
松
代
・
松
之
山
地
域
に
神
奈
川
県
藤
沢
市
か
ら

私
立
湘
南
学
園
小
学
校
の
５
年
生
１
０
７
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
同
校
は
相
模
湾
ま
で
、

約
１
・
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
降
雪
が
少
な
い
た
め
、
た
く
さ
ん
積

も
�
た
雪
を
初
め
て
見
る
児
童
が
多
く
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
雪
の
感
触
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
松
代
地
域
で
の
受
け
入
れ
内
容
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

　本校では、教科の他に「総合学習」に力を入れています。総合学習では、

本物に触れる体験から「喜びと感動」を、人との出会いを通して「自分の生

き方」を考えます。また、その過程から課題を見つけて自分で解決する力を

養い、人間力を高める学習を実践しています。

　今回の５年生は「雪の学校」という宿泊行事で、雪国でたくましく生きて

いる人に触れることを目的に、その暮らしを学ぶため十日町市を訪れました。

私は、この地域を訪れる度に、地域の人が醸し出す温かい空気を感じました。

そして、子どもたちが素直に入り込め、また帰って来たくなるところだと思

いました。「ただいま」と言える場所でさまざま体験ができることに心から

感謝しています。
湘南学園小学校

中許竜宏先生（38歳）

　民泊で、みんなで協力

して雪像を造り楽しかっ

たです。また、野菜など

の食べ物がとてもおいし

かったです。雪が降って

いたのでとても良い思い

出になりました。

　想像以上の雪の多さに

感動しました。この地域

は、温かい人がいっぱい

だと思いました。皆さん

に親切にしてもらいうれ

しかったです。

参加者の声 帰ってきたくなるところ　～雪国とおかまち～

①雪に埋もれても楽しそうです。②棚田での米作りを学習。③わら草履づくりを体験。④相
澤美知さん・美智枝さん夫婦宅に到着。自己紹介をします。⑤体験メニューを説明する柳能
弘さん・ハルエさん。⑥おやつにお餅をいただきます。⑦糸ウリをほぐす作業をお手伝い。
⑧⑨お別れ会では思い出を語り合います。中には涙する人も。

❹

❶

❸

❷

❻

❽

❺

❼

❾

　平成11年に旧東頸城郡で始まり、今年度で15年目を迎える「越後田舎体験」。

　主に首都圏の小・中学校の児童・生徒が修学旅行や林間学校（教育体験旅行）として１年を通して

子どもの笑顔に触れて地域の魅力を再発見
～冬の越後田舎体験～

●問合せ：観光交流課観光企画係☎757-3100

現状

取組み

1,500

2,000

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

2,500

3,000

受け入れ人数

2,524

24

14
19 17

25 25 26

1,607

2,198 2,153

2,550 2,518

2,867

（人／校数） （家庭数）

10

20

30

0

90

120

130

100

110

0

122 117

115 117

101

120

126

受け入れ学校数
受け入れ家庭数

澤田　伶さん
（５年生）

水野慎也さん
（５年生）

〈市での受け入れ状況と受け入れ家庭数〉
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池
田
＝
初
め
て
の
受
け
入
れ
で
し
た
の

で
、
不
安
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

受
け
入
れ
前
に
勉
強
会
に
参
加
し
て
、

体
験
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
は
な
ん
と
な
く

あ
り
ま
し
た
が
、
普
段
の
生
活
の
体
験

で
本
当
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
心
配

で
し
た
ね
。

牧
田
＝
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
田
舎

で
の
体
験
は
ほ
と
ん
ど
が
初
体
験
の
よ

う
な
の
で
、
自
分
の
集
落
内
で
完
結
す

る
体
験
で
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
う

ち
は
、
春
は
山
菜
採
り
、
夏
は
野
菜
の

収
穫
、
秋
は
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲
刈
り

な
ど
が
メ
ー
ン
に
な
り
ま
す
。
池
田
さ

ん
は
ど
ん
な
体
験
を
さ
せ
ま
し
た
か
。

池
田
＝
集
落
の
人
に
お
手
伝
い
で
き
る

農
作
業
を
尋
ね
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
カ

ボ
チ
ャ
の
収
穫
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
一
輪
車
で
の
運
搬
も
徐
々
に
上

手
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
も
農
家
の
人

も
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

牧
田
＝
初
体
験
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
感

謝
し
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。
自
分
で
作
っ

た
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
、
山
で
食
べ
る

こ
と
も
初
体
験
。
だ
か
ら
余
計
に
お
い

し
い
と
感
じ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ト

マ
ト
や
ナ
ス
の
花
を
初
め
て
見
た
と
驚

い
て
い
ま
し
た
。

池
田
＝
最
終
日
の
夜
に
、
子
ど
も
た
ち

が
部
屋
か
ら
出
て
こ
な
く
、
疲
れ
た
の

か
、つ
ま
ら
な
い
の
か
心
配
し
ま
し
た
。

後
か
ら
分
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
翌
日

の
お
別
れ
会
の
と
き
に
受
け
入
れ
家
庭

に
渡
す
「
感
謝
の
色
紙
」
を
作
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。
も
ら
っ
た
色
紙
を
見
る

と
、
そ
の
と
き
の
感
激
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
。

牧
田
＝
災
害
を
心
配
し
た
手
紙
や
、
子

ど
も
の
お
母
さ
ん
か
ら
野
菜
嫌
い
が
一

晩
お
世
話
に
な
っ
た
だ
け
で
治
っ
た
と

い
う
感
謝
の
手
紙
を
も
ら
い
、
特
別
な

こ
と
を
し
た
覚
え
は
な
い
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
は
、
何
か
を
感
じ
た
か
ら
思

い
を
手
紙
に
し
て
伝
え
て
く
れ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ひ
と
ま

わ
り
成
長
し
て
帰
っ
た
こ
と
が
何
よ
り

励
み
に
な
り
ま
す
。

牧
田
＝
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
か
ら
続
け
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
の
生
活
・

風
景
・
食
べ
物
で
子
ど
も
た
ち
が
感
動

し
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
私
た
ち
自
身
も

地
域
の
持
つ
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

池
田
＝
受
け
入
れ
を
決
め
る
ま
で
は
不

安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
思
い
切
っ
て
一

歩
を
踏
み
出
せ
ば
、
子
ど
も
た
ち
も
か

わ
い
い
し
、
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

牧
田
＝
思
い
切
る
に
は
家
族
の
気
持
ち

次
第
で
す
ね
。
行
動
を
起
こ
し
て
み
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

池
田
＝	

実
際
に
受
け
入
れ
て
み
る
と

普
段
と
何
も
変
わ
り
な
く
、
苦
に
は
な

ら
な
か
っ
た
で
す
。
一
軒
で
も
多
く
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
と
受
け
入

れ
家
庭
の
皆
さ
ん
同
士
の
仲
間
づ
く
り

が
で
き
て
楽
し
い
で
す
。
同
じ
年
代
の

人
が
多
く
て
、
こ
ち
ら
の
交
流
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
て
い
る
家
庭
で
は
、
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
と
接
し

て
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
受
け
入
れ
て
11
年
目
に
な

る
牧
田
保
代
さ
ん
（
星
峠
・
69
歳
、
写
真
①
）
と
、
１
年
目
の
池
田
マ
サ
子
さ
ん
（
轟

木
・
66
歳
、
写
真
②
）
か
ら
、
受
け
入
れ
た
体
験
や
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。
※
文
中

敬
称
略

見
る
も
の
・
触
れ
る
も
の
・
食
べ
る
も

の
ほ
と
ん
ど
が
初
体
験
の
子
ど
も
た
ち

子
ど
も
た
ち
の
成
長
す
る
姿
が

う
れ
し
い

受
け
入
れ
家
庭
の
輪
を
広
げ
た
い

思
い
切
っ
て
一
歩
を
！

案
内
す
る
場
所
や
食
事

嬉
し
い
こ
と
・
楽
し
い
こ
と

皆
さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か

　受け入れを希望する家庭は次の手順で実施が出来ます。

◆中里・松代・松之山地域、六箇地区・吉田地区・川治地区・中条地

区＝受け入れのための協議会がありますので、各協議会（事務局：

観光交流課または各支所地域振興課）に問い合わせてください。

◆それ以外の地域・地区＝地区や集落での受け入れになります。次の

手順で受け入れまでの準備を進めます。

「越後田舎体験」に

参加しませんか

池
田
＝	

近
く
の
川
に
裸
足
で
入
っ
て

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
危
険
な
こ
と
を
き

ち
ん
と
注
意
し
た
上
で
、
子
ど
も
た
ち

の
自
主
性
に
任
せ
れ
ば
、
自
分
で
遊
び

を
見
つ
け
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
こ

と
が
印
象
的
で
し
た
。

牧
田
＝
子
ど
も
た
ち
に
「
何
を
や
り
た

い
」
か
聞
く
の
も
大
切
で
す
。
以
前
に

「
田
ん
ぼ
に
入
り
た
い
」と
言
っ
た
の
で
、

連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
想
像

の
と
お
り
全
身
が
泥
ん
こ
ま
み
れ
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
あ
ら
か
じ
め
田
舎
の
楽

し
さ
を
想
像
し
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
応

え
て
あ
げ
た
い
し
、
そ
れ
以
上
の
思
い

出
を
つ
く
っ

て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。

牧
田
＝
稲
刈

り
の
と
き
、

フ
キ
の
葉
を

あ
り
の
ま
ま
で

実践

　昨年の夏に初め
て子どもたちを受
け入れ、４人が宿
泊しました。

　 平 成16年 か ら 始
め て、 今 年 で11年
目。今までに約130
人が自宅に泊まりま
した。

❸ 説明会：受け入れ意向のある皆さんから

集まってもらい、受け入れの詳細を説明

します。

❷ 意向調査：地区や集落、町内で10〜15

戸程度集まれば受け入れに向けた手続き

が始まります。

❶ 説明会：実際に受け入れをしている人か

ら経験談などを聞きます。

衛生講習会と検便：受け入れのときに、

食事で注意すべきことなどを説明しま

す。その後、検便があります。※県の要

綱により実施

❺

❹ 受け入れ調査：受け入れ可能かどうか日

程の調査をします。また、受け入れる子

どもの性別の意向調査をします。

❻ 受け入れ本番：家庭で３〜５人程度の子

どもたちを受け入れます。

広
げ
て
「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
」
と
言

っ
て
、
落
ち
て
い
る
も
み
を
入
れ
、
楽

し
そ
う
に
も
み
の
皮
を
む
い
て
い
た
光

景
に
は
少
し
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
玄
米

を
大
切
に
お
土
産
に
し
て
い
ま
し
た
。

池
田
＝
お
手
伝
い
の
お
礼
に
も
ら
っ
た

野
菜
を
入
れ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り

ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
野
菜
が
い
っ
ぱ

い
の
カ
レ
ー
は
見
た
こ
と
が
な
い
」
と

驚
い
て
い
ま
し
た
が
「
と
て
も
お
い
し

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

牧
田
＝
う
ち
も
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で

収
穫
し
た
野
菜
を
調
理
し
て
出
し
た
ら

喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
体
験
し
た
成
果
を
生
か
す
こ
と
も

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
普
段
食
べ
て
い
る
郷

土
料
理
も
タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
少
し
ず

つ
出
す
と
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
ま
す
。

た
だ
、
子
ど
も
た
ち
の
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
に
は
特
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

①
牧
田
さ
ん

②
池
田
さ
ん

③手紙から子どもの
成長を感じる２人。

④春の田舎体験では
大 パ ノ ラ マ の 中、
田植えをします。

❸
❹



　
十
日
町
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
室
岡 

寛
　
医
師
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糖
尿
病
は
、
三
大
合
併

症
（
糖
尿
病
性
網
膜
症
・

糖
尿
病
性
腎
症
・
糖
尿
病

性
神
経
障
害
）
が
危
険
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
他

に
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

脳
卒
中
や
心
臓
病
に
関
し

て
は
、
糖
尿
病
一
歩
手
前

の
「
糖
尿
病
予
備
群
」
の

人
も
、
糖
尿
病
の
人
と
近

い
発
生
率
と
な
っ
て
い
ま

す
。
国
に
よ
れ
ば
「
中
高

年
の
３
人
に
１
人
が
糖
尿

病
ま
た
は
予
備
群
」
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
そ
の
年

代
の
皆
さ
ん
の
健
診
の
受
診
率
は
と
て

も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
中
高
年
で
も

年
齢
が
若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受
け
な

い
と
、
人
生
を
大
き
く
左
右
す
る
病
気

に
気
付
い
た
り
、
防
い
だ
り
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
、
い
わ
ゆ
る

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
病
気
は
、
体

に
感
じ
る
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
毎
年
の
健
診
が

と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
病

気
は
ゆ
っ
く
り
進
む
た
め
、
若
い
う
ち

か
ら
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
気
を

つ
け
て
い
く
こ
と
が
元
気
の
秘
け
つ
で

す
。
も
し
検
査
数
値
が
高
く
て
も
、
治

療
を
き
っ
ち
り
す
る
こ
と
で
合
併
症
を

か
な
り
抑
え
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
予
備
群
で
も
�
生
命
の
危

険
を
及
ぼ
す
病
気
に
な
り
ま
す

医
師
の
﹁
様
子
を
見
ま
し
�
う
﹂
は
�

生
活
の
改
善
に
努
め
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と

　
特
集
２
　
　

　あなたは、毎年健診を受けていますか？「仕事が

忙しい」「今元気だから大丈夫」などと、受診をし

ないことがありませんか？

　当市の国民健康保険加入者を見ると、県内でも１

人当たりの医療費が低く、「市民が元気なまち」です。

　しかし、医療費は増加傾向で、健診で糖尿病が心

配される人も多くなっています。一人ひとりの健康

づくりの取組みが「市民が元気・まちが元気」でい

るために大切です。

　そこで、健康・食事・運動の分野で活躍している

皆さんから元気の秘けつを伺いました。

～元気の秘けつは健診・食事・運動～
●問合せ：健康支援課成人保健係☎757-9764

継続的な
バランス
の良い

手
遅
れ
に
な
る
前
の
�
毎
年
の
健
診
と

生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す

秘けつ❶

健診

し
て
い
て
は
良
く
は
な
っ
て
い
き
ま
せ

ん
。

　「
食
べ
す
ぎ
」
や
「
運
動
不
足
」
が

心
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ

こ
50
年
く
ら
い
で
す
。
元
気
に
長
生
き

す
る
た
め
に
は
健
康
的
な
食
生
活
と
適

当
な
運
動
が
大
切
で
す
。「
食
事
だ
け
」

「
運
動
だ
け
」
と
、
片
方
だ
け
取
り
組

む
よ
り
、
両
方
を
組
み
合
わ
せ
る
ほ
う

が
効
果
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
健
診
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
運
動
と
食
事
を
組

み
合
わ
せ
て
、
自
分
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　
健
診
で
検
査
数
値
が
高
い
項
目
が
あ

っ
て
も
、「
元
気
だ
か
ら
生
活
上
、
特

に
心
配
な
い
」
と
、
再
検
査
を
受
け
な

い
人
が
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く
、
か

か
り
つ
け
の
医
院
に
し
っ
か
り
見
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、検
査
を
受
け
、医
師
か
ら
「
様

子
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
の
﹃
様
子
を
見

ま
し
ょ
う
﹄
は
、
こ
れ
以
上
悪
く
し
な

い
た
め
に
、
食
事
・
運
動
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
、
改
善
し
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
今
ま
で
ど
お
り
に
生
活

　毎年、健診を受けましょう。健診は、

身体測定・血圧測定・検尿・血液検査な

どをします。詳しくは、14ページの「元

気予報」をご覧ください。

十日町市データ

糖尿病が心配される十日町市

　十日町市国民健康保険医療費の状況を見る

と、生活習慣病に関する疾患が約半数を占めて

います。その中でも腎不全の医療費が増加傾向

にあります。腎不全とは、腎臓の機能が低下

し、正常に働かなくなった状態です。進行する

と「透析」という治療が必要になり、１か月の

医療費は１人当た

り約30〜40万円

かかります。

増加している慢性腎不全にかかる
医療費1DATA

　近年、透析になる原因疾患は、糖尿病性腎症

が半数を占めています。また、特定健診の結果

から、当市は糖尿病に関する血液検査（HbA1c）

に異常がある人の割合が70.9%であり、県内で

４番目に多い状況です。

糖尿病の一歩手前の「血液検査に異常が
ある人の割合」が県内で４番目に多い2DATA

（年度）

2.5

2

3
（億円）

1.5

1

0.5

0

腎不全の医療費の推移

H21H20 H22 H23 H24

0 40 60 80
（％）

※県内30市町村の平成24年度特定健診結果による

十日町市

Ａ村
Ｂ市
Ｃ町

Ｅ町
Ｆ市
Ｇ市

Ｄ村

50 70

血糖検査保健指導・受診勧奨判定値の割合

糖尿病は血液検
査で分かるよ！ あなたの健康は

家族の幸せ
みんなの幸せ

お
父
さ
ん
、
毎
年

健
診
受
け
て
い
る
の
？
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時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
普
段
の

生
活
の
中
で
食
べ
物
や
食
べ
方
も
変

わ
�
て
き
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、

各
地
で
講
習
を
開
き
、
実
際
に
料
理

を
作
り
な
が
ら
、
食
を
通
し
て
の
健

康
づ
く
り
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
病
気
予
防
の
食
事
を
﹁
身
近
な
食

材
で
﹂﹁
具
体
的
な
量
を
確
か
め
な

が
ら
﹂﹁
簡
単
に
作
れ
る
﹂﹁
薄
味
で

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
コ
ツ
﹂
な

ど
、
繰
り
返
し
体
験
す
る
こ
と
で
食

生
活
が
改
善
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
高
血
圧
の
原
因
に
な
る

塩
分
も
﹁
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
で

う
す
味
に
な
る
﹂﹁
塩
分
量
を
計
量

し
て
目
で
確
認
﹂﹁
漬
物
の
量
を
気

を
つ
け
る
﹂
な
ど
、
繰
り
返
し
伝
え

る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
減
塩
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
生
活
に
合
わ
せ
て
食
事
を
﹁
お
い

し
く
﹂
見
直
す
た
め
に
、
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
地
域
の
講
習
に
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
家
族
の
健
康
を
守
�
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
か
ら
、﹁
仕

事
で
体
を
動
か
し
て
ら
ん
だ
﹂﹁
農

作
業
が
運
動
代
わ
り
な
ん
そ
﹂
と
い

う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
し
か
し
、

力
仕
事
・
農
作
業
だ
け
で
は
、
生
活

に
必
要
な
筋
力
を
付
け
る
こ
と
や
、

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
よ
う
な
運
動
と

し
て
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
効

果
的
な
運
動
を
継
続
的
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
い
ざ
運
動
を
始
め
て
も
、﹁
運
動

し
な
け
れ
ば
⋮
﹂と
、義
務
感
で
や
�

て
い
て
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
よ
ね
。

ポ
イ
ン
ト
は
﹁
仲
間
と
﹂﹁
楽
し
く
﹂

﹁
体
の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
﹂
運
動

す
る
こ
と
で
す
。

　
市
内
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
運
動

教
室
が
た
く
さ
ん
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
自
分
に
あ
�
た
教
室
に
ぜ

ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
ネ
ー
ジ
�
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
も
仲
間
と
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
む
教
室
を
開
い
て
い

ま
す
。
市
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
で
は
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て

継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
に
合
わ
せ
て
食
事
を
﹁
お
い
し
く
﹂

見
直
し
ま
し
�
う

﹁
仲
間
と
﹂﹁
楽
し
く
﹂﹁
体
の
変
化
を
感
じ

な
が
ら
﹂
運
動
し
ま
し
�
う

秘けつ❷

食事
秘けつ❸

運動

　「私たちの健康は私たちの手で」を合言

葉に、現在148人で活動しています。健康

づくりに関することを学び合い、おいしく

食べられる工夫を教え合い、集まれば笑顔

の絶えない仲間です。食に興味のある皆さ

ん、ぜひ一緒に活動しませんか。

　健康支援課とネージュスポーツクラブが協力して、生

活習慣を改善する「にこやか教室」を開いています。教

室では、体を動かすことを中心に、体重や筋肉量を測っ

たり、健康講話をしたりします。

健診の結果などで生活習慣の改善

を指摘された人や、楽しみながら

継続して運動に取り組みたい人な

ど、ぜひ参加してみませんか。

十
日
町
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の

皆
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

中
島
浩
幸
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

健康とおかまち21 「楽しもうスポーツ、つくろう健康」

市民の健康増進計画

　この計画では、健康づくりの６項目を設けて

目標値を定め、皆さんから積極的に取り組んで

もらいたい具体的な行動内容を掲げています。

　このうち生活習慣病予防に関係が深い３項目

を紹介します。自分がいくつ取り組んでいるか

チェックしてみましょう。

　﹁
生
活
を
楽
し
み
た
い
﹂﹁
い
つ
ま

で
も
健
康
で
あ
り
た
い
﹂
と
誰
も
が

願
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
で
い
る
た
め
の
３
つ
の
秘
け

つ
は
�﹁
健
診
﹂﹁
食
事
﹂﹁
運
動
﹂

で
す
。
自
分
の
た
め
�
家
族
の
た
め

に
�
仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
地
域

全
体
で
�
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
し
�
う
。

●食生活改善推進員（ヘルスメイト）To
pic

s

●にこやか教室　毎週水曜日、市総合体育館で開催To
pic

s

□１年に１回健康診断を受けます。

□体重・体脂肪率・腹囲・血圧などを日ごろか

ら測って自己チェックします。

□健診結果に応じた保健指導を受け、自分の生

活を見直し、良い生活習慣を身につけます。

□気軽に相談できるかかりつけ医を持ちます。

□健康について日ごろから家族で話し合いま

す。

□がん検診の結果、精密検査が必要な場合は、

必ず受診します。

生活習慣病の予防

□毎日朝ごはんを食べます。

□主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい

食事を、好き嫌いせずに食べます。

□よくかみ、腹八分目を心がけます。

□減塩のため漬物は１日１皿までに、みそ汁は

具だくさんにします。

□アルコールを飲まない日を、週１日は設けま

す。

栄養・食生活

□１週間に２回、30 分以上の運動をします。

□通勤や買い物など、こまめに歩きます。

□日常の動作も「運動になる」と意識して、か

らだを動かします。

□自分にあった運動を見つけ、長く続けます。

□積極的にスポーツ行事やレクリエーション活

動に参加します。

身体活動・運動

山賀さん 鈴木さん 村山さん

たくさんチェックがつ
くように努力しよう！

いつまでも
健康でいてね！

※本特集は、住民の医療参加促進事業で作成しました
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◆日　時＝平成25年12月15日㈰午後１時30分〜４時

◆会　場＝市役所

◆参加者＝58人

◆内　容＝	● 中心市街地活性化基本計画の概要説明

	●	事例紹介

	●	ワーク１「まちなかの魅力と課題」

　中心市街地と市全体の魅力と課題

　を白地図に書き込もう！

	●	ワーク２「まちなかの将来像」

　将来のまちなかを想像して、「十日町が○○○な

　まちになったらいいな！」というフレーズをつく

　ろう！
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始まりました！まちなかステージづくり

　
中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
の
一
環
（
※
）
と
し
て
、「
ま

ち
な
か
ス
テ
ー
ジ
づ
く
り
」が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ま
ち
な
か
（
中
心
市
街
地
）
を
ス
テ
ー
ジ
に
見
立
て
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
機
能
を
点
在
さ
せ
る
こ
と
で
、
ま

ち
を
訪
れ
る
人
を
増
や
す
こ
と
を
目
指
し
た
取
組
み
で

す
。
そ
の
構
想
段
階
か
ら
「
ま
ち
な
か
の
使
い
手
」
で

あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
自
ら
が
主
体
的
に
、
議
論
を
重
ね

な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
は
、
そ
の
中
心
的
な
拠
点
と
な
る
「
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
な
か
公
民
館
」
と
「
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
」
の
整
備
を
議
論
の
成
果
と
し
て
形
に
し

ま
す
。
分
野
や
地
域
、年
齢
も
異
な
る
約
60
人
が
集
ま
り
、

「
ど
ん
な
活
動
や
機
能
が
必
要
か
」「
必
要
な
機
能
の
配

置
や
デ
ザ
イ
ン
は
」「
機
能
や
施
設
を
運
営
し
て
い
く
主

体
や
仕
組
み
を
ど
う
す
る
か
」
な
ど
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
こ
の
取
組
み
の
様
子
を
、
市
報
の
コ
ー
ナ
ー

と
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
運
営
す
る
「
デ
ザ
イ
ン
勉
強
会
」
の
紹
介
と
２
回

開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
市
で
は
、
市
（
地
域
）
の
よ
り
ど
こ
ろ
・
顔
で
あ

る
中
心
市
街
地
に
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す

た
め
、
法
律
に
基
づ
く
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本

計
画
を
策
定
し
、
平
成
25
年
６
月
に
国
か
ら
認
定

を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
基
本
計
画
で
は
、
施
設
な

ど
の
イ
ン
フ
ラ
面
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
ま
ち

を
訪
れ
る
人
を
増
や
す
企
画
面
で
の
取
組
み
を
揚

げ
、
実
施
主
体
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
事
業
が
登

載
さ
れ
て
い
ま
す

　市民の手でステージづくりを進めるために、勉

強会を立ち上げました。勉強会の参加者は、「フ

ァシリテーター（会議を円滑に進める役）」とし

て、ワークショップで参加者のアイデアや意見を

引き出したり、まとめたりと活躍しています。昨

年11月７日のキックオフ集会をきっかけに結成

され、住んでいる地域や職業もさまざまな17人

の皆さんが奮闘しています。

◆日　時＝１月26日㈰午後１時30分〜４時

◆会　場＝市役所

◆参加者＝55人

◆内　容＝	●	「まちなかステージづくりワークショップで目　　

　　　　　　指すもの」について説明

	●	第１回ワークショップの振り返り

	●	事例紹介

	●	ワーク「まちなかでの楽しい活動づくり」

　ひとりの「やってみたら楽しい活動」に、みんなの

　アイデアを加えて地図に書き込もう！

デザイン
勉強会

平成26年度のワークショップ
参加者を募集します

　「活動の拡大」「拠点づくり」「人」「に
ぎわい」「学び」「雪・料理・出会い」

「発表の場づくり・みんなで参加」「人
が集まる」「体験」「発信」などの、活
動のキーワードが挙げられました。

　魅力と課題
の両面を併せ
持つものがあ
ることが特徴
的でした。

第１回

第２回

ワークショップ

ワークショップ

　
中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
の
一
環
（
※
）
と
し
て
、「
ま

vol.
1

●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

　「まちなかステージづくり」は、

平成27年度までの３年計画で取

り組んでいます。

　平成26年度からは、この取組

みに欠かせない「まちや施設の使

い手である市民が、主体的に運営

する仕組みづくり」を重点にして

進めていきます。

　「まちなかでこんなことがした

い・まちなかと連動（連携）した

活動がしたい」など、「まちを楽

しく使う」皆さんの参加をお待ち

しています。詳しくは、今後の市

報などにてお知らせします。

※今年度は、連続した３回の集中

的な議論から生まれる成果を

目指しているため、途中参加

は受け付けていません

　もともとは下絵や意匠計画といった意味でした

が、近年は、「ものづくりやコミュニケーション

を通じて人間としての誇りをもたらすもの」「問

題の本質を捉えて調和と秩序をもたらす行為」な

どさまざまな定義がされるようになっています。

　「社会の課題解決のためのデザイン」という概

念です。19世紀のイギリスで労働問題などに対

して「芸術家に何ができるか」を考えたのが発端

と言われています。

　第２回目は、「自分たちがやり
たい活動」を、具体的にイメージ
することで盛り上がりました♪

　世代や住んでいるところを問わ
ず、皆さんそれぞれが感じる市の魅
力を発見できました！

　住んでいる視点からの「楽しい」
「にぎやか」「歩きたい」や、市外
の人たち向けの「誇れる」「文化」

「帰ってくる」などの、言葉のキ
ーワードが挙げられました。

※このコーナーは、不定期で連載します

デザイン勉強会メンバー
　　　　　　樋熊秀行さん

デザイン勉強会メンバー
　　　　　　石澤由記さん

デザインとは ソーシャルデザインとは

　市民自ら「地域の課題解決」のた
めのデザインをすることで継続的な
まちなかのにぎわいを創り出しま
す。地域コミュニティが低下し、趣
味や興味など共通したテーマで集ま
るテーマ型コミュニティの力が強く
なっています。テーマ型コミュニ
ティを活発にさせて地域のにぎわい
につなげるには、つなぎ役（コーディ
ネーター）の存在が重要です。

　ワークショップに参加した人たち
で「きちづくり福井会社」ができま
した。市民活動の拠点を運営したり、
にぎわいのためのイベントを実施し
たりして活躍しています。

市民がつくるまちなかのデザイン

テーマ型コミュニティの事例
「福井駅前プロジェクト」

Topics

Topics

予告

まちなかステージづくり通信
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・精密板金加工 
・十日町市北原  
・従業員数30人  
・☎752-5508
　特殊溶接・部品の製作事業を通して、地域に貢献
する会社であるよう努めています。

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

～
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
～

～
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
～

協力
企業

■㈲山田製作所

第14回十日町雪まつり　雪像制作風景

■撮影時期：昭和38年2月16日

■撮影場所：川原町　来迎寺北側

　「オリンピックに備えて一石二鳥強化

練習」という雪像作品です。この頃、日

本はオリンピック初開催を翌年に控え、

国を挙げての建設ラッシュが続いていま

した。左から、木の根を相手に柔道する

人、重たいがれきを持ち上げる人、石を

砲丸投げのように飛ばそうとしている人で

す。工事をしながら強化練習も兼ねてし

まおうというユーモアが込められた雪像

です。

（写真提供：旧山内写真館）

■問合せ：博物館☎757-5531

No.59

各
種
検
（
健
）
診
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す

平
成
26
年
度
各
種
検
診
申
込
書
を
配

布
し
ま
す

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・
各
種
が
ん

検
診
な
ど
の
申
し
込
み

無
料
で
受
診
で
き
る
検
診
項
目

健
康
診
査
︵
住
民
健
診
︶
の
申
し
込
み 健康支援課成人保健係

TEL757-9764問合せ

　
２
月
末
に
各
世
帯
に
「
各
種
検
診
申

込
書
」
を
配
布
し
ま
す
。
こ
れ
は
市
の

検
診
の
申
込
書
で
あ
る
と
と
も
に
、
皆

さ
ん
の
受
診
状
況
を
把
握
す
る
大
切
な

調
査
で
す
。
受
診
希
望
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
３
月
８
日
㈯
ま
で
に
、
市
政
事

務
嘱
託
員
な
ど
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
40
～
74
歳
の
人

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、「
特

定
健
康
診
査
」
を
各
医
療
保
険
者
（
国

保
・
協
会
け
ん
ぽ
・
共
済
組
合
な
ど
）

が
実
施
し
ま
す
。
職
場
な
ど
で
詳
細
を

確
認
の
上
、
年
１
回
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

身
近
な
人
が
関
わ
っ
て
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す

創
造
・
想
像
の
楽
し
さ
を
持
ち

な
が
ら
�
こ
れ
か
ら
も
レ
ベ

ル
ア
�
プ
し
た
い

や
り
が
い
や
お
も
し
ろ
さ
を
感

じ
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す

髙
橋
さ
ん
―
失
敗
を
糧
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
技
術
を
身
に
付
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
全
般
の
創
造
性
が

持
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

村
山
さ
ん
―
図
面
を
見
た
だ
け
で
は
分

か
ら
な
い
も
の
を
、
ど
の
よ
う
に
使
わ

れ
る
か
、
ど
ん
な
人
の
役
に
立
つ
か
を

想
像
し
な
が
ら
作
る
こ
と
が
も
の
づ
く

り
の
醍だ

い

ご

み

醐
味
で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
溶

接
や
機
械
を
使
っ
た
作
業
な
ど
も
や
っ

て
み
た
い
で
す
ね
。

髙
橋
さ
ん
―
高
校
で
機
械
加
工
を
習
っ

て
い
た
こ
と
や
、
父
が
大
工
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

り
入
社
し
ま
し
た
。
学
生
の
頃
よ
り
時

間
の
自
由
は
減
り
ま
し
た
が
、
責
任
を

持
っ
て
仕
事
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

村
山
さ
ん
―
知
人
が
も
の
づ
く
り
を
や

っ
て
い
て
、
お
も
し
ろ
そ
う
だ
な
と
感

じ
て
、
こ
の
職
種
を
選
び
ま
し
た
。
あ

ま
り
気
を
張
り
過
ぎ
ず
に
、
自
分
の
ペ

ー
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
仕
事
を
す
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

村
山
さ
ん
―
設
計
の
担
当
な
の
で
、
自

分
が
間
違
え
る
と
、
出
来
上
が
っ
た
製

品
も
納
品
で
き
な
い
も
の
に
な
り
ま

す
。
製
品
の
最
初
の
工
程
を
任
さ
れ
て

い
る
の
で
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

髙
橋
さ
ん
―
溶
接
で
は
、
鉄
を
熱
す
る

と
で
き
る
ひ
ず
み
を
直
し
な
が
ら
の
作

業
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
細
か
い

作
業
が
大
切
で
、
就
職
前
の
イ
メ
ー
ジ

よ
り
も
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で

も
そ
れ
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。
出
来
上

が
っ
た
と
き
は
、
今
は
う
れ
し
さ
よ
り

も
完
成
し
た
安
堵
感
の
ほ
う
が
大
き
い

で
す
ね
。

　高校卒業後に就職して10か月。コンピュータで
展開図などを設計するCADを主に担当しながら、
部品製作や出荷作業にも携わっている。

村山　晴
はるき

紀さん（山野田・19歳）

　高校卒業後に入社して10か月が経つ。精密機器
の部品など、鉄やステンなどを用いてさまざまな部
品を溶接している。

髙橋　純
じゅん

さん（新座２・19歳）

※
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
市
の
住

民
健
診
会
場
で
受
診
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
●
16
～
39
歳
の
人
、
75
歳
以
上
の
人

　
健
康
診
査
（
住
民
健
診
）
を
希
望
す

る
人
は
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
ど
の
医
療
保
険
の
人
で
も
、
対
象
者

は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
、
申
込
書
に
同
封
す
る
案
内
を

確
認
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
左
表
の
年
齢
の
人
は
該
当
の
検
診
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

無料になる
検診

対象の年齢
(平成26年４月１日現在)

胃がん検診 40歳

大腸がん
検診

40・45・50・55・
60歳

肝炎ウイル
ス検診

40・45・50・55・
60・65・70歳

※詳しい内容は、全戸に配布される各種検診
申込書の案内を確認してください

１年に１回健康診断を受けましょう
《健康とおかまち21重点目標》



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課秘書広報係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。
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　第57回新潟県中学

校スキー大会（アルペ

ン競技）が開催され、

県内の中学生約130人

が日頃の練習の成果を

競い合いました。競技

の結果、２月２日㈰か

ら群馬県片品村で開催

される全国中学校スキ

ー大会に、松之山地域

から志賀聖子さん（松之山中３年）、小野塚岳人さん（松

之山中２年）の出場が決まりました。全国大会での活躍

を期待しています。

地元松之山の子どもも活躍！全国大会に２選手が出場

１月15日㈬～17日㈮：松之山温泉スキー場

　働き盛りの健康づくりを

応援する事業として平成25

年度からスタートした「とお

かまち健康マイレージ」。こ

れは、「健康診断の受診」「が

ん検診の受診」「健康づくり

事業への参加」「健康づくり

の目標や実践の記入」の４

項目のうち３項目を達成し

て応募すると抽選で賞品が

当たるものです。12月31日

㈫までに1,810通もの応募がありました。抽選の結果、当選した100

人に市内の健康づくり支援店で使えるお食事券3,000円分を送りまし

た。「来年度も多くの人から健康づくりに取り組んでもらい応募して

ほしい」と市長は期待を込め話しました。

とおかまち健康マイレージ当選者100人決定！

１月20日㈪：市役所本庁舎

　今年３月で閉校になる孟地小学校の６年生

が、最後となる和紙製のオリジナル卒業証書

を制作しました。証書はすいた和紙３枚を重

ねて厚手にします

が、１枚目をすい

た上に透かしとな

るよう校章の形に

切り抜いた和紙を

置きます。１年生

から和紙をすいて

きた６年生もこの

作業は初めて。み

んなが真剣に作業

をしていました。

学校最後の卒業証書制作は真剣に

1月15日㈬：孟地小学校

バイトウ体験お試しツアーを実施、住民の温かさに感動

１月14日㈫：大白倉集落

　大白倉集落の小正月の伝統行事とし

て、集落はもとより市県外のファンから

も親しまれている「バイトウ」。今回初

めて観光協会によるお試しツアーが催行

されました。ツアー参加者からは「新聞

などで行事があることは知っていました

が、実際に参加してみると、想像以上の

バイトウの中の広さにビックリ。集落行

事の温かさを感じました」という声が聞

こえ、12世帯の集落の力強さとおもて

なしに感動していました。

中里地域全体の活性化に向けて

１月19日㈰：ユーモール

　中里地域まちづくり協議会主催による「道の駅構想説明会」

が、中里地域内外から約60人の参加のもと開催されました。

杉谷清之部会長は「道の駅を建設することが目的ではなく、あ

くまでも中里地域活性化の方策の一つ」とあいさつをしまし

た。また、計画の素案を策定した掛川光太郎さんは、「この地

域には、埋もれた輝ける素材がたくさんあるはず。それを磨き

上げ商品にする過程が地域活性化になる」と説明しました。

イタリアコモ市に２人が留学

12月23日㈪～1月６日㈪：イタリアコモ市

　姉妹都市イタリアコモ市と10年の予定

で行っている交換留学事業。８年目とな

る今回は、藤田真理子さん（小原・31歳）

と大熊葵さん（四日町中原・津南中等５年）

の２人が、今年の夏に来市する予定のパッ

セロ・アレッスィアさんとパローディ・ラ

ケーレさん宅にそれぞれ２週間ホームステ

イをしました。

【藤田真理子さんのリポート】

　コモで見たものや感じたこと・経験し

たこと、全てが貴重な経験であり大切な

思い出となりました。コモ湖や教会、山

の上の小さな町など全てが美しかったで

す。コモの皆さんからは、私たちをもて

なしてもらい、親日家の人や十日町市に

興味を持っている人もたくさんいまし

た。コモに行ったことで改めて、市のこ

とや日本人であることに誇りを持てまし

た。今年の夏には友達になったコモの留

学生が２週間十日町市を訪れます。見か

けたらぜひ彼女たちに「チャオ！」とあ

いさつをすると喜んでもらえると思い

ます。

【大熊葵さんのリポート】

　私は今回の交換留学で

は、さまざまな場所へ行き

コモの魅力や歴史など異文

化に触れる貴重な経験をし

ました。また、十日町市に

ついて話したり、日本食を

作ったりして、日本の文化

を伝えました。この２週間

はとても濃く、自分を成長

させる機会になりました。

留学生が来市するときは、

十日町市の自然や日本の文

化を楽しんでほしいです。	
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日
3
月
1
日
㈯
午
後
2
時
～

　
情
報
館
の
蔵
書
の
う
ち
古
く
な

っ
た
本
な
ど
、
不
要
に
な
っ
た
図

書
・
雑
誌
を
１
冊
10
円
（
豪
華
本

な
ど
は
特
別
価
格
あ
り
）
で
提
供

し
ま
す
。
今
回
は
児
童
書
が
充
実

し
て
い
ま
す
。

　
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
イ
タ
リ

ア
コ
モ
市
の
文
化
・
人
・
雑
貨
・

食
べ
物
を
紹
介
し
ま
す
。

　
新
た
に
商
品
の
掲
載
を
希
望
す

る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
企
業
数
＝
２
社
程
度	

●
応
募
条
件
＝
①
市
内
に
製
造
元

ま
た
は
販
売
元
が
あ
る
②
こ
だ

わ
り
や
十
日
町
市
ら
し
さ
（
ゆ

か
り
）
が
あ
る
③
４
月
か
ら
２

年
間
、
安
定
し
た
供
給
が
で
き

る
〆
2
月
15
日
㈯

　
個
別
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。

日
①
２
月
18
日
㈫
・
②
３
月
19
日

㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

￥
無
料

定
50
人

内
新
た
な
消
費
税
制
度
の
仕
組
み

と
経
理
処
理
の
注
意
点

講
①
和
久
井
工
さ
ん
（
和
久
井
税

理
士
事
務
所
税
理
士
）、
②
水

落
雅
史
さ
ん
（
水
落
会
計
事
務

所
税
理
士
）

会
・
申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所

（
☎
７
５
７

｜

５
１
１
１
）

　
雪
上
カ
ー
ニ
バ
ル
に
出
演
予
定

だ
っ
た
「
シ
ク
ラ
メ
ン
」
は
、
都

合
に
よ
り
「
ハ
ジ
↓
」
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

　
軟
ら
か
い
円
盤
で
行
う
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
で
す
。

日
3
月
8
日
㈯
午
後
1
時
30
分
※

集
合
午
後
1
時

会
な
か
さ
と
清
津
ス
キ
ー
場

￥
1
チ
ー
ム
2
千
円

定
先
着
12
チ
ー
ム

〆
2
月
17
日
㈪

申
・
問
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ

　
エ
ベ
レ
ス
ト
に
女
性
で
世
界
初

の
登
頂
に
成
功
し
た
登
山
家
の
講

演
で
す
。

●
演
題
＝
人
生
は
８
合
目
か
ら
が

お
も
し
ろ
い

日
3
月
6
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

８
時

講
座
会
と
座
談
会

「
生
活
リ
ズ
ム
は
な
ぜ
必
要
か
」

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

十
日
町
市
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

第
２
版
掲
載
商
品
募
集
！

大
地
の
芸
術
祭
の
里

越
後
妻
有
２
０
１
４
冬

リ
サ
イ
ク
ル
本
市

消
費
税
転
嫁
対
策
セ
ミ
ナ
ー

雪
上
カ
ー
ニ
バ
ル
出
演
者
の
変
更

田
部
井
淳
子
さ
ん
講
演
会

Cコ

モ

O
M
O 

Fフ
ェ
ア
ー

A
I
R 

2
0
1
4

※市では広告を募集しています。詳しくは秘書広報係まで

広告掲載

第 4回花いっぱいリゾート＊ベルナティオフラワーセミナー＊第 4回花いっぱいリゾート＊ベルナティオフラワーセミナー＊第 4回花いっぱいリゾート＊ベルナティオフラワーセミナー＊

恵泉フラワースクール
春を彩るフラワーアレンジメント
●日時：2014年2月23日㈰※事前予約制
●時間：午後1時30分～4時20分（受付開始1時10分）
●料金：6,000円（花材代込み）　●会場：山つつじ　●定員：30名様
●締切：2014年2月21日㈮　●持物：エプロン／筆記用具
※定員になり次第、締切とさせていただきます。
※十日町駅西口⇔ホテル直通の送迎バスを運行いたします。（予約制）

当間高原リゾート
あてま

ご予約・お問い合わせ
〒949-8556 新潟県十日町市珠川
TEL：025-758-4888 FAX：025-758-4848
http://www.belnatio.com

セミナーの後は…ティータイムでリラックス♪

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
無
料

申
・
問
（
公
社
）十
日
町
法
人
会（
十

日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７
５
７

｜

５
１
１
１
）

【職員：津南事務所長】
４月１日付け採用です。
●募集人数＝１人
●応募資格＝普通自動車運転免許（AT限定不可）
を持つ市内・津南町在住者
●給与など＝規定による※各種保険など加入
●選考方法＝書類審査・面接※２月下旬予定
〆２月17日㈪※郵送のときは必着

【会員：市施設管理者】
●募集人数＝若干名
●応募資格＝満60歳以上65歳未満の人
●給与など＝就業先により異なる
●就業先＝サンクロス十日町・公民館など
●選考方法＝書類審査・面接
〆２月26日㈬※郵送のときは必着
<共通>
●任用期間＝原則として１年
申・問履歴書を〒948-0082本町２（公社）十日
町地域シルバー人材センター（☎752-0888）

職員・会員募集 シルバー人材センター

　高度な一般行政事務を積極的に担う職員を募集

します。

●募集人数＝５人程度

●応募資格＝４年制大学を卒業または26年３月

卒業見込みの人※年齢制限なし、Ｉ・Ｕターン

者など市外の人の応募も可能

●選考方法

　１次試験：書類選考（履歴書・小論文）

　２次試験：面接試験

　日３月16日㈰　　会市役所本庁舎

●必要書類

①指定様式の履歴書（人事係に配置。市ホームペ

ージからも入手可）※全て自筆で記入し、写真

を貼付

②卒業（見込み）証明書または卒業証書の写し

③小論文：テーマ「私が学んだことを十日町へ生

かす手段・手法」※400字詰め原稿用紙２枚以

内に自筆で記入

職員募集 十日町市事務支援員（非常勤職員）

〆２月28日㈮
申・問必要書類を持参（本人以外も可）または

郵送（当日消印有効）で総務課人事係（☎

757-9787）

日
２
月
22
日
㈯
～
３
月
２
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
７
時

休
２
月
24
日
㈪

対
情
報
館
・
分
室
で
利
用
登
録
し

て
い
る
人

持
持
ち
帰
り
用
の
袋

他
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
細
か
い

お
金
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

日
２
月
22
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

10
時

会
ド
ミ
ノ
ハ
ウ
ス
（
稲
荷
町
４
）

内
雑
貨
販
売
・
写
真
展
・
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
・
市
内
の
食
材
で
ア
レ

ン
ジ
し
た
コ
モ
料
理
（
無
料
）

※
ア
ル
コ
ー
ル
販
売
あ
り

問
コ
モ
フ
�
ア
ー
実
行
委
員
会
・

藤
田
（
☎
０
８
０

｜

３
４
９
１

｜

９
８
８
３
）

会
中
央
公
民
館

￥
３
０
０
円

定
20
人

講
大
津
和
子
さ
ん
（
市
教
育
セ
ン

タ
ー
相
談
員
）

申
・
問
フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
・
関
口

（
☎
７
５
２

｜

４
３
０
６
）

●
出
演
者
紹
介
＝
﹁
ハ
ジ
↓
﹂

　
平
成
17
年
に
地
元
仙
台
で
活
動

開
始
。
ク
ラ
ブ
を
中
心
に
ラ
イ
ブ

を
重
ね
、
デ
ビ
ュ
ー
作
﹃
ハ
ジ
バ

ム
。﹄
は
累
計
５
万
枚
の
セ
ー
ル

ス
を
上
げ
る
大
ヒ
ッ
ト
。
平
成
25

年
に
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
。
現
場

叩
き
上
げ
の
圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
と
「
ラ
ッ
プ
す
る
よ
う
に
歌

い
、
歌
う
よ
う
に
ラ
ッ
プ
す
る
」

ス
タ
イ
ル
は
、
ま
さ
に
唯
一
無
二

の
ハ
ジ
↓
ワ
ー
ル
ド
で
す
。

問
十
日
町
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
☎
７
５
７

｜

３
１
０

０
）

【
雪
の
運
動
会
】

　
雪
国
の
遊
び
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

競
技
を
楽
し
む
運
動
会
。「
三
田

村
管
打
団
？
」
の
演
奏
や
屋
台
が

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

午
後
１
時

会
ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」
周
辺

￥
無
料

︻
雪
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
︼

　
新
潟
の
世
界
的
な
現
代
美
術
家

集
団
Ｇ
Ｕ
Ｎ
の
流
れ
を
く
む
「
新

潟
ユ
ニ
ッ
ト
」に
よ
る
恒
例
企
画
。

雪
を
使
っ
て
非
日
常
的
な
体
験
を

創
り
出
し
ま
す
。

日
３
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時

会
ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」
周
辺

￥
３
０
０
円

︻
里
山
の
限
界
芸
術
vol.
５
お
き
な

と
お
う
な
﹁
越
後
妻
有
シ
ル
バ
ー

ア
ー
ト
２
０
１
３
﹂︼

　
65
歳
以
上
の
ジ
ャ
ン
ル
不
問
の

美
術
展
。
絵
画
・
彫
刻
・
写
真
・

川
柳
・
研
究
・
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
に

溢
れ
た
展
覧
会
で
す
。

日
３
月
30
日
㈰
ま
で
午
前
10
時
～

午
後
５
時

休
毎
週
水
曜
日

会
ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」

￥
６
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０

０
円

問
「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」
総
合

案
内
所
（
☎
７
６
１

｜

７
７
６

７
）

と
事
務
局
（
☎
７
６
３

｜

２
５

１
１
）

【雇用条件】
●任用期間＝ 26 年４月１日㈫〜 27 年３月
31日㈫の 12か月間※成績良好な場合、以
後 12 か月ごとに更新、最長５年間任用さ
れる場合あり

●勤務時間＝午前８時 30 分〜午後５時 15
分の間で７時間勤務※休憩１時間あり

●休日＝土・日曜日、祝日、振休、年末年始
●賃金＝月額 15万 5,400 円（時給 1,110 円）
※月 20日勤務したとき

●社会保険など＝健康保険・厚生年金・雇用
保険に加入

●手当＝通勤手当・時間外勤務手当※その他
の手当はありません



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　平成26年２月10日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成26年２月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　
年
間
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
し
て
い
る
団
体
に
、
主
に
夜
の

時
間
帯
、
市
内
小
・
中
学
校
（
指

定
校
）
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
を
開
放
し
ま
す
。
使
用
に
は

利
用
団
体
の
登
録
と
使
用
料
が
必

要
で
す
。
ま
た
学
校
に
よ
っ
て
は

調
整
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〆
2
月
26
日
㈬

申
十
日
町
地
域
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、
そ
の
他
の
地
域
は
各
公
民

館
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

｜

５
０
１
３
）

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

日
2
月
26
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時

※
各
社
30
分
程
度

会
本
町
分
庁
舎

￥
無
料

　
ｅイ

　ー｜

Ｔタ

ッ

ク

ス

ａ
ｘ
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
確
定
申
告
書
な

ど
の
作
成
・
提
出
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。
所
得
税
・
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
中
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h
ttp
://

w
w
w
.e
-ta
x
.n
ta
.g
o
.jp

）
確
定

申
告
特
集
ペ
ー
ジ
内
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
所

得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費

税
・
地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
申

告
が
で
き
ま
す
。
期
間
中
は
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
を
除
き
24
時
間

　
田
川
の
改
修
工
事
に
よ
る
田
川

橋
（
県
道
中
条
田
川
線
）
の
架
け

替
え
工
事
の
た
め
、一
部
区
間（
田

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
の
た
め
の
出
張
相
談
と
し
ゃ

べ
り
場
で
す
。

日
２
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
【
相
談
】

午
後
１
時
～
３
時
（
要
予
約
）、

【
し
ゃ
べ
り
場
】
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

　
高
齢
者
虐
待
の
基
本
的
な
こ
と

　
若
年
求
職
者
の
就
職
活
動
を
支

援
し
、
県
内
企
業
の
人
材
確
保
の

促
進
を
図
る
た
め
の
合
同
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
20
分
※
受
付
１
時
～

対
保
護
者
、
障
害
児
療
育
担
当
者

な
ど

￥
無
料

定
先
着
１
０
０
人

若
者
の
た
め
の
就
職
フ
ェ
ア

地
域
で
安
心
し
て
老
後
を

暮
ら
せ
ま
す
か

～
高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
～

企
業
相
談
会

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
カ
フ
ェ

田
川
橋
架
け
替
え
工
事
の
た

め
の
通
行
止
め
の
ご
案
内

出
張
無
料
相
談
会

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
e-

T
a
x
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

２
月
19
日
㈬

中
里
体
育
館
オ
ー
プ
ン

26
年
度
学
校
体
育
施
設
開

放
事
業

い
つ
で
も
利
用
可
能
で
す
。
利
用

に
は
、
電
子
証
明
書
の
取
得
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
購
入

な
ど
の
事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２

｜

３
１
８
１
）

〆
2
月
21
日
㈮

申
・
問
に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

企
画
・
総
務
グ
ル
ー
プ
（
☎
０

２
５

｜

２
４
６

｜

０
０
３
８
）

双子ちゃんの
親子のつどい

　双子や三つ子の育児につい

て、日頃感じていることや工夫

などをおしゃべりしませんか。

妊婦も参加できます。

日２月26日㈬

　午前10	時〜 11時

会中央公民館

￥無料※飲み物などは各自持参

〆２月21日㈮

申・問子育て支援課子育て支援

係（☎757-3719）

【
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接
受
験
準
備
コ
ー
ス
】

日
３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
4
時

対
溶
接
に
関
し
て
１
か
月
以
上
の

実
務
経
験
の
あ
る
人

￥
３
９
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
・
材
料
費
な
ど
が
必
要

定
10
人
※
申
し
込
み
多
数
の
と
き

は
抽
選

内
受
験
の
た
め
の
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接
の

学
科
と
実
技

受
講
生
募
集

在
職
者
訓
練
（
技
能
向
上
コ
ー
ス
）

長
岡
療
育
園 

発
達
講
座

「
発
達
障
害
と
感
覚
統
合
」

〆
２
月
21
日
㈮

会
・
申
・
問
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５

４
５

｜

２
１
９
０
）

を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
※
申
し
込

み
不
要

日
3
月
4
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分
※
受
付
１
時
～

会
情
報
館

￥
無
料

定
１
０
０
人

内
市
内
の
高
齢
者
虐
待
の
状
況
報

告
、
講
演

持
筆
記
用
具

講
池
田
惠
利
子
さ
ん
（
公
益
社
団

法
人
あ
い
権
利
擁
護
支
援
ネ
ッ

ト
）

問
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談
係

（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
８
）、
十

日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
２
）

内
作
業
療
法
士
に
よ
る
感
覚
統
合

と
遊
具
の
取
り
入
れ
方
に
つ
い

て
の
講
演
、
体
験
講
座

他
託
児
あ
り
※
20
人
程
度

〆
２
月
18
日
㈫

会
・
申
・
問
長
岡
療
育
園
（
長
岡

市
・
☎
０
２
５
８

｜

46

｜

６
６

１
１
）

川
町
・
川
原
町
地
内
）
で
通
行
規

制
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
通
行
止
め
期
間
＝
２
月
17
日
㈪

～
平
成
27
年
12
月
下
旬

問
十
日
町
地
域
振
興
局
災
害
復
旧

課
（
☎
７
５
７

｜

５
５
１
２
）

●
参
加
企
業
＝
72
社
（
予
定
）
※

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
日
２
月
25
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

30
分

会
朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）

対
26
年
３
月
卒
業
予
定
者
お
よ
び

44
歳
以
下
の
求
職
者

問
県
労
政
雇
用
課
（
☎
０
２
５
―

２
８
０
―
５
２
７
０
）

【S

ス
ノ
ー

n
o
w

 C

キ
ャ
ン
ド
ル

a
n
d
le

 H

ハ
ッ
ピ
ー

a
p
p
y
 P

パ
ー
テ
ィ
ー

a
rty

 

in
 

雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
】

　
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
だ
後
は
「
雪

原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
」
へ
。

数
万
本
の
キ
ャ
ン
ド
ル
に
彩
ら
れ

た
幻
想
的
な
空
間
で
の
出
会
い
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
８
日
㈯
正
午
～
午
後
８
時

30
分
頃

会
林
屋
旅
館
・
な
か
さ
と
清
津
ス

キ
ー
場

対
23
～
39
歳
ま
で
の
独
身
の
人

￥
男
性
４
千
円
、
女
性
３
千
円

定
男
女
各
10
人
※
応
募
多
数
の
と

き
は
抽
選

〆
２
月
26
日
㈬

申
・
問
㈱
エ
フ
エ
ム
と
お
か
ま
ち

（
☎
７
５
２

｜

７
８
３
０
）

【
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン

ト
　
ピ
ザ
作
り
で
２
人
の
仲
も
ア

ッ
ツ
ア
ツ
】

　
再
婚
＆
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー

希
望
者
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

料
理
の
先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
料

と
お
か
ま
ち
ハ
ッ
ピ
ー
婚
シ
ェ
ル
ジ
ュ

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

申
・
問
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
ク
ロ
ス

テ
ン
に
配
置
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
可
）
を
ク
ロ
ス
テ

ン
（
☎
７
５
７

｜

２
３
２
３
）

理
を
作
り
、
食
事
と
交
流
を
楽
し

み
ま
す
。
※
託
児
室
あ
り

日
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分
頃

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
・
マ
ザ
ー
、

離
婚
経
験
が
あ
り
独
身
の
人
、

ま
た
は
こ
れ
ら
に
理
解
の
あ
る

独
身
の
人

￥
男
性
３
千
円
、
女
性
２
千
円

定
男
女
各
15
人
※
応
募
多
数
の
と

き
は
抽
選

〆
２
月
28
日
㈮

申
・
問
ま
ん
ま
の
会
（
☎
０
９
０

｜

９
９
７
９

｜

２
５
４
４
）
※

受
付
午
前
10
時
～
午
後
６
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
フ
リ
ー
タ
ー
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き

こ
も
り
な
ど
、
15
～
39
歳
ま
で

の
若
者
や
保
護
者

申
・
問
三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
６

―
32
―
３
３
７
４
）

　県広報協議会（事務局：県広報広聴課）主催の「平成25年度新潟県広報コンクール」

で、「市報とおかまち」が、４部門中２部門で県知事賞（一席）を獲得しました。合

併後の成績で、広報紙の部の県知事賞は６年ぶり４回目、組み写真の部は３年連続４

回目の県知事賞となります。また、一枚写真の部でも入選（二席）となり、応募した

部門全てで受賞しました。

　これからも市民に愛される市報づくりに取り組みます。今後とも市報へのご協力を

お願いします。

■広報紙の部＝県知事賞

　市報11月10日号

■広報写真（一枚写真）の部＝入選

　市報11月10日号表紙

■広報写真（組み写真）の部＝県知事賞

　市報３月25日号４～５ページ

問企画政策課秘書広報係☎757-3112

「市報とおかまち」が県広報コンクールにて
２冠を獲得しました

　
県
の
産
業
を
元
気
に
す
る
た
め

に
創
業
や
新
事
業
展
開
、
市
場
開

拓
な
ど
を
支
援
す
る
相
談
を
し
て

い
ま
す
。

■ユーモール

至津南町 至馬場・水沢

■
中
里
な
か
よ
し

　保
育
園

P

117
353

中里
体育館

山崎・国道
交差点

　体力向上・健康増進

のため、ぜひ利用して

ください。

３月25日号

11月10日号



Serialization corner 連載コーナー

我が家のイクメン☆カジダン募集中！家事育児に取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課秘書広報係☎757-3112

　「イクメン」とは育児を楽しんでいるメンズ
（男性）、「カジダン」とは家事に積極的な男性
のことです。そんな我が家自慢のイクメン・
カジダンを紹介します。

わが
家の

わが
家の

元気なお年寄りを紹介し、健康の秘けつなどをうかがいます。

連載コーナー Serialization corner

22市報とおかまち　平成26年２月10日号市報とおかまち　平成26年２月10日号23

　20代から50代までの重地集落の有志８人で組織されています。仕事もさま
ざまですが、普段から集落活動や懇親会でコミュニケーションをとっているの
で、チームワークは抜群です。メンバーの明るさで、集落も温かくなります。

　「あそこんしょの屋根もごうぎにな
ってきたね。声かけてみようか」と、
普段から高齢者世帯の住宅を気にかけ
るなど、集落内に住んでいる人が雪で
苦労しないよう気を配ります。

　屋根雪や家の周りなど、さ
まざまな除雪の依頼を受けま
す。普段の生活で雪処理に慣
れたメンバーだからこそでき
る作業です。毎回４人くらい
で、１時間半前後の作業が多
いです。

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー
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▼
ト
ピ
�
ク
ス
に
は
掲
載
で
き
ず
残
念
で

し
た
が
、
今
年
も
松
之
山
の
伝
統
行
事
で

あ
る
、
奇
祭
﹁
む
こ
投
げ
墨
塗
り
﹂
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
起
源
は
江
戸
時
代
ま
で

さ
か
の
ぼ
る
伝
統
行
事
で
、
現
在
も
毎
年

1
月
15
日
に
開
催
す
る
な
ど
、
昔
と
変
わ

ら
な
い
や
り
方
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
小
さ
な
地
域
の
行
事
が
、
今
年
は
全

国
放
送
の
番
組
で
生
中
継
さ
れ
た
り
、
海

外
の
大
手
テ
レ
ビ
局
が
取
材
に
訪
れ
た
り

し
ま
し
た
。
世
界
各
国
で
放
送
や
広
報
掲

載
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の

﹁
地
域
住
民
の
た
め
﹂
に
﹁
変
わ
ら
ず
に

続
け
る
こ
と
﹂
の
誇
り
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
し
、
そ
れ
が
大
き
な
光
を

浴
び
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
雪

里
深
い
松
之
山
地
域

で
実
感
し
ま
し
た
。

▼
﹁
国
境
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と

雪
国
で
あ
�
た
﹂。
川
端
康
成
の
代
表
作

の
一
つ
﹁
雪
国
﹂
で
の
有
名
な
冒
頭
文
で

す
。
長
い
時
間
を
か
け
て
暗
黒
の
ト
ン
ネ

ル
を
通
過
し
た
後
に
、
視
界
に
写
る
一
面

の
銀
世
界
は
、
雪
国
を
知
ら
な
い
人
に
と

�
て
圧
巻
の
景
観
だ
�
た
と
思
い
ま
す
。

▼
今
号
で
は
﹁
冬
の
越
後
田
舎
体
験
﹂
の

特
集
を
掲
載
し
ま
し
た
。
そ
の
取
材
を
通

し
て
、
雪
国
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
が

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
雪
と
触
れ
合
う
光
景

を
見
て
、
雪
も
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
大

切
な
魅
力
で
あ
り
、
資
源
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
市
で
も
雪
を
利
用
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
�
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し

て
、
こ
の
地
域
に
訪
れ
る
人
を
通
し
て
雪

国
の
魅
力
を
感
じ
取

�
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

㉓

パ
パ

：

小
野
塚
雅
志
さ
ん
（
上
鰕
池
・
37
歳
）

お
父
さ
ん

：

高
橋
　
浩
さ
ん
（
天
水
島
・
33
歳
）

　睡眠を邪魔され迷惑そうな息子。それに
めげず幸せそうにハグする父。その折れな
い心に感謝。これからもスキンシップを大
切に（笑）！（ママより）

　共働きで、夫婦がお互い負担にならない
ように家事を分担しています。これが夫婦
円満の秘けつです。

(樹)

　今の生活を「最高」と笑顔で言い切る楨治さん。

日記を書いたり、主だったニュースを抜粋してま

とめたりするのが楽しく、日記は30年間、毎日続

けています。のんびりしていることが長生きの秘

けつと言う楨治さんは、「若いときからそうだっ

たものね」と笑う奥さんと、お互いの欠点を補い、

助け合いながら仲良く毎日を過ごしています。

佐藤　楨治さん（南鐙坂・100歳）

18

　「
集
落
内
で
助
け
合
っ
て
、
住
宅
の

雪
処
理
な
ど
雪
国
の
暮
ら
し
の
問
題
が

解
決
で
き
た
ら
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
」
と
話
す
の
は
、
会
長
の
鈴

木
隆
さ
ん
（
重
地
・
54
歳
）。
重
地
集

落
は
、集
落
行
事
も
多
く
続
い
て
い
て
、

子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
楽
し
む
な

ど
、
住
民
の
絆
が
強
い
集
落
で
す
。
そ

ん
な
集
落
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
会
で

す
。

　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
人
件

費
程
度
で
依
頼
を
受
け
ま
す
。
土
・
日

曜
日
、
祝
日
に
限
定
せ
ず
、
平
日
で
も

要
請
が
あ
れ
ば
で
き
る
限
り
の
対
応
を

し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
世
帯
だ
け
で

な
く
、
自
分
で
除
雪
す
る
こ
と
が
難
し

い
世
帯
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
評
判

を
聞
き
つ
け
て
、
他
の
地
域
か
ら
も
依

頼
が
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
事
故
の
無
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
も
楽
し
ん
で
作
業
し
て
い
ま
す
。
除

雪
後
の
慰
労
会
で
集
落
の
こ
と
を
話
し

合
う
こ
と
も
大
切
な
時
間
で
す
」
と
話

す
メ
ン
バ
ー
の
笑
顔
か
ら
、
雪
国
で
暮

ら
す
前
向
き
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

(Ｋ)

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、地
域
の
除
雪
を
支
援

釜
川
除
雪
会

　
平
成
24
年
12
月
に
中
里
地
域
重
地
集
落
で
設
立
さ
れ
た
、
地
域
の
除
雪
を
支
援
す
る

会
で
す
。
集
落
内
の
住
宅
の
屋
根
除
雪
や
公
道
ま
で
の
道
路
除
雪
な
ど
を
請
け
負
い
な

が
ら
、
高
齢
者
の
世
帯
に
は
見
守
り
も
兼
ね
て
声
掛
け
す
る
な
ど
、
雪
国
の
暮
ら
し
を

身
近
な
住
民
で
支
援
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
◆
問
合
せ

：

鈴
木
和
人
☎
０
９
０

｜

８
２
５
６

｜

２
９
９
４



24市報とおかまち　平成26年２月10日号

松里小学校
104

　おそってくるプテラノドンに石
を投げておいはらっているところ
をかきました。うでが回るように
くふうしました。

　池で魚つりをしているところを
かきました。カメの頭と手足、し
っぽ、つられている魚、木にとま
っているカブトムシが動くように
工夫しました。

　ぼくのは、ちょうちょです。空
にむかってとんでいます。えのぐ
のいろがきれいに出てよかったで
す。かみをひらくとき、わくわく
しました。

　色画用紙を半分におって、かた
方に絵の具をたらしました。紙を
あけてみたら「ねこ」に見えまし
た。もっとねこらしくなるように、
紙を切ってはりました。

　松之山温泉の中でも有名な「千
歳」を描きました。建物の造りや
中の様子を描き表すのが難しかっ
たです。色のぬり方を工夫して、
丁寧にぬることができました。

　松之山温泉を高いところから見
下ろして描きました。遠くの家を
小さく描くのが大変でした。湯や
ぐらをもっと上手に描きたかった
です。

し
つ
こ
い
プ
テ
ラ
を
お
い
は
ら
え

村
山
　
博
ひ
ろ
し

さ
ん
（
３
年
）

自
然
い
っ
ぱ
い
の
森
で
魚
つ
り

村
山
　
丈
じ
�
う

さ
ん
（
４
年
）

ち
ょ
う
ち
ょ

鈴
木
　
駿
し
�
ん

さ
ん
（
１
年
）

か
わ
い
い
ね
こ

村
山
　
絢
じ
�
ん

さ
ん
（
２
年
）

松
之
山
温
泉
へ
よ
う
こ
そ

滝
澤
　
智と
も

久ひ
さ

さ
ん
（
５
年
）

松
之
山
温
泉
を
見
下
ろ
し
て

佐
藤
　
信あ
き

さ
ん
（
６
年
）


	表紙
	大地の芸術祭の里越後妻有2014冬を楽しもう
	特集1　子どもの笑顔に触れて地域の魅力を再発見  冬の越後田舎体験
	特集2　あなたの健康は家族の幸せみんなの幸せ
	まちなかステージづくり通信（1）
	昭和のとおかまち
	元気予報
	キラメキワーカーズ
	まちの話題TOWN TOPICS
	お知らせ・ガイド
	催し・講座
	募集
	福祉・健康
	子育て
	スポーツ
	くらし・相談

	このとき熱中夢中
	和顔愛語
	イクメン・カジダン
	あちこたね
	ジュニア芸術祭

