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報市 6

健康寿命100歳を目指しましょう

「たっしゃで100」事業サービス拡大

● ● ● ● ●問合せ：福祉課高齢福祉係☎757-9758

　
市
内
の
健
康
づ
く
り
教
室
な
ど

に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付

き
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
で
特
典
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

対
60
歳
以
上
の
市
民

●
対
象
事
業
＝
公
民

館
・
社
会
福
祉
協

議
会
・
老
人
ク
ラ

ブ
・
自
主
グ
ル
ー

プ
な
ど
が
行
う
、

健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
事
業
や
介

護
予
防
の
教
室
な

ど

　
高
齢
者
が
﹁
１
０
０
歳
﹂
に
な
�
て
も

健
康
に
過
ご
す
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
地

域
社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

﹁
た
�
し
�
で
１
０
０
﹂
事
業
を
行
�
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
７
月
１
日
㈫
か
ら

次
の
通
り
サ
�
ビ
ス
を
拡
大
し
ま
す
。
高

齢
者
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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「
た
っ
し
ゃ
で
１
０
０
」
っ
て

ど
ん
な
取
組
み
？ 
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P15子ども情報のひろば
P16各種相談・休日救急医

転倒予防教室（主催：水沢公民館）に参加している土市地区の皆さん

　仲間や家族と一緒に楽しみなが
ら健康づくりをしましょう

市
内
入
浴
施
設
１
回
無
料

■
交
換
授
産
品
の
例

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
ス
・
か
り
ん
と
う
な
ど

■
交
換
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎
地
階
売
店
※
入
浴

は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
そ
の
ま
ま
施

設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

20
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と

特
典

2

障
が
い
者
就
労
施
設

の
授
産
品
と
交
換

追
加

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

実
施
期
間

1変
更

期
間
は
設
け
ま
せ
ん

ず
�
�
と
使
え
ま
す
よ
♪
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市
は
、
傾
斜
地
が
多
い
な
ど
の
特
性
か
ら
﹁
中
山
間
地
域
﹂
に
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
中
山
間
地
域
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
農
業
を
続
け
る
こ
と
で
、
田
畑
が
荒
れ

る
こ
と
を
防
ぎ
、
農
地
が
も
つ
多
く
の
役
割
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
﹁
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
︵
第
３
期
事
業

：

平
成
22
�
26
年
度
︶﹂
で
、
集

落
や
農
業
者
に
交
付
金
が
直
接
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区

域
に
指
定
さ
れ
次
の
条
件
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル

以
上
の
ま
と
ま
っ
た
田
畑
な
ど
が

対
象
で
す
。
※
水
張
面
積
だ
け
で

は
な
く
、
畦
畔
や
管
理
さ
れ
て
い

る
法
面
も
対
象

・
傾
斜
が
20
分
の
1
以
上
の
急
傾

斜
団
地

・
傾
斜
が
１
０
０
分
の
1
以
上
、

20
分
の
1
未
満
の
緩
傾
斜
団
地

・
一
か
所
で
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

の
ま
と
ま
り
が
な
く
と
も
、
合

わ
せ
て
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
に

な
る
急
・
緩
傾
斜
団
地

・
自
然
条
件
に
よ
り
小
区
画
・
不

整
形
な
田
で
、
特
に
認
め
ら
れ

た
も
の

  

集
落
協
定
に
基
づ
き
５
年
以
上

継
続
し
て
行
わ
れ
る
農
業
生
産
活

動
や
、
多
面
的
機
能
を
増
進
す
る

た
め
の
活
動
お
よ
び
そ
れ
を
行
う

農
業
者
で
す
。

　
交
付
金
額
の
半
分
を
基
準
に
し

て
、
集
落
の
実
情
に
合
わ
せ
て
協

定
で
行
う
共
同
活
動
に
、
残
り
を

農
地
管
理
者
に
面
積
に
応
じ
て
支

払
わ
れ
ま
す
。
全
額
を
共
同
活
動

に
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
農
地

対
象
と
な
る
活
動
・
人

交
付
金
の
使
い
方

災害を防止し、安らぎを育む、私たちの中山間地域を守ります

中山間地域等直接支払制度の実施状況

● ● ● ● ●問合せ：農林課農地整備係☎757-9926

地　域　名 十日町 川西 中里 松代 松之山 合計

集落協定数 38 3 20 26 22 109

農
業
生
産
活
動
の
実
施
状
況

農地に関す
る事項

①協定内農地は、耕作放棄もなく適正に管理されていた 38 3 20 26 22 109

②農地法面の定期点検を実施 38 3 20 26 22 109

用水路・農
道等の管理

①水路は、協定参加者の協力を得て清掃および草刈りを実施 38 3 20 26 22 109

②農道は、定期的に簡易補修および草刈りを実施 38 3 20 26 22 109

多面的機能
を増進する
活動

①農地と一体となった周辺林地の下草刈りを行う 23 2 20 0 13 58

②棚田オーナー制度、市民農園、体験農園の開設・運営 0 1 0 0 1 2

③景観作物の作付け 32 2 0 9 8 51

④土壌流亡に配慮した営農 1 0 0 15 0 16

⑤体験民宿の実施（グリーンツーリズム） 2 0 0 0 2 4

⑥魚類・昆虫類の保護（ビオトープの確保） 0 0 1 1 2 4

⑦冬期の湛水化、鳥類の餌場の確保 0 0 0 0 0 0

⑧堆きゅうひ施肥、アイガモの利用、緑肥作物の作付け 1 1 0 0 2 4

⑨その他 1 0 1 1 0 3

体
制
整
備
の
実
施
状
況

要件Ａ

①協定農用地の拡大 1 0 1 0 0 2

②機械・農作業の共同化 2 0 2 0 3 7

③高付加価値型農業の実践 0 0 0 0 0 0

④地場産農産物などの加工・販売 0 0 0 0 0 0

⑤農業生産条件の強化 3 0 4 0 3 10

⑥新規就農者の確保 0 0 1 0 0 1

⑦認定農業者の育成 1 0 1 0 0 2

⑧多様な担い手の確保 0 0 0 0 0 0

⑨担い手への農地集積 1 0 0 0 0 1

⑩担い手への農作業の委託 1 0 0 0 2 3

要件Ｂ
①集落を基礎とした営農組織の育成 1 0 0 0 0 1

②担い手集積化 1 2 0 0 0 3

要件Ｃ
協定農用地において農業生産活動などの継続が困難
な農用地が発生したときの支援体制の位置付け

38 0 17 13 14 82

■平成25年度　集落協定の実施状況

※各集落協定の実績は、本庁・各支所・市ホームページで閲覧できます
※実施状況は、農林課が現地調査・確認しています

■平成25年度　地域別対象面積などの実績 ㎡＝平方メートル

地域名

協定

参加者数

　　　（人）

急傾斜

対象面積

Ａ　　　（㎡）

緩傾斜

対象面積

Ｂ　　　（㎡）

小区画・不整形

対象面積

Ｃ　　　（㎡）

対象面積合計

Ａ＋Ｂ＋Ｃ（㎡）

交付金額合計

　　　　（円）

共同取組活動費
使用分　　（円）

十日町 1,389 7,584,822 2,200,272 8,125 9,793,219 180,616,298 101,132,127

川　西 292 1,973,901 282,757 0 2,256,658 44,970,439 27,478,531

中　里 541 2,941,595 1,087,193 38,738 4,067,526 71,280,943 36,905,126

松　代 734 4,072,192 604,386 0 4,676,578 85,252,328 43,566,306

松之山 635 5,099,914 493,207 0 5,593,121 110,335,874 60,842,070

合　計 3,591 21,672,424 4,667,815 46,863 26,387,102 492,455,882 269,924,160

　
莇
平
集
落
で
は
、
平
成
12
年
度
の
第

一
期
事
業
か
ら
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
、

道
普
請
や
水
路
清
掃
、
法
面
管
理
な
ど

農
地
を
保
全
す
る
活
動
の
ほ
か
、
集
落

の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
に
、
第
２
回
大
地
の
芸
術
祭
（
平

成
15
年
開
催
）
を
機
に
日
比
野
克
彦
氏

と
の
交
流
が
始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
東

京
藝
術
大
学
・
多
摩
美
術
大
学
の
学
生

と
の
繋
が
り
が
生
ま
れ
、
地
域
の
活
性

化
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

田
植
え
な
ど
の
農
作
業
体
験
の
ほ
か
、

盆
踊
り
や
収
穫
祭
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト

を
通
じ
、
集
落
と
学
生
の
絆

き
ず
な

は
深
ま
り

育
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
交
流
を

大
切
に
し
な
が

ら
、
集
落
一
丸

と
な
っ
て
米
作

り
に
汗
を
流

し
、
地
域
や
耕

作
地
を
守
る
活

動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

「温かい絆
きずな

と共に」

莇
あざみひら

平集落協定
（松代地域）

共同活動の一つである道普請（池谷集落）

事例

　中山間地域での水田農業は、食料生

産の他に次のような多くの機能を担っ

ています。

私たちの生活に
必要な

　　　　　中山
間地域の多くの

役割

都市部から訪れる人への心
の安らぎとうるおいの提供

田畑の植物による空気の保
全や多種多様な生物の生息
などの自然環境の保全

農業の歴史の積み重ねに
よる祭りやさまざまな知
恵などの文化の伝承

洪水を防ぐことで下流域
の都市に住む人々の生活
基盤を守る

川の流れを安定させるこ
とによる洪水や地すべり
などの災害防止

雨水を一時的に貯えること
による水源のかん養

棚田などの良好な
景観の形成

学生による田植え作業
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７月７日㈪から病院の出入口と駐車場の位置が変わります

県立十日町病院に関するお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：地域中核病院建設推進室☎757-3187

　
県
立
十
日
町
病
院
の
改
築
工
事
が
本
格
的
に
始
ま
る
た
め
、
７
月
７
日
㈪
以
降
、
病
院
の

出
入
口
と
外
来
駐
車
場
の
位
置
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
十
日
町
病
院
の
利
用
時
や
付
近
の
通
行

時
に
は
交
通
事
故
な
ど
の
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
往
来
し
て
く
だ
さ
い
。

改築に関する問合せ＝十日町病院・田辺事務長（☎757-5566）

改築スケジュール
（予定）

▼平成26年７月：工事開始
▼平成28年３月：部分開院
▼平成32年４月：全部開院
▼平成34年６月：外構完成

十日町病院長

　　塚田　芳久さん

７月７日㈪以降の病院出入口・駐車場のご案内

外来駐車場

外来駐車場

外来駐車場

構内出入口

構内出入口 市道本町西線

工事範囲

飯山線・ほくほく線

市
道
山
本
高
山
線

高
田
町
通
り

病院出入口

道路幅が大変狭いため、
歩行者を優先してください病院の周辺に

約170台分の

駐車場を用意

しています

■自動車や利用者の動線が大きく変わりますので、交通事故などには、十分気を付けてください。 

■駐車台数に限りがあり、周辺道路も狭くなっていますので、なるべく公共交通機関を利用してください。 

外来棟

病棟送迎車両進行方向

工事範囲

至 高田町通り 至 国道253号市道本町西線至 高田町通り 至 国道253号市道本町西線

病　院
出入口

建物の高田町

通り側から出

入りすること

になります

駐車場

出入口

▲ 新病院イメージ図 ▼

　日頃から、十日町病院の運営にご理解とご協力をいただき、感謝申し

上げます。

　さて、「市報とおかまち 平成25年８月25日号」でもお知らせしてい

た当院の改築につきましては、このたび施工業者が決定し、本格的な工

事に取りかかる運びとなりました。

　このため、７月７日㈪以降、出入口と外来駐車場の位置を変更いたし

ます。当分の間、移動距離が長くなるなど、皆さまには大変なご不便を

お掛けいたしますが、ご容赦くださいますようお願い申し上げます。

　なお、病院機能や医療提供体制は、工事開始前と全く変わりません。

今後も、全ての職員が一丸となって、良質な医療の提供に努めてまいり

ますので、安心してご来院ください。

工事中でも病院機能や体制は変わりませんのでご安心を！



催
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募
　
集
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・
健
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育
て

ス
ポ
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ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

マイタウンコンサート
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市報とおかまち　平成26年６月25日号7

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

日時／テーマ

６日㈰・13日㈰・20日㈰・21日㈷・27日
㈰ 午後１時～２時30分／里山の生き物探
険定20人

12日㈯ 午後１時～３時／アリ調査（無料）

19日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ
調査（無料）

26日㈯ 午前４時30分～７時30分／探鳥
会（無料）

26日㈯ 午前10時～正午／ブナの森のよ
うちえん（無料）定10組

26日㈯ 午後７時30分～８時30分／夜の
昆虫探検

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
７月の里山体験プログラム

読
み
聞
か
せ
の
会
ど
ん
ぐ
り

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
詩
や
物
語
の
朗
読
な
ど
大
人
向

け
の
会
で
す
。

日
7
月
5
日
㈯
午
後
7
時
〜
8
時

30
分

会
情
報
館

￥
無
料

問
読
み
聞
か
せ
の
会
ど
ん
ぐ
り
・

春
日
（
☎
７
５
７
―
６
２
６
１

※
夜
の
み
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

７
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
〜
11
時
45
分

内
定
期
番
組
＝
７
月
の
星
空

　
企
画
番
組
＝
肉
眼
で
楽
し
む
星

空

【
チ
ビ
ッ
コ
天
文
博
士
認
定
式
・

19
周
年
記
念
無
料
投
影
】

●
投
影
日
＝
７
月
５
日
㈯
午
後
６

時
45
分
〜
７
時
15
分 

内
ミ
ュ
ー
シ
ッ
ク
・
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム 

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

と
お
か
ま
ち
市
民
楽
校　

平
和
学
習
編

平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
よ
う

　
広
島
・
長
崎
市
へ
の
市
民
派
遣

団
の
体
験
談
な
ど
か
ら
、
平
和
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
※

今
年
の
市
民
派
遣
団
事
前
学
習
会

を
兼
ね
て
い
ま
す

日
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

会
情
報
館

￥
無
料

定
先
着
80
人

内
映
像
「T

h
e
 A

-b
o
m

b
 

ヒ
ロ

シ
マ
で
何
が
起
こ
っ
た
か
」
の

上
映
、
昨
年
度
の
市
民
派
遣
団

の
体
験
発
表
な
ど

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

　
身
近
な
動
物
で
す
が
、
意
外
と

知
ら
な
い
こ
と
は
多
い
も
の
。
少

し
の
勉
強
で
、
犬
や
猫
と
の
暮
ら

し
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。

【
猫
の
飼
い
方
教
室
・
悩
み
相
談
】

日
7
月
13
日
㈰
・
8
月
10
日
㈰
午

後
1
時
〜
3
時

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
7
月
20
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

︿
共
通
﹀

￥
無
料

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５

８

｜

21
―
５
５
０
１
）

斉
藤
一
人
さ
ん
の
過
去
・
現
在
・

未
来
の
ス
ト
ー
リ
ー
占
い

日
７
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
５
０
０
円

問
ひ
と
り
さ
ん
フ
ァ
ン
の
集
ま
る

会
・
庭
野
（
☎
０
８
０
―
５
４

６
２
―
７
３
９
０
）

コ
ン
サ
ー
ト

そ
れ
ぞ
れ
の
た
い
せ
つ
な
情
景

日
7
月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

※
開
場
６
時

￥
２
２
０
０
円
（
前
売
り
２
千

円
）、
中
学
生
以
下
１
２
０
０

円
（
前
売
り
千
円
）

内
日
本
の
叙
情
歌
ほ
か

●
出
演
＝
菅
野
祥
子
（
メ
ゾ
ソ
プ

ラ
ノ
）、
奥
村
友
子
（
バ
イ
オ

リ
ン
）、
慕ボ

井イ

湖コ

・
ス
ト
ヤ
ー

ノ
フ
（
作
曲
・
編
曲
・
ピ
ア
ノ
）、

賛
助
出
演

：

が
ち
ょ
う
の
会

（
混
声
合
唱
団
）
※
敬
称
略

会
・
問
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
６
８
―
２
３

０
８
）

赤
の
声
・
青
の
音

笹
井
祐
子
展

　
画
家
の
笹
井
さ
ん
（
日
本
大
学

藝
術
学
部
准
教
授
）の
個
展
で
す
。

日
7
月
27
日
㈰
ま
で
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
５
時
※
入
館
は
４

時
30
分
ま
で

休
毎
週
火
曜
日

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

上
越
妙
高
駅

Ｗ
７
系
車
両
初
入
線

歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー

　
２
０
１
５
年
春
に
開
業
す
る
北

陸
新
幹
線
で
走
行
予
定
の
Ｗ
７
系

車
両
が
、
上
越
妙
高
駅
に
初
め
て

入
線
し
ま
す
。

日
8
月
5
日
㈫
※
正
午
〜
午
後
４

時
の
間
の
１
時
間
程
度

会
北
陸
新
幹
線
上
越
妙
高
駅
（
上

　「川の流れのように」など懐かしの名曲を演奏します。

日７月19日㈯午後１時30分～※開場１時

会千手中央コミュニティセンター

￥500円※中学生以下無料

●チケット販売場所＝中央公民館・各地区公民館・情報館

問生涯学習課（☎757-8918）

越
市
） 

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
、

「
開
業
イ
ベ
ン
ト
・
Ｐ
Ｒ
サ
ポ

ー
タ
ー
」（
１
口
千
円
で
当
日

加
入
可
）
※
小
・
中
学
生
は
保

護
者
同
伴

定
５
０
０
人
程
度
※
応
募
多
数
の

と
き
は
抽
選

〆
7
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫
必
着

他
１
回
の
申
し
込
み
で
２
人
ま
で

応
募
可
。
７
月
22
日
㈫
に
詳
細

を
発
送
※
抽
選
の
と
き
は
結
果

も
記
載

申
・
問
往
復
は
が
き
に
、
参
加
者

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年

齢
（
学
年
）
を
記
入
（
返
信
の

住
所
・
氏
名
は
代
表
者
を
記
入
）

し
、
〒
９
４
３
―
８
６
０
１
上

越
市
木
田
１
―
１
―
３
新
幹
線

ま
ち
づ
く
り
推
進
上
越
広
域
連

携
会
議
事
務
局
（
☎
０
２
５
―

５
２
６
―
５
１
１
１
）

十
日
町
市
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

ト
オ
コ
ン
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
о
ｎ
５

　
産
官
学
連
携
の
推
進
や
新
ビ
ジ

ネ
ス
の
創
造
を
目
的
と
し
て
、
県

内
外
の
大
学
生
が
十
日
町
市
の
特

　詳細は７月10日号に折り込み予定

のチラシをご覧ください。

日８月９日㈯午後３時～

　　　　　　※開場午前10時

会なかさと清津スキー場（市之越）

￥チケット料金

●チケット販売

①各支所地域振興課・本町分庁舎・各公民館ほか

②全国のセブン-イレブン・ローソン※まとめ

買い不可

●演奏＝草川幸雄（指揮）・矢崎真理（ピアノ）・

田川聡美（ソプラノ）・オーケストラアンサ

ンブル響※敬称略

●ホームページ＝http://www.kiyotsu-picnic.jp/

問清津ピクニックコンサート実行委員会事務局

（中里地域振興課内☎763-2511）

前売り 当　日

一 般
2,000円

７枚まとめて購入毎
に、１枚プレゼント

2,500円

高 校 生   500円   700円

小・中学生※   200円   300円

第2回
清津ピクニックコンサート

～やっちゃってください。夏ですから♪～

市橋靖子
（フルート）

本間美恵子
（マリンバ）

川崎祥子
（ピアノ）

ユーフォルビア

北住順子
（ソプラノ）

石彫シンポジウム彫刻教室

　信濃川の石を使って、作家と一

緒に制作します。期間連続参加の

Ａコースと、土・日・休日参加の

Ｂコースがあります。

日７月26日㈯～８月16日㈯午前

８時30分～午後６時

会市総合体育館北側広場

対高校生以上※最低３日間受講で

きること

￥500円（お茶代）※工具代など

2,000円程度別途

他７月18日㈮午後７時から中央

公民館で説明会

〆７月17日㈭

申・問生涯学習課（☎757-8918）

※敬称略

※市内小・中学校の児童・生徒には、学校を通じて無料招
待券配布

　
10
時
か
ら
イ
ベ
ン
ト

や
飲
食
店
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
♪



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

8市報とおかまち　平成26年６月25日号

お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成26年６月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●
十
日
町
地
域
振
興
局
＝
14
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時

●
十
日
町
砂
利
㈱
＝
17
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
45
分

●
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
＝
17
日
㈭
午

後
０
時
45
分
〜
２
時

●
Ｊ
Ａ
ぴ
っ
と
ラ
ン
ド
＝
17
日
㈭

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

十
日
町
病
院
眼
科
休
診

　
次
の
と
お
り
休
診
し
ま
す
。
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
7
月
4
日
㈮

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

お
茶
に
し
よ
う
じ
ゃ
ね
ぇ
会

【
講
話

：

夢
が
あ
れ
ば
障
が
い
も

乗
り
越
え
ら
れ
る
】

日
７
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜

内
押
し
つ
け
の
支
援
で
は
な
い
応

援
の
仕
方
を
学
び
、
幸
せ
に
つ

い
て
考
え
ま
す

講
中
村
直
さ
ん
（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
青
り
ん
ご
所
長
）

【
集
会

：

十
日
町
小
唄
を
唄
っ
て

踊
っ
て
】

　
ゆ
か
た
で
参
加
も
歓
迎
で
す
。

日
７
月
16
日
㈬
午
後
7
時
〜

￥
２
級

：

７
２
０
０
円

　
３
級

：

５
１
４
０
円

〆
各
試
験
実
施
日
の
１
週
間
前

会
・
申
・
問
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ

レ
ッ
ジ
（
☎
７
５
７
―
０
０
４

５
）

受
講
生
募
集

炭
酸
ガ
ス
ア
ー
ク
溶
接

受
験
準
備
コ
ー
ス

日
7
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
4
時

対
溶
接
に
関
し
て
３
か
月
以
上
の

実
務
経
験
の
あ
る
人

￥
３
９
０
０
円
※
材
料
費
な
ど
別

途
定
10
人
※
超
え
た
と
き
は
抽
選

内
受
験
に
向
け
た
実
技
講
習

〆
7
月
8
日
㈫

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

―
５
４
５
―
２
１
９
０
）

７
月
の
全
血
献
血

●
中
条
公
民
館
＝
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

●
中
里
庁
舎
＝
14
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午

№ 品物区分 詳　　　　細 希望金額

1 ポータブルトイレ
「安寿」（アロン化成㈱）、家具調ト
イレ、平成20年４月購入、３年位時々
使用、取りに来られる人のみ

無料

2 車イス

「ニューマックス」（日本アビリティ
ーズ）、５～６年前中古で購入、あ
まり使用していない、タイヤ修理済、
取りに来られる人のみ

無料

3
学習机 （本棚付、
引き出し独立型）

㈱イトーキ、幅100㎝・奥行67㎝・
高さ108㎝（机面73㎝）、ＵＶ塗装、
15年間使用、取りに来られる人のみ

1,000円

4 チャイルドシート
タカタ㈱、体重範囲（前向き使用時
９～ 18㎏）、3年間使用、取りに来
られる人のみ

無料

5
鯉のぼり（屋外ポ
ール付）

２、３回屋外で使用 無料

6 ロッキングチェア 10年間使用 5,000円

7 リクライニングチェア ３年間使用 5,000円

8 電気オイルヒーター
DBK（ドイツ製）、幅57㎝・奥行
17㎝・高さ65㎝、取扱説明書なし、
10年間使用

無料

『ゆずります・ゆずってください』
　４月25日号の市報で募集した「ゆずります・ゆずってください」
に８点の品物が集まりました。希望する人は申し込んでください。
複数の人から希望のあった品物は、抽選で決定します。結果は、
７月15日㈫までに連絡します。

※本庁・各支所・市ホームページで品物の写真を見ることができ
ます

●申込期間＝７月９日㈬までの午前９時～午後４時※土・日曜日、
祝日を除く

申・問市消費者協会ゆずりますゆずってください事務局（産業政
策課商工振興係内☎757-3139）

性
を
生
か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

を
競
い
合
う
『
ト
オ
コ
ン
』
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.

to
o
co

n
.jp

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
テ
ー
マ
＝
「
わ
た
し
が
や

り
た
い
！
十
日
町
ビ
ジ
ネ
ス
」

※
観
光
・
イ
ベ
ン
ト
事
業
は
除

く
日
新
潟
予
選
会

：

10
月
18
日
㈯

　
東
京
予
選
会

：

10
月
25
日
㈯

　
本
選
会

：

12
月
20
日
㈯

●
募
集
期
間
＝
７
月
１
日
㈫
〜
９

月
22
日
㈪

●
現
在
の
参
加
予
定
大
学
＝
県

内

：

長
岡
大
学
・
長
岡
造
形
大

学
・
新
潟
大
学
・
新
潟
工
科
大

学
・
新
潟
産
業
大
学
ほ
か
、
県

外

：

青
山
学
院
大
学
・
日
本
大

学
・
早
稲
田
大
学
ほ
か

問
産
業
政
策
課
産
業
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
３
９
）　

情
報
館
主
催

第
１
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
習
】

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
オ
フ
ィ

ス
２
０
０
７
使
用
の
講
習
で
す
。

日
７
月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
※
全

３
回

対
キ
ー
ボ
ー
ド
で
の
文
字
入
力
・

マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
人

￥
３
千
円

定
先
着
10
人
※
５
人
以
下
の
と
き

は
中
止
の
場
合
あ
り

内
分
り
や
す
く
人
に
伝
え
る
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
り

方
他
第
２
期
は
９
月
開
催
予
定

会
・
申
・
問
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
電

話
で
〒
９
４
８
―
０
０
７
２
西

本
町
２
情
報
館
（
☎
７
５
０
―

５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５
１

０
３
）

新
潟
県
青
少
年
問
題

協
議
会
委
員
を
公
募

　
青
少
年
の
健
全
育
成
・
非
行
防

止
に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の
声
を

反
映
す
る
た
め
に
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

●
募
集
人
員
＝
３
人

●
任
期
＝
８
月
１
日
〜
平
成
28
年

７
月
31
日
※
会
議
は
年
２
回
程

度
開
催

対
県
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

〆
7
月
２
日
㈬
必
着

申
申
込
書
（
応
募
要
領
と
共
に
中

央
公
民
館
に
配
置
）
と
小
論
文

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　夏季は休暇などで献血への協力が得にくい

時期です。輸血用血液を年間通じて安定的に

確保するため、全国一斉に献血キャンペーン

を実施します。

　献血にかかる時間は全血献血で10～15分

程度、成分献血は採血量に応じて40～90分

程度です。献血は最も身近なボランティアで

す。ご協力お願いします。

●男性の献血基準が変更になりました

　・全血献血（400㎖）：17歳～69歳

　・血小板成分献血：18歳～69歳

●市民の献血者数

　昨年度は献血バスで680人、献血ルームで

1,154人から献血にご協力いただきました。

問健康支援課母子保健係（☎757-9759）

　十日町市献血友の会連合会（会長：藤木和夫）

では、毎年献血功労者に感謝状と記念品を贈呈し

ています。

・350回：橋本栄光さん（新水）

・300回：白井義尊さん（寺尾）

・200回：南雲幸次さん（中村）、井ノ川一司さん

　　　　　（如来寺）、藤木和夫さん（中条旭町）

・150回：武田芳夫さん（松代）

　また、70回・50回の人にも礼状と記念品を贈

呈しています。

・70回：小林潤さん（寿町２・３）、村山忠男さん

　　　　（湯本）、桐生大さん（発電所通り東）

・50回：佐藤弘さん（当間）、林達雄さん（稲荷町３）

献血功労者に感謝状贈呈

︿
共
通
﹀

会
中
央
公
民
館

￥
３
０
０
円

申
・
問
フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
・
関
口

（
☎
０
９
０
―
４
９
５
５
―
４

１
６
９
）

講
演
会

知
っ
て
お
き
た
い
在
宅
医

療
と
介
護
の
こ
と

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
た
め
、
在
宅
医
療
の
重
要
性

を
説
明
し
ま
す
。

日
７
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
無
料

講
川
島
孝
一
郎
さ
ん
（
仙
台
往
診

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部(

☎
７
５
７
―
２
４
０
０)

赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
７
月
19
日
㈯
〜
21
日（
海
の
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

会
本
町
分
庁
舎

対
満
15
歳
以
上
で
全
日
程
を
受
講

で
き
る
人

￥
３
２
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料
定
先
着
30
人
※
３
人
以
下
の
と
き

を
県
児
童
家
庭
課
青
少
年
育
成

係
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５

２
１
４
）
へ
提
出

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

消
防
署
か
ら
の
各
種
講
習
ご
案
内

【
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
】

日
７
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
防
火
管
理
者
と
し
て
選
任
さ
れ

る
予
定
の
人

￥
３
１
０
０
円
※
指
定
の
用
紙
で

金
融
機
関
に
て
振
り
込
み

定
先
着
１
０
０
人

他
申
し
込
み
時
に
写
真
一
枚
添
付

【
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
】

日
７
月
17
日
㈭

会
ク
ロ
ス
テ
ン

<
共
通>

申
・
問
所
定
の
申
込
書
で
十
日
町

地
域
消
防
本
部
予
防
課
（
☎
７

５
７
―
１
５
５
７
）
ま
た
は
各

分
署

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
試
験

文
書
作
成
・
デ
ー
タ
活
用

【
７
月
・
８
月
実
施
予
定
】

日
7
月
16
日
㈬
・
25
日
㈮
・
8
月

8
日
㈮
午
前
10
時
〜



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

106

根ね

津つ

　
蓮れ

ん

ち
ゃ
ん

平
成
24
年
10
月
30
日
生
ま
れ
︵
写
真
左
下
︶

山
本
１

庭に

わ

の野
　
希の

ぞ

み美
ち
ゃ
ん

平
成
23
年
6
月
10
日
生
ま
れ
︵
写
真
右
︶

高
田
町
３
西

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申し込み・問い合わせは企画政策課広報広
聴係☎757-3112まで

　蓮ちゃんは働く車、特にフォーク
リフトが大好き！お父さんの仕事場
で時々乗せてもらって、お父さんと
ハンドルを握ることも。いつも３人
仲良く鬼ごっこなどで遊んでいます。

　３人きょうだいの末っ子、希美ち
ゃん。好奇心旺盛で何でも自分でや
りたがります。最近行った海も怖が
ることなく満喫しました。今年は
七五三での着物が楽しみです。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

会
関
田
峠
か
ら
鍋
倉
山
周
辺
（
長

野
県
）

対
小
学
校
４
年
生
以
上
※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴

￥
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
※
保

険
料
な
ど

定
先
着
25
人

持
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・
山
用

の
靴
ま
た
は
長
靴
・
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン

〆
７
月
7
日
㈪

申
・
問
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ
ー
ル
（t-k

a
n

k
y

o
@

c
ity

.

to
k
a
m

a
c
h

i.lg
.jp

）
の
い
ず

れ
か
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
９
４
８
―
０
０
５
６
十

日
町
市
丑
９
１
５
―
２
環
境
衛

生
課（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
・

Ｆ
７
５
７
―
１
７
５
１)

十
日
町
お
だ
ま
き
山
の
会

【
清
掃
登
山
】

日
7
月
13
日
㈰
午
前
５
時
※
市
役

所
集
合

￥
１
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
※

交
通
費
・
保
険
料
含
む

定
先
着
20
人

持
ゴ
ミ
袋
・
昼
食
・
行
動
食
・
飲

み
物
・
雨
具
・
帽
子
な
ど

他
7
月
８
日
㈫
午
後
7
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
説
明
会

〆
7
月
4
日
㈮

●
コ
ー
ス
＝
①
保
久
礼
か
ら
大
岳

往
復
コ
ー
ス
、
②
保
久
礼
か
ら

大
岳
〜
守
門
岳
往
復
コ
ー
ス

（
健
脚
向
き
）

問
羽
鳥（
☎
７
５
２
―
３
９
５
８
）

【
市
民
登
山
「
西
穂
高
独
標
」】

日
7
月
26
日
㈯
〜
27
日
㈰
※
１
泊

2
日

￥
２
万
２
千
円

定
先
着
25
人

〆
７
月
10
日
㈭

問
宮
澤（
☎
７
５
８
―
２
９
６
５
）

︿
共
通
﹀

申
申
込
用
紙
（
中
央
公
民
館
に
配

置
）
を
同
館
に
提
出

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

　
Ｊ
１
リ
ー
グ
公
式
戦
ア
ル
ビ
レ

ッ
ク
ス
新
潟
対
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
に

無
料
で
招
待
し
ま
す
。

日
８
月
２
日
㈯
午
後
７
時
〜

会
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
（
新
潟
市
）

対
市
内
在
住
者

定
２
０
０
人
※
応
募
多
数
の
と
き

は
抽
選

他
Ｓ
ス
タ
ン
ド
自
由
席
※
他
座
席

へ
の
変
更
あ
り

〆
７
月
18
日
㈮
必
着

申
・
問
往
復
は
が
き
に
「
８
月
２

日
Ｃ
大
阪
」
と
明
記
し
て
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

チ
ケ
ッ
ト
希
望
枚
数
（
４
枚
ま

で
）・
後
援
会
資
料
請
求
有
無

を
記
入
し
、
〒
９
５
０
―
０
９

５
４
新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
２

―
１
―
10
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
後
援
会「
試
合
観
戦
ご
招
待
」

係
（
☎
０
２
５
―
２
８
２
―
０

０
１
１
）
※
１
世
帯
１
通
限
り

有
効

６
月
の
納
税
・
納
付

　
６
月
は
市
・
県
民
税
第
１
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
３
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
６
月
30
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

７
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・

15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
28
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週
㈫

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
９
日
㈬
・

23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

講
座
で
す
。

【
第
1
回
・
講
演
会
】

日
７
月
25
日
㈮
午
後
6
時
30
分
〜

※
開
場
6
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

内
演
題
「
心
の
病
気
の
理
解
」

講
有
田
正
知
さ
ん
（
有
田
病
院
医

師
）

【
第
２
回
・
懇
談
会
】

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
思
い
や
悩

み
を
共
有
し
ま
す
。

日
８
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

会
中
央
公
民
館

【
第
３
回
・
講
演
会
】

日
９
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

※
開
場
１
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

内
演
題
「
快
適
な
睡
眠
を
と
る
た

め
に
」

講
大
川
匡
子
さ
ん
（
東
京
医
科
大

学
客
員
教
授
）、
安
達
直
美
さ

ん
（
睡
眠
シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

︿
共
通
﹀

対
で
き
る
だ
け
全
講
座
参
加
で
き

る
人
※
１
回
の
み
の
参
加
も
可

定
１
７
０
人

〆
７
月
15
日
㈫

申
・
問
支
援
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ゼ
ル

妻
有（
☎
７
５
０
―
７
１
８
０
、

Ｆ
７
５
０
―
７
１
８
８
）

十
日
町
お
や
こ
劇
場
・
鑑
賞
会

い
つ
も
お
２
人
さ
ま

　
道
化
師
ヤ
マ
ち
ゃ
ん
と
オ
ペ
ラ

歌
手
の
お
姉
さ
ん
の
素
敵
な
シ
ョ

ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
7
月
6
日
㈰
午
後
７
時

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

対
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

￥
1
人
あ
た
り
月
額
７
０
０
円

（
年
中
以
上
、
会
費
と
し
て
）

※
当
日
入
会
可
、
家
族
4
人
目

か
ら
３
０
０
円

問
丸
山
（
☎
０
９
０
―
２
５
４
８

―
０
５
０
７
）

自
然
観
察
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

信
越
ト
レ
イ
ル
鍋
倉
山
ブ
ナ
林

　
自
然
林
・
原
生
林
を
体
験
し
て

自
然
環
境
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
７
月
13
日
㈰
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
ご
ろ
※
市
役
所
集

合
・
解
散
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
利

用
）

は
中
止

内
急
病
の
手
当
、
け
が
の
手
当

（
止
血
法
・
包
帯
法
・
固
定
法
）、

搬
送
お
よ
び
救
護

〆
７
月
11
日
㈮

問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務
局

（
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

障
害
年
金
相
談
会

　
障
害
年
金
と
は
、
精
神
や
身
体

な
ど
の
障
が
い
に
よ
り
就
労
に
多

大
な
支
障
が
あ
る
人
や
全
く
就
労

で
き
な
い
人
、
ま
た
は
日
常
生
活

で
も
多
く
の
介
護
支
援
を
必
要
と

す
る
人
の
た
め
の
支
援
で
す
。
※

要
事
前
電
話
予
約
（
先
着
順
）

日
７
月
11
日
㈮
・
９
月
12
日
㈮
・

11
月
14
日
㈮

会
中
央
公
民
館

￥
無
料

内
「
該
当
す
る
の
か
」「
受
給
で

き
る
の
か
」
な
ど
の
相
談
や
、

請
求
方
法
な
ど
の
説
明
※
秘
密

厳
守

問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支

部
・
井
口
（
☎
０
９
０
―
７
６

８
０
―
４
０
８
８
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

　
障
が
い
者
支
援
を
目
的
と
し
た

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
16
日
㈬

〜
18
日
㈮

博
物
館

く
ん
蒸
作
業
の
お
知
ら
せ

　
収
蔵
物
を
害
虫
な
ど
か
ら
保
護

す
る
た
め
、
く
ん
蒸
（
消
毒
）
作

業
を
行
い
ま
す
。
作
業
中
は
臨
時

休
館
と
し
、
電
話
・
来
館
者
対
応

が
で
き
ま
せ
ん
。
安
全
に
は
十
分

注
意
し
ま
す
が
、
期
間
中
は
危
険

防
止
の
た
め
、
必
要
以
上
に
博
物

館
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

日
7
月
13
日
㈰
閉
館
後
〜
7
月
15

日
㈫
※
7
月
16
日
㈬
か
ら
通
常

開
館

問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５
５
３

１
）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画
を
作
成

　
病
原
性
の
高
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
世
界
的
大
流
行
に
備

え
、
新
た
に
計
画
を
作
成
し
ま
し

た
。

●
計
画
の
閲
覧
場
所
＝
防
災
安
全

課
・
各
支
所
地
域
振
興
課
・
情

報
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

至妻有大橋
至下島

本町西線

●中条
　中学校

越後●
交通

農協前 中条中前

開通区間
（633メートル）

117

　都市計画道路である市道本町西線（四日町

２から太子堂までの区間）が全線開通します。

開通の数日前に新たに「止まれ」の標識や停

止線を設置し、優先道路を変更する箇所があ

ります。道路標識などに従って十分に気を付

けて通行してください。

●開通日時＝７月２日㈬午前10時

問都市計画課都市計画係（☎757-9937）

本町西線が全線開通します



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

差し押さえ動産のインターネット公売を実施します

12市報とおかまち　平成26年６月25日号

お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請

な
ど
の
受
付
再
開

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見

直
し
に
伴
い
、
住
宅
建
築
な
ど
に

よ
る
農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
な

ど
の
受
付
を
中
止
し
て
い
ま
し
た

が
、
７
月
１
日
㈫
か
ら
受
付
を
再

開
し
ま
す
。
今
後
ま
た
、
受
付
を

中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

一
日
金
融
公
庫
相
談
会

日
7
月
４
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
※
要
予
約

会
・
申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所

（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
無
料
相
談
会

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
の
た
め
の
出
張
相
談
と
し
ゃ

べ
り
場
で
す
。

日
７
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
〈
相
談
〉

午
後
１
時
〜
３
時
※
要
予
約
、

〈
し
ゃ
べ
り
場
〉
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
フ
リ
ー
タ
ー
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き

こ
も
り
な
ど
、
15
〜
39
歳
ま
で

の
若
者
お
よ
び
保
護
者

申
・
問
三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
６

―
32
―
３
３
７
４
）

水
源
地
域
（
森
林
）
内
の
土

地
取
引
は
届
出
が
必
要
で
す

　
７
月
１
日
㈫
か
ら
土
地
取
引
行

為
に
は
、
契
約
を
締
結
す
る
日
の

30
日
前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
土
地
取
引
行
為
の
際

は
、土
地
所
有
者（
売
主
な
ど
）は
、

県
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課
（
南

魚
沼
市
）
に
届
出
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
契
約
の
締
結
日
が
8

月
1
日
㈮
以
降
に
な
る
も
の
か
ら

が
対
象
で
す
。

問
県
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

（
☎
０
２
５
―
７
７
２
―
８
２

６
２
）
ま
た
は
県
農
林
水
産
部

治
山
課
（
☎
０
２
５
―
２
８
０

―
５
３
３
３
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
末
現

在
で
常
用
労
働
者
を
１
〜
４
人
雇

用
す
る
事
業
所
（
農
林
漁
業
・
一

般
公
務
を
除
く
）
を
対
象
に
、
賃

金
や
労
働
時
間
、
労
働
者
数
の
動

向
を
調
べ
る
毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
を
行
い
ま
す
。
統
計
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
調
査
期
間
＝
７
月
下
旬
か
ら
８

月
31
日
㈯

●
調
査
対
象
＝
稲
葉
・
山
野
田
・

水
口
沢
・
上
新
井
・
霜
条
・
鶴

吉
・
上
野
・
伊
勢
平
治
・
下
平

新
田
の
事
業
所

問
県
統
計
課
生
活
統
計
班
（
☎
０

２
５
―
２
８
５
―
５
５
１
１
）

　ヤフー株式会社が運営する官公庁オークションで、市税の滞納処分による差し押さえ財産のイン

ターネット公売を行います。

●公売方法＝せり売り形式

●公売場所＝Yahoo!オークション内の「官公

庁オークション」

●公売参加申込期間＝７月７日㈪午後１時～

22日㈫午後11時

●入札期間＝７月29日㈫午後１時～31日㈭午

後11時

●売却決定日時＝８月１日㈮午前10時

●買受代金納付期限＝８月８日㈮午後２時30

分まで

■材質：黒檀
■寸法：縦151㎝×横89㎝×

高さ36㎝
■見積価額：49,000円
■物品状態：傷や汚れあり

◆座卓

■材質：山陰産赤石
■寸法：縦70㎝×横30㎝×

高さ40㎝
■見積価額：26,000円
■物品状態：傷や汚れあり

◆置物石

■規格：ホンダジョーカー
50

■走行距離：3,663㎞ 
■見積価額：63,000円
■物品状態：傷や汚れ、錆

などあり。エンジン始動
未確認

◆原動機付自転車50㏄
以下

■寸法
　・カフスボタン
　　縦16㎜×横20㎜
　・ネクタイピン
　　縦11㎜×横45㎜
■見積価額：5,000円
■物品状態：傷や汚れあり。

ケース付き

◆カフスボタン・ネク
タイピンセット

　公売物品の詳細や申込方法などは、市ホーム

ページおよびヤフー官公庁オークションのサイ

ト（http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/） で

「十日町市」を選択して検索してください。

※ こ の 公 売 に 参 加 す る に は、 あ ら か じ め

「Yahoo! JAPAN ID」を取得する必要があ

ります

問税務課管理収納係（☎757-3113）

夢を信じる  『天地明察』『澤穂希の拓いた
道』など、夢を信じて突き進む人たちの本
を紹介します。
新潟と近県をもりあげたい『新潟＆近県開
運旅びより』『長野県謎解き散歩』など、
2015年開業の北陸新幹線沿線に関する本
を紹介します。

〔情報館〕７月のテーマ図書
一
般
向
け

※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

児
童
向
け

あつさも、たのしもう『10ぴきのかえる
のプールびらき』『モリくんのすいかカー』
など、夏の暑さを楽しむ本を紹介します。
いろんな虫、み～つけた！『ヘラクレスオ
オカブトムシのいちばんくん』『わたし、
くわがた』など、いろいろな夏の虫の本を
紹介します。

●とおかまち応援寄附金＝小林健三（千葉県旭市）、福

原輝光（栃木県栃木市）、保坂正和（神奈川県藤沢市）、

桑原和幸（神奈川県秦野市）、小林勝治（東京都世田

谷区）、山岸信義（埼玉県上尾市）、河西敬之（神奈川

県平塚市）、玉木淳（東京都港区）、丸山秀二（稲葉）、

守屋喜一郎（東京都世田谷区）、丸山浩（稲葉）、西野

正光（島）、丸山朱美（稲葉）、相馬博（木落）、富井

政春（干溝）、市村太一（伊達４）、鈴木啓一（南魚沼市）、

森口敬造（津南町）、大熊勝（四日町中原）、富井正宏

（如来寺）、上原貞俊（稲荷町１）、山口利春（仁田）、

山田俊行（本町１下）、小川新一（堀之内）、池田和幸（四

日町新田２）、広田真澄（新町新田）、池田覚（下条本町）、

俵山宏行（大黒沢３）、関口悦夫（宮下町東）、廣田民

一（小原）、山崎平三（東京都足立区）、小堺重三郎（さ

いたま市）、小堺一男（埼玉県久喜市）

●情報館へ＝大島康広（水野町）、押木マキ（新座４）、

庭野三省（中条旭町）、佐藤里絵（川治内後）、福原典

男（新座３）、徳井雅司（本町６－２）、井口敬子（伊

達４）

●交通遺児援助基金へ＝十日町オートクラブスポーツ

●防犯対策事業へ＝東北電力㈱十日町営業所（街路灯）

●地域福祉基金寄付金＝江口貴子（東京都中野区）、こ

ぶしの会（22,865円）

●十日町総合公園（ライオンズの森）へ＝十日町ライオ

ンズクラブ（八重桜の苗木10本）

●新文化ホールへ＝菅原洋一チャリティーコンサート実

行委員会（建設資金）、十日町市民音楽協会・十日町

アマチュアバンドチャリティーコンサートチャリティ

ー金（備品購入資金として：25万円）

寄付ありがとう （５月分）※敬称略

消
費
生
活
の
困
り
ご
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い

【
消
費
生
活
相
談
（
随
時
受
付
）】

日
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
６
月
10
日
号
で
、
次
の
と

お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
３
ペ
ー
ジ
特
集
の
「
寄
付
の
お

か
げ
で
こ
ん
な
こ
と
が
実
現
し

ま
し
た
」
で
、「
18
歳
ま
で
無

料
に
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、
正

し
く
は
﹁
18
歳
ま
で
助
成
﹂
で

し
た

●
12
ペ
ー
ジ
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
「
７

か
所
の
郵
便
局
で
証
明
書
の
交

付
を
開
始
」
で
、
写
真
の
郵
便

局
名
が
逆
に
な
�
て
い
ま
し
た

●
16
ペ
ー
ジ
お
知
ら
せ
ガ
イ
ド
の

「(

福)

十
日
町
福
祉
会
職
員
募

集
」
で
、
問
合
せ
電
話
番
号
が

「
７
６
１
―
７
３
１
０
」
と
あ

り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
﹁
７

６
１
︱
７
３
４
０
﹂
で
し
た

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）



　活動の内容は市報平成26年４月25日号４～５ページを
参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

４日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

９日㈬

十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分
千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

10日㈭

十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時～11時30分

17日㈭ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～11時

14市報とおかまち　平成26年６月25日号市報とおかまち　平成26年６月25日号15

７
のののの月

すこやかランド

日９日㈬午前10時～11時、

23日㈬午前10時～正午（保

育ルーム自由開放）
対生後４か月～１歳未満の乳

児とその保護者
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

　６日㈰は運動会。
日１日㈫・６日㈰・８日㈫・

15日㈫・22日㈫・29日㈫

午前10時～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日３日㈭・10日㈭・24日㈭・

31日㈭午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　23日㈬はお誕生日会。
日９日㈬・16日㈬・23日㈬

午前９時30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセン

ター
対未就園児とその家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　18日㈮は子育てお話会。
日４日㈮・18日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「インドカレーランチ会」
日16日㈬午前11時～
￥2,000円※親子または大人

１人

定15組

「野上工務店さんの親子木工

教室」
日26日㈯午前10時～正午
￥1,000円
内本立てづくり
〆19日㈯

〈共通〉
会本城院護国寺
申・問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

※おもちゃの貸し出しあり
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時 
会川西福祉センター
￥無料  
問川西地域振興会（☎768-

4951）

まるっとかふぇ

　指編みでシュシュを手作り

します。
日４日㈮午前10時～午後０

時30分
会千手中央コミュニティセン

ター
対親子（親だけでも可）
￥300円（茶菓子代）※材料

費１個200円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「おはなしてんこもり」

※７月はお休みです
問加賀書院（☎752-2114)

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日３日㈭・17日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から200円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

日19日㈯午前10時～11時

対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「こわいおはなし」
日12日㈯午後７時30分～ 
対小学生くらい 
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493 ）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日19日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯・26日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日10日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

アドベンチャースクール

「宝木塚・十日町交流会」

※申し込みは締め切りました
問中央公民館（☎757-5011）

ボーイスカウト

「隊キャンプ」
日20日㈰～21日（海の日）
会笠置キャンプ場（枯木又）
問根津（☎757-5077）

離乳食教室 ５月の３歳児健診を受けた子36人むし歯のないよい歯の子
よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者〔離乳のはじめてコース〕

日７月９日㈬
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日７月23日㈬
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康支援課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
７月の乳幼児相談

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

※家庭相談員による相談のため、身体計測は行いません

〔育児相談〕

22日㈫
十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分・午後は予約制

（要事前連絡）

７月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年３月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

　～９時30分
25年９月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年１月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前９時

　～９時30分
24年１月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後１時

　～１時30分
23年１月
生まれの幼児

藤 巻 咲
さ

耶
や

（十日町栄町） 優樹

柳　 莉
り

心
こ

（泉町） 秀人

西 野　 湊
みなと

（高田町３西） 将

江 口　 楓
かえで

（西本町２） 篤

十二ききょう （西本町３） 慶太郎

田 村 優
ゆ う な

奈 （西本町３） 優哉

羽 鳥 柚
ゆ ず き

希 （下川原町） 賢太

村 山 海
か い せ い

星（本町７-１） 良則

江 口 希
き

菜
な

（四日町２） 茂義

加 藤 虹
こ う せ い

晴 （中条旭町） 剛浩

松 澤　 栞
しおり

（川治下町２） 真史

川 田 季
き な り

令 （寿町１） 猛

山 口 カ ヲ ル （寿町１） 聖子

保 坂 颯
そ う ご

吾 （稲葉） 圭一郎

※保護者の承諾を得て掲載しています

生 越 虎
こ た ろ う

汰 郎 （下条栄町） 直人

藤 田 華
か の ん

音 （新保） 直哉

小 島 梁
り ょ う た ろ う

太 郎 （平） 慎太郎

樋 口 萌
も え か

楓 （塩野） 光輝

丸 山 慶
け い た

太 （水沢２） 祐太

石 澤 正
ま さ よ し

義 （土市２） 浩泰

熊 木 り よ （伊達１） 裕哉

茂 野 晴
は る か

香 （中屋敷） 勝彦

大 塚 泰
た い き

輝 （高原田） 大士

関 口 実
み

笑
わ

（上野） 昌生

樋 口 結
ゆ い と

翔 （朴木沢） 光人

服 部 心
こ は る

春 （松代） 遼太

小 林 茜
あ か り

里 （下川手） 誠

福 原 鈴
り

音
ん

（天水越） 洋



◆ 健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

《７月７日㈪・28日㈪》

午前９時30分～11時30分
会十日町保健センター（市役所隣）

《７月10日㈭》

午前９時30分～11時30分
会吉田公民館

《７月14日㈪》

午前９時～11時
会松之山庁舎

午前９時～11時30分
会松代庁舎

《７月15日㈫》

午前９時～11時
会川西庁舎

《７月25日㈮》

午前９時30分～11時30分
会水沢公民館・下条公民館・中条

公民館

《７月28日㈪》

午前９時～11時30分
会中里庁舎
問健康支援課成人保健係（☎757-

9764）または各支所市民課

 健康相談（電話による相談）
 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※要予約
日7月11日㈮午後２時～４時
会十日町保健センター（市役所隣）

●医師＝渡邉医師（中条第二病院）
申・問健康支援課成人保健係（☎

757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約
日７月28日㈪午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康支援課成人保健係 （☎

757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日７月１日㈫午後２時～３時30分

会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会
日７月15日㈫午後２時～３時
会下条公民館
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置
日７月14日㈪・23日㈬午前11時

～午後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

《７月11日㈮》

　午前10時～正午
会本庁相談室

《７月16日㈬》

　午後１時30分～３時30分
会はあとふる川西

《７月17日㈭》

　午前10時～正午
会中里庁舎
問市民生活課市民年金係（☎757-3116）

 法律相談
日７月３日㈭・10日㈭・17日㈭・

24日㈭・31日㈭午後１時30分

～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

   定例年金相談
日７月10日㈭・24日㈭午前10時

～正午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約 

 多重債務相談
日７月９日㈬午後１時30分～４

時30分※７日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談
日７月３日㈭・10日㈭・17日㈭・

24日㈭・31日㈭午後１時30分

～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

◆ そのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は13ページをご覧ください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

13日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

津南病院 大割野（津南） 765-3161

20日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

21日（月・祝） 大熊内科医院 山本町１（十日町） 752-7066

27日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

７月の休日救急医

問健康支援課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

※NHKデータ放送でも確認できます

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
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小
千
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至
小
千
谷
市
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十
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十
日
町
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十日町橋

妻有大橋
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トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター

ご案内
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