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Greetings from the mayor
We wish to share a rich and mature way of life in the great nature 
with as many friends as possible.
Yoshifumi Sekiguchi, Mayor, Tokamachi City
　A city where one can lead a vivid life in greenery, which is firmly connected to nature and agriculture; 
a city that places importance on things that the Japanese people are forgetting in pursuit of efficiency, 
such as, the rich culture of the countryside and the close ties with in a community. That is the image of the 
future that I aim for. I believe it is important for people who have a more mature set of values, who are 
seeking a higher quality of life to come together and create a city. 
　In Tokamachi, multitude of abilities and sensibilities have been brought out and utilised, as 
“community-reactivating cooperator squad”, NPOs, and organisations committed to developing the city 
work together in collaboration. I shall definitely support the efforts of such citizens and create an arena for 
their activities. 
For that purpose, I am working on making the city of “people-friendly”, “vital and energetic ”, and “safe 
and secure”, with “administrative and fiscal reforms”. The reforms will create  wisdom and fiscal 
resources to make our city better. These make our four important policies for the city. 
　Measures call for urgent attention in a depopulating society. For this reason, it is my duty to build a 
strong network with those who value Tokamachi and through them create more fans of our city. 
　Be sure to follow up on Tokamachi, which continues to take on challenges in pursuit of becoming “a 
city where is chosen by people and inherited to live forever.”

　

自
然
や
農
と
し
っ
か
り
結
び
付
い
た
、グ

リ
ー
ン
な
色
あ
い
の
中
に
い
き
い
き
と
し
た
生

活
が
で
き
る
ま
ち
。そ
れ
が
、私
が
目
指
す
将

来
像
で
す
。豊
か
な
里
山
の
文
化
や
人
と
人

と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
、効
率
を
求
め
て
日
本
人

が
忘
れ
去
ろ
う
と
し
て
い
る
も
の
を
大
事
に
す

る
。そ
ん
な
、よ
り
成
熟
し
た
価
値
観
を
持
ち
、

質
の
高
い
暮
ら
し
を
求
め
る
人
た
ち
が
ど
ん
ど

ん
集
ま
っ
て
ま
ち
を
創
っ
て
い
く
と
い
う
理
想

を
追
求
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

大
地
の
芸
術
祭
に
は
、そ
の
よ
う
な
思
い
も

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。地
域
内
に
展
示
さ
れ
た

約
2
0
0
点
も
の
ア
ー
ト
作
品
を
道
し
る
べ
に
、

里
山
を
巡
る
こ
と
で
地
域
の
魅
力
を
感
じ
て

も
ら
う
。こ
の
よ
う
な
手
法
で
の
地
域
お
こ
し

は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。2
0
0
0
年
か
ら
の

妻
有
地
域
で
の
こ
の
取
組
み
に
よ
り
、多
く
の

効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。そ
の
一つ
が
芸
術
祭

を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
こ
へ
び
隊
」の
存
在
で
す
。

こ
の
活
躍
に
揺
り
動
か
さ
れ
、各
地
域
で
は
市

外
の
若
者
を
受
け
入
れ
る
体
制
が
で
き
、共
に

芸
術
祭
を
作
り
、楽
し
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
土
壌
が
あ
っ
て
、現
在
、高
齢
化
の
進

む
中
山
間
地
域
集
落
の
活
性
化
の
た
め
に
が

ん
ば
っ
て
い
る
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

も
根
付
い
て
い
ま
す
。加
え
て
市
内
で
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
や
ま
ち
づ
く
り
団
体
も
多
く
組
織
さ

れ
、互
い
に
結
び
付
き
な
が
ら
活
動
す
る
な
ど
、

多
く
の
力
や
感
性
が
引
き
出
さ
れ
、ま
ち
づ
く

り
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
市
民
の
皆
さ
ま
の
が
ん
ば
り
を
、

私
は
積
極
的
に
支
援
し
、活
躍
で
き
る
場
を

作
って
い
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、私
は
４
つ
の
重
点
方
針
を
定

め
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。一つ
目
は
、

「
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」で
す
。高
齢
者

を
敬
い
つ
つ
、弱
い
方
々
を
守
る
た
め
、県
内
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
創
造
性

あ
る
将
来
を
築
い
て
も
ら
う
た
め
に
、質
の
高

い
教
育
の
場
を
提
供
し
、夢
の
実
現
を
応
援
し

て
い
ま
す
。二
つ
目
は
、「
活
力
あ
る
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
」で
す
。地
域
の
活
力
向
上
の
た
め

に
は
、市
内
へ
切
れ
目
な
く
人
の
流
れ
を
つ
く

る
こ
と
や
雇
用
を
生
み
出
す
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
引
き
出

し
て
、十
日
町
市
を
売
り
込
む
と
と
も
に
、市

内
で
が
ん
ば
る
企
業
の
設
備
投
資
を
積
極
的

に
支
援
す
る
こ
と
で
、い
ず
れ
は
株
式
の
上
場

や
世
界
的
に
躍
進
す
る
企
業
の
誕
生
を
夢
見

て
い
ま
す
。そ
し
て
、三
つ
目
は
、市
民
が
心
豊

か
で
安
心
で
き
る
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、医

療
・
救
急
体
制
の
整
備
や
防
災
対
策
、克
雪

対
策
の
充
実
を
図
る
な
ど
、「
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。そ
し
て
、こ

れ
ら
三
つ
の
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
、知
恵
を
生
み
出
し
自
ら
の
努
力
で
財
源
を

作
り
出
す「
市
役
所
改
革
・
行
財
政
改
革
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
社
会
に
あ
っ
て
、そ
の
対
策
は
急

務
で
す
。そ
の
た
め
に
、十
日
町
市
を
大
切
に

思
って
く
れ
る
人
と
の
強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築

い
て
、し
っ
か
り
と
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ

と
が
私
の
役
割
で
あ
り
、そ
の
こ
と
で
十
日
町

市
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
の
市
政
運
営
の
信
念
で
あ
る「
選
ば
れ
て

住
み
継
が
れ
る
十
日
町
市
」を
目
指
し
て
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
十
日
町
市
に
ぜ
ひ
ご
注
目
く

だ
さ
い
。

住み継がれる十日町市を目指して選ばれて

十日町市長
関口　　史

市長か
らの元

気メッ
セージ｜

選ばれ
て住み

継がれ
る十日

町市を
目指し

て

自
然
と
共
生
す
る
成
熟
し
た
暮
ら
し
の
あ
り
方
を

よ
り
多
く
の
人
た
ち
と
分
か
ち
合
い
た
い
。

内海昭子 「たくさんの失われた窓のために」
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　地域の魅力は、そこに暮らす人たちがつくり出

します。つまり、地域の最大の魅力は「人」です。

夢を持った人たちが集まり、いきいきと暮らすこと

で、魅力的な地域は生まれます。十日町市は、自

然と共存しながら営んだ文化と人々の温もりがあ

ふれるまち。そんな素敵なまちに住む、素敵な人

たちの素敵な笑顔が、十日町市の一番の宝物

です。そして十日町市は、一人ひとりの笑顔の向

こうにある、未来、夢、希望を守り育むまちです。

さらに、市民、企業、行政が協働して地域に新し

い活力をつくることで郷土愛を深め、それを外へ

と発信することで十日町市のファンを増やし、誇り

を持てる「夢かがやくまち十日町市」をつくってい

きます。

Present-day Tokamachi
Feel it; present-day Tokamachi.
Filled with the bounty of nature in all four seasons, the 
creation of this city by each citizen has begun.
　Tokamachi is a place filled with culture that has been created in 
coexistence with nature and the warmth of its people. The beautiful 
smiles of the wonderful people living in such a lovely city are 
Tokamachi’ s greatest treasure.  We also believe it is important to 
protect and nurture the future of the dreams and hopes that lie at the 
heart of those smiles. By creating new attractive traits in the region 
with the cooperation of the citizens, businesses, and the local 
government, we hope to increase the number of fans of Tokamachi 
and deepen the love for the city. By combining all of these efforts, 
we wish to develop “Tokamachi City: where dreams shine”.

感じてください、
四季折々の自然と大地の恵みにあふれたこのまちで、市民

十日町市のいま。
が主役のまちづくりがはじまっています。

市民
一人ひとりが
活躍できる
このまちが
好きです。

市民
一人ひとりが
活躍できる
このまちが
好きです。

TOKAMACHITOKAMACHI

WWOONN
十日町のいまを伝えます

とおかまちドリーム ～元気に未来へ～～元気に未来へ～

市長からの元気メッセージ

「選ばれて住み継がれる十日町市」を目指して
0

TOKAMACHI  NOW
感じてください、十日町市のいま。

2

ART in TOKAMACHI
大地の芸術祭 「自然との共生」を現代アートで世界に発信

4

14

16

28

6 特集 TOKAMACHI ～Dreams come true～
「十日町 ひと・ゆめ・みらい」
1.【子どもたちと子育て世代への支援】 発達支援センター「おひさま」
　子どもたちのすこやかな育ちを応援する夢の学校にしたい。
2.【産業振興・モノづくり】 株式会社スタックス
　品質と信頼で業務を広げて全国の市場で活躍するのが夢。
3.【農業の振興・伝統野菜のブランド化】 城之古青菜生産組合
　先人たちがつなげてくれた農の伝統を未来へと守り続けます。
4.【まちづくり・地域づくり】 NPO法人十日町市地域おこし実行委員会・NPO法人にぎわい
　「まちなか」も「山間地」も元気に未来へ。

Made in TOKAMACHI 13 「十日町市の名物コレクション13」
ふるさとの香りがする名物が勢揃い！

International Exchange of TOKAMACHI CITY
国際交流 of 十日町市
◎姉妹都市提携／イタリア コモ市 ◎サッカー交流／クロアチア ◎日豪交流／オーストラリア

29 五千年のときを越えて、新たな未来へ。
国宝・火焔型土器

とおかまち流まちづくり
1.人にやさしいまちづくり ［子育て支援・健康・福祉対策］
　 「人と人の絆の大切さを心に刻んで」

2.活力ある元気なまちづくり ［観光・交流］
　 「怒涛の人の流れを生む交流都市を目指して」

　活力ある元気なまちづくり ［文化・スポーツ］
　 「文化とスポーツで全国へ世界へ発信」

　活力ある元気なまちづくり ［産業］
　 「十日町市のポテンシャルを最大限生かして」

3.安全・安心なまちづくり ［生活・医療・環境］
　 「みんなの笑顔を支えていくために」

4.まちづくりの実現のために ［行財政改革・協働のまちづくり］
　 「すべては市民のために」
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　大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン

ナ
ー
レ
は
、越
後
妻
有
地
域（
十
日
町
市
、津
南

町
）の
里
山
を
舞
台
に
3
年
に
1
度
開
催
さ
れ
る

世
界
最
大
級
の
国
際
芸
術
祭
で
す
。「
人
間
は
自

然
に
内
包
さ
れ
る
」を
基
本
理
念
に
、地
域
に
内

在
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
を
現
代
ア
ー
ト
を
媒

介
と
し
て
掘
り
起
こ
し
、そ
の
魅
力
を
高
め
、世

界
に
発
信
し
、地
域
再
生
の
道
筋
を
築
い
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。2
0
0
0
年
の
ス
タ
ー

ト
以
来
、2
0
1
2
年
ま
で
に
5
回
開
催
さ
れ
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。ま
た
、芸
術
祭
開
催
後
に

地
域
の
資
源
と
し
て
残
っ
た
作
品
も
数
多
く
、ト

リ
エ
ン
ナ
ー
レ
開
催
期
間
以
外
に
も
四
季
折
々
の

里
山
の
自
然
と
現
代
ア
ー
ト
が
楽
し
め
る「
大
地

の
芸
術
祭
の
里
」と
し
て
来
訪
者
を
お
迎
え
し
て

い
ま
す
。

ア
ー
ト
を
通
じ
て

里
山
の
魅
力
を
五
感
で
感
じ
る
、

大
地
の
ミ
ュー
ジ
ア
ム
。

　も
と
も
と「
大
地
の
芸
術
祭
」が
好

き
で
、毎
回
自
分
で
見
て
回
っ
た
り
バ

ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。こ
へ
び
隊
の
人
か
ら
誘
い
が
あ

り
、前
回
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。仕
事
は
、

会
期
中
定
期
的
に
運
行
さ
れ
る
ツ

ア
ー
に
ガ
イ
ド
と
し
て
乗
車
し
、お
客

さ
ま
に
妻
有
や
作
品
の
解
説
を
し
た

り
、作
家
の
思
い
を
伝
え
た
り
す
る
内

容
で
す
。芸
術
祭
も
次
回
で
6
回
目
。

地
域
の
皆
さ
ん
も
回
を
重
ね
る
ご
と

に
み
ん
な
で
芸
術
祭
を
盛
り
上
げ
て

い
こ
う
と
い
う
気
運
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん

の
お
越
し
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

こ
へ
び
隊

（
大
地
の
芸
術
祭
サ
ポ
ー
タ
ー
）

野
上 

朋
美
さ
ん

市
内
水
口
沢
在
住
。障
害
者
支
援
施
設「
な

か
ま
の
家
」に
勤
務
。2
0
1
2
年
の
第
5

回
大
地
の
芸
術
祭
の
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。

妻
有
の
素
晴
ら
し
さ
、

作
家
の
思
い
を
、

訪
れ
る
人
た
ち
に
伝
え
た
い
。

　大地の芸術祭をきっかけに、地域の名
産品と若手クリエイターの才能に光を当
て、デザインで特産品に息吹を与え地域
振興に結び付けようとスタートした協働
プロジェクトです。公募で選ばれたデザイ
ンは商品化され、市内をはじめ都内のホ
テルやインターネットでも販売しています。

「Roooots」 越後妻有の名産品
リデザインプロジェクト。

ダダン・クリスタント 「カクラ・クルクル・アット・ツマリ」

田島征三 「鉢＆田島征三・絵本と木の実の美術館」
Photo by Takenori Miyamoto ＋ Hiromi Seno

みかんぐみ+神奈川大学曽我部研究室
「下条茅葺きの塔」

高橋匡太 「Scene with Flowers」
会場：「越後妻有里山現代美術館［キナーレ］」

カールステン・ヘラー 「Rolling Cylinder, 2012」
Photo by Osamu Nakamura

大地の芸術祭冬企画 「越後妻有 雪花火」 Photo by Tsutomu Yamada

クリスチャン･ボルタンスキー＋ジャン･カルマン 「最後の教室」
Photo by H.Kuratani

ジェームズ・タレル 「光の館」 Photo by Tsutomu Yamada

MVRDV 「まつだい農舞台」 ・ 草間彌生 「花咲ける妻有」 Photo by Osamu Nakamura

ECHIGO TSUMARI ART TRIENNALE
Sending out the message “sym-
biosis with nature” to the world 
through contemporary art
A Museum of the earth, where one feels art 
and the forest with the body.
　ECHIGO TSUMARI ART TRIENNALE is the 
world’ s largest (in scale) international art festival, 
held in the Echigo-Tsumari region (Tokamachi 
City and Tsunan-machi). 
Under the slogan “Humans are part of nature”, we 
are aiming to build the road to local regeneration 
by unearthing the inherent values of the region. 
By using art as a medium in the expansive 760 sq 
km site, we hope to increase those attractive traits 
and transmit them to the world.

「
自
然
と
の
共
生
」を

現
代
ア
ー
ト
で
世
界
に
発
信

大地の芸術祭
ART in TOKAMACHIART in TOKAMACHI

2010年グッドデザイン賞受賞
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Dreams come true
Dreams come true

TOKAMACH ITOKAMACH I

多
く
の
人
の
夢
や
願
い
が

形
と
な
っ
た
学
校
で
す

　　
地
域
や
保
護
者
、学
校
や
行
政
の

皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
が
実
現
さ
せ
た

「
夢
の
学
校
」。教
育
と
福
祉
が
一
体

と
な
り
、早
期
療
育
・
共
生
教
育
・

就
学
支
援
な
ど
の
取
組
み
を
行
っ
て
い

く
施
設
が
で
き
る
と
い
う
話
し
を
聞

い
た
と
き
は
正
直
驚
き
ま
し
た
。「
障

が
い
の
あ
る
子
も
障
が
い
の
な
い
子
も
、

一つ
の
学
舎
の
中
で
、相
互
に
学
び
合
い

認
め
合
い
、高
め
合
う
」と
い
う「
共
生

の
理
念
」を
柱
に
、教
員
・
保
育
士
・

保
健
師
・
心
理
士
・
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
職
が
結
集
さ
れ
た
全
国
で
も
類
を

見
な
い
こ
の
施
設
で
、地
域
の
保
護
者

の
皆
さ
ん
と
共
に
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　三
つ
の
施
設
が
一
体
と
な
って

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
い
く
こ
と
が
使
命
で
す

　　
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
発
達

相
談
」「
訓
練
」「
家
族
支
援
」「
研
修
」

を
支
援
の
柱
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
子

ど
も
の
個
性
や
心
と
体
の
状
態
に

合
っ
た
支
援
を
し
て
い
ま
す
。私
は
臨

床
心
理
士
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
と

ふ
れ
あ
い
、家
族
と
相
談
し
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
発
達
段
階
に

あ
っ
た
支
援
や
助
言
を
し
て
い
く
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、

同
じ
建
物
に
あ
る
小
学
校
と
支
援
学

校
の
職
員
や
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

を
図
り
な
が
ら
、就
学
前
か
ら
小
学

校
以
降
の
生
活
も
見
据
え
て
、子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
。そ
し
て
、こ
の
取
組
み
が
3
施

設
内
だ
け
の
取
組
み
に
終
わ
ら
ず
、

市
内
全
域
、ま
た
全
国
に
発
信
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

す
こ
や
か
な
育
ち
を
応
援
す
る

夢
の
学
校
に
し
た
い
。

子
ど
も
た
ち
と
子
育
て
世
代
へ
の
支
援

子どもたちはみな、
未知の可能性を
持っています。

子どもたちはみな、
未知の可能性を
持っています。

みんなが一緒に育つ
「夢の学校」
　2013年度に誕生した「夢の学校」は、十
日町小学校、市立ふれあいの丘支援学校、
市発達支援センターが一緒に入った施設
です。
　市立ふれあいの丘支援学校は、2002
年度に十日町小学校の空き教室を利用し
てスタートした県立小出養護学校ふれあい
の丘分校を引き継ぎ、PTAや地域の大き
な夢を乗せて2013年4月、市立の支援学
校として開校しました。
　「夢の学校」では、これまで培ってきた共
生の理念に基づき、両校の児童生徒一人
ひとりの個性が尊重される教育が行われ
ています。城ヶ丘ふれあいカーニバル（運
動会）や城ヶ丘ふれあいフェスティバル（文
化祭）などの学校行事が合同で開催されて
いるほか、互いに学び合う授業交流も盛ん
に取り組まれています。
　校舎の中央部に設けられた広いスペー
スの「ふれあい広場」や、どの子どもにも使
いやすいユニバーサルデザインのプール
など、校舎は共生教育の推進を支える施設
や設備が工夫されています。

Developmental Support
Support for children and the child-rearing 
generation
We want  to  create  a  dream 
school that supports the healthy 
development of children.
　Dr.  Yasuaki  Inami  works  as  a  c l in ica l  
psychologist at the Ohisama Developmental 
Support Center in the Citizens Welfare Division 
of Tokamachi City. The Developmental Support 
Center provides support tailored to the mental and 
physical conditions of each pre-school child, with 
“developmental counseling”, “training”, “family 
support” and “courses” as the pillars of support. 
Through the teamwork between staff members, 
interaction with the staff of Tokamachi Elemen-
tary School and the staff and children of the 
Fureai  no Oka Special  Needs  school ,  the  
children’ s growth and development are followed 
from pre-school to elementary school, junior high 
school and beyond.

1.遊びや会話などのコミュニケーションを通して子どもの発達を促します。
2.支援会議の様子。それぞれの分野の専門職員が子どもの支援を検討します。
3.文化祭ではふれあいの丘支援学校の子どもたちが手話を指導し、十日町小
学校４年生と「ビリーブ」を合唱しました。4.十日町小学校とふれあいの丘支援
学校との合同運動会での入場行進。中央はふれあいの丘支援学校の子ども
たちです。5.十日町小学校・ふれあいの丘支援学校・発達支援センターの
全景。

乳幼児と保護者が遊びながら集団
で活動を経験することができる「プ
レールーム」にて。

十日町 ひと・ゆめ・みらい
11

profileprofile

稲見 康明さん　十日町市役所 市民福祉部 発達支援センター「おひさま」 臨床心理士

大学では教育心理学を専攻。このとき、子どもたちとふれあうキャンプや余暇支援のボランティアに参加。
この体験の中で「心理学を生かして子どもたちとその家族を応援して行けたら」という意識に目覚めたそう
です。上越教育大学大学院に進み臨床心理学を学び、2013年4月から同施設に勤めています。

11 22
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Dreams come true
Dreams come true

TOKAMACH ITOKAMACH I 品
質
と
信
頼
で
業
務
を
広
げ
て

全
国
の
市
場
で
活
躍
す
る
の
が
夢
。

産
業
振
興
・
モ
ノ
づ
く
り

十日町市企業設置奨励条例
　企業が市内で事業を行う施設設備の設
置に対して、市が支援をすることで、地域
産業の振興と雇用機会の増大を図ること
を目的に制定されました。企業が一定の要
件を満たし条例で指定されると、課税免
除・融資・助成金交付などの奨励措置が
適用されます。2009年度以降21社が活
用し、200人以上の雇用が生まれています。

株式会社スタックス
　薄板板金加工、ステンレス溶接加工を得
意とし、防衛庁へ納入する電子機器の板
金加工やH2ロケットに搭載される部品な
どの実績があるだけでなく、手作業での精
度の高い仕上加工にも高い実績がありま
す。創業者である星野重夫会長が上越市
出身ということもあり、50年ほど前に市内
下条地区に工場進出しました。現在は、神
奈川県川崎本社、十日町新事業所（旧六箇
小学校）、千葉県勝浦事業所の3拠点で相
互補完し合いながら生産しています。

Industrial Development
Industrial development ・ The Art of Creating
O u r  d r e a m  i s  t o  f l o u r i s h  
throughout Japanese markets by 
expanding our work with quality 
and trust.
　Stax Inc. is a precision sheet-metal processing 
company established in 1953 that has been in 
business for 60 years. They opened a new office 
in the winter of 2011 in an abandoned elementary 
school, which they renovated and introduced state 
of the art machineries. Ms. Keiko Tanaka works 
as the company’ s CAD / CAM programmer. Ms. 
Tanaka states, “It is easy to work here. Since my 
colleagues are from Tokamachi City and the 
surrounding areas, we understand each other”. 
Ms. Mayumi Yoshizawa works as an office staff 
in the same company. Her job includes taking 
orders on the phone and fax, writing instructions, 
progress management,  quantity check and 
shipment management.
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廃
校
に
な
っ
た
小
学
校
を
再
生

し
、事
業
拡
大
。90
%
以
上
の

取
引
を
自
ら
開
拓
し
て
い
ま
す
。

　　
株
式
会
社
ス
タ
ッ
ク
ス
は
、1
9
5
3

年
設
立
、創
業
60
周
年
を
迎
え
た
神

奈
川
県
に
本
社
が
あ
る
精
密
板
金
加

工
製
造
業
の
会
社
で
す
。1
9
6
6
年
、

市
内
下
条
地
区
に
事
業
所
を
開
設
。

2
0
1
1
年
冬
、事
業
拡
大
と
地
元

へ
の
貢
献
を
考
え
、廃
校
と
な
っ
た
旧

六
箇
小
学
校
の
校
舎
と
体
育
館
を
、

市
の
企
業
設
置
奨
励
条
例
を
活
用
し

て
生
産
拠
点
と
し
て
再
生
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
、県
内
外
に
取
引
先
が
あ

り
、神
奈
川
県
に
本
社
が
あ
る
も
の
の

仕
事
の
90
%
以
上
は
自
ら
開
拓
し
て

出
荷
し
て
い
ま
す
。十
日
町
市
の「
モ
ノ

づ
く
り
」を
リ
ー
ド
す
る
企
業
と
し
て

の
期
待
を
受
け
、全
国
・
世
界
を
相

手
に
も
っ
と
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
十
日
町
市
ら
し
い
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
で
や
り
が
い
を
感

じ
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　　
仕
事
は
、電
話
・
フ
ァッ
ク
ス
な
ど
に

よ
る
発
注
受
付
、指
示
書
作
成
、進

捗
管
理
、数
量
チ
ェッ
ク
、出
荷
管
理

な
ど
で
す
。1
か
月
に
作
る
製
品
の

種
類
は
大
小
約
1
6
0
0
ア
イ
テ
ム

に
も
な
る
の
で
大
変
で
す
が
、間
違
い

が
な
い
よ
う
に
正
確
に
作
業
を
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。市
内
で
の

暮
ら
し
を
理
解
し
て
い
る
社
員
ば
か

り
な
の
で
、産
休
も
有
給
も
取
り
や

す
く
て
、雰
囲
気
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で

働
き
や
す
い
で
す
ね
。（
吉
澤
さ
ん
）

　

私
は
、シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
加
工

デ
ー
タ
を
作
成
す
る
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。最
初
は
事
務
職
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
の
経
験
が
な
く
不
安
で
し
た
が
、

上
司
や
同
僚
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
で
一
人

前
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
に
な
れ
ま
し
た
。

十
日
町
市
ら
し
い
人
を
思
い
や
る
心

を
持
っ
た
社
員
が
集
ま
っ
て
い
て
、気

心
が
知
れ
て
い
る
の
で
仕
事
が
や
り
や

す
い
で
す
。（
田
中
さ
ん
）

十日町らしい
人を思いやる心を
持っている

仲間ばかりです。

十日町らしい
人を思いやる心を
持っている

仲間ばかりです。

学校だった頃の
体育館が工場、
教室が事務室に
なっています。

学校だった頃の
体育館が工場、
教室が事務室に
なっています。

1.2011年12月、企業設置奨励条例を活用して、廃校となった旧六箇小学校の校舎
を新たな製造拠点として再生しました。2.旧体育館に最新の高性能マシンが並んでい
ます。標語やカーテン、時計などはそのまま残っています。3.どんなに複雑な形状にも対
応可能。ステンレスやアルミ、鉄板などをコンピュータ制御のレーザーマシンで加工しま
す。4.図面を見ながら製品に合わせて大小さまざまな測定器具を使って検査を行います。
5.吉澤さん。受注業務と指示書作成と納期管理・数量チェックが主な仕事。6.田中さ
ん。顧客からのオーダーを受け、コンピュータ上で３Dデータを作り上げて現場に渡します。

ときには製造現場に出向き、進捗状況
や発注されたとおりに仕上がっているか
チェックします。

十日町 ひと・ゆめ・みらい

profileprofile

吉澤 真弓さん　㈱スタックス 十日町事業所 事務

市内鐙坂在住。前職はきもの会社。結婚出産後、十日町市の
モノづくりに関わりたい思いで㈱スタックスへ入社。

profileprofile

田中 恵子さん　㈱スタックス 十日町事業所 CAD/CAMプログラマー

市内仁田在住。入社当初は事務職。1年くらい経ったとき上司に奨められて
CAD/CAMプログラマーに。一からスタートして、ソフト会社のサポートセンターや
派遣講師を利用して技術を学び、今や18年のベテラン社員です。
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Dreams come true
Dreams come true

TOKAMACH ITOKAMACH I 先
人
た
ち
が
つ
な
げ
て
く
れ
た

農
の
伝
統
を
未
来
へ
と

守
り
続
け
ま
す
。

農
業
の
振
興
・
伝
統
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
化

城之古青菜
　100年以上前から栽培されている十日
町市の伝統野菜。 甘みとほのかな苦みの
ハーモニーで愛され続けています。現在は、
城之古青菜生産組合（13戸）でハウス栽
培されています。特に3月から出荷される
青菜は、つぼみがつくことで青菜の香りが
高く一層甘さが増します。鮮やかな緑色で
食卓を彩る、冬の貴重なビタミン源です。
おひたし、一夜漬、サラダなどでおいしく
食べられます。

学校給食
　十日町市では、食育と地元食材の地産
地消を推進するため、月１回「とおかまちメ
ニューの日」を設けて、児童・生徒が農業
生産・郷土料理など地域の食文化に対す
る関心を高め、食の安全・安心、望ましい
食習慣に関する理解を深める取組みを実
施しています。

Agricultural Promotion
Agricultural Promotion ・ Branding of tradi-
tional vegetables
Continue to conserve the tradi-
tions of agriculture, the legacy of 
our forbearers, for the future.
　Tatenokoshi Aona (a type of spinach) is one of 
the traditional vegetables that has been grown in 
the snowy Tokamachi Tatenokoshi region since 
the Meiji Period. As the president of the Tateno-
koshi Aona Growers’ Association, Mr. Tsutomu 
Kobayashi has been working on improving the 
quality of Aona with the guidance and help of his 
seniors since 2013. He says “I want to work on 
further increasing consumption (the branding of 
Tatenokoshi Aona) and nurturing future succes-
sors of the program.”

33

雪
深
い
冬
の
十
日
町
市
の

食
卓
に
旬
の
青
菜
を

届
け
て
い
ま
す
。

　　「城
之
古
青
菜
」は
、雪
深
い
市
内

城
之
古
の
地
に
明
治
時
代
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
伝
統
野
菜
で
す
。

1
9
1
1（
明
治
44
）年
前
後
に
、城

之
古
の
2
人
の
高
橋
さ
ん
が
太
田
島

の
上
村
さ
ん
か
ら
大
崎
菜
の
種
子
を

分
け
て
も
ら
い
栽
培
を
始
め
た
こ
と

が
起
源
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。当
時
、

雪
に
閉
ざ
さ
れ
た
妻
有
の
地
で
春
一

番
に
収
穫
さ
れ
る
生
鮮
野
菜（
青
も

の
）は
非
常
に
珍
重
さ
れ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
て
、現
在
で
も
十
日
町
市
で
は
、

ホ
ウ
レ
ン
草
や
小
松
菜
と
並
ん
で
地

域
を
代
表
す
る
葉
物
野
菜
と
し
て
食

卓
に
上
っ
て
い
ま
す
。近
年
で
は
、ハ
ウ

ス
栽
培
に
よ
り
安
定
生
産
が
可
能
に

な
り
、県
内
の
ス
ー
パ
ー
や
生
協
・
コ
ン

ビ
ニ
を
は
じ
め
、地
産
地
消
に
取
り
組

む
学
校
給
食
に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　青菜
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と

若
手
後
継
者
育
成
に

尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

　　私
は
、2
0
1
2
年
か
ら
城
之
古

青
菜
生
産
組
合
長
と
し
て
先
輩
の
皆

さ
ん
の
指
導
・
協
力
を
も
ら
い
な
が
ら

青
菜
の
品
質
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。信
濃
川
に
近
く
雪
深
い
こ
の
地

域
で
冬
場
の
ハ
ウ
ス
栽
培
は
大
変
で
す

が
、先
人
た
ち
が
苦
労
と
工
夫
を
重

ね
て
今
に
つ
な
げ
て
く
れ
ま
し
た
。豪

雪
や
洪
水
、台
風
な
ど
幾
多
の
災
害

を
経
て
、ハ
ウ
ス
も
頑
丈
な
造
り
に
な

り
、井
戸
水
で
雪
を
消
す
仕
組
み
も

定
着
し
ま
し
た
。

　組
合
員
の
何
人
か
は
、地
元
J
A

の
土
壌
を
研
究
す
る
会「
土（
べ
と
）の

会
」で
、土
壌
の
改
善
に
努
め
、安
全
で

お
い
し
い
青
菜
づ
く
り
に
役
立
て
て
い

ま
す
。今
後
は
、さ
ら
な
る
消
費
拡
大

（
城
之
古
青
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
化
）と
後

継
者
育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

さらなる
ブランド化と
後継者育成を
したいです。

さらなる
ブランド化と
後継者育成を
したいです。雪の中で大切に

育てた青菜を
ぜひ食べてください。

雪の中で大切に
育てた青菜を

ぜひ食べてください。

1.雪深い十日町市でも冬場に不足する青物が生産できるのは先人の努力の
賜物。2.ハウスの周りに地下水を流すことで融雪と保温をします。普段は雪が
降ると降雪センサーが働いて自動的に水路に水が流れます。3.伝統野菜を
守り続ける城之古青菜生産組合の皆さん。4.12月下旬から4月下旬まで栽
培されていて、市内と近郊を中心に新潟県内に出荷されています。5.地産地
消、食育の一環として、学校給食に城之古青菜を使ったメニューが取り入れら
れています。

冬でも日が射すと汗ばむほどの暑さ。
「城之古青菜」を栽培しているハウス
内で、奥さんとともに。

十日町 ひと・ゆめ・みらい

profileprofile

小林 勉さん
市内城之古在住。50歳のとき早期退職して就農、家業だった農業を一から教わり
ました。現在は、水稲1.6ヘクタールのほか、露地畑60アールで丸ナス「梵天丸」と
夕顔、5棟のハウス（計8アール）で「城之古青菜」などを栽培しています。
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Dreams come true
Dreams come true

TOKAMACH ITOKAMACH I
「
ま
ち
な
か
」も

「
山
間
地
」も

元
気
に
未
来
へ
。

ま
ち
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り

中心市街地活性化基本計画
　市では「十日町市中心市街地活性化基本計
画」を策定し、2013年6月28日、内閣総理大臣
から認定を受けました。「市の顔」であり「拠り
所」である中心市街地に活力を取り戻し、まち
なかのにぎわいを、十日町市の元気へつなげて
いくために、市民・事業者・関係団体・行政な
どが今後概ね5年の間に取り組む事業を計画と
してまとめたものです。基本理念は、『「新たな
にぎわい」に満ちた「魅力あるまち」の創造 ～
“安心・快適・ときめき”のまちづくり～』です。

NPO法人十日町市地域おこし
実行委員会
　2012年4月設立。現在会員数は70人を超え
市外の会員も多い。地域内外の協力・協働で
持続可能な循環型の社会モデルを目指し、
100年持続する新しい村づくりを進めています。

NPO法人にぎわい
　２０１２年８月設立。現在会員約４０人。法律
に基づく中心市街地整備推進機構として、市
が指定していて、商工会議所と共に中心市街
地活性化協議会の指定構成員として「持続可
能なにぎわいづくり」に取り組んでいます。

Local Revitalization
Community building ・ local development
We want the future Tokamachi 
City to have a lively city center 
and countryside.
　Mr. Hiroshi Yamamoto is the representative direc-
tor of the Tokamachi Local Development Executive 
Committee (non-profit organization). He is working 
hard day and night with a wish to “energize Japan 
with the power of the countryside” through the local 
revitalization of marginal villages with aging popula-
tions such as Ikedani and old Iriyama, and the 
national networking of local development.　
　Ms. Kozue Takizawa is the vice president of the 
non-profit organization Nigiwai (Tokamachi City 
Center Planning Organization). With her love of the 
city combined with her wish to “boost Tokamachi 
City from the city center”. She is engaged in various 
activities for revitalizing the city center, focusing on 
creating places and networks in which organizations 
and those involved in the revitalization can interact. 
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地
元
を
愛
す
る
心
は
同
じ
。

十
日
町
市
を
盛
り
上
げ
る
、

ま
ち
な
か
と
山
間
地
の
N
P
O
。

　　
山
本
さ
ん
　
池
谷
・
旧
入
山
集
落

で
は
、中
越
大
震
災
以
来
、都
会
の
人

と
の
協
働
で
、ム
ラ
づ
く
り
を
し
て
き

ま
し
た
。復
興
が
進
む
に
つ
れ
て
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
支
援
し
て
も
ら
う
内

容
も
、復
興
か
ら
、農
作
業
や
地
域
お

こ
し
に
移
っ
て
き
ま
し
た
。日
本
の
食

料
自
給
率
や
環
境
を
担
う
山
間
地
の

問
題
は
、山
間
地
だ
け
で
な
く
日
本

全
体
の
問
題
で
も
あ
る
と
捉
え
て
、共

に
問
題
を
解
決
す
る
た
め
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
滝
沢
さ
ん
　
N
P
O
法
人
に
ぎ
わ
い

は
、市
か
ら
中
心
市
街
地
整
備
推
進
機

構
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。「
十
日
町

市
が
好
き
で
市
全
体
を
ま
ち
な
か
か
ら

盛
り
上
げ
た
い
」と
立
ち
上
が
っ
た
人
や

団
体
が
、「
集
ま
り
、話
し
合
い
、交
流

を
重
ね
、情
報
や
思
い
を
共
有
し
て
、

協
力
し
合
え
る
」場
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
る
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
つ
な

ぎ
、お
互
い
に
活
性
化
し
て
い
こ
う
と
い

う「
ま
ち
な
か
盛
り
上
げ
隊
」的
な
組

織
で
す
。「
に
ぎ
わ
い
S
E
S
S
I
O
N
」

や「
ま
ち
な
か
B
B
Q
」な
ど
の
交
流
会
、

「
と
お
か
市
」や
高
校
生
に
よ
る「
ま
ち

な
か
文
化
祭
」な
ど
の
イ
ベン
ト
を
行
い
、

若
者
を
中
心
に
交
流
と
活
気
が
生
ま

れ
て
き
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
な
か
」と「
山
間
地
」に

ベル
ト
を
か
け
て

面
白
い
こ
と
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　　
山
本
さ
ん
　
池
谷
集
落
は
都
会
か

ら
若
者
が
移
り
住
ん
だ
こ
と
で
限
界

集
落
か
ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
く
住
ん
で
い
る
と
当
た
り
前
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、移
住
者
は
こ
こ
に

し
か
な
い
魅
力
を
見
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

ま
ち
な
か
の
人
に
も
山
間
地
の
良
さ

を
も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
滝
沢
さ
ん
　
そ
う
で
す
ね
。お
い
し

く
て
新
鮮
な
も
の
を
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
っ
て
、素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
。

同
時
期
に
地
域
活
性
化
と
い
う
同
じ
目

的
で
設
立
し
た
2
つ
の
N
P
O
。こ
の
機

会
に「
ま
ち
な
か
」と「
山
間
地
」に
ベ
ル

ト
を
か
け
て
、お
互
い
に
行
き
来
し
な

が
ら
、十
日
町
市
を
元
気
に
す
る
よ
う

な
取
組
み
を
仕
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

十日町市が好きな人、
お祭りごとの好きな人、
みんな集まれ！

十日町市が好きな人、
お祭りごとの好きな人、
みんな集まれ！

池谷の湧き水だけで
作った「山清水米」。
おいしいですよ！

池谷の湧き水だけで
作った「山清水米」。
おいしいですよ！

1.稲作体験では、稲を刈ってはさぎ掛け（天日干し）をします。2.「道普請」。ボ
ランティアの皆さんに手伝ってもらい、側溝の掃除をします。3.飲める湧き水で
育てた棚田米「山清水米」の生産者、池谷の曽根さん。4.市内の高校生が
主体となって企画し、中心市街地の商店街で開催した高校生まちなか文化祭。
5.市民みんなでまちへの想いを語り合う「にぎわいSESSION」。6.「まちなか
BBQ」。バーベキュー大会で、楽しみながらまちのことを語り合いました。

NPO法人にぎわいの事務局もあ
る、まちなかにぎわいステーション
「まちのす」にて。

十日町 ひと・ゆめ・みらい

profileprofile

山本 浩史さん　NPO法人十日町市地域おこし実行委員会 代表理事

市内旧入山出身。同中条太子堂在住。兼業農家として勤めてきた会社を2013
年に退社。現在は、高齢化が進む池谷・旧入山集落の地域活性化と地域おこし
のネットワーク化を通じて、「田舎パワーで日本を元気にしたい」と日夜奮闘中です。

profileprofile

滝沢 梢さん　NPO法人にぎわい（十日町市中心市街地整備推進機構） 副理事長

市内本町2在住。大学卒業後Uターン。現在は、着物の手織り用品などを扱う店（家業）に
勤めています。昔からイベントやお祭り、それらを企画することが好きで、「何か面白いことをし
たい」「十日町市を盛り上げたい」という一心でNPOの立ち上げから参加しています。
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ふるさとの
香りがする名物が

勢揃い！

ふるさとの
香りがする名物が

勢揃い！Made in
TOKAMACHI13
十日町市の名物コレクション13

15 14

　自信を持ってお薦めできる名物を十日町市民の投票によって決める「名物認証制度」に取り組み、
2013年4月に十日町市の新たな名物として10品を認定しました。
1,000票を超える投票で推薦された中から上位15品を選定。
さらに首都圏在住で情報発信力のある女性サポーター100人に
試食品を提供し、評価をしてもらいました。
その結果選ばれた10品に昔からの名物３品（魚沼産コシヒカリ、
日本酒、そば）を加えた13品を十日町市の名物に認定しました。

雪下人参のジュース

もち

妻有ざるうどん

魚沼産コシヒカリ

しんこ餅

日本酒

しょう油の実

そば

あんぼ

おからの焼きかりんとう

笹団子

つぼんこ

そばいなり

とても甘味の強い地場産の「雪下人
参」を使っているので、子どもでも飲
みやすく人気があります。ソースやド
レッシングなどの調味料にもアレンジ
できます。

抜群のコシとつるっとした舌触りが自
慢。きれいな水と豊かな土壌で手塩
にかけて育てられた「こがねもち（もち
米）」がおいしさの秘訣です。

素朴で温かい人情豊かな雪国で育
まれた味わい。小麦粉のほのかに甘
い香りと口当たりのよい食感が自慢で
す。良質の小麦粉をブレンドして強い
コシにこだわって作っています。

日本一の名声を誇る魚沼産コシヒカ
リ。その産地である十日町市は、信濃
川が形成した肥沃な土地と、コシヒカ
リを育てるのに欠かせない気候風土
とが一体となり、おいしいお米を作り
出しています。

上新粉（米粉）で出来たお餅の中に、
甘さを抑えたこしあんが入った小判
型の餅菓子です。松之山地域では
昔から作られています。 米作りに適した土地で作られた酒米

と清浄な地下水に伝統の技術が加
わり、高品質な地酒が醸し出されます。
全国の鑑評会で幾度も金賞の栄冠
に輝く2つの酒蔵は、昔ながらの技を
伝え地元から愛されています。

大豆を炒り薄皮をむき半割になった
大豆を鍋でじっくりと煮込み、米糀と
塩を加えて発酵熟成させたもの。炒っ
た大豆の香ばしさと旨み、こうじの甘
さ、絶妙な塩加減で食が進みます。

織物の糸ののり付けに使われていた
“布海苔”という海藻をつなぎに使った
そばは独特の歯ごたえとコシがあります。
そのそばを『へぎ』と呼ばれる容器に一
口ずつ美しく“手繰り”で盛りつけます。

米粉の生地に大根菜やあんを包
んで蒸し上げた郷土料理。地元
に伝わるどこか懐かしい味わい
です。米粉人気の高まりとともに
注目を集めています。

地場産の大豆から作られた「おから」
を使用した、ノンフライのヘルシーな焼
きかりんとう。ごまがたっぷり入った、香
ばしくて素朴で優しい味わいが人気。

新潟のおみやげといえば笹団子。中
でも、昔ながらの製法でこだわりの素
材を使用した十日町市の笹団子は、
コシがあってもちもちです。

こくのある黄身餡に１粒丸ごとの柔栗
をくるみ、折りパイで包んだ可愛らし
いお菓子。折りパイの食感と中の黄
身餡の優しい口どけが絶妙です。

十日町産のそばと薬味ネギを、甘
じょっぱく煮た油揚げの中に詰め込
んだもの。手で持って食べられる手
軽さとシンプルさが特徴です。
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Health, Welfare, Childcare Support
People-friendly community development
We are pursuing a variety of initiatives as we value 
the ties between people.
　We are engaged in “developing a people-friendly community”, where anyone 
can live life vibrantly through providing support for the child-rearing generation, 
the elderly, and handicapped people, and also improving the educational 
environment.

　

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
拡
充
を
行
い
、

2
0
1
3
年
度
か
ら
18
歳
ま
で
が
支
援
対
象

に
な
り
、県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
支
援
と

な
り
ま
し
た
。ま
た
、保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

に
努
め
な
が
ら
、公
立
保
育
園
の
統
廃
合
計

画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
設
置
運
営

な
ど
、子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
支
援

体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

人と人の絆の
大切さを
心に刻んで

保
育
サ
ー
ビ
ス
・

子
育
て
支
援
の
充
実

　

小
・
中
学
校
の
耐
震
化
率
が
81.

6
％

（
2
0
1
3
年
度
末
）に
な
る
な
ど
、国
の
支

援
の
も
と
に
安
全
面
に
お
け
る
教
育
施
設
の

整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、教
育
環
境
の
充
実

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
豊
か
な

学
び
と
育
ち
を
目
指
し
て
、小
中
一
貫
教
育
に

取
り
組
み
、着
実
に
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
度
に
は
市
立
ふ
れ
あ
い
の
丘
支

援
学
校
と
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
を
新
設
し
、特

別
支
援
教
育
お
よ
び
児
童
発
達
支
援
の
充
実

を
図
り
ま
し
た
。ま
た
、地
元
生
産
者
の
協
力

に
よ
り
学
校
給
食
への
地
産
地
消
を
進
め
る
な

ど
、食
育
の
推
進
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
育
む

教
育
環
境
の
充
実

　

お
年
寄
り
が
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
、川
治
地
区
や
吉
田
地
区
へ
の
介

護
施
設
な
ど
の
福
祉
施
設
の
新
設
を
は
じ
め
、

既
存
施
設
の
規
模
拡
大
を
進
め
る
な
ど
、入

所
待
機
者
の
解
消
に
努
め
る
と
と
も
に
、除
排

雪
援
護
の
拡
大
や
生
活
交
通
の
確
保
な
ど
の

生
活
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と

各
種
施
設
の
充
実
を
推
進

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
進
出
を

よ
り
進
め
て
い
く
た
め
、ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
な
ご

み
な
ど
で
の
就
労
支
援
や
関
連
施
設
の
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。や
が
て
は
、地
域
全
体
で

支
え
合
い
が
で
き
る
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
う

障
が
い
者
福
祉

■子育て支援／十日町市では、各地域の子育て支援センターや発達支援セン
ターを中心に、子育て世代の支援に取り組んでいます。

■福祉施設整備／市内
天水越の｢高齢者憩いの
家｣は、松之山温泉を引き
込んだ入浴場・交流室・
冬期共同住宅からなる、
高齢者が健康で、元気に
安心して暮らしながら楽し
く交流することを目的に
2013年に設置されました。

■子どもの医療費助成／2013年4月か
ら子どもの医療費助成の対象が拡大され、
入院・通院ともに出生の日から18歳に達
する年度の3月末日までとなりました。

■学童保育・放課後児童クラブ／小学校
低学年で学校の放課後、家庭に保護者がい
ない児童を預かる施設です。各地域への増
設を進めています。

材料を練り上げる機械が回るとおいしい香りが作業場に広がります。

「おからの焼きかりんとう」が、大
地の芸術祭のリデザインプロ
ジェクト「Roooots」とタイアップ
してヒット商品になりました。さら
に、味の良さに加えておしゃれ
なパッケージとおからを使ってい
る点が評価されて、2010年厚
生労働省「至福のお届け」の
最優秀賞を受賞しました。

NameName

　ワークセン
ターなごみは

、就労支援に
特化した

事業所。一般
就労への移行

を支援するこ
と（就労移

行支援事業）
、働く場を提

供すること（就
労継続支

援事業・B型
）を目的にして

います。ここで
作ってい

るのは、地産
地消、安全安

心、素朴さを
コンセプト

にしたお菓子
。十日町産の

大豆を使用し
た豆菓子

３種、おから
の焼きかりん

とう7種、地元
の素材を

使ったクッキ
ーや饅頭など

を皆さんと一
緒に作っ

て販売してい
ます。一人ひ

とり障がいの
程度が違

うので、話し
合いながら「で

きることでき
ないこと」

を見極めてい
きます。ここで

訓練しながら
働いてい

た人が、一般
企業へ就職が

決まったり、で
きること

が増えたりす
ると、本当にう

れしいですね
。

市内新座在住
。食品関係、

特にお菓子づ
くり

に興味があり
、長年勤めた

会社を辞めて
現職

に。地域で一
般企業などに

就職を希望す
る人

や訓練しなが
らワークセン

ターで継続的
に働こうとす

る

人を支援して
います。

鈴木 千春さん

ワークセンタ
ーなごみ

（指定障がい
福祉サービス

事業所）

職業指導員
JobJob

ProfileProfile

一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
っ
て

そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
探
し
ま
す
。

　子育て世代への支援、高齢者・障がい者への支援、教
育環境の整備を通して、誰もが日々の生活を生き生きと
過ごすことができる「人にやさしいまちづくり」に取り組ん
でいます。

［子育て支援・健康・福祉対策］

人にやさしいまちづくり

とおかまち流
まちづくり1
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Tourism
Developing a city with vitality and energy.
We are pursuing various initiatives in an aim to be a city 
of exchange that creates a “continuous flow of people”.
　Tokamachi City is rich in resources for tourism with unique events, including the 
ECHIGO TSUMARI ART TRIENNALE and winter events, hot springs, terraced rice 
paddies, and abundant food culture. Experience-based tourism for enjoying agriculture 
and nature has been gaining popularity in recent years. We are aiming to be a tourist 
city that creates a “continuous flow of people” through comprehensive tourism and 
exchange programs that include sports and cultural programs, and volunteer activities.

怒涛の人の流れを
生む交流都市を
目指して

　十
日
町
雪
ま
つ
り
は
、日
本
海
側
最
大

の
冬
の
イ
ベン
ト
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

豪
雪
に
耐
え
る
だ
け
で
な
く
、雪
を
楽
し

む
こ
と
か
ら
冬
の
生
活
を
変
え
て
い
こ
う

と
い
う
発
想
か
ら
生
ま
れ
た
十
日
町
雪
ま

つ
り
は
、「
現
代
雪
ま
つ
り
発
祥
の
地
」と

し
て
の
長
い
歴
史
が
育
ん
だ
魅
力
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
地
域
ご
と
に
個

性
豊
か
な
冬
の
イ
ベン
ト
が
あ
る
ほ
か
、新

た
に「
越
後
妻
有
・
雪
花
火
」を
展
開
し
、

こ
れ
ら
全
て
を「
ホ
ワ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

と
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

雪
を
友
と
し
雪
を
楽
し
む

ホ
ワ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　十
日
町
市
で
は
、世
界
最
大
級
の
現

代
ア
ー
ト
の
祭
典「
大
地
の
芸
術
祭 

越

後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
」を
、

2
0
0
0
年
か
ら
3
年
に
1
度
、隣
町
の

津
南
町
と
共
に
開
催
し
て
い
ま
す
。自
然

や
食
、人
々
の
魅
力
な
ど
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
価
値
を
、現
代
ア
ー
ト
を
媒
体
と
し

て
掘
り
起
こ
し
、魅
力
を
高
め
、世
界
に

発
信
す
る
こ
と
で
地
域
再
生
を
目
指
す

取
組
み
で
す
。会
期
外
で
も「
大
地
の
芸

術
祭
の
里
」ブ
ラ
ン
ド
は
浸
透
し
て
き
て
い

て
、こ
の
築
き
上
げ
ら
れ
た
ブ
ラ
ン
ド
を
さ

ら
に
拡
大
さ
せ
て
地
域
の
活
性
化
に
結
び

付
け
て
い
き
ま
す
。

「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」

ブ
ラ
ン
ド
を
さ
ら
に
拡
大

　十
日
町
市
に
は
、日
本
三
大
薬
湯
・
松

之
山
温
泉
を
は
じ
め
と
す
る
趣
あ
る
温

泉
地
、日
本
三
大
峡
谷
・
清
津
峡
や
棚
田

が
広
が
る
山
里
の
風
景
、各
地
域
の
伝
統

行
事
な
ど
地
域
資
源
が
豊
富
に
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
を
結
び
つ
け
な
が
ら
、田
舎
体

験
・
自
然
体
験
な
ど
の「
ゆ
っ
く
り
と
し
た

時
間
」を
楽
し
む
交
流
事
業
を
展
開
し
、

雪
国
観
光
圏
な
ど
広
域
的
な
連
携
を
深

め
、新
た
な
人
の
流
れ
を
生
み
出
し
て
い

き
ま
す
。

豊
富
な
地
域
資
源
を

活
用
し
て
魅
力
を
発
信

■雪見御膳ツアー／「越後妻有雪花火」に合わせて開催。地元集落のお座
敷や集落センターなどで、越後妻有の郷土料理をお膳で楽しむ雪国満喫ツアー。

■十日町雪まつり（毎年2月第3金・土・
日曜日）／世界最大級の雪像ステージの
ショー「雪上カーニバル」ほか、雪のアート
や市民主体の心温まる各ひろばなど盛り
だくさん。

■グリーンライナー（緑
の直行便）／市が運行し
ている東京・埼玉⇔十日
町間をつなぐ無料直通バ
ス。農業体験や田舎体験、
ボランティア活動などを目
的として十日町市へ来訪
するときに利用できます。

■当間高原リゾート・ベルナティオ／
市内当間高原にあるホテルおよびゴルフ
場などを含む総合リゾート施設。「ベルナ
ティオ」はイタリア語「Bel Paese Natio＝
美しきふるさと」を読みやすくした言葉。

■信濃川ラフティング体験／十日町市
の南北を流れる日本一長い川・信濃川を
舞台にラフティングを楽しむツアーを開催
しています。

（写真左から）後藤さん、池田さん、「山ノ家」の立ち上げから現在まで
惜しみなく協力し続けている地元の若井明夫さん。

■「山ノ家」／東京でアートやデザインの企画制作などの活動をしているメンバーた
ちが、松代のほくほく通りで2012年夏にスタートさせた「山」の拠点。朝ご飯からラン
チ、カフェタイム、夕ご飯まで、地元の食材をアレンジした飲食を提供する「移民たち
のカフェ」と、1ベッド単位で宿泊ができるドミトリーが2階にある一軒家。ワークショッ
プや田舎体験ツアーなどイベントも開催しています。

NameName

　縁あって、建
築家のカール

・ベンクスさ
んが監修

する「松代地
域街並み景観

再生事業」を
知り、この

地に「山ノ家
」を作ろうと

決意したのが
2011年。

松代の地域活
性化のキーパ

ーソン若井さ
んにお世

話になりなが
ら、東京の仲

間や知人、松
代の皆さん

の力を借りて
、2012年の

夏にオープン
しました。

音楽やアート
のイベントを

開催する一方
で、農業体

験や手仕事の
ワークショッ

プ、松代特産
の食材を

使った創作料
理、旅人をお

茶でおもてな
しする「茶

もっこ」の復活
、かまくら体験

など、松代な
らではの

ものを取り入
れています。

都会とは別に
田舎にもう

一つの地元を
持ち、豊かな

四季と自然の
恵みを深

く味うことで
、人・モノ・コト

、そして思いが
交り合い、

新しい空間、
新しい時間、

新しいつなが
りが生まれ

ています。ぜ
ひ一度、のん

びりゆっくり
遊びに来て

ください。

東京で株式会
社ギフト・ラ

ボというデザ
イン

事務所を運営
しながら、同

社代表後藤寿
和さ

んらと共に、
2012年の夏

、まつだい駅
のす

ぐ近くの街道
沿いに、コミュ

ニティカフェ＆
ドミトリー「山

ノ

家」をオープ
ン。都市と地

方、都会と田
舎を、しなや

かに

行き来しなが
ら、さまざまな

コトや思いを
共有し発信し

て

いくことを目
指しています

。

池田 史子さん

株式会社MP
M 代表取締役JobJob

ProfileProfile

十
日
町
市
は

大
切
な
も
う
一
つ
の
地
元
。

こ
こ
で
過
ご
す
こ
と
で

暮
ら
し
と
心
が

豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

　大地の芸術祭や冬のイベントをはじめとする個性的な催し、温泉
や棚田、豊かな食など観光資源が豊富な十日町市。近年、農業や自
然を満喫する体験型観光も人気が高まっています。スポーツや文
化事業、ボランティア活動などを含めた総合的な観光・交流事業
を通して、「怒涛の人の流れ」を生む交流都市を目指しています。

［観光・交流］

活力ある元気なまちづくり

とおかまち流
まちづくり2
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Culture ・ Sports
Developing a city with vitality and energy.
Broadcasting throughout Japan and the world in the 
fields of culture and sports.
　We are promoting the development of a city with a scent of art and culture by 
broadcasting our message of culture through the national treasure, flame-shaped 
earthenware. We are improving our facilities as the point of exchange through 
sports, so that our citizens can actively participate in fitness and create a base of 
sports for life.

文化とスポーツで
全国へ世界へ
発信

　い
ま
や
十
日
町
市
民
の
暮
ら
し
の
中
に

溶
け
込
ん
で
い
る「
大
地
の
芸
術
祭
」を
継

続
し
、文
化
芸
術
意
識
の
醸
成
を
図
り
ま

す
。新
市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
建
設
に
よ
り
、

音
楽
・
舞
台
芸
術
・
美
術
展
な
ど
の
鑑
賞

と
発
表
の
機
会
拡
大
に
も
努
め
て
い
き
ま

す
。ま
た
、地
域
の
文
化
芸
術
活
動
を
活

発
化
す
る
た
め
に
、文
化
芸
術
団
体
の
支

援
・
育
成
、文
化
芸
術
施
設
の
充
実
を
図
っ

て
い
ま
す
。十
日
町
市
固
有
の
自
然
や
歴

史
、文
化
財
を
市
民
の
誇
り
と
し
て
保

護
・
活
用
す
る
と
と
も
に
、広
く
情
報
発

信
し
て
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

国
宝
・
火
焔
型
土
器
を
中
核
に
し
た
火

焔
の
都
計
画
の
実
現
に
向
け
て
は
、笹
山

遺
跡
の
再
発
掘
事
業
や
関
連
施
設
な
ど

の
整
備
、信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議

会（
縄
文
サ
ミ
ッ
ト
）で
の
広
域
観
光
の
推

進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

豊
か
な
人
間
性
を
育
む

文
化
芸
術
の
振
興

　「見
る
ス
ポ
ー
ツ
」、「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」、

「
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
」の
推
進
と
市
民
への
啓

発
を
図
る
た
め
に
、豊
か
な
自
然
と
美
し

い
景
観
を
生
か
し
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
交

流
人
口
の
拡
大
と
プ
ロ
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ

を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
拠
点
と
す
べ

く
、吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
場
が
国

際
ス
キ
ー
連
盟（
F
I
S
）の
公
認
を
得
る

た
め
の
取
組
み
を
は
じ
め
、ク
ロ
ア
チ
ア

ピ
ッ
チ（
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
）の
整

備
な
ど
、各
地
域
の
体
育
施
設
の
整
備
・

改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。

心
と
体
を
つ
く
る

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

■TOUR DE TSUMARI
（ツールド妻有）／2006年の「大
地の芸術祭」で、建築家・伊藤嘉
朗さんによって企画・発案されたサ
イクリングイベント。美しい里山の風
景や屋外の現代アートを楽しみな
がら自転車で巡るアート作品です。

■クロアチアピッチ（当間
多目的グラウンド）／
2002FIFAワールドカップ
でクロアチア代表チームが
練習に使った国内最高水
準の芝グラウンド。なでしこ
ジャパン、J1チームの合宿
や、なでしこリーグ公式戦に
も使用され、高い評価を得
ています。

■市民文化ホール／設計業務公募型プロポーザ
ルにおいて提案のあった施設イメージです。この内
容を基に、市民の皆さんとの意見交換を行いながら、
利用ニーズに合わせた基本設計を行います。（写真
はイメージです）

■桜花レスリング道場／桜花レ
スリング道場を合宿所として使用
している女子レスリング日本代表
選手たちが凱旋。手作りのメダル
を渡し選手たちと記念撮影する桜
花レスリングクラブの子どもたち。

■十日町市吉田クロスカントリー競技場／SAJ公認のクロスカントリー競技
場。シーズン中は全国大会などが開催されています。2014年ソチ五輪に出場し
た市内出身の宮沢さん・小林さん・中島さんなどが子どもの頃に練習した競技
場です。夏場も多目的広場（天然芝）として利用できます。

東京五輪を目指す椎野さんと桜花レスリングクラブの子どもたち。

仲間や保護者が見守る中、練習に集中する桜花レ
スリングクラブの子どもたちと熱血指導の椎野さん。

NameName

　高校・大学
では、オリン

ピックを目指
してレスリ

ングをやって
いました。現

在は、縁あっ
て市内で介

護の仕事をし
ながら子ども

たちにレスリ
ングを教え

ています。「市
内にはメダリ

ストを輩出し
ている合宿

所がある。子
どもたちがレ

スリングに触
れる機会を

作りたい」とい
う地元のレス

リング後援会
の皆さん

の熱い想いか
ら生まれたク

ラブです。日
本代表の

皆さんとの交
流や合同練習

、大会での勝
利などを

経験して、み
んなモチベー

ションが上が
ってますね。

技術や体力は
もちろんです

が、何より向
上心と攻

める気持ちを
身に付けても

らうことを第
一に考え

ています。

新潟県三条市
出身。全日本

大学選手権第
3位、

ＳＣ福井大会
マスターズ優

勝の経歴を持
つ。

市内北新田在
住で市内の福

祉施設職員と
し

て多忙な毎日
を送りながら

、2004年5月
から市内六箇

にあるジュニ
アレスリング

教室で、子ど
もたちにレス

リン

グを教えてい
ます。

椎野 慎祐さん

桜花レスリン
グクラブ 指導

員JobJob

ProfileProfile

目
指
す
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
！

子
ど
も
た
ち
と
夢
に
向
か
っ
て

元
気
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
っ
て
ま
す
。

　国宝・火焔型土器を活用して、全国・海外への文化発
信に取り組むなど、文化芸術の薫るまちづくりを一層推進
します。市民が健康・体力づくりに積極的に参加できるよ
う、またスポーツを通した誘客や交流を活発化していくた
めに各種スポーツ施設を整備します。

［文化・スポーツ］

活力ある元気なまちづくり

とおかまち流
まちづくり2
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Industry
Developing a city with vitality and energy.
Making efforts in industry revival by utilizing the 
potential of Tokamachi to maximum effect.
　We are working on economic policies that generate vitality in the region, such as 
the creation of new businesses through industry-government-academia collaborations, 
support for local industries, commerce, and organisations, promotion of networks 
with cities we are interacting with, and city promotions. We are also promoting the 
nurturing of willing farmers and the establishment of a variety of community farming 
systems, branding of farm produce, and sixth sector industrialization, as we perceive 
the agriculture, forestry, and livestock industries as ones that can be differentiated.

十日町市の
ポテンシャルを
最大限生かして

　企
業
誘
致
に
つ
い
て
は
、在
京
郷
人
会

な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、成
長
企
業
を

紹
介
し
て
も
ら
う
な
ど
、チ
ャ
ン
ス
の
拡
大

に
努
め
る
と
と
も
に
地
元
企
業
を
支
援
す

る
た
め
、企
業
設
置
奨
励
条
例
で
、企
業

の
設
備
投
資
を
促
し
雇
用
の
創
出
を
図
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、産
官
学
連
携
推
進
事

業
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト「
ト
オ
コ

ン
」の
開
催
や
地
元
企
業
の
技
術
力
ア
ッ
プ

の
た
め
の
支
援
を
行
い
、こ
の
ほ
か
に
も
新

商
品
開
発
や
新
規
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
、販

路
拡
大
へ
の
支
援
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
地
域
ブ

ラ
ン
ド
を
構
築
す
る
た
め
に
、十
日
町
ブ
ラ

地
域
に
活
力
を
生
む

経
済
政
策
を
推
進

ン
ド
メ
ニュ
ー
の
開
発
を
目
指
す
市
民
の
自

主
活
動
を
支
援
す
る
ほ
か
、「
全
国
き
も

の
サ
ミ
ッ
ト
」や「
染
織
の
祭
典
・
十
日
町

フ
ェ
ア
」、「
十
日
町
産
業
フ
ェ
ス
タ
」な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
地
場
産
業
の
振
興
支

援
に
努
め
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
友
好
都

市
な
ど
交
流
都
市
の
ほ
か
名
産
地
連
携

な
ど
、他
の
自
治
体
と
も
積
極
的
に
連
携

し
、十
日
町
市
産
品
の
情
報
を
発
信
す
る

こ
と
で
販
路
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　新
規
就
農
者
へ
の
支
援
と
し
て
農
業
実

習
に
係
る
経
費
を
助
成
す
る
ほ
か
、県
の

新
時
代
を
生
き
抜
く

活
力
あ
る

農
林
業
の
た
め
に

農
業
機
械
や
施
設
整
備
の
補
助
に
加
え
、

市
独
自
に
30
%
の
上
乗
せ
補
助
を
行
い
、

就
農
直
後
の
負
担
軽
減
を
図
る
な
ど
、担

い
手
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

水
田
に
お
け
る
園
芸
作
物
の
栽
培
支
援

を
行
い
、不
作
付
け
水
田
の
拡
大
防
止
と
、

稲
作
と
園
芸
作
物
と
の
複
合
経
営
を
推

進
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、農
産
物
の
ブ
ラ

ン
ド
化
に
取
り
組
む
ほ
か
、企
業
と
の
連

携
を
図
り
な
が
ら
、消
費
拡
大
に
向
け
た

新
商
品
開
発
、製
造
・
販
売
体
制
の
確
立

に
取
り
組
む
こ
と
で
6
次
産
業
化
を
進
め

て
い
ま
す
。林
業
に
つ
い
て
は
、地
球
環
境

保
全
の
観
点
か
ら
環
境
共
生
基
金
を
活

用
し
、間
伐
材
の
利
活
用
と
森
林
の
整
備

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■トオコン／2010年から毎年開催されている十日町市ビジネスコンテスト。首
都圏、新潟県内の大学生が十日町市で行う新ビジネスプランを競うコンテストで、
ここで選ばれた優秀なプランの事業化を市がバックアップするというものです。
2013年の最優秀賞は、日本大学 グリーン☆バンダナチームの「ベジブリッヂ 
～野菜は人を繋げる架け橋～」。農家の皆さんが愛情を込めて育てた野菜の「は
ねだし」に着目し、新たな価値を見出します。

■きものイベント／「きものまつり」や「きも
のの街のキルト展」など、きものに関連したイ
ベントを毎年開催しています。また、市内に
は和文化に触れることのできる体験施設や
和装小物販売店が各所にあります。

■十日町産業フェスタ／メイドin
十日町が大集合！ 市内企業のPR
ブースや地元B級グルメ、音楽＆ダ
ンスステージなど、十日町市の「職・
織・食」を存分に楽しめるイベント
です。

道の駅クロステンの越後妻有おみやげ館にて「十日町市カタログギフト」を手に。
カタログは、クロステンの店頭やホームページから購入できます。

NameName

　「十日町市
カタログギフ

ト」は、十日町
市の景観・

風土・歴史と
特産品・体験

型商品を織り
交ぜた、読

んで旅するカ
タログギフト

の冊子です。
私が大学4

年生のとき、ト
オコンseas

on3で最優秀
賞を受賞

したプランが
形になりまし

た。十日町市
出身者、在

住者をネット
ワーク化し、デ

ザイン性が高
い商品や、

十日町市でし
か作れない、

体験できない
十日町市

の“いいもの
”を揃えた「ふ

るさと密着型
」のカタロ

グギフトを制
作し、ブランド

化と低価格の
2つの戦

略で全国展開
し、十日町市

を全国ブレイ
クさせると

いうプラン内
容。その後ク

ロステンの職
員として事

業化とカタロ
グ製作を任さ

れ、2013年
10月に発

売となりまし
た。半年間カ

タログ製作中
に出会った

数々の特産品
、そして協力

いただいた十
日町市の

皆さん。感動
と感謝の連続

で、ますます十
日町市が

好きになりま
した。

広島県呉市出
身。都会に憧

れてふるさと
を離

れ東京農工大
学に進学した

杉山さん。20
11

年3月にカナ
ダ・アメリカ

へ留学。到着
して5

日後に東日本
大震災が発生

。現地で日本
のこと、広島

の

ことを聞かれ
ても、それを

語れない自分
に気づき、地

元・

地方への意識
が変わりまし

た。この経験
から、「地域活

性

化」に興味を
持つようにな

り、「十日町市
カタログギフ

ト」

の企画につな
がりました。

杉山 弘美さん

元 道の駅クロ
ステン社員

十日町カタロ
グギフト提案

者JobJob

ProfileProfile

十
日
町
市
に
来
た
く
な
る
。

十
日
町
市
が
好
き
に
な
る
。

そ
ん
な
形
を

目
指
し
ま
し
た
。

　産官学連携による新規ビジネスの創出、地場産業や商工団体の支
援、交流都市とのネットワークの推進、シティプロモーションなど、地
域に活力を生む経済政策に取り組んでいます。農林畜産業を他と差
別化できる産業として捉え、意欲ある農業者の育成と多様な集落営農
システムの確立、農産物のブランド化、6次産業化を強力に推進します。

■魚沼産コシヒカリ／ブランド価値を高めるために、高
品質・良食味・安全安心なお米を目指して、気候変動に
左右されない安定した生産体制の確立を目指しています。

［産　業］

活力ある元気なまちづくり

とおかまち流
まちづくり2
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Living ・ Healthcare ・ Environment
Developing a city that is safe and secure.
We are making various efforts to keep everyone 
smiling.
　We are aiming to be a recycling-oriented society, while conserving the rich 
natural environment of Tokamachi City, which is the city’s treasure. We are also 
making efforts in creating an environment in which our citizens can live 
comfortably with peace of mind by overcoming issues unique to a region with 
heavy snowfalls, improving our infrastructure, reinforcing our disaster preven-
tion schemes, improving our healthcare system, and promoting the revitalization 
of our hilly and mountainous areas.

みんなの笑顔を
支えていくために

　

十
日
町
市
で
先
進
的
に
取
り
組
み
、任

用
隊
員
数
も
多
く
全
国
で
も
注
目
を
集

め
て
い
る「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」。外
部

の
意
欲
あ
る
人
材
と
地
域
の
潜
在
的
な

力
を
結
び
付
け
な
が
ら
、高
齢
化
集
落
支

援
事
業
を
進
め
ま
す
。隊
員
の
拡
充
に
よ

り
さ
ら
な
る
地
域
力
の
維
持
・
強
化
も
図

り
ま
す
。2
0
1
4
年
4
月
現
在
で
13

人
の
協
力
隊
卒
業
生
と
そ
の
家
族
13
人

が
地
域
に
定
住
し
て
い
ま
す
。市
で
は
住

環
境
の
整
備
な
ど
に
よ
り
隊
員
の
定
住
を

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

中
山
間
地
集
落
の

暮
ら
し
を

守
っ
て
い
く
た
め
に

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

　

県
立
十
日
町
病
院
の
早
期
改
築
と
機

能
強
化
に
向
け
て
取
り
組
む
と
と
も
に
、

周
辺
の
環
境
整
備
を
推
進
し
ま
す
。ま
た
、

医
療
機
関
や
医
師
会
な
ど
の
協
力
を
得

な
が
ら
、休
日
に
お
け
る
救
急
医
療
体
制

の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

十
日
町
病
院
の

早
期
改
築
と

医
療
体
制
の
充
実
を

　

十
日
町
市
で
は
、国
・
県
と
十
日
町
イ
ン
タ
ー
ま

で
の
整
備
促
進
の
協
議
を
進
め
る
と
と
も
に
、ア
ク

セ
ス
道
と
な
る
高
山
水
沢
線
の
整
備
や
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
周
辺
の
土
地
利
用
計
画
の
策
定
に
取
り

組
み
、 

上
越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路
の
受
け

入
れ
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る

地
域
高
規
格
道
路
の
整
備

　

災
害
の
大
規
模
化
や
多
種
多
様
な
災
害
に
迅

速
に
対
応
す
る
た
め
、消
防
本
部
の
防
災
拠
点
機

能
を
強
化
し
ま
し
た
。消
防
救
急
無
線
の
デ
ジ
タ

ル
化
や
救
急
救
命
士
の
増
員
に
よ
り
、救
急
救
命

態
勢
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、災
害
情
報

多
種
多
様
な
災
害
に

迅
速
に
対
応
す
る
た
め
に

を
速
や
か
に
的
確
に
伝
達
す
る
た
め
、Ｆ
Ｍ
告
知

受
信
機
を
全
世
帯
・
事
業
所
に
配
置
す
る
ほ
か
、

登
録
制
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス「
十
日
町
あ
ん
し
ん

メ
ー
ル
」の
普
及
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

低
炭
素
・
循
環
型
社
会
を
推
進
す
る
取
組
み

と
し
て
、老
朽
化
し
た「
ご
み
処
理
施
設
」の
大
規

模
改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、バ
イ
オ
マ
ス
資

源
や
、地
熱
、温
泉
熱
、太
陽
光
な
ど
、ク
リ
ー
ン

で
安
全
な
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

自
然
・
人
・
地
域
が

共
生
で
き
る
環
境
を

■病院／新十日町病院の整備スケジュールに合わせて、病院利用者や周辺地
域の利便性向上のため、病院周辺の道路整備、駐車場整備などに取り組んで
います。（写真はイメージです）

■エコポイント／レジ袋を断ったり、ク
リーン作戦などの環境活動への参加に対
し、十日町市独自のエコポイントを付与し
ています。このエコポイントは、トイレット
ペーパーやバイオマスプラスチック製ごみ
袋に交換できるほか、市内温泉施設でも
利用できます。

■市道除雪無料化／2013年11月から、
市内全域を対象に「生活道路協働除雪
路線」を新設し、市道の機械除雪費用に
ついて地元負担を廃止し無料化しました。
また、消雪パイプや流雪溝の整備も進め
ています。

■防災訓練／各地域で災害を想
定した防災訓練が行われています。
十日町市では、自主防災組織が訓
練を実施するときに、防火防災訓
練災害補償、講師派遣、訓練用資
機材の貸し出しなどの支援を行って
います。

■住宅用太陽光発電システム設置費
補助金制度／2010年度から住宅用太
陽光発電システム設置費の補助を始めま
した。2012年度からは補助額を拡充し、
全国トップクラスの助成で市民の自然エネ
ルギー利用への取組みを支援しています。

2013年7月に小野さん
のミュージシャン仲間を
招いて中尾神社で「夕
涼みミニコンサート」を
開きました。住民の人か
ら「楽しかったよ」「また
やってね」という声も。

■道路・河川整備／地域活性化につな
がる地域高規格道路の建設をはじめ、毎
日の暮らしを支える生活道路や河川の整
備に努めています。

布川地区の皆さんが気軽に集える場として2011年オープンしたコミュニティカフェ「布川カフェ（旧
布川保育所）」で、お茶飲みに集まった皆さんと。布川カフェの運営は、いきいき里山協力隊（NPO
法人松之山いきいき隊・十日町市地域おこし協力隊 布川地区担当）。

布
川
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

地
域
の
に
ぎ
わ
い
と

支
え
合
い
の
仕
組
み
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　十日町市の宝である豊かな自然環境を保全しながら持
続可能な循環型社会を目指します。また、豪雪地帯特有の
課題を克服し、社会基盤の整備、防災体制の強化、医療体
制の充実、中山間地域の活性化を推進することで、市民
が安心して快適に暮らせる生活環境づくりに取り組んで
います。

NameName

埼玉県川口市
出身。大学院

のとき、農業
政策

の研究で十日
町市を調査に

訪れたのがき
っか

けで地域おこ
し協力隊に応

募。特に学生
のと

きに出会った
集落の人がみ

な温かかった
ため十日町市

に

惹かれたと話
してくれまし

た。

米澤 健一さん

十日町市 地域
おこし協力隊

（松之山 布川
地区 担当）

JobJob

ProfileProfile

NameName

青森県むつ市
出身。大地の

芸術祭で東京
芸術

大学出身の彫
刻家岩間賢さ

んが手がけた
坪

野フィールドパ
ーク「さとまつ

り」に舞踏と音
楽

で参加してい
たことが、松之

山との出会い
でした。

小野 彩さん

十日町市 地域
おこし協力隊

（松之山 布川
地区 担当）

JobJob

ProfileProfile

　■米澤さん／布川カフェは、布川地区のコミュニティ
カフェ。お茶のみ会や野外コンサートなどのイベント、都
市住民との体験交流、お買い物代行ほか日常生活のサ
ポートなど、小野さんと2人で担当しています。ここを拠
点に、集落や世代、地域を越えて交流の輪を広げ、にぎ
わいを生み出すとともに、住民同士で支え合う仕組みづ
くりに取り組んでいます。　■小野さん／松之山地域でも山深い中尾という集落
に、夫と息子と家族3人で空き家を借りて移り住んでい
ます。私は、音楽活動をしていますが、音楽や芸術だけ
でなく、農業や自然にも人を癒し元気にするパワーがあ
ると思います。布川の皆さんとおしゃべりをしたり音楽
を楽しんだりしながら、この圧倒的な自然と向き合い、人
との出会いを大切に、地域を元気に盛り上げていきます。

［生活・医療・環境］

安全・安心なまちづくり

とおかまち流
まちづくり3
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Administrative finance reforms and cooperative community devel-
opment
For realizing the development of our city.
All of the administrative reforms of Tokamachi City 
are carried out for the benefit of the citizens.
　“Public sector”, refers to matters related to broad aspects of civil life, which 
are difficult for an individual to resolve. The spectrum of this public sector is 
expanding every day. In Tokamachi City, we are working to “build a city of 
cooperation” whereby the citizens, the community, businesses and non-profit 
organisations work together to support the public.

すべては
市民のために

　

市
民
と
の
対
話
を
欠
か
さ
ず
に
、市
民
の
求
め

に
素
早
く
的
確
に
対
応
し
、市
民
サ
ー
ビ
ス
が
一
段

と
向
上
す
る
よ
う
、市
役
所
を
よ
り
市
民
本
位
の

組
織
へ
と
さ
ら
に
改
革
し
て
い
き
ま
す
。証
明
書
自

動
交
付
機
の
利
用
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、各
支

所
に
は
半
自
動
で
証
明
書
を
交
付
す
る
窓
口
交
付

シ
ス
テ
ム
を
導
入
。コ
ン
ビ
ニ
で
市
税
な
ど
を
納
付
で

き
る
メ
ニュ
ー
を
拡
大
し
、税
や
上
下
水
道
料
金
に

加
え
、保
育
料
や
教
育
関
係
な
ど
も
可
能
に
し
、

利
便
性
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。市
役
所
本
庁

舎
は
2
0
1
2
年
度
で
耐
震
補
強
工
事
が
完
了
。

2
0
1
3
年
度
に
は
、市
民
が
利
用
し
や
す
く
、

人
に
や
さ
し
い
庁
舎
を
目
指
し
て
、来
庁
舎
の
窓

口
で
あ
る
1
階
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
工
事
と
、保
健
セ
ン

タ
ー
の
エ
レ
ベ
ー
タ
新
設
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

市
民
本
位
の
組
織
へ
と

市
役
所
の
改
革
を
実
行

　

事
務
・
事
業
の
効
果
を
高
め
、電
子
市
役
所
の

推
進
で
一
層
の
効
率
化
を
進
め
な
が
ら
、人
件
費

な
ど
の
行
政
コ
ス
ト
を
削
減
し
ま
す
。そ
し
て
、限

ら
れ
た
費
用
で
あ
っ
て
も
職
員
の
創
意
工
夫
と
知

恵
の
出
し
合
い
に
よ
り
、最
大
の
効
果
を
生
み
出
し
、

職
員
5
0
0
人
体
制
に
対
応
で
き
る
組
織
に
し
ま

す
。計
画
的
に
職
員
を
削
減
す
る
一
方
で
、保
健

師
や
臨
床
心
理
士
な
ど
の
専
門
職
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、若
者
の
就
職
支
援
と
し
て
事
務
支
援
員

制
度
を
導
入
す
る
な
ど
、市
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障

を
来
さ
な
い
よ
う
に
組
織
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。ま
た
、市
債
の
繰
上
償
還
や
、土
地
開
発
公

社
へ
の
貸
付
金
な
ど
を
予
算
計
上
し
、将
来
の
経

費
負
担
も
見
据
え
た
中
で
財
源
の
捻
出
を
図
っ
て

い
ま
す
。

行
財
政
改
革
を
推
進
し

最
大
の
効
果
と
効
率
を

　

今
ま
で
は「
公
共
＝
行
政
」の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

し
か
し
公
共
の
複
雑
化
・
高
度
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。市
民
や
地
域
、企
業
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、多
様
な

主
体
に
よ
っ
て
公
共
を
支
え
て
い
く
仕
組
み
が
必

要
で
す
。地
域
自
治
組
織
は
十
日
町
市
の
公
共

を
担
う
代
表
格
で
、地
域
ご
と
に
組
織
化
さ
れ
て

い
る
振
興
会
な
ど
を
母
体
と
し
な
が
ら
、地
域
固

有
の
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。市
で

は「
地
域
自
治
推
進
事
業
交
付
金
」「
と
お
か
ま

ち
応
援
寄
附
金
」に
よ
り
、そ
の
活
動
を
後
押
し

し
て
い
ま
す
。

多
様
な
主
体
が
支
え
合
う

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

■職員知恵出し会議／重要度、緊急度、
優先度の高い政策課題を、若手職員が
集中的に検討し、斬新かつ柔軟な発想を
市政に反映させ、予算の効果的、効率的
な執行および組織の活性化につなげて
いくことを目指しています。

■地域自治活動／市内全域で13の地
域自治組織が設立されています。それぞ
れの組織では、住民の皆さんの判断と責
任の下で、地域固有の課題の解決に取
り組んでいます。 ■ひとサポ／市内に数多くある市民活動団体の横のつながりを強くし、ネット

ワークを広げることで公共を支える「協働のまちづくり」を実現しようと市民が立ち
上げた市民活動ネットワークです。

■三省ハウス（廃校利用）／松之
山小谷集落の丘の上に建つ築50
年余の木造校舎（旧三省小学校）
を改築した宿。かつて教室だった空
間には80床のベッド（各16床、5教
室）が並びます。集落のお母さんた
ちが作る越後松之山の家庭料理が
自慢。

2013年公開の映画「図書館戦争」の舞台にもなった十日町情報館の館内にて。
蔵書冊数約15万冊。本や資料に囲まれた大空間は圧巻です。

NameName

　情報館は、
図書館に加え

、情報の受発
信や広域

的な住民の
交流の機能

も重視した
施設として、

1999年に開
館しました。2

012年度に指
定管理

者制度が導入
され、市民に

よるNPO法
人「らいぶ

フォーラム」が
運営していま

す。それ以来
、開館時

間の拡大、テ
ーマ展示やイ

ベントの充実
など、民間

が運営する利
点を最大限に

生かして、よ
り利用し

やすく、楽し
める施設にな

りました。私
は、カウン

ター業務、本
の選定や管理

、講座やイベ
ントの企画

も担当してい
ます。調べも

ののお手伝い
などもして

います。探して
いる本が情報

館にないとき
は、県内

外の図書館ネ
ットワークで

取り寄せるこ
ともできる

ので、お気軽
に相談してく

ださい。

市内本屋敷在
住。子どもの

頃から本が好
きで、

大学で図書館
司書の資格を

取り、2006年
か

ら十日町情報
館に勤務して

います。

中嶋 裕美さん

十日町情報館

図書館サービ
ス係 主任

JobJob

ProfileProfile

市
民
の
皆
さ
ん
が

も
っ
と
使
い
や
す
く
て

楽
し
い
図
書
館
を

目
指
し
ま
す
。

　「公共」とは、広く社会生活に関わり、個人の力では解決
が難しいことがらを指します。今、この公共の領域が限り
なく拡大しています。十日町市では、市民や地域、企業や
NPOなどと共に公共を支え合う「協働のまちづくり」を進
めています。

［行財政改革・協働のまちづくり］

まちづくりの実現のために

とおかまち流
まちづくり4
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　イ
タ
リ
ア
北
部
に
位
置
す
る
コ
モ
市
は
、十
日
町
市
と
同
じ

く
絹
製
品
の
産
地
と
し
て
も
名
高
く
、そ
れ
が
縁
で

1
9
7
5
年
2
月
27
日
に
姉
妹
都
市
提
携
を
締
結
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、「
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協
会
」が
主
体
と

な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
5
年
に
は
姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
迎
え
、交
流
は

次
の
世
代
へ
と
着
実
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

「
絹
」で
結
ば
れ
た
2
つ
の
都
市

温
か
い
交
流
の
絆
を
次
の
世
代
へ

　オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・ハウ
ス
は
、大
地
の
芸
術
祭
を
通
し
て
深
め
た
十
日
町
市
と

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
の
交
流
の
結
晶
と
し
て
2
0
0
9
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。そ
の

後
、2
0
1
1
年
の
長
野
県
北
部
地
震
に
よ
り
倒
壊
し
ま
し
た
が
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
大
使
館
や
豪
日
交
流
基
金
の
支
援
に
よ
り
2
0
1
2
年
の
大
地
の
芸
術
祭
に
再

建
さ
れ
、豪
日
交
流
の
架
け
橋
と
し
て
さ
ら
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
地
の
芸
術
祭
で
育
ま
れ
た
日
豪
交
流
の
シ
ン
ボ
ル
ハ
ウ
ス

■パイロットツアー（十日町市）／イタリア人観光客を誘致する新プロジェクトをスタートする
にあたり、2013年8月、8人のコモ市民が十日町市に滞在し、日本での生活・文化・観光など
を体験しました。

洗練されたデザインの建築作品でもあるオースト
ラリア・ハウスは、2013年、オーストラリア建築家
協会より「ヨーン・ウッツォン国際建築賞」を受賞
しました。

2012年7月、「ジャパン・クロアチア フレンドシッ
プハウス」の竣工式。元駐日クロアチア共和国大
使Ｄｒ．ドラゴ・シュタンブク閣下のご厚意により、
クロアチアの建築家「Ｐ＆Ｒアーキテクツ」からデザ
インの無償提供を受けて建設しました。

　イ
タ
リ
ア
北
部
に
位
置
す
る
コ
モ
市
は
、十
日
町
市
と
同
じ

く
絹
製
品
の
産
地
と
し
て
も
名
高
く
、そ
れ
が
縁
で

日
に
姉
妹
都
市
提
携
を
締
結
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、「
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協
会
」が
主
体
と

な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

周
年
を
迎
え
、交
流
は

周
年
を
迎
え
、交
流
は International

Exchange
of TOKAMACHI CITY

十日町市
国際交流

ofof

イ
タ
リ
ア

コ
モ
市

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

日
豪
交
流

　2
0
0
2
F
I
F
A
日
韓
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
、

ク
ロ
ア
チ
ア
代
表
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
っ
た
当

間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
は「
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
」と

名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。2
0
1
2
年
7
月
に

完
成
し
た
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
と
と
も
に「
ス
ポ
ー
ツ
交

流
」や「
国
際
交
流
」の
拠
点
と
し
て
、多
く
の
市

民
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
水
準
の
ピ
ッ
チ
が
育
ん
だ

ク
ロ
ア
チ
ア
と
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流

ク
ロ
ア
チ
ア

サ
ッ
カ
ー
交
流

姉
妹
都
市

■国宝・火焔型土器／1999年に「火焔型土器」をはじめと
する笹山遺跡出土品が、新潟県では唯一の国宝に指定さ
れました。縄文土器では初の指定です。現在、2020年東
京五輪・パラリンピックの聖火台のデザインに火焔型土器
が用いられるよう、下村文部科学大臣に要望しています。 撮影 ： 小川忠博

五
千
年
の
と
き
を
越
え
て
、

新
た
な
未
来
へ
。

　Australia House was created in 2009 as the embodiment of 
the exchange between Tokamachi City and Australia, which 
was deepened through the Art Festival of the Earth. Although 
it was destroyed in North Nagano Earthquake of 2011, it was 
reconstructed for the 2012 Art Festival of the Earth with 
support from the Embassy of Australia and Australia-Japan 
Foundation. There are great expectations for it as a bridge of 
exchange between Australia and Japan.

　The city of Como in the north of Italy is, like Tokamachi City, famous for the production 
of silk products. As a result, the cities formed a sister-city affiliation on 27 February, 1975. 
Since then, the Tokamachi & Como Sister City Exchange Association has been developing 
various exchange programs. In 2015, the sister-city affiliation commemorated its 40th 
anniversary, and the exchange is steadily being passed on to the next generation.

　The grass pitch, where the Croatian team camped during the 
2012 FIFA Japan-S. Korea World Cup, was named the Croa-
tia Pitch. Along with the club house, which was completed in 
July, 2012, it is loved by many citizens as the base of sports 
exchange and international exchange in the city.

◎姉妹都市提携／イタリア コモ市
◎サッカー交流／クロアチア
◎日豪交流／オーストラリア
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