
▲▲

Pick
Up

/25
平成26年 9月25日号

2014

No.228 生活情報版No.228No.228と お か ま ち
情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る
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とおかまち流まちづくりの魅力を発見しませんか

十日町市施設見学会参加者募集

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112
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　市民の皆さんから広く十日町市のまちづくりを知って

もらうため、施設見学会を開催します。新設された施設

や、普段は見ることができない施設などを見学できます。

この機会にぜひ参加してください。

日10月24日㈮・25日㈯午前９時～午後４時

対市民

定各回先着20人※10人に満たないときは開催しません

￥1,500円予定※当日徴収、昼食代・入館料含む

〆10月15日㈬

申企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

見学施設※予定

❶温泉トラフグ養殖：ミオンなかさとのプール

設備を利用した養殖施設

❷三省ハウス：廃校を利用した宿泊可能な体験

交流施設（昼食）

❸吉田クロスカントリー競技場多目的広場：ス

ポーツや健康づくりの場として整備した広場

❹松代郷土資料館：古民家を移築した松代地域

の歴史資料館

●十日町小学校・ふれあいの丘支援学校・発達

支援センター：全国初の共学の精神に基づく

複合施設（24日のみ）

❺松之山温泉バイナリー発電：温泉熱を利用し

た発電の実証研究施設（24日のみ） 

●高齢者憩いの家：高齢者の冬期共同住宅を併

用した温泉・交流施設（25日のみ)

●❶

●❷

●❹

●❸

●❺
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地球にやさしい取組み、古着回収にご協力ください

古着回収・リサイクル事業開始

● ● ● ● ●問合せ：環境衛生課衛生業務係☎752-3924
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郷
土
料
理
の
継
承
や
地
産
地
消

を
推
進
す
る
た
め
に
、毎
月
１
回
、

と
お
か
ま
ち
メ
ニ
ュ
ー
の
日
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
は
、
今
回
受
賞
し
た
「
妻

有
の
お
宝
ラ

ン
チ
」
を
提

供
し
ま
す
。

実
施
後
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。
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int

Po
int

学校給食は、綿密な構想と磨かれた技術から生まれています

新潟県の学校給食調理コンクールで十日町市が優良賞を受賞

● ● ● ● ●問合せ：学校教育課小中一貫教育係☎757-9957
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収
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と
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３
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９

時
～
午
後
４
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収
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損
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﹁
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Ｒ
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催
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収
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れ
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搬
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ペ
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搬
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付
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分
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規
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化
庁
長

官
）

内
イ
タ
リ
ア
の
考
古
学 

日
本

の
考
古
学

〆
10
月
31
日
㈮
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「イタリアの考古学 日本の考古学」を学びませんか

十日町市博物館開館35周年ほか記念講演会

● ● ● ● ●問合せ：博物館☎757-5531

　
今
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十
日
町
市
博
物
館
開
館
35
周
年
﹂﹁
博
物
館
友
の
会

設
立
35
周
年
﹂﹁
笹
山
遺
跡
出
土
品
国
宝
指
定
15
周
年
﹂
と
�
周
年

行
事
が
３
つ
重
な
り
ま
し
た
�
こ
れ
を
祝
し
て
�
国
宝
や
東
京
オ

リ
ン
ピ
�
ク
な
ど
に
深
く
関
わ
り
の
あ
る
青
柳
文
化
庁
長
官
を
迎

え
て
記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
�
入
場
無
料
で
す
の
で
�
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
�

・昭和19年生まれ
・平成３年４月　東京大学文学部教授
・平成８年４月　東京大学人文社会系研究科長・文学部長
・平成９年４月　東京大学副学長
・平成17年４月　独立行政法人国立美術館国立西洋美術館長
・平成20年４月　独立行政法人国立美術館理事長
・平成25年７月　文化庁長官（第21代）

【講師プロフィール】

市民
プール

エ
コ
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー（
焼
却
場
）

工
事
資
材

置
き
場

〔周辺地図〕

資源物ストックヤード
（古着回収受付）

　
近
年
、
信
濃
川
に
鮭
を
遡
上
さ

せ
る
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
初
雪
が
積
も
る
信
濃
川

に
鮭
が
い
る
風
景
を
グ
ラ
タ
ン
で

表
現
し
ま
し
た
。

　
十
日
町
市
の
代
表
的
な
文
化
で

あ
る
織
物
を
色
と
り
ど
り
の
食
材

を
使
い
、
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
を

和
え
物
で
表
現
し
ま
し
た
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
・
安
全
性
・
季

節
感
・
経
費
な
ど
を
考
慮
し
な
が

ら
、
献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

栄
養
士
の
構
想

　
食
材
の
丁
寧
な
洗
浄
と
確
実
な

加
熱
処
理
な
ど
、
徹
底
し
た
衛
生

管
理
の
も
と
、
安
全
で
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
調
理
技
術
を

駆
使
し
て
い
ま
す
。

調
理
員
の
技
術

と
お
か
ま
ち
メ
ニ
ュ
ー
の
日

　地場産物を多く取り入

れ、十日町市の文化にも

触れた構想にしました。

妻
有
の

　
ほ
っ
こ
り
グ
ラ
タ
ン

友
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Ｆ
７

５
７

｜

６
９
９
８
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「イタリアの考古学 日本の考古学」を学びませんか

十日町市博物館開館35周年ほか記念講演会



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

対
高
齢
者
や
若
年
性
認
知
症
の
人

を
介
護
し
て
い
る
人
、
介
護
に

関
す
る
理
解
を
深
め
た
い
人

定
先
着
２
６
０
人

￥
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ま

り
の
里
（
☎
７
５
８
―
２
３
２

４)耕
せ
に
っ
ぽ
ん
講
演
会

大
地
を
耕
し
、
心
を
耕
す

　
引
き
こ
も
り
・
ニ
ー
ト
な
ど
夢

を
持
て
な
い
若
者
に
、
農
業
を
通

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
10月の里山体験プログラム

日時／テーマ

５日㈰ 午後１時〜３時／稲刈り

11日㈯ 午後１時〜３時／アリ調
査（無料）

12日㈰ 午後１時〜３時／きのこ
探し

13日㈷・19日㈰・26日㈰ 午後
１時〜２時30分／里山の生き物
探険定20人

18日㈯ 午後１時30分〜４時／
花ごよみ調査（無料）

25日㈯ 午前８時30分〜11時30
分／探鳥会（無料）

「森の学校」キョロロ企画展

隣の動物たち展 

｜  増えたら困る？減っても困る？すぐ近くにいる、雪里のケモノたち ｜

里山に生息する動物たちとの関係を考えよう

NHK「趣味の園芸」でお馴染みのあの「トミー」がやってきます！

まちなかにぎわい通信⑨

● ● ● ● ●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

　NPO法人にぎわいが取り組む「花と緑のプ

ロジェクト」。その一つとして今年開催した

「キャンバスガーデンコンテスト」をさらに盛

り上げるために企画しました。この機会にぜひ

「花と緑」にもっと出会いましょう。

日10月18日㈯午前11時～　

会クロステン（産業フェスタ会場内）

講富
とみやま

山昌
まさかつ

克さん（園芸研究家）

内花と緑を使った素敵な街づくり

　『景観・配色を意識した新しいガーデニング』 

～オープンガーデンから学べること～ 

ニュース
1

とおかまちなか花と緑のプロジェクト
「花の講演会と寄せ植えのパフォーマンス」

●公募期間＝10月１日㈬～31日㈮

対まちなかを元気にしようという活動で、今年

度中に終了する事業

●助成金額＝対象経費総額の２分の１（上限

10万円）

●選考方法＝審査で決定します

※公募要項を熟読し、要項に沿った内容で応募

してください

ニュース
２

まちなか元気応援助成金第３次公募を
開始します

　企画提案の基本的な流れから作成まで、楽し

く分かりやすく学べる講座です。

日９月29日㈪午後７時～９時

会ふらっとステーション（本町２）

￥無料

講今井進太郎さん（グローカルマーケティング

㈱代表取締役）

申NPO法人にぎわい（下部記載）

ニュース
３

企画書の書き方講座～想いをカタチに！
「企画」が地域を発展させる～

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽しい街をつくろ
う！」を合言葉に、「まちなかを元気にしたい」
という思いを持った人たちが集まったグループ
で、市の中心市街地整備推進機構として指定され
ています

　 ８ 月19日 ㈫、 お か あ の 台 所

Z
ジ ッ カ

IKKA（本町４）で開催されたこ

のイベントは、「十日町おやこ劇

場」が、まちなか元気応援助成金

を利用したものです。参加者みん

なで童謡から昭和の名曲まで生伴

奏に合わせ楽しく歌いました。今

後、秋（10月22日㈬）と冬（11

月30日㈰）にも開催予定です。

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz

「わくわく歌声喫茶～夏～」で
まちなかがにぎわいました。

■講師プロフィール

　NHK「趣味の園芸」、サンテレビ「手づくり
花づくり」に出演。幅広いガーデニング知識
と巧みな話術で、テレビ出演や全国各地での
講演のほか、百貨店・ホームセンターなどで
も園芸講習・園芸相談を精力的に行っている。
著書多数。愛称で「トミー」と呼ばれている。

「富山昌克オフィシャルウェブサイト」
　＝http://www.tommy78stella.com/

にぎわい
トピックス

3
時

会
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
西
口
広

場
内
亀
ひ
ろ
し
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー
、

世
界
大
会
出
場
ヨ
ー
ヨ
ー
の
達

人
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
市
内
の

園
児
・
児
童
の
ダ
ン
ス
、
太
鼓

演
奏
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ほ
く
ほ
く
線
グ
ッ
ズ
販
売
な
ど

【
駅
西
ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
出
店
者
募
集
】

●
ブ
ー
ス
条
件
＝
１
店
舗
１
ブ
ー

ス
（
２
メ
ー
ト
ル
四
方)

〆
10
月
1
日
㈬
※
先
着
順

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
出
店
品

目
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
北
越
急
行
㈱
営
業
開
発

室
（
☎
７
５
０
―
１
２
５
１
、

Ｆ
７
５
０
―
１
２
５
２)

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
ベ
ル

ナ
テ
ィ
オ
・
動
物
愛
護
推

進
大
会
in
と
お
か
ま
ち

日
10
月
５
日
㈰
〈
わ
ん
わ
ん
運
動

会
〉
午
前
10
時
～
午
後
２
時
、

〈
動
物
愛
護
推
進
大
会
〉
午
前

11
時
30
分
～
正
午

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
特
設
芝
生
広
場

￥
入
場
料
無
料
、
運
動
会
参
加
費

犬
1
頭
に
つ
き
千
円
※
申
し
込

み
不
要

内
わ
ん
わ
ん
運
動
会

：

か
け
っ
こ

や
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
な
ど
、
動

物
愛
護
推
進
大
会

：

長
寿
犬

猫
、
動
物
愛
護
功
労
者
の
表
彰

問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境
課

（
☎
７
５
７
―
２
７
０
７
）

映
画
上
映
会

ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く

日
10
月
5
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
45
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　私たちの暮らしのすぐ“となり”には、30種類以上

の多様な哺乳類が生息します。雪里に暮らす哺乳類の多

様な姿と生態、鳥獣被害という問題を、骨格標本や体験

型展示で楽しく学ぶ企画展です。

日10月11日㈯～平成27年6月28日㈰

午前９時～午後５時

　※入館は４時30分まで

休火曜日（火曜日が祝日のときは翌

日）、12月26日㈮～ 31日㈬

￥500円、小・中学生と高校生300円

　※小学生未満・友の会会員は無料

　　10月11日㈯～ 19日㈰は市民無料

問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

内
楽
し
き
旅
路（
ワ
イ
ル
ダ
ー
作
）

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

第
８
回

市
民
の
句
碑
公
園
俳
句
大
会

　
ブ
ナ
林
の
遊
歩
道
で
心
に
感
じ

た
こ
と
を
俳
句
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

※
受
付
10
時
ま
で

会
句
碑
公
園
・
清
龍
寺
（
霜
条)

￥
無
料

他
お
に
ぎ
り
・
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り

問
句
碑
公
園
保
存
会
・
金
山
（
☎

７
６
８

｜

２
４
６
９
）

鉄
道
の
日
記
念

第
12
回 

駅
西
ま
つ
り

日
10
月
5
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

第
２
回

「
Ｊジ
ョ
コ

Ｏ
Ｋ
Ｏ
演
劇
学
校
」
十
日
町
市
公
演

　
Ｊ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
演
劇
学
校
の
生
徒
に

よ
る
公
演
で
す
。

日
10
月
５
日
㈰
午
後
２
時
～
２
時

40
分

￥
無
料

定
先
着
１
０
０
人



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

※
記
載
の
な
い
会
場
・
問
い
合
わ

せ
先
は
各
公
民
館
で
す

【
10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
】

◆
中
条
公
民
館

　
や
ま
て
（
岡
山
県
総
社
市
）
交

流
の
物
産
を
販
売
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
５
日
㈰
は
３
時
ま
で

内
第
22
回
前
夜
祭
花
火
大
会
と
お

楽
し
み
大
抽
選
会
（
４
日
）、

作
品
展
示
、
芸
能
発
表
会
、
バ

ザ
ー
・
喫
茶
、
催
し
広
場
な
ど

問
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

【
10
月
19
日
㈰
】

◆
新
座
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

30
分

会
新
座
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
講
座
生
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示
、
バ
ザ
ー

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

【
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
】

◆
中
央
公
民
館

　
掘
り
出
し
物
発
見
。
バ
ザ
ー
コ

ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
26
日
㈰
は
３
時
ま
で

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
（
寿
司
・
赤
飯
・

焼
き
物
）、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

絞
り
染
め
体
験
教
室
な
ど

問
☎
７
５
７
―
５
０
１
１

◆
松
之
山
公
民
館

　
26
日
㈰
は
産
業
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
26
日
㈰
は
３
時
ま
で

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示

問
☎
５
９
６
―
２
２
６
５

【
10
月
26
日
㈰
】

◆
水
沢
公
民
館

　
無
料
茶
席
・
つ
き
た
て
き
な
粉

も
ち
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

30
分

内
作
品
・
写
真
展
示
、
演
芸
発
表

会
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
男
の
料

理
の
無
料
試
食
な
ど

問
☎
７
５
８
―
３
１
０
１

【
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
・
３
日（
文

化
の
日
）】

◆
川
西
公
民
館

　
か
わ
に
し
自
満
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
３
日
㈷
は
４
時
30
分
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
本
庄
基
晃
墨
彩
画
展
（
特
別

展
）、
第
39
回
川
西
美
術
展
、

公
民
館
講
座
・
各
団
体
作
品
展

問
☎
７
６
８
―
２
３
０
８

【
11
月
２
日
㈰
・
３
日
（
文
化
の

日
）】

◆
松
代
公
民
館
「
ま
つ
だ
い
文
化

祭
」

　
美
の
競
演
菊
花
・
盆
栽
展
、
茶

道
体
験
（
３
日
㈷
の
み
）
も
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
３
日
㈷
は
３
時
ま
で

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
・
第
一
区

民
会
館

内
松
寿
大
学
生
・
講
座
生
・
利
用

団
体
の
作
品
、
伊
沢
和
紙
や
書

道
作
品
の
展
示
な
ど

問
☎
５
９
７
―
２
３
０
１

【
11
月
２
日
㈰
】

◆
飛
渡
公
民
館｢

い
き
い
き
飛
渡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

　
ご
飯
と
け
ん
ち
ん
汁
サ
ー
ビ
ス
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
50
分
～
午
後

３
時

会
飛
渡
第
一
小
学
校

内
作
品
・
古
民
具
・
飛
渡
歴
史
資

料
展
示
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
正

午
～
）

問
☎
７
５
９
―
２
０
３
２

◆
名
ケ
山
分
館
（
吉
田
）

　
寸
劇
や
地
元
野
菜
販
売
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
旧
名
ケ
山
小
学
校

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
、
バ

ザ
ー
、
特
製
き
の
こ
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
真
田
分
館（
吉
田
）「
秋
ぶ
る
め
」

　
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
が
お
勧
め
。

●
時
間
＝
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

内
野
菜
即
売
会
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

展
示
、
餅
つ
き
、
け
ん
ち
ん
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
上
新
田
分
館
（
下
条
）「
上
新

田
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
上
新
田
自
治
会
館

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
下
組
分
館
（
下
条
）「
下
組
分

館
ま
つ
り
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
水
口
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ

ー
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
東
下
組
分
館
（
下
条
）「
さ
わ

ら
び
秋
ま
つ
り
」

　
地
区
民
総
参
加
の
手
作
り
芸
能

発
表
が
見
ど
こ
ろ
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
旧
東
下
組
小
学
校
体
育
館

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表
、
餅
つ

き
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

【
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）】

◆
大
井
田
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
大
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
内
作
品
展
示
、
芸
能
祭
、
抹
茶
サ

ー
ビ
ス
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

◆
川
治
公
民
館

　
再
利
用
品
販
売
・
無
料
茶
席
・

餅
つ
き
・
陶
芸
作
品
や
野
菜
な
ど

の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、ち
び
っ
こ
広
場（
輪

投
げ
・
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
わ

た
あ
め
）、飲
食
コ
ー
ナ
ー
（
た

い
焼
き
・
う
ど
ん
・
焼
き
鳥
な

ど
）

問
☎
７
５
２
─
２
２
２
３

◆
吉
田
公
民
館

　
無
料
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
陶
芸
作

品
の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

バ
ザ
ー
、か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

問
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

◆
下
条
公
民
館｢

下
条
地
区
文
化

祭｣

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
作
品
展

示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
茶
室
、

食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

◆
上
組
分
館
（
下
条
）

　
天
満
宮
秋
季
大
祭
も
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
原
集
落
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
食
品
バ

ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
中
里
公
民
館
「
芸
能
祭
」

　
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
演
奏
・

太
鼓
・
ダ
ン
ス
・
唄
・
踊
り
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
地
域
の
子
ど
も
な

ど
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

じ
て
夢
を
与
え
、
更
生
し
て
い
く

姿
を
伝
え
ま
す
。

日
10
月
5
日
㈰
午
後
3
時
～
4
時

30
分

￥
５
０
０
円

講
東
野
昭
彦
さ
ん
（
農
業
生
産
法

人
㈱
耕
せ
に
っ
ぽ
ん
代
表
取
締

役
）

問
満
月
に
夢
を
語
る
会
代
表
・
今

井
（
☎
０
５
０
―
５
８
９
２
―

１
９
０
１
）

ひ
ま
わ
り
会
展

　
絵
画
の
展
覧
で
す
。

日
10
月
７
日
㈫
～
11
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
７
時
※
11
日
㈯

は
６
時
ま
で

会
情
報
館

問
ひ
ま
わ
り
会
（
☎
７
５
７
―
３

０
３
７
）

き
の
こ
鑑
別
講
習
会

日
10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時
20
分
※
送
迎
バ
ス
は

８
時
30
分
市
役
所
本
庁
発

会
ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」

￥
無
料
※
送
迎
バ
ス
は
３
０
０
円

内
き
の
こ
採
取
・
講
話
・
抽
選
会

な
ど

持
昼
食
※
き
の
こ
汁
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り

講
滝
沢
博
さ
ん
（
日
本
菌
学
会
会

員
）

申
・
問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係

（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
）

県
立
図
書
館
講
師
派
遣
モ
デ
ル
事
業

地
名
か
ら
見
る
ふ
る
さ
と
の
歴
史

　
地
名
は
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き

る
の
か
、
豊
富
な
資
料
を
元
に
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時

30
分

対
中
学
生
以
上

￥
無
料

定
先
着
１
０
０
人

講
福
田
則
夫
さ
ん
（
新
潟
県
地
名

研
究
会
事
務
局
長
）

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

中
里
商
工
会　

商
工
祭

Ａア

ザ

ス

Ｚ
Ａ
Ｓ
Ｕ 

２
０
１
４

日
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
ま
で

会
旧
中
里
総
合
セ
ン
タ
ー
・
保
健

セ
ン
タ
ー
前

内
子
ど
も
職
業
体
験
・
紹
介
、
飲

食
・
物
販
、
温
泉
ト
ラ
フ
グ
Ｐ

Ｒ
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
ミ
ニ

四
駆
・
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
体

験
・
動
物
ふ
れ
あ
い
）、
ス
テ

【
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
】

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

　
陶
芸
体
験
教
室
、
陶
芸
作
品
の

即
売
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
９
日
㈰
は
３
時
ま
で

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
や
地
域
の
子
ど
も
、

ま
た
一
般
か
ら
募
集
し
た
作
品

を
展
示

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

【
11
月
９
日
㈰
】

◆
六
箇
分
館
（
川
治
）

　
鉄
道
模
型
車
両
（
Ｎ
ゲ
ー
ジ
）

の
走
行
展
示
が
見
ど
こ
ろ
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
羽
根
川
荘

内
作
品
展
示
、飲
食
コ
ー
ナ
ー（
お

で
ん
・
豚
汁
な
ど
）

問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２
─
２

２
２
３
）、
六
箇
分
館
（
羽
根

川
荘
☎
７
５
２
─
５
４
３
４
）

26年度

公民館
まつり
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

日10月11日㈯午後１時～４時 ※受付午後０時30分～

会市民会館

内【第１部】活動報告

　あなたが使える医療健康サービス・事業のいろいろ

　新潟県食生活改善推進委員協議会十日町支部・新潟県栄

養士会十日町支部・魚沼薬剤師会十日町市中魚沼郡支部・

健康運動指導士会十日町連絡会

　【第２部】特別講演

・曽根博仁さん（新潟大学医歯学総合病院 血液・内分泌・

代謝内科学分野教授、医師）

・座長：齋藤悠さん（県立十日町病院内科医長、医師）

問十日町地域振興局健康福祉部（☎757-2401）

ー
ジ
（
そ
ば
大
食
い
選
手
権
・

地
元
バ
ン
ド
演
奏
・
清
津
峡
樽

太
鼓
）、
ポ
ン
菓
子
、
豚
汁
無

料
サ
ー
ビ
ス

問
中
里
商
工
会
（
☎
７
６
３
―
２

８
６
８
）

川
西
商
工
会

中
越
大
震
災
復
興
10
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

日
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
・
川
西
商
工
会
前
特
設
テ

ン
ト

内
講
演
「
川
西
の
明
る
い
未
来

へ
！
」・
屋
台
村
・
防
災
グ
ッ

ズ
抽
選
会
ほ
か

問
川
西
商
工
会
（
☎
７
６
８
―
２

１
７
６
）　
　
　

ソ
プ
ラ
ノ
田

チ
ョ
ン
ウ
ォ
ル
ソ
ン

月
仙
・

　

十
日
町
リ
サ
イ
タ
ル

　

～
友
好
と
平
和
へ
の
祈
り
～

日
10
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～
※
開

場
１
時
30
分

会
市
民
会
館

￥
３
千
円
（
当
日
３
５
０
０
円
）、

高
校
生
千
円
※
小
・
中
学
生
無

料
●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
各
公
民

館
・
情
報
館
な
ど

他
十
日
町
・
津
南
地
域
混
声
合
唱

団
も
出
演
し
ま
す

問
田
月
仙
十
日
町
リ
サ
イ
タ
ル
実

行
委
員
会
事
務
局
・
相
澤
（
☎

０
８
０
―
１
３
６
７
―
１
５
７

２
）

大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻
有
ア
ー
ト

ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
１
５

企
画
発
表
会

　
い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
た
「
大

地
の
芸
術
祭
」
の
主
要
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
や
最
新
の
情
報
を
発
表
し
ま

す
。
3
年
に
1
度
だ
け
の
世
界
最

大
級
の
野
外
芸
術
祭
を
、
十
日
町

市
か
ら
全
世
界
に
向
け
て
発
信
し

ま
す
。

日
10
月
14
日
㈫
午
後
2
時
～
5
時

30
分

会
Ｋキ

ッ

テ

Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
（
東
京
都
千
代
田

区
）

問
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
２
６
３
７
）

第
47
回 

十
日
町
市
美
術
展

　
芸
術
の
秋
、
市
内
美
術
愛
好
家

の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
18
日
㈯
～
21
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
８
時
※
21
日
㈫
は
４

時
ま
で

会
市
民
体
育
館

他
作
品
鑑
賞
会
18
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
※
作
品
解
説
あ
り

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

　
身
近
な
動
物
で
す
が
、
意
外
と

知
ら
な
い
こ
と
は
多
い
も
の
。
少

し
の
勉
強
で
、
犬
や
猫
と
の
暮
ら

し
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。

【
猫
の
飼
い
方
教
室
・
悩
み
相
談
】

日
10
月
12
日
㈰
・
11
月
9
日
㈰
午

後
1
時
～
3
時

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
10
月
19
日
㈰
・
11
月
16
日
㈰
午

後
1
時
～
3
時

〈
共
通
〉

￥
無
料

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５

８
―
21
―
５
５
０
１
）

近
代
名
作
読
書
講
座
②

　
近
代
日
本
の
名
作
を
読
み
返

し
、
魅
力
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
15
日
㈬
午
後
7
時
30
分
～

8
時
40
分

対
中
学
生
以
上

￥
無
料

定
30
人

内
破
戒
（
島
崎
藤
村
作
）

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

中
越
大
震
災
10
周
年
合
同
追
悼
式

　
県
お
よ
び
関
係
6
市
に
よ
る
合

同
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
23
日
㈭
午
後
1
時
～

会
ア
オ
ー
レ
長
岡
（
長
岡
市
）

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

北
陸
新
幹
線
開
業
に
向
け

た
講
演
会

　
来
年
３
月
14
日
の
北
陸
新
幹
線

「
上
越
妙
高
駅
」
開
業
に
向
け
て
、

新
幹
線
を
使
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ

ン
ス
や
、
地
域
と
し
て
開
業
チ
ャ

ン
ス
を
生
か
す
た
め
の
講
演
で

す
。

日
10
月
24
日
㈮
午
後
3
時
～
5
時

会
デ
ュ
オ
・
セ
レ
ッ
ソ
（
上
越
市
）

定
１
５
０
人

￥
無
料

〆
10
月
15
日
㈬

申
・
問
氏
名
・
電
話
番
号
・
参

加
人
数
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ

ー
ル
（re

n
k
e
i-k

a
ig

i@
c
ity

.

jo
e
tsu

.ig
.jp

）
の
い
ず
れ
か
、

ま
た
は
電
話
で
、
新
幹
線
ま
ち

づ
く
り
推
進
上
越
広
域
連
携
会

議
事
務
局
（
上
越
市
役
所
内
☎

０
２
５
―
５
２
６
―
５
１
１

１
、
Ｆ
０
２
５
―
５
２
６
―
６

１
８
３
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
10
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
45
分

内
定
期
番
組

：

10
月
の
星
空

　
企
画
番
組

：

ギ
リ
シ
ャ
神
話
の

神
々

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

地
域
防
災
計
画
（
原
子
力

災
害
対
策
編
）（
改
定
案
）

　
市
で
は
、「
十
日
町
市
地
域
防

災
計
画
（
原
子
力
災
害
対
策
編
）

（
改
定
案
）」
を
と
り
ま
と
め
ま
し

た
。
こ
の
計
画
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
９
月
25
日
㈭
～
10

月
20
日
㈪
ま
で
※
必
着

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
防
災
安
全

課
・
本
町
分
庁
舎
・
各
支
所
地

域
振
興
課
・
各
公
民
館
・
情
報

館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
方
法
・
問
＝
電

子
メ
ー
ル
（t-b

o
u
sa

i@
city

.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
〒
９
４

８
―
８
５
０
１
千
歳
町
３
―
３

防
災
安
全
課
☎
７
５
７
―
３
１

９
７
、Ｆ
７
５
２
―
２
１
２
２
）

第
二
次
十
日
町
市
総
合
計

画
審
議
会
委
員
募
集 

　
第
二
次
十
日
町
市
総
合
計
画
の

素
案
を
審
議
す
る
審
議
会
の
市
民

事業所 内容 求人数（人） 工　賃 日　収

十日町部品
（中条旭町・☎080-5507-2498)

自動車用組電線の仕事（電線差し、
テープ巻き）

15
作業内容に

よって異なる
1,500円～

ジャパナクラフト㈱
（川治上町・☎757-2218)

ポケットチーフ、スカーフ手巻き 若干名 130円/枚
1,000～
3,000円

信濃クミ㈱
（上新井・☎768-4385)

カメラ部品の簡単な組み立て・検
査

1 ７円/個
2,000～
3,500円

㈱桐屋
（城之古１（明石町）・☎757-0525)

手描き（反物の絵柄に刷毛筆を用
いて染料で色付けをする作業）

10
500～
20,000円

｜

着物の型付 3
1,000～
50,000円

着物の絞り（反物の絵柄の部分を
糸で巻き上げる作業）

2
500～
5,000円

着物の仮縫い 2
800～
50,000円

着物の引染 2
1,000～
50,000円

㈱和商　十日町工場
（城之古１（明石町）・☎752-7238)

ネクタイ縫製のネーム付け、カン
ヌキ付け

若干名 23～60円
2,500～
5,000円

ネクタイの手縫い 若干名 120～150円
3,000～
6,000円

㈲創寝
（中仙田・☎769-2171)

ミシンによる簡単な縫製作業 5 ｜

1,000～
4,000円

高橋　勇
（西本町２・☎757-1635)

鯉のぼりの縫製 3 35～50円/本
2,000～
3,000円

長谷川製作所
（水口・☎755-2787)

自動車ハーネスのテープ巻き 10 ５～30円/本 約1,500円

㈱ホクエツハーネス
（上新田４・☎756-2458)

・自動車部品のコードをテープで
巻きつける

・ケースに線を挿入する
・機械による短い電線のより作業

15 2 ～ 35円/本 約2,000円

詳細は、各事業所へ直接問い合わせてください。

問産業政策課産業企画係（☎757-3139）
内　職　情　報

糖尿病とその合併症予防のために
知っておくべきこと、できること

平成26年度　糖尿病予防ワークショップ

　市ホームページや情報紙配置に加え、市報でも紹介します。今後は新規情報のみ掲載します。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
募
集
要
件
＝
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人

・
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
意
見

を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
人

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
応
募

時
点
で
満
20
歳
以
上
の
人

・
平
日
に
開
催
す
る
審
議
会
に

出
席
で
き
る
人
※
平
成
27
年

11
月
ご
ろ
ま
で
に
10
回
程
度

の
開
催
を
予
定

●
募
集
人
数
＝
５
人
程
度

〆
10
月
24
日
㈮
※
必
着

申
・
問
応
募
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
企
画
政
策
課
・
各
支

所
地
域
振
興
課
に
配
置
）
に
記

載
の
上
、
持
参
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
（t-k

ik
a
k
u
@

c
ity

.

to
k
a
m

a
c
h
i.lg

.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
〒
９
４
８
―
８
５
０
１
千

歳
町
３
―
３
企
画
政
策
課
企
画

政
策
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
９

３
）

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
新
規
募
集

対
市
内
・
津
南
町
在
住
の
昭
和
39

第９回ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集

環境フェア（不用品代理販売会）不用品募集

【ゆずります】

対市民

〆10月24日㈮

申所定の申請用紙（産業政策課・各支所・市ホー

ムページで入手）に、品物の写真を添付して

産業政策課へ提出

●取り扱い対象物品＝スポーツ用品（自転車・

スキーなど）、レジャー用品（楽器・アウト

ドア用品など）、乳幼児・子ども用品（滑り台・

ベビーカー・チャイルドシートなど）、介護

用品（介護用ベッド・車いすなど）、家具（学

習机・たんすなど）、家電製品（家電リサイ

クル法対象製品は除く）

●取り扱いできない物品＝家電リサイクル法対

象製品（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・

洗濯機・衣類乾燥機）、長期保存で品質が変

化するもの（動植物・食品・堆肥など）、取

り扱いに特別な資格が必要なもの（医薬品・

農薬・灯油など）、法律に反するもの（違法

コピー商品など）、修理・修繕しなければ使

用できないもの、その他（貴金属・金券・車・

バイク・農機具・タイヤ・パソコン・布団・

その他事務局が認めないもの）、衣類・おも

ちゃ・食器など（下記の環境フェアで取り扱

います）

【ゆずってください】

　市報11月25日号で一覧表を掲載する予定で

す。希望者が複数のときは、事務局で抽選し

ます。

　10月26日㈰にキナーレで行われる環境フェ

アで、不用品を代理で販売します。

●受付日時＝10月22日㈬午前９時～午後３時

●受付場所＝市民体育館

●受付方法＝不用品に希望価格（100円以上）

を付けて受付場所へ持参

〈共通〉問十日町市消費者協会（産業政策課内☎757-3139）

●対象物＝新品か新品同様のもの。大型物品は

不可。受け付けできないときあり

他売上金の30％が手数

料として必要。残品の

返却なし

公の施設の指定管理者を募集します
　次の施設について、指定管理者を募集します。

※指定管理者制度は、多様化する住民ニーズに

より効果的に対応することを目的として創設

されました。民間事業者などが有するノウハ

ウを活用し、サービス向上と管理経費の縮減

を図るもので、市が設置する公の施設を、市

議会の議決により指定を受けた民間事業者な

どが管理運営を行います

●指定の期間＝平成27年４月１日～平成32年

３月31日（予定）

対・応募資格＝施設を適切に管理・運営できる

民間事業者（法人または団体）※詳しくは問

い合わせてください

内設置目的による施設の維持管理業務および受

付・利用許可に関する業務ほか

●応募方法＝募集要項・提出書類などは各施設

問い合わせ先に配置

〆10月24日㈮

●募集期間＝10月１日㈬～ 15日㈬

※申し込み条件などの詳細は、問い

合わせてください

申・問都市計画課建築住宅係

　　　（☎757-9935）

公営住宅
入居者募集

物件※全て世帯用 間取り 家賃（月）戸数
十
日
町

谷内丑
市営住宅

H ７年度建築
中層耐火３階建

６帖３室、DK
23,400〜
34,800円

１戸

松
代

善宗塚
住宅

S51年度建築
準層耐火３階建

６帖１室、
4.5帖２室、DK

11,800〜
17,600円

２戸

中通住宅
H ６年度建築

木造高床３階建
10帖１室、

６帖１室、LDK
19,000〜
28,300円

１戸

ハイツ
ちとせ

H14年度建築
木造高床３階建

８帖１室、
６帖１室、LDK

50,000円 １戸

松
之
山

渋海団地
H ９年度建築

木造高床３階建
9.5帖１室、

６帖１室、LDK
32,000円 １戸

湯山団地
H10年度建築

木造高床３階建
８帖１室、

６帖２室、DK
50,000円 １戸

対象施設名称 所在地 設置目的 問・応募先

十日町市身体障がい者福
祉センター

高山884-４

　身体障がい者に対して、各種の相
談に応じるとともに、創作・軽作業、
教養の向上、機能訓練、社会適応訓
練などのための便宜を総合的に供与
するため

福祉課 
☎757-3782 
Ｆ757-3800 

十日町市妻有焼陶芸セン
ター

新宮甲2289
　地域資源を活用した産業の振興と
交流人口の拡大および地域の活性化
を図るため

産業政策課 
☎757-3139 
Ｆ752-4635

十日町市川西総合緑地公
園（ナカゴグリーンパー
ク・節黒城キャンプ場ほ
か）

上野甲2930-３ほ
か 　若者が定着する活力あるまちづく

りを進めるとともに、市民の健康増
進とコミュニティの育成を図るため

川西支所
地域振興課 
☎768-4951 
Ｆ768-3828 
※４施設一括
　管理

里創プラン川西ステージ
（光の館・コテージ・遊
歩道ほか）

上野甲2891ほか

千手温泉（千年の湯） 水口沢121-７
　住民の健康増進と市の振興発展に
資するため

十日町市健康増進施設
（ひだまりプール）

水口沢206-１ 　住民の健康と福祉の増進を図るため

川西高齢者コミュニティ
ハウス

霜条479-２

　居宅において生活することが困難
となった高齢者に対して、安心して
生活できる居住環境を提供すること
により、高齢者の福祉の増進を図る
ため

川西支所
市民課 
☎768-4956 
Ｆ768-3944

十日町市清津峡渓谷歩道
トンネル

小出字奥山国有林
13班い１小班内

　上信越高原国立公園清津峡の渓谷
美を安全に鑑賞するため 中里支所

地域振興課 
☎763-2511 
Ｆ763-2044 
※３施設一括
　管理

ミオンなかさと 宮中己757
　市民の健康増進と本市の振興発展
に資するため

ゆくら妻有 芋川乙3267
　本市の地域振興を目的として、都
市住民に地域農産物などを活用する
多目的な交流の場を提供するため

まつだいふるさと会館 松代3816-１
　市民の健全な教養および文化の向上
ならびに本市の地域振興を図るため 松代支所

地域振興課 
☎597-2220 
Ｆ597-2300 
※３施設一括
　管理

十日町市松代ファミリー
スキー場

千年地内
　冬季観光施設の整備を図り、観光
客を誘致するとともに公共の福祉を
増進するため

まつだい芝峠温泉 雲海 蓬平11-１
　住民の生活文化の向上と健康増進
に寄与し、市の観光振興と活性化を
図るため
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皆さんの情
報、待って
います。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

インフルエンザ予防接種のお知らせ

【高齢者の予防接種】

●接種回数＝１人につき１回

対市内に住所があり、次のいずれかに該当する

人

・接種日現在65歳以上で接種希望の人

・接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器の機能に障がい（障害者手帳１

級）がある人、またはヒト免疫不全（HIV）

ウイルスによる免疫の機能に障がいがある人

で接種希望の人

￥1,080円※生活保護世帯の人は無料

他実施医療機関以外で接種するときは問い合せ

てください

【小児の予防接種費用の減額】

●接種回数＝１人につき２回まで

対市内に住所があり、中学３年生以下で接種希

望の人

￥接種料金から1,000円減額

他実施医療機関以外の医療機関では、費用の減

額をしていません

〈共通〉

●接種期間＝10月中旬から接種できます。詳

しくは医療機関に確認してください。流行時

期や接種効果などから、12月中旬までに接

種を受けましょう

●実施医療機関＝市内の各医療機関、津南病院・

石川医院・古藤医院（以上津南町）、藤巻医

院（小千谷市）

※市ホームページに実施医療機関の一覧表を掲

載しています

※十日町病院がかかりつけ医(受診中)の人は主

治医に相談してください。十日町病院を受診

中でない人は受け付けできません

他申込時に、対象者である旨を伝えてください。

健康支援課での減額分の払い戻し手続きはで

きません

〆10月31日㈮

申実施医療機関に直接申し込んでください

問健康支援課母子保健係（☎757-9759）

　冬に流行するインフルエンザは子供や高齢者、慢性の病気の人が

かかると重症化することがあります。流行前に予防接種を受けるな

ど、日頃から予防に取り組みましょう。

年
以
降
生
ま
れ
の
人
で
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

●
勤
務
地
＝
市
内
・
津
南
町
の
酪

農
場

●
勤
務
形
態
＝
1
日
あ
た
り
８
時

間
※
早
朝
４
時
間
・
夕
方
４
時

間
●
勤
務
日
数
＝
月
15
日
～
20
日
程

度
●
作
業
内
容
＝
乳
牛
の
搾
乳
、
給

餌
な
ど

●
給
与
＝
出
動
１
回
５
千
円

〆
10
月
31
日
㈮

定
１
人

申
・
問
中
魚
沼
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利

用
組
合
事
務
局
（
中
魚
沼
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ン
タ
ー
内
☎
７
５
２

―
２
２
６
４
）

10
月
の
全
血
献
血

【
７
日
㈫
】

●
㈱
大
和
伸
管
所
新
潟
橘
工
場
＝

午
前
10
時
～
11
時

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
＝
午
後
１
時
～
３
時
30

分

【
16
日
㈭
】

●
吉
澤
織
物
㈱
昭
和
町
工
場
＝
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
15

分
～
3
時
30
分

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

お
茶
に
し
よ
う
じ
ゃ
ね
ぇ
会 

【
講
話

：

あ
な
た
は
問
題
に
こ
だ

わ
り
ま
す
か
？
解
決
に
こ
だ
わ
り

ま
す
か
？
】 

日
10
月
4
日
㈯
午
後
2
時
～ 

講
吉
原
寛
さ
ん
（
新
潟
県
教
育
セ

ン
タ
ー
指
導
主
事
） 

【
座
談
会

：

そ
ろ
っ
と
鍋
か
な
…
鍋

を
つ
つ
き
な
が
ら
話
し
ま
し
ょ
】

日
10
月
15
日
㈬
午
後
7
時
～ 

〈
共
通
〉

会
中
央
公
民
館 

￥
３
０
０
円
※
座
談
会
は
材
料
費

別
途 

申
・
問
フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
・
関
口

（
☎
０
９
０
―
４
９
５
―
５
４

１
６
９
）

骨
髄
バ
ン
ク
休
日
ド
ナ
ー

登
録
受
け
付
け 

日
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

3
時 

※
要
予
約

会
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
南
魚
沼
市
）

対
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
理
解

し
て
い
る
18
～
54
歳
の
健
康
な

人
※
体
重
が
男
性
は
45
キ
ロ
グ

ラ
ム
以
上
、
女
性
は
40
キ
ロ
グ

ラ
ム
以
上

定
50
人
※
満
た
な
い
と
き
は
当
日

も
受
け
付
け
ま
す

●
予
約
受
付
期
間
＝
10
月
1
日
㈬

～
17
日
㈮

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
環
境
部
（
☎
０
２
５
―
７

７
２
―
８
１
４
２
）

６
月
～
９
月
分
の
児
童
手

当
を
振
り
込
み
ま
す

　
10
月
10
日
㈮
は
児
童
手
当
の
定

期
支
給
日
で
す
。
６
月
～
９
月
ま

で
の
４
か
月
分
の
児
童
手
当
を
８

月
末
現
在
の
受
給
者
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。
な
お
、
26
年
度
の

現
況
届
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
人

に
は
今
後
の
振
り
込
み
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
未
提
出
の
人
は
忘
れ

ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

読
み
き
か
せ
の
会
ど
ん
ぐ
り

影
絵 

や
ま
ん
ば
と
お
ふ
だ

　
手
作
り
の
影
絵
で
、
お
は
な
し

十日町の未来を語り合いませんか 〜サタデー市長室参加募集〜

　市政やまちづくりの意見や提言について、市

長と対話します。※要望や市の制度に関する質

問など、内容によっては担当課で対応すること

があります

●対話時間＝午前９時～ 11時（１組50分以内）

●出席者＝市長ほか関係職員

日11月22日㈯・平成27年１月24日㈯・２月

28日㈯・３月28日㈯

※市長公務の都合などで実施できないときがあ

ります

会市長室または応接室（市役所本庁）

対市内に所在地がある団体

※個人では申し込みできません。「市長への便

り」をご利用ください

定実施日ごとに先着２組（各10人以内）

〆実施日の10日前

他市長が地域に訪問して対話する「ふれあい

トーク」もご利用ください

申・問団体名・氏名・年齢・住所・電話番号・

話し合いたい内容などを明記の上、市ホーム

ページからの電子申請・電子メール（koho@

city.tokamachi.lg.jp）・ＦＡＸ・郵送のいず

れかで、〒948-8501千歳町３- ３企画政策

課広報広聴係（☎757-3112、Ｆ752-4635）

　市報12月10日号で、「移住した皆さんから見

た十日町市の魅力」をテーマにした特集を組む

予定です。そこで、市内に移住した皆さんにア

ンケートをとりたいと考えています。つきまし

ては、移住した皆さんについて、次の情報をお

寄せください。ご協力をお願いします。

対市外から移住してきた人、または市外に移り

住んでから10年以上経ってＵターンしてき

た人

●提供情報＝対象者の氏名・住所・電話番号※

他薦のときは、情報提供者の氏名・住所・電

話番号も記入してください

他いただいた情報は次のとおり取り扱います

・情報をもとにアンケートを送付します。他薦

のときは、本人に連絡して確認をとった上で

十日町市に移住してきた皆さんの情報をお寄せください

送付します。

・個人情報として慎重に取り扱います。また、

市報12月10日号特集を組むための資料およ

び協働推進課係（定住促進担当）の参考資料

とし、それ以外の用途では使用しません。

〆10月10日㈮

申・問提供情報を記入

したはがき・ＦＡＸ・

電 子 メ ー ル（koho@

city.tokamachi.lg.jp）

のいずれか、または

電話で〒948-8501千

歳町３- ３企画政策課

広 報 広 聴 係（ ☎757-

3112、Ｆ752-4635）
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期　日 大　　会　　名 会　　場 問　合　せ

９月27日㈯
〜28日㈰

十日町ライオンズクラブ杯学童野球
大会

総合公園野球場　ほか
岩田　竜一
☎090-4738-5915

10月５日㈰

ソフトテニス大会 信濃川運動公園テニスコート
根津　具隆
☎757-6710

第50回市民体操競技大会 十日町高校東体育館
滝沢　　広
☎757-1752

10月12日㈰

テニス（ダブルス）大会 総合公園テニスコート
横田　由佳
☎080-6593-5902

男女混合９人制バレーボール大会 川西総合体育館
目黒　嘉一
☎757-3862

宮沢杯・小山杯争奪バスケットボー
ル競技会

中里体育館
池田　　実
☎090-1423-1251

400歳野球大会 総合公園野球場　ほか
小林　　聡
☎090-8253-4815

ソフトボール大会 信濃川運動公園野球場
山家　　満
☎090-4677-5293

第43回郡市柔道大会 中里体育館柔道場
庭野　敏春
☎757-2760

10月13日
（体育の日）

市民剣道競技大会 西小学校
渡辺　隆之
☎090-8017-4955

第30回ジュニアバドミントン大会 市総合体育館
根津　一郎
☎090-9744-2603

2014十日町ＲＵＮ・ランリレーカー
ニバル

陸上競技場
近藤　俊介
☎756-2866

第10回市長杯争奪ゲートボール大会 吉田クロスカントリー競技場
久保田行雄
☎752-4600

相撲競技大会 武道館相撲場
福原　忠之
☎090-4930-2819

10月26日㈰ 秋季市民バドミントン大会 市総合体育館
根津　一郎
☎090-9744-2603

その他の大会

10月４日㈯
〜５日㈰

ロ・マン24「第24回24時間耐久リ
レーマラソン」

松代グラウンド、松代クロス
カントリースキーコース

松代公民館
☎597-2301

10月11日㈯
第20回まつのやま湯鳥駅伝大会
第41回健康マラソン

松之山グラウンド、松之山ク
ロスカントリーコース

松之山公民館
☎596-2265

10月16日㈭
〜17日㈮

第19回川西ソフトバレーボール大会 川西総合体育館
川西公民館
☎768-2308

10月19日㈰ 中里テニス大会兼高木杯 中里体育館
中里公民館
☎763-2493

第10回市民スポーツ大会

10
月
は
「
里
親
月
間
」

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
里
親
制
度
は
、
親
が
病
気
や
家

庭
の
事
情
な
ど
か
ら
養
育
が
困
難

な
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

実
親
に
代
わ
っ
て
養
育
す
る
制
度

で
す
。
里
親
会
で
は
施
設
訪
問
や

里
親
サ
ロ
ン
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り
の
児
童

相
談
所
、
ま
た
は
里
親
会
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
児
童
相
談
所
（
☎
０
２

５
―
７
７
０
―
２
４
０
０
）、

新
潟
県
里
親
会
魚
沼
支
部
（
☎

０
２
５
８
―
82
―
５
５
７
８
）

「
児
童
福
祉
週
間
」
標
語
募
集

　
元
気
で
が
ん
ば
る
子
ど
も
た
ち

を
応
援
す
る
標
語
や
、
未
来
に
向

け
て
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
な
る
標
語
を
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

〆
10
月
20
日
㈪

申
・
問
（
一
財
）
こ
ど
も
未
来
財

団
事
業
部
標
語
募
集
係
（
☎
03

―
５
５
１
０
―
１
８
３
３
）

第
2₉
回

中
里
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク

日
10
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
（
予
定
）
※
小

雨
決
行
（
中
止
の
と
き
は
、
午

前
７
時
に
決
定
。
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
）

●
集
合
・
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
＝

ミ
オ
ン
な
か
さ
と

●
距
離
＝
13
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

対
小
学
生
以
上
※
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

￥
５
０
０
円
※
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
・

ミ
オ
ン
入
浴
券
付
き

〆
10
月
３
日
㈮

申
・
問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

―
２
４
９
３
）

９
月
の
納
税
・
納
付

　
９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
６
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
６
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
９
月
30
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
２

８
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

10
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
27
日
㈪

●
博
物
館
＝
６
日
㈪
・
14
日
㈫
・

20
日
㈪
・
27
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週
㈫

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
８
日
㈬
・

22
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
９
月
28
日
㈰
～
10
月

７
日
㈫
、
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
９
日
㈭
・

10
日
㈮

証
明
書
自
動
交
付
機
の

利
用
を
停
止
し
ま
す

　
市
役
所
本
庁
の
証
明
書
自
動
交

付
機
を
停
止
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
10
月
５
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後

１
時
（
予
定
）

問
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

10
月
20
日
㈪
～
26
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

　
行
政
相
談
委
員
が
行
政
に
対
す

る
苦
情
や
困
り
ご
と
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
／
会
10
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午
／
市
役
所
本
庁
、
22
日
㈬

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
／

は
あ
と
ふ
る
川
西
、
16
日
㈭
午

前
10
時
～
正
午
／
中
里
庁
舎
、

22
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
／
十

日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
松
代

支
所

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
１
６
）

土
砂
災
害
警
戒
区
域
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
土
砂

災
害
に
対
す
る
一
層
の
備
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
閲
覧
場
所
＝
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

t
t
p

:/
/

w
w

w
.p

r
e

f
.

n
iig

a
ta

.lg
.jp

/sa
b
o

）・
防
災

安
全
課

109

小
杉
　
る
る
ち
ゃ
ん

平
成
23
年
9
月
4
日
生
ま
れ

中
村

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申し込み・問い合わせは企画政策課広報広
聴係☎757-3112まで

　元気いっぱいな姉の沙耶ちゃんと、マイペー
スな妹の真帆ちゃん。真帆ちゃんも歩けるよう
になり、２人でもっといろいろな場所へ遊びに
行くのが楽しみです。

　最近はおばあちゃんとハンバーグ
を作るなど、料理を手伝いたがるる
るちゃん。誕生日には子ども用包丁
とエプロンをもらいました。

福
﨑
　
沙
耶
ち
ゃ
ん

　
　
　
真
帆
ち
ゃ
ん

ふ
く
ざ
き
　
さ
や
ち
�
ん

︵
左
︶
平
成
23
年
10
月
10
日
生
ま
れ

　
　
　
　
　
ま
ほ
ち
�
ん

︵
右
︶
平
成
25
年
5
月
20
日
生
ま
れ

中
村

と
童
謡
・
ク
イ
ズ
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
10
月
４
日
㈯
午
後
7
時
～
8
時

対
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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市報とおかまち　平成26年９月25日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

一
般
向
け

〔情報館〕10月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

よむよむ食堂～本と食事の美味しい関係 
『昨夜のカレー、明日のパン』『寿司屋のか
みさん二代目入店』など、食に関する本を
紹介します。
美を極める『檀れいの今残しておきたい、
日本の美しいものたち』など、人を魅了す
る美の秘密がわかる本を紹介します。

児
童
向
け

よーい、どん 『こぶたのプルトン　あきは
うんどうかい』『マドレンカ　サッカーだ
いすき！』など、運動の秋をテーマに本を
紹介します。
まんぷく、まんぞく 『ぱくっ』『あつまれ！
全日本ごとうちグルメさん』など、食欲の
秋をテーマに本を紹介します。

●とおかまち応援寄附金＝水野貴夫（川治下

町）、森重信（愛媛県松山市）、清田尚宏

（東京都渋谷区）、山本剛久（東京都江東

区）、山野久雄（千葉県我孫子市）、青木宏

子（東京都港区）、久保田光榮 遺族一同（代

表 久保田涼子、天水島）、小堺満三（東京

都国立市）、長井勝（埼玉県越谷市）、根津

正樹（青森県むつ市）、岩船眞人（上越市）、

樋口浩行（東京都国立市）、満留信宏（東

京都板橋区）、和泉清明（静岡県富士市）、

森史彰（川崎市）、餘吾実千代（東京都葛

飾区）、志賀末吉（神奈川県綾瀬市）、中谷

文治（東蒲原郡阿賀町）、清水フヨ（東京

都北区）、佐藤明希（千葉県鎌ヶ谷市）

●情報館へ＝小海哲（原）、鈴木勤二（千葉

県鎌ヶ谷市）

●地域福祉基金寄付金＝高橋イト子（10万

円）

寄付ありがとう（８月分） ※敬称略

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）

「
法
の
日
」
週
間

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

日
10
月
5
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

2
時

内
①
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

建
物
の
新
築
、
滅
失
な
ど
の
不

動
産
登
記
の
問
題
、
②
土
地
の

境
界
の
問
題
、
③
会
社
の
設
立

な
ど
の
会
社
・
法
人
登
記
の
問

題
、
④
結
婚
・
離
婚
・
養
子
縁

組
や
国
籍
取
得
な
ど
の
戸
籍
・

国
籍
の
問
題
、
⑤
地
代
・
家
賃

な
ど
の
供
託
の
問
題
、
⑥
家
庭

内
・
親
族
間
・
近
隣
の
も
め
ご

と
・
い
じ
め
・
不
登
校
・
体
罰
・

不
当
な
差
別
・
虐
待
な
ど
の
人

権
の
問
題
、
⑦
金
銭
の
貸
借
、

保
証
、
多
重
債
務
に
つ
い
て
の

問
題

●
相
談
担
当
者
＝
法
務
局
職
員
・

人
権
擁
護
委
員
・
司
法
書
士
・

土
地
家
屋
調
査
士

会
・
問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町

支
局（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
10
月
10
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

※
要
予
約

会
市
役
所
本
庁

内
相
続
・
遺
言
、
農
地
の
売
買
・

転
用
、
各
種
営
業
許
可
ほ
か

●
予
約
受
付
期
間
＝
10
月
1
日
㈬

～
3
日
㈮
午
前
9
時
～
正
午

申
・
問
新
潟
県
行
政
書
士
会
魚
沼

支
部
・
徳
永
（
☎
７
５
２
―
４

７
７
４
）

出
張
労
働
相
談
会

　
労
働
に
関
す
る
悩
み
事
に
対
し

て
労
働
相
談
所
職
員
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
予
約

不
要
で
す
。
ま
た
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈮
正
午
～
午
後
3
時

会
十
日
町
地
域
振
興
局

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所
（
☎

０
２
５
８
―
37
―
６
１
１
０
※

労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

新
潟
県
最
低
賃
金
は

時
間
額
７
１
５
円
に
な
り
ま
す

　
従
来
の
時
間
額
７
０
１
円
か
ら

14
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
10
月
４
日

㈯
か
ら
７
１
５
円
に
な
り
ま
す
。

県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の
使
用

者
お
よ
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者
（
臨
時
・
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
最
低

賃
金
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け

た
業
務
改
善
助
成
金
制
度
も
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●
相
談
＝
新
潟
県
最
低
賃
金
総
合

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
―
２
５
０
―
７
７
５
９
）

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
４
）、
ま
た
は
各
労
働
基

準
監
督
署

出
張
無
料
相
談
会

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
の
た
め
の
出
張
相
談
と
し
�

べ
り
場
で
す
。

日
10
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
〈
相
談
〉

午
後
１
時
～
３
時
（
要
予
約
）、

〈
し
�
べ
り
場
〉
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
フ
リ
ー
タ
ー
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き

こ
も
り
な
ど
、
15
～
39
歳
ま
で

の
若
者
お
よ
び
保
護
者

　十日町雪まつりマスコットキャラクター

のネージュと松之山地域のキャラクターの

ゆとっとが、今年もゆるキャラグランプリ

にエントリーしました。皆さんの応援と投

票のご協力をお願いします。

●実施期間＝10月20日㈪まで

●投票方法＝①http://www.yurugp.jp/vote/method.htmlにアク

セスし、メールアドレスを入力し空メールを送信、②ID仮登録

メールが届くので、パスワードを登録、③投票画面から投票

※投票は１日１回可能。携帯電話でも投票できます

※docomoとauのスマートフォン利用者はID登録不要の投票方法

もあります

問観光交流課観光企画係（☎757-3100)

「ゆるキャラグランプリ」エントリー中の
ネージュとゆとっとに投票して応援しよう！

申
・
問
三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
６

―
32
―
３
３
７
４
）

10
月
は
「
受
信
環
境
ク
リ

ー
ン
月
間
」

　
放
送
電
波
の
受
信
障
害
と
は
、

家
庭
用
・
工
業
用
電
気
製
品
か
ら

発
生
す
る
電
気
雑
音
や
テ
レ
ビ
受

信
用
ブ
ー
ス
タ
ー
の
異
常
発
振
・

不
法
無
線
局
・
高
層
建
築
物
に
よ

る
ビ
ル
陰
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
起

こ
り
ま
す
。
特
に
不
法
無
線
局
か

ら
発
射
さ
れ
る
不
法
電
波
に
よ

り
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
が
妨
害
を

受
け
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
電
波
利

用
環
境
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。「
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映

ら
な
い
」「
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入

る
」
と
い
っ
た
電
波
に
関
す
る
相

談
は
、
信
越
総
合
通
信
局
へ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

問
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の

受
信
障
害

：

受
信
障
害
対
策
官

（
☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９
９

９
１
）、
無
線
設
備
へ
の
混
信
・

妨
害
お
よ
び
違
法
な
無
線
設
備

の
情
報

：

監
視
調
査
課
（
☎
０

２
６
―
２
３
４
―
９
９
７
６
）、

そ
の
ほ
か
情
報
通
信
の
行
政
相

談

：

総
合
通
信
相
談
所
（
☎
０

２
６
―
２
３
４
―
９
９
６
１
）

十
日
町
病
院
周
辺
整
備
事
業

一
部
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

外来
駐車場

外来
駐車場

県立
十日町
病院

市道本町西線

高
田
町
通
り

市道拡幅工事箇所
通行止めとなります

駐車場整備箇所
　
十
日
町
病
院
周
辺
整
備
に
伴
う

市
道
拡
幅
工
事
の
た
め
、
10
月
１

日
㈬
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
市
道
桜

木
町
高
田
町
３
丁
目
南
線
の
一
部

（
十
日
町
区
検
察
庁
東
側
）
が
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。
ま
た
駐
車

場
整
備
を
順
次
行
い
ま
す
の
で
、

通
行
時
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
中
核
病
院
建
設
推
進
室

（
☎
７
５
７
―
３
１
８
７
）

消
費
生
活
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
９
月
10
日
号
で
、
次
の
と

お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
６
ペ
ー
ジ
「
救
急
医
療
週
間
の

お
知
ら
せ
」
内
の
乳
が
ん
講
演

会
の
案
内
で
、
講
師
の
肩
書
き

が
「
新
潟
プ
レ
ス
ト
検
診
セ
ン

タ
ー
所
長
」と
あ
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
新
潟
ブ
レ
ス
ト
検
診

セ
ン
タ
�
所
長
で
し
た
。

・
15
ペ
ー
ジ
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」

内
の
公
共
交
通
機
関
の
案
内

で
、路
線
バ
ス
が
「
越
後
交
通
」

と
あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

南
越
後
観
光
バ
ス
で
し
た
。

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）



　活動の内容は市報平成26年４月25日号４～５ページを
参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

１日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

３日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

８日㈬ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

９日㈭

十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時～11時30分

16日㈭ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～11時

18市報とおかまち　平成26年９月25日号市報とおかまち　平成26年９月25日号19

10
のののの

10月
すこやかランド

日８日㈬午前10時～11時、

22日㈬午前10時～正午（保

育ルーム自由開放）
対生後４か月～１歳未満の乳

児とその保護者
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

日／会７日㈫・28日㈫午前

10時～11時／市民体育館、

14日㈫午前10時～11時／

中央公民館、21日㈫午前

10時～11時／中里体育館
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日９日㈭・16日㈭・23日㈭・

30日㈭午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　15日は芋ほり遠足、22日

はお誕生日会。
日８日㈬・15日㈬・22日㈬

午前９時30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセン

ター
対未就園児とその家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　17日は子育てお話会。
日３日㈮・17日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「ハロウィンの楽しみ方講座」
日15日㈬午前10時～正午

会本城院護国寺
￥500円（ハロウィンお菓子

付き）
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

※おもちゃの貸し出しあり
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時 
会川西福祉センター
￥無料  
問川西地域振興会（☎768-

4951）

まるっとかふぇ

「雑穀でつぶつぶ料理教室」

　調理のあとは試食を兼ねて

ランチ会。
日３日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセン

ター
対親子※親だけでも可 
￥1,000円
持主食
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「おはなしてんこもり」
日４日㈯午前10時30分～ 11

時30分
他絵本は随時貸し出します
会・問加賀書院（☎752-2114)

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日２日㈭・16日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

日18日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日11日㈯午前10時～
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

　４日㈯に影絵公演を行うた

めお休みです。※詳細は14

ページ
問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・11日㈯・18日㈯・

25日㈯午前10時30分～11

時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日９日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日11日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

アドベンチャースクール

「フライングディスクゴルフ」
日18日㈯
会清津川フレッシュパーク
問中央公民館（☎757-5011）

ボーイスカウト

「隊集会（米山登山）」
日５日㈰

「中越地区オーバーナイトハ

イク」
日18日㈯・19日㈰
会長岡市内
問根津（☎757-5077）

離乳食教室 ８月の３歳児健診を受けた子21人むし歯のないよい歯の子
よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者〔離乳のはじめてコース〕

日10月８日㈬
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日10月29日㈬
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康支援課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
10月の乳幼児相談

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

※家庭相談員による相談のため、身体計測は行いません

〔育児相談〕

28日㈫
十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分・午後は予約制

（要事前連絡）

10月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 29日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年６月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 30日㈭ 午前９時

　～９時30分
25年12月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 15日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年４月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 15日㈬ 午前９時

　～９時30分
24年４月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 14日㈫ 午後１時

　～１時30分
23年４月
生まれの幼児

野 本 陽
ひ

真
ま

里
り

（本町６-３） 淳

福 原 陸
り く と

人 （昭和町１） 義徳

福 原 海
か い と

人 （昭和町１） 義徳

山 口 真
ま さ よ し

新（稲荷町３南） 吉美

村 山 　 綾
あや

（新座４の１） 成明

樋 口 ま り ん（新座４の２） 誠一

富 井 眞
ま な と

叶（四日町新田４）有希子

富 岡 幸
さ ち か

花 （中条上町） 智恵子

澤 口 陽
ひ な た

多（寿町２・３） 晋

市 沢 昊
こ う だ い

大（川治上町２） 恵祐

※保護者の承諾を得て掲載しています

和 田 倖
こ う す け

助 （下条栄町） 貴宏

宮 澤 航
こ う へ い

平 （伊達２） 洋樹

富 井 く ら ら （珠川） 清

髙 橋 愛
ま

桜
お

（朝日町） 舞

山 田 大
だ い す け

介 （高原田） 守

丸 山 　 奏
かなで

（木落） 大悟

吉 井 咲
さ

希
き

（仁田） 淳

高 橋 琉
る

凰
お

（室島） 隼

吉 田 　 宙
そら

（新屋敷） 拓也



◆ 健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

《10月６日㈪・20日㈪》

午前９時30分～11時30分
会十日町保健センター（市役所隣）

《10月９日㈭》

午前９時30分～11時30分
会吉田公民館

《10月14日㈫》

午前９時～11時
会川西庁舎

《10月17日㈮》

午前９時30分～11時30分
会水沢公民館

《10月20日㈪》

午前９時～11時30分
会松代庁舎

午前９時～11時
会松之山庁舎

《10月24日㈮》

午前９時30分～11時30分
会下条・中条公民館

《10月27日㈪》

午前９時～11時30分
会中里庁舎
問健康支援課成人保健係（☎757-

9764）または各支所市民課

 健康相談（電話による相談）
 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※要予約
日10月23日㈭午後２時～４時

会十日町保健所

●医師＝根本医師（中条第二病院）
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約
日10月８日㈬午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康支援課成人保健係 （☎

757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日10月７日㈫午後２時～３時30分

会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会
日10月21日㈫午後２時～３時
会松之山保健センター
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置
日10月６日㈪・22日㈬午前11時

～午後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

《10月10日㈮》

　午前10時～正午
会本庁相談室

《10月16日㈭》

　午前10時～正午
会中里庁舎

《10月22日㈬》

　午前10時～正午
会社会福祉協議会松代支所

　午後１時30分～３時30分
会はあとふる川西
問市民生活課市民年金係（☎757-3116）

 法律相談
日10月２日㈭・９日㈭・16日㈭・

23日㈭・30日㈭午後１時30分

～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

   定例年金相談
日10月９日㈭・23日㈭午前10時

～正午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約 

 多重債務相談
日10月８日㈬午後１時30分～４

時30分※６日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談
日10月２日㈭・９日㈭・16日㈭・

23日午後１時30分～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

◆ そのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は17ページをご覧ください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

５日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

12日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

津南病院 大割野（津南町） 765-3161

13日（月・祝） 本町クリニック 本町３（十日町） 750-1160

19日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

26日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

10月の休日救急医

問健康支援課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

※NHKデータ放送でも確認できます
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