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とおかまち健康ダイヤル24はいつでも無料で相談に応じます

医師・看護師などによる市民専用の電話健康相談サービスのお知らせ
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0120-108-221
十日町やっぱり 無事一番フリーダイヤル

24時間
年中無休

通話料
相談料無料

健康相談

身体の不調や健康の保持・増進などの相談
　　健康診断で中性脂肪が高いと言われた。日常生活で
の注意を教えてほしい。

医療相談

病気の詳しい説明、薬の副作用などの相談
　　自転車で転倒し、足の甲を打撲した。レントゲンで
は骨に異常がないと言われたが、こんなに腫れても
大丈夫だろうか。

育児相談

子どものケガや急な発熱、妊娠や出産などの相談
　　子供が夜中に耳を痛がって目を覚ました。すぐに受
診したほうがいいだろうか。

介護相談

高齢者の介護方法・転倒予防・食事指導などの相談
　　70歳の父が要介護１と認定されたが、調査時より症
状が悪化している。再度調査をしてもらいたいが、
できるだろうか。

医療機関の
情報提供

休日当番医、人間ドック実施施設の情報提供など

どんな相談ができるの？

※メンタルヘルスに関する相談は対象外です

４月～９月の
相談件数

463件

3020100

60代

30代

50代

24.6

21.6

19.0

（％）

●相談者（電話利用者）の多い年代

3020100

小学生以下

60代

80代以上

27.0

20.3

18.1

（％）

●相談の対象になった人の多い年代

31.7

27.4

11.7

403020100 （％）

●相談内容の多いもの

32.3

403020100 （％）

●夜間から翌朝（午後７時～午前７時）の相談割合

治療に
関する相談

気になる
身体の症状

家庭看護に
関する相談

※このサービスは、
ティーペック株式
会社（本社：東京
都千代田区）に事
業委託して実施し
ています

　プライバシーは厳守され
ますので、安心してぜひご
利用ください。

例

例

例

例

気軽に相談してください
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のど自慢で「明るく！楽しく！元気よく！」を全国へ

新潟県中越地震復興10年「NHKのど自慢」

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課☎757-3112

2市報とおかまち　平成26年10月25日号市報とおかまち　平成26年10月25日号3

　
10
月
５
日
㈰
�
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
︵
中
里
体
育
館
︶
で
�
中
越
地
震
か
ら
の

復
興
10
年
の
節
目
と
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
予
選
を
通
過

し
た
20
組
31
人
に
よ
る
�
心
を
込
め
た
歌
声
が
全
国
や
世
界
に
響
き
ま
し
た
�

　
の
ど
自
慢
の
テ
ー
マ
で
あ
る

﹁
明
る
く
！
楽
し
く
！
元
気
よ

く
！
﹂
と
、
十
日
町
市
の
﹁
中
越

地
震
か
ら
の
復
興
﹂
を
重
ね
合
わ

せ
、
全
国
に
十
日
町
市
の
元
気
を

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
た
同

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
出
場
希
望
７
４

９
通
、
観
覧
希
望
３
５
５
３
通
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
書
類
選
考
で
選
ば
れ
た
２
５
０

組
の
う
ち
、
２
３
７
組
３
２
０
人

が
、
前
日
４
日
に
行
わ
れ
た
予
選

に
参
加
。
短
い
時
間
で
の
熱
唱
で

ア
ピ
ー
ル
し
、
さ
ら
に
選
ば
れ
た

20
組
31
人
が
見
事
本
選
に
出
場
し

ま
し
た
。

　
観
覧
は
、
予
選
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に
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０
０
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８
０
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熱
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友
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し
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し
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生
放
送
で
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界
１
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に
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け
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し
た
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を
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　︵
重
地
・
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︶
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格
の
鐘
が
鳴
り
響
い
た

保育園の保育料
はどうなるので
すか？

　４月分から８月分は前年度の市町村民税額に基づき、９月分から３月分は当年度

の市町村民税額に基づき、それぞれ決定されます。

●認可保育園＝国が定める上限額の範囲内で平成26年度中に市が定めます。

※国が定める上限額は、おおむね現行の保育園の利用者負担と同程度としています

ので、当市の保育料も現行と同程度になる見込みです

※保育短時間の保育料は、保育標準時間の保育料のマイナス1.7％程度が想定され

ています

●幼稚園・へき地保育園＝各施設が定めます。

３つの区分によ
る支給認定とは
何ですか？

認定区分 対象年齢 対　象 利用先

１号認定
（※）

教育標準時間
認定

３歳〜５歳 　教育を希望するとき 幼稚園

２号認定

保育認定

３歳〜５歳
　保育の必要な理由があり、保育
所などでの保育を希望するとき

保育園

３号認定 ０歳〜２歳

●３つの認定区分

（※）平成27年４月１日時点で１号認定を必要とする幼稚園は当市にはない予定です

●保育の必要量の認定＝２号・３号認定は、次のとおり「保育標準時間」と「保育

短時間」のいずれかを認定します。

（※）「保育短時間」利用が可能となる保護者の就労時間の下限は、今後１か月当たり48〜64時間の範囲
　で市が定めることになります

区　分 １日あたりの保育利用可能時間 就労を理由とするときの認定勤務時間

保育標準時間 最長11時間 １か月あたり120時間以上

保育短時間
最長８時間（時間帯は保育園ご
とに異なる）

１か月あたり64時間以上
120時間未満（※）

　日本の子ども・子育てをめぐるさまざまな課題を解決するため、幼児期の

教育や保育、地域の子育て支援の向上を進めていく「子ども・子育て支援新

制度」が、平成27年４月から本格スタートします。これは、平成24年８月

に制定された、「子ども・子育て支援法」という法律と、それに関連する法

律に基づくものです。

利用者にとって
何が変わるの？

●認可保育園（公立・私立）や幼稚園の利用を希望す

るとき、３つの区分による支給認定を受けること

●認定を受けたとき、認定証が交付されること　など

　手続きの時期や流れがこ
れまでと大きくに変わるこ
とはありません。

子どもの成長や子育て支援の充実を進めます

子ども・子育て新制度が平成27年４月から本格スタート

● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169
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11月４日㈫から新規入園の申し込みを受付けます

平成27年度市内保育園・幼稚園　入園申し込み案内

● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169

●対象世帯＝市内に住民登録があり、お子さんが私立幼稚園（市外の幼稚園も含

む）に就園している世帯。

●補助対象費＝入園料・保育料

●補助基準・補助額＝市民税課税額とお子さんの人数に応じて補助額を決定しま

す。補助額より幼稚園への支払額が少ないときは、その額が上限です。

●申請方法＝市内の幼稚園に通園している園児の保護者には、毎年６月ころ、園

を通じて手続きをお願いしています。市外の幼稚園に通園しているときでも対

象となりますので問い合わせてください。

●入園資格と申し込み・問い合わせ先

私立幼稚園

就園奨励費補助

●入園の決定

　❶幼稚園：各園に直接問い合わせてください。

❷認可保育園（公立・私立）：平成27年２月上旬に支給認定証と入所承諾

書を送付します。

※施設の定員を超える申し込みがあったときは、保護者の就労状況など

を考慮し、保育の必要性の程度の高い児童から入園を決定するため、

第１希望の保育園に入園できないことがあります

　❸へき地保育園：平成27年２月上旬に入所承諾書を送付します。

●受付期間＝11月４日㈫〜28日㈮

※認可保育園とへき地保育園の申し込みに必要な書類の配布は、10月29

日㈬から各施設・子育て支援課保育園係・各支所市民課で行います

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

定員 教育時間 給食
３歳 ４歳 ５歳

愛 宕 幼 稚 園 川原町 752-3123 30 若干名 若干名 100 9：00 〜 14：30 完全給食

天 使 幼 稚 園 寿町４ 752-3466 40 若干名 若干名 160 9：30 〜 15：00 完全給食

むつみ幼稚園 桑　原 756-2424 35 若干名 若干名 105 8：30 〜 15：30 副食のみ

※愛宕幼稚園は8：00から登園可能です
※天使幼稚園の開園時間は8：00〜18：30です
※むつみ幼稚園は7：30から登園可能です。延長保育は19：00までです
※年度途中の入園や延長保育、バス送迎などについては各施設に問い合わせてください

私立幼稚園１

区
分 保育園名

所在地

（行政区）
電話番号 定員

受入年齢

（生後）
開園時間

休
日
保
育

公
　
　
　
立

鐙 島 保 育 園 南鐙坂 757-8795 60 ６か月〜 7：30〜18：30

高 山 保 育 園 錦町２ 757-8908 60 ４か月〜 7：30〜18：30

川 治 保 育 園 川治中町 757-3256 40 ６か月〜 7：30〜18：30

西 保 育 園 下川原町 757-0338 45 ４か月〜 7：30〜18：30

水 沢 保 育 園 土市２ 758-2103 60 ６か月〜 7：30〜18：30

千 手 保 育 園 学校町 768-2148 100 ２か月〜 7：00〜19：00

中里なかよし保育園 田中 763-3322 180 ６か月〜 7：30〜19：00

松 代 保 育 園 松代 597-2178 85 ６か月〜 7：30〜19：00

松 之 山 保 育 園 松之山 596-2225 70 ６か月〜 7：30〜18：30

私
　
　
　
立

十 日 町 幼 児 園 本町西１ 752-2068 70 ２か月〜 7：15〜19：00 ○

北 越 保 育 園 本町６－１ 757-3860 90 ２か月〜 7：15〜19：15

大 井 田 保 育 園 四日町１ 752-2009 70 ２か月〜 7：30〜19：00

山 本 愛 泉 保 育 園 山本町２ 757-0133 50 ２か月〜 7：20〜19：00

森 の 保 育 園 大黒沢東 758-3782 80 ３か月〜 7：30〜19：00

い ず み 保 育 園 昭和町３ 752-4472 60 ２か月〜 7：30〜19：00 ○

中 条 保 育 園 中町 757-5446 60 ２か月〜 7：20〜19：00

慈 光 保 育 園 北新田１ 752-3587 90 ２か月〜 7：00〜19：00 ○

む つ み 保 育 園 桑原 756-2424 80 ６か月〜 7：30〜19：00

新 座 保 育 園 新座３ 757-6002 60 ２か月〜 7：30〜19：00

上 野 保 育 園（ 注 ） 上野 768-2321 70 ２か月〜 7：30〜19：00

（注）上野保育園は、平成27年４月１日に私立保育園に移行します。
※給食について…３歳未満児は完全給食・３歳児以上は副食のみ（中条保育園は３歳児まで完全給食。新座保育園は完全給食）
※休日保育…日曜日・祝日などに保護者が就労形態などにより、家庭で保育できないときの保育
※通常保育以外のサービス（施設開放など）については、各施設へ問い合わせてください
※定員は変更するときがあります

保育園名
所在地

（行政区）
電話番号 定員

受入年齢
（生後）

開園時間 給食

吉 田 保 育 園 吉田山谷 757-1418 40 １歳〜 7：30〜18：00
３歳未満児完全
給食。その他副
食のみ

水沢南部保育園 水沢３ 758-2229 40 １歳〜 7：30〜18：00 副食のみ

白 梅 保 育 園 高田町４ 752-4959 35 離乳完了後〜 7：30〜18：30 副食のみ

認可保育園2

へき地保育園３

利用施設 入園資格 申し込み・問い合わせ先

　幼稚園
　平成27年４月１日現在、満３歳以
上の就学前児童

各幼稚園

　認可保育園（公立・私立）
　市内に住民登録があり、保育の必
要な事由がある就学前児童

各保育園・子育て支援課保育園係
各支所市民課

　へき地保育園 各保育園・子育て支援課保育園係

●❶

●❷

●❸
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

56.2%①雇用を生み出す産業の創出

43.6%②地域医療の充実

34.8%③高齢者福祉の充実

33.2%④道路除雪や流雪溝の整備

31.5%⑤農業の担い手の育成

26.6%⑥基幹道路・生活道路の整備

26.2%⑦商店街の活性化

25.9%⑧公共交通の利便性向上

24.3%⑨健全な財政運営

23.7%⑩地域資源活用の産業創出

23.6%⑪小中学校教育の充実

23.1%⑫高等教育の充実

22.6%⑬地域資源活用の観光推進

20.6%⑭高齢化集落の支援活動推進

20.2%⑮中山間地域の活性化

平成25年度決算と平成26年度上半期の業務状況をお知らせします

水道事業の決算などの報告

● ● ● ● ●問合せ：上下水道局事務係☎757-6531

◆給水業務量の状況 ◆損益計算書

区　　　分
26年度
上半期

25年度
上半期

前年度比

増　減 比率（％）

給水戸数（栓） 12,226 12,226 0 0

給
水
量

総　　数（㎥） 1,750,360 1,768,429 △18,069 △1.0

一日平均（㎥） 9,565 9,664 △99 △1.0

支出
5億7,246万円

収入
7億1,551万円

水道料金
7億688万円
98.8％

その他（負担金・手数料・受取利息および配当金・雑収益）
863万円 1.2％

動力費
8,458万円 14.8％

減価償却費
1億8,151万円
31.7％

修繕費
7,610万円 13.3％

支払利息
2,991万円 5.2％

委託料 8,260万円 14.4％

その他
4,830万円 8.5％

人件費
5,058万円 8.8％

資産減耗費
1,888万円 3.3％

収入
1億9,915万円

支  出
4億1,917万円

加入金 581万円 2.9％

企業債
1億8,810万円
94.5％

補償金 524万円 2.6％

施設改良費
1,769万円 4.2％

配水管布設・布設替工事
7,465万円 17.8％

損益勘定留保資金など
　　2億2,002万円

※収入が支出に対して不足す
　る額は、減価償却費などの
　留保資金で補てんします。

※収入が支出に対して不足す
　る額は、減価償却費などの
　留保資金で補てんします

企業債償還金
1億4,738万円
35.2％

その他
1,012万円 2.4％

事務費
1,823万円 4.3％

浄水場改築工事
6,994万円 16.7％

耐震化工事
8,116万円 19.4％

 支出
2億7,937万円

収入
3億4,887万円

給水収益
3億4,442万円
98.7％

減価償却費
9,004万円
32.2％

修繕費 3,526万円 12.6％

支払利息 1,530万円 5.5％

人件費
2,520万円 9.0%

動力費
3,526万円12.6％

特別損失 970万円 3.5％

資産減耗費 944万円 3.4％

その他 2,678万円 9.6％

委託料
3,239万円11.6％

その他（負担金・手数料・受取利息および配当金・雑収益）
445万円 1.3％

〔税込〕〔税込〕

◆資本的収入・支出 ◆収益的収入・支出

●給水栓数…１万2,199栓

●年間総給水量…352万5,415立方メートル

●一日平均給水量…9,659立方メートル

●主な建設改良事業・配水管布設・布設替工事…21件

25年度
決算

26年度上半期の業務状況（平成26年４月１日～９月30日）

※給水栓数は調定件数（平均）
※給水量は調定水量

※消費税相当分を除いて表示
※減価償却費は見込み額を計上

「雇用を生み出す産業の創出」への強い思いが明らかになりました

まちづくり（総合計画）に関するアンケート調査結果のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課企画政策係☎757-3193

　
市
で
は
�﹁
総
合
計
画
︵
後
期
基
本
計
画
︶﹂
に
沿
い
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
�
そ
の
評
価
と
市
民
ニ
�
ズ
を
把
握
す
る
た
め
�
毎
年
�
ア
ン
ケ
�

ト
調
査
を
行
�
て
い
ま
す
�
平
成
26
年
３
月
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
�
ト
結
果
の
中

か
ら
﹁
市
民
の
皆
さ
ん
が
特
に
重
要
と
考
え
て
い
る
取
組
み
﹂﹁
そ
の
取
組
み
に
対

す
る
満
足
度
﹂を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
�
今
後
も
ア
ン
ケ
�
ト
調
査
を
行
い
�

市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
�

ア
ン
ケ
�
ト
概
要

■
調
査
対
象
者
�
市
内
に
在
住
す
る
満
20
歳
以
上
の
市
民
︵
無
作
為
抽
出
の
３
千
人
︶

■
実
施
期
間
＝
３
月
17
日
�
31
日

■
調
査
方
法
＝
郵
送
・
無
記
名
回
収
︵
回
答
数

：

１
１
４
３
通
�
回
収
率

：

38
・
１
％
︶

■
調
査
内
容
＝
市
の
取
組
み
の
重
要
度
�
各
取
組
み
に
対
す
る
満
足
度
な
ど
︵
計
65
の

取
組
み
を
調
査
︶

※
年
齢
別
・
地
域
別
な
ど
�
詳
し
く
は
市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
・
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
・

各
公
民
館
・
情
報
館
で
閲
覧
で
き
ま
す

※抜粋・一部要約　※重点的に行うべき取組みを10項目まで選択

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1.3% 5.7% 19.9% 26.6% 46.5%

8.9% 25.6% 12.7% 31.2% 21.6%

7.3% 29.0% 23.6% 26.8% 13.3%

14.3% 33.9% 6.8% 22.6% 22.5%

2.9% 11.4% 31.6% 31.0% 23.1%

31.5%8.8% 10.0% 27.2% 22.5%

8.8%1.9% 18.8% 28.4% 42.1%

4.7% 19.1% 15.1% 33.1% 28.1%

5.3% 19.2% 41.2% 22.9% 11.4%

2.6%11.8% 28.5% 26.7% 30.4%

20.8% 35.7% 28.2% 11.0% 4.4%

6.1% 19.5% 33.0% 24.2% 17.2%

10.3% 35.8% 21.5% 21.9% 10.4%

4.6% 16.2% 38.6% 26.9% 13.8%

2.8% 12.6% 38.7% 23.3% 22.6%

満足 やや満足 どちらでもない やや不満 不満

①雇用を生み出す産業の創出

②地域医療の充実

③高齢者福祉の充実

④道路除雪や流雪溝の整備

⑤農業の担い手の育成

⑥基幹道路・生活道路の整備

⑦商店街の活性化

⑧公共交通の利便性向上

⑨健全な財政運営

⑩地域資源活用の産業創出

⑪小中学校教育の充実

⑫高等教育の充実

⑬地域資源活用の観光推進

⑭高齢化集落の支援活動推進

⑮中山間地域の活性化

　最も重要度が高い結果となったのは56.2％が答えた「雇用を生

み出す産業の創出」でした。「基幹道路・生活道路の整備」は昨年

度の23.0％から3.6ポイント、「中山間地域の活性化」は17.4％から

2.8ポイント増加しました。

重要度

　上記の調査で最も重要度が高い「雇用を生み出す産業の創出」は

満足・やや満足の割合が7.0%と低く、重要だが満足度は低いとい

う市民意識が明らかになりました。「道路除雪や流雪溝の整備」では、

満足・やや満足の割合が昨年度の38.0％から10.2％増加し、48.2％

になりました。

満足度

業

務

量



催
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催
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市報とおかまち　平成26年10月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問信濃川水なしサミット実行委員会事務局（建設課内☎757-3198）

会
ふ
ら
�
と
ス
テ
ー
シ
�
ン
（
本

町
2
）

問
ク
リ
ー
ン
セ
キ
ュ
リ
テ
�
ー
さ

わ
や
か
教
室
（
☎
７
５
０

｜

１

２
３
４
）　さまざまな「かわにし自慢」が盛りだ

くさん！川西地域のおもてなしを満喫し

てください。

日／内

【11月１日㈯～３日（文化の日）】

◎川西地域文化祭＝午前９時〜午後６時

※３日は４時30分まで／ビデオ上映

（１日・２日のみ）や地元美術愛好

家の作品展示、特別展「本庄基晃 

墨彩画展」

【11月２日㈰】

◎屋台村・錦鯉品評会＝午前10時〜午

後３時

◎おさかな天国＝午前10時〜／釣りゲ

ーム

◎民謡と踊りの祭典＝午後０時30分〜

２
３
４
）／郷土芸能・民謡・踊りのステージ

【11月３日（文化の日）】

◎ゆーゆーコンサート＝午後２時〜／地

元音楽グループによる演奏会

￥無料

【11月８日㈯】

◎かわにし夢きゃらばん自主演劇公演

　－愛と真の物語－「３days」

￥1,000円（当日1,200円）

　小・中学生800円（当日1,000円）

●販売先＝千手中央コミュニティセンタ

ーほか

〈共通〉

会千手中央コミュニティセンター

問かわにし自満祭実行委員会（川西支所

地域振興課内☎768-4951）

第19回 かわにし自満祭

﹁
山
の
木
が
家
に
な
る
ま
で
﹂

見
学
会

　
魚
沼
産
ス
ギ
の
良
さ
を
再
認
識

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
12
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

30
分

会
南
魚
沼
市
内
※
集
合
は
南
魚
沼

地
域
振
興
局

対
市
内
在
住
者

内
伐
採
・
製
材
・
住
宅
建
築
の
現

地
視
察

〆
11
月
７
日
㈮

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林

振
興
部
林
業
振
興
課
（
☎
０
２

５
｜

７
７
２

｜

８
２
６
２
）

音
楽
と
樽
２
０
１
４

　
ト
ン
ネ
ル
独
特
の
雰
囲
気
の
中

で
、
ジ
�
ズ
と
樽
の
ボ
ジ
�
レ
・

ヌ
ー
ボ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
20
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
※
開
場
６
時

会
清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル

￥
５
４
０
０
円
（
ワ
イ
ン
・
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
・
料
理
代
込
み
）

※
前
売
り
の
み

定
70
人

他
十
日
町
駅
・
津
南
町
役
場
か
ら

の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
先
＝
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
田
沢
店
・
㈱
樋
口

電
機

問
中
里
商
工
会
（
☎
７
６
３

｜

２

８
６
８
）

文
博
士
の
星
の
お
は
な
し

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

ク
ロ
ス
テ
ン 

着
付
け
教
室

日
11
月
・
12
月
の
毎
週
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

￥
1
回
５
０
０
円

定
10
人

持
着
物
一
式

他
着
物
は
貸
し
出
し
可
（
５
０
０

円
～
）

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

―
２
３
２
３
）

本
町
分
庁
舎
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

宇
賀
治
徹
男
展

　
雪
の
降
る
地
域
だ
か
ら
こ
そ
生

み
出
さ
れ
る
、
静
か
な
冬
枯
れ
、

待
春
の
風
景
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
12
日
㈮
ま
で
※
照
明
は
午

後
７
時
ま
で

会
本
町
分
庁
舎

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

統
計
調
査
員
募
集

　
統
計
法
に
基
づ
き
国
が
県
・
市

劇
団
御
の
字 

第
₃₂
回
公
演

 ﹁
Ⅰ
の
箱
﹂ 

日
11
月
22
日
㈯
午
後
７
時
～
、
23

日
㈰
午
後
２
時
～
※
開
場
は
各

30
分
前

会
情
報
館

￥
千
円
（
当
日
１
２
０
０
円
）、

学
生
５
０
０
円
（
当
日
同
額
）

※
中
学
生
以
下
無
料 

●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
先
＝
情
報

館
・
市
民
会
館 

他
劇
団
御
の
字
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（h
ttp
:/
/
o
n
n
o
ji.o
k
o
s
h
i-

y
a
su
.co
m

）
も
ご
覧
く
だ
さ

い
問
二
瓶
（
☎
０
９
０

｜

７
８
１
６

｜

７
７
３
４
） 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

11
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
45
分
※
30
日
㈰
は
休

館
内
定
期
番
組

：

11
月
の
星
空

　
企
画
番
組

：

ぷ
ら
ら
く
ん
と
天

グ
づ
く
り
（
両
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
合
同

企
画
）
な
ど

会
・
問
川
西
高
等
学
校
・
五
十
嵐

（
☎
７
６
８

｜

３
３
８
６
）

中
心
市
街
地

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト

　
仮
装
し
て
商
店
街
を
練
り
歩

き
、
お
菓
子
を
も
ら
お
う
！
ス
テ

ー
ジ
パ
フ
�
ー
マ
ン
ス
や
屋
台
も

あ
り
ま
す
。

日
11
月
1
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

３
時

会
本
町
２
丁
目
広
場
※
雨
天
の
と

き
は
分
庁
舎

問
ほ
ん
や
ら
洞
・
水
野
（
☎
７
５

２

｜

０
４
６
１
）

十
日
町
市
文
化
協
会
連
合
会

設
立
₂０
周
年
記
念
講
演
会

日
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）
午
後

4
時
～
5
時
15
分

会
ク
ロ
ス
テ
ン

内
岡
本
太
郎
と
火
焔
型
土
器
の
芸

術
性

講
春
原
史
寛
さ
ん

（
群
馬
大
学
准

教
授
）

問
生
涯
学
習
課

（
☎
７
５
７

｜

８
９
１
８
）

十
日
町
市
芸
術
協
会

第
₂₄
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
展
覧
会

　
会
員
の
作
品
展
示
・
販
売
で
す
。

日
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
8
時
※
９
日
は
5
時

ま
で

会
中
央
公
民
館

￥
入
場
無
料

問
若
月
（
☎
０
９
０

｜

７
４
２
８

｜

０
５
５
８
）

第
９
回
フ
ォ
ト
企
画
妻
有

写
真
展

日
11
月
９
日
㈰
～
16
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
7
時
※
16
日
は
４
時

ま
で

会
情
報
館

問
中
林（
☎
７
５
７

｜

１
９
７
５
）

第
４
回
妻
有
落
語
寄
席

﹁
柳
家
さ
ん
若
﹂
大
熱
演

日
11
月
９
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

会
岡
村
亭
（
南
鐙
坂
）

￥
５
０
０
円
※
他
に
応
援
募
金
箱

あ
り

問
岡
村
（
☎
０
９
０

｜

７
２
８
８

｜

８
９
９
６
）

認
知
症
予
防

さ
わ
や
か
教
室
文
化
祭

日
11
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

6
時
、
12
日
㈬
午
前
9
時
～
午

後
4
時

妻
有
祭

日
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
　

内
作
品
展
示
、
手
芸
品
・
野
菜
販

売
、
飲
食
（
豚
汁
・
焼
き
そ
ば

ほ
か
）、
無
料
骨
密
度
測
定
、

ア
ロ
マ
コ
ー
ナ
ー
（
午
前
の

み
）、
ス
テ
ー
ジ
披
露
、
じ
�

ん
け
ん
大
会

会
・
問
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘

（
☎
７
５
８

｜

２
０
５
０
）

第
₃₇
回
緑
江
祭
・
第
５
回
文
化
祭

　
川
西
高
校
と
小
出
特
別
支
援
学

校
川
西
分
校
の
文
化
祭
で
す
。

日
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時

内
作
品
展
示
、
模
擬
店
、
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
餅
つ
き
・
エ
コ
バ
�

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

日時／テーマ

１日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森のよう
ちえん定家族10組

２日㈰・３日㈷・９日㈰・23日㈰・24日㈷・
30日㈰ 午後１時〜２時30分／里山の生き
物探検定20人

９日㈰ 午前10時〜正午／美人林撮影会（参
加費2,000円※入館料・昼食含む）定20人

15日㈯ 午後１時30分〜４時／花ごよみ調
査（無料）

16日㈰ 午後１時30分〜４時／里山学会（松
之山休養村センター、無料）

22日㈯ 午前８時30分〜 11時30分／探鳥会
（無料）

 「森の学校」キョロロ
11月の里山体験プログラム

平成26年度十日町高校  同窓会総会のご案内
日時 会場平成26年11月12日㈬ （受付開始／午後５時30分）

講演会／午後６時～７時30分　懇親会／午後７時30分～９時30分

※講演会のみの方も受け付けております。ご友人等お誘い合わせ、ご出席下さいますよう
　お願いします。

ラポート十日町　TEL757-5121

演題　「自らマーケットを創造できる
　　　　　　　　　ビジネスマンの条件」

■講演会　講師　越 村 義 雄 氏
昭和41年　本校卒業
日本ヒルズ・コルゲート株式会社名誉会長

■懇親会会費　4,000円

TEL･FAX：757-1970（平日の午前中のみ）
■申込先　十日町高校同窓会事務局

■締　切　11月７日㈮までに

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
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催
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110

桑く
わ
ば
ら原

　
結ゆ

い

か花
ち
ゃ
ん

平
成
25
年
５
月
18
日
生
ま
れ

新
宮
２

清し

み

ず水
　
結ゆ

う

な奈
ち
ゃ
ん

平
成
24
年
１
月
４
日
生
ま
れ
︵
写
真
中
央
︶

上
新
田
４

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申し込み・問い合わせは企画政策課広報広
聴係☎757-3112まで

　最近パパ・ママなどを言えるよう
になり、絵本を読むときも「アンパ
ンマン！」と指差しをしながら楽し
んでいます。冬になったらパパとソ
リ遊びをするのが楽しみです。

　仲良し３人兄妹の末っ子の結奈ちゃ
ん。ままごとやお人形遊びが大好きで、
自分の着る服も選べるようになりまし
た。保育園にも元気に通っていて、９
月には運動会をがんばりました。
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お
茶
に
し
よ
う
じ
ゃ
ね
ぇ
会

︻
講
話

：

悩
み
の
引
き
出
し
方
・

話
の
聞
き
方
︼

日
11
月
1
日
㈯
午
後
２
時
～ 

講
韮
澤
文
隆
さ
ん
（
日
本
学
校
教

育
相
談
学
会
新
潟
県
支
部
理
事

長
） 

︻
座
談
会

：

フ
�
ト
ケ
ア
入
門
︼

日
11
月
19
日
㈬
午
後
７
時
～ 

講
門
脇
洋
子
さ
ん 

持
タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル

︿
共
通
﹀

会
中
央
公
民
館

￥
３
０
０
円

申
・
問
フ
�
ル
ト
ネ
�
ト
・
関
口

（
☎
０
９
０
―
４
９
５
５
―
４

１
６
９
）

﹁
ブ
ナ
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
﹂

に
み
ん
な
集
ま
れ
！

　
五
感
を
使
�
た
遊
び
を
通
じ
て

自
然
を
体
験
し
ま
す
。

日
11
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
未
就
学
児
を
含
む
家
族

￥
無
料

定
先
着
10
組

申
・
問
﹁
森
の

学
校
﹂
キ
�

ロ
ロ
（
☎
５

９
５
―
８
３

１
１
）

子
育
て
勉
強
会

﹁
で
も
大
丈
夫
！
﹂
と
思
え

る
子
ど
も
を
育
て
よ
う

　
不
安
に
負
け
な
い
・
不
安
に
強

い
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
の
方
法

を
講
義
と
ワ
ー
ク
シ
�
�
プ
で
楽

し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
8
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分
※
受
付
9
時
10
分
～

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

￥
千
円
（
ワ
ー
ク
シ
�
�
プ
代
含

む
）

講
上
岡
勇
二
さ
ん（
臨
床
心
理
士
・

子
育
て
科
学
ア
ク
シ
ス
ス
タ
�

フ
）

申
・
問
N
P
O
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
7
5
2
―

4
3
7
7
）

発
達
支
援
研
修

発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
を
自
分

と
の
か
か
わ
り
の
中
で
と
ら
え
る

　
子
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

自
分
自
身
を
振
り
返
り
、
子
ど
も

の
行
動
へ
の
理
解
や
か
か
わ
り
方

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※
受
付
９
時
30
分
～

会
十
日
町
小
学
校

￥
無
料

対
市
民
、保
護
者
、学
校
・
幼
稚
園
・

保
育
園
職
員
、
関
係
機
関
職
員

内
子
ど
も
の
行
動
の
理
解
と
対
応

講
岡
村
章
司
さ
ん
（
兵
庫
教
育
大

学
准
教
授
）

〆
11
月
４
日
㈫

申
ふ
れ
あ
い
の
丘
支
援
学
校
（
☎

７
５
２
―
７
４
７
１
）

問
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
お
ひ
さ

ま
﹂（
☎
７
５
２
―
７
２
７
０
）

十
日
町
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
設
立
₅₅
周
年
記
念

中
野
秀
光
氏
講
演
会

～
夢
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

　
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
誕
生
の
立
役
者
で

あ
る
中
野
さ
ん
の
講
演
で
す
。

日
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）
午
後

３
時
30
分
～

会
ラ
ポ
ー
ト
十
日
町

￥
無
料

講
中
野
秀
光
さ
ん
（
㈱
日
本
プ
ロ

バ
ス
ケ
�
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
代

表
取
締
役
社
長
）

問
十
日
町
市
バ
ス
ケ
�
ト
ボ
ー
ル

協
会
・
藤
巻
（
☎
０
９
０

｜

４

３
８
８

｜

０
４
４
８
）

古
道
松
之
山
街
道

紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ

　
ガ
イ
ド
が
歴
史
と
里
山
の
約
６

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
道
を
案
内
し
ま

す
。

日
11
月
16
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～

午
後
３
時
※
集
合
・
解
散
ま
つ

だ
い
駅

￥
千
円

定
15
人

●
コ
ー
ス
＝
ま
つ
だ
い
駅
～
熊
越

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　詳しくは問い合わせてください。

定２人

●応募資格＝市内在住の中学３年生〜 25歳で簡単な英会話（日常会話

程度）ができ、今後の両市間における交流事業に参加できる人

●留学期間＝12月22日㈪〜平成27年１月５日㈪※予定

●ホームステイ先＝コモ市・ファミリアコマスカ協会の指定した家庭

￥渡航経費・食事などの滞在に関する経費以外を各自で負担

他留学者は、ホームステイ先としてコモ市からの留学生を受け入れても

らいます（平成27年８月予定）※受け入れ時の費用は、空港までの

送迎費以外を各自で負担

〆11月７日㈮

申・問所定の申込用紙と、コモ市との姉妹都市交流や留学に対する考え

をまとめた英作文（Ａ４用紙１枚程度、日本語訳付き）を郵送または

持参で、〒948-0088泉17十日町・コモ姉妹都市交流協会・丸山（十

日町商工会議所内☎757-5111）

イタリア・コモ市への交換留学生募集

を
通
じ
て
行
う
各
種
統
計
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
条
件
＝
満
20
歳
以
上
の
税
務
・

警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
が
な

い
人
で
、
秘
密
の
保
持
や
統
計

調
査
活
動
に
熱
意
と
責
任
を
持

�
て
取
り
組
め
る
人

内
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・
点
検

な
ど
※
定
期
的
な
仕
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん

●
報
酬
＝
国
の
基
準
で
支
払
わ
れ

ま
す
（
２
～
５
万
円
程
度
）　

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

事業所 内　容
求人数
（人）

工　賃 日収

㈱サン・ディ・クロス
（大黒沢・☎758-3829）

分析用袋のガラス管
の取り付け・ラベル
貼り（１箱300枚）

２ １枚10円
約

3,000円

㈱関芳
（山本町５・☎752-3131）

着物の仮縫い ５
月３万〜４万
円（大まかな
月収）

詳細は、各事業所へ直接問い合わせてください。

問産業政策課産業企画係（☎757-3139）
内 職 情 報

11
月
の
全
血
献
血

︻
４
日
㈫
︼

●
松
代
庁
舎
＝
午
前
10
時
～
11
時

45
分

●
松
之
山
庁
舎
＝
午
後
1
時
45
分

～
3
時
30
分

︻
７
日
㈮
︼

●
中
里
庁
舎
＝
午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
㈱
村
山
土
建
＝
午
後
1
時
30
分

～
４
時

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

冬
季
も
献
血
に
ご
協
力
を

　
11
月
７
日
㈮
か
ら
平
成
27
年
３

月
16
日
㈪
ま
で
、
献
血
バ
ス
が
来

ま
せ
ん
。
献
血
ル
ー
ム
で
の
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～
午
後

5
時
（
受
付
）

休
12
月
31
日
㈬
・
1
月
1
日
（
元

日
）

会
献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い
ゆ
と
り

ろ
（
新
潟
市
）・
献
血
ル
ー
ム

千
秋
（
長
岡
市
）

他
体
へ
の
負
担
が
軽
い
成
分
献
血

（
血
小
板
や
血
し
ょ
う
の
み
の

採
血
）
も
行
�
て
い
ま
す

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７

｜

９
７
５
９
）

中
越
大
震
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・

エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
検
診

　
中
越
大
震
災
発
生
か
ら
10
年
目

と
な
り
、
検
診
と
、
そ
の
成
果
と

当
面
の
課
題
に
つ
い
て
の
公
開
講

座
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分

￥
無
料

会
ク
ロ
ス
テ
ン

内
︿
講
演
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
﹀
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
経

験
と
教
訓
、︿
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク

ラ
ス
症
候
群
フ
�
ロ
ー
ア
�
プ

検
診
﹀
血
圧
測
定
・
酸
素
飽
和

度
測
定
・
下
肢
静
脈
エ
コ
ー
検

診
な
ど

問
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予

防
・
検
診
支
援
会
事
務
局
（
☎

０
２
５
８

｜

82

｜

５
８
０
１
）

講
演
会

高
齢
者
が
最
後
ま
で
自
宅
で
生
活
が

続
け
ら
れ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

日
11
月
16
日
㈰
午
後
1
時
～
3
時

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

￥
無
料

内
自
宅
で
看
取
れ
る
・
看
取
ら
れ

る
条
件
と
は

講
布
施
克
也
医
師
（
新
潟
県
立
小

出
病
院
院
長
）

問
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）
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問税務課市民税係（☎757-3716）

平成27年度から軽自動車税の税率が変わります

　地方税法の一部改正に伴い、軽自動車税の税率が平成27年度から次のとおり変更になります。

■軽四輪車など

▶平成27年３月31日までに取得した車両と新車登録した車両
　…平成27年度は現行税率のまま課税になります。

▶平成27年４月１日に新車登録した車両
　…平成27年度から改正後税率が適用されます。

▶平成27年４月２日以降に新車登録した車両
　…平成28年度から改正後税率が適用されます。

■原動機付自転車・軽二輪

　小型二輪・小型特殊自動車
車　　種 現行税率 改正後税率

原動機付自転車（50㏄以下） 1,000円 2,000円
原動機付自転車（50㏄超90㏄以下） 1,200円 2,000円
原動機付自転車（90㏄超125㏄以下）  1,600円  2,400円
原動機付自転車（ミニカー） 2,500円 3,700円
軽二輪（125㏄超250㏄以下）  2,400円 3,600円
小型二輪（250㏄超）  4,000円 6,000円
小型特殊自動車（農耕作業用のもの） 1,600円 2,400円
小型特殊自動車（その他のもの） 4,700円 5,900円
雪上車 2,400円 3,600円

※重課税＝いずれの車両も、新車登録
をしてから13年を経過したものは、
平成28年度から順次、重課税率にな
ります

車　　種 現行税率 改正後税率 重課税率（※）
三輪 3,100円 3,900円 4,600円
四輪・乗用（自家用） 7,200円 10,800円 12,900円
四輪・乗用（営業用） 5,500円 6,900円 8,200円
四輪・貨物（自家用） 4,000円 5,000円 6,000円
四輪・貨物（営業用） 3,000円 3,800円 4,500円

付
機
を
停
止
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

問
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

認
定
外
道
路
除
雪
事
業

補
助
金
の
ご
案
内

　
市
道
認
定
さ
れ
て
い
な
い
道
路

で
も
、
幅
員
が
２
メ
ー
ト
ル
以
上

あ
り
、
平
場
は
人
家
４
戸
以
上
、

中
間
地
は
３
戸
以
上
、
山
間
地
は

２
戸
以
上
の
道
路
除
雪
に
対
し
て

補
助
し
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
維
持
係
（
☎
７
５
７
―

９
９
３
２
）
ま
た
は
各
支
所
農

林
建
設
担
当

米
価
下
落
や
台
風
第
11
号
に

対
す
る
農
業
経
営
資
金
支
援

　
米
価
下
落
や
台
風
11
号
に
よ
る

白
穂
被
害
に
よ
り
、
経
営
に
影
響

を
受
け
る
農
業
者
の
経
営
安
定
化

を
図
る
た
め
の
支
援
で
す
。

●
支
援
内
容
＝
借
り
入
れ
後
２
年

間
、
無
利
子
・
無
保
証
料
と
な

る
よ
う
補
助
し
ま
す

●
貸
付
金
利
／
取
り
扱
い
金
融
機

関
・
新
潟
県
農
林
水
産
業
振
興
資
金

８
号
資
金
＝
２
・
15
％

：

第
四

銀
行
・
大
光
銀
行
・
北
越
銀
行
・

十
日
町
農
業
協
同
組
合
・
塩
沢

信
用
組
合
・
上
越
信
用
金
庫

・
平
成
26
年
度
緊
急
農
業
経
営
安

定
対
策
資
金
＝
１
・
00
％
ま
た

は
１
・
30
％

：

十
日
町
農
業
協

同
組
合

申
各
金
融
機
関
へ

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

白
色
事
業
所
得
者
な
ど
の

記
帳
説
明
会

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
、
事
業
所

得
（
営
業
・
農
業
所
得
）、
不
動

産
所
得
、
山
林
所
得
を
有
す
る
白

色
申
告
の
全
て
の
人
は
、
記
帳
と

帳
簿
な
ど
の
保
存
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
改
正
は
、
所
得
税

の
申
告
を
行
う
人
の
み
で
な
く
、

市
県
民
税
の
申
告
を
行
う
人
に
も

適
用
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
11
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

３
時

会
市
民
会
館

対
新
た
に
記
帳
を
行
う
人
や
記
帳

の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
人

内
制
度
概
要
や
記
帳
頬
方
法
な
ど

の
説
明

冬期に自宅を留守にする皆さんへ 
水道・井戸水を休止しましょう

　冬期の冷え込みが厳しいときに水道管が凍結し、漏水する事態が年々

増えています。漏水すると、その分の上下水道料金がかかります。漏水

を予防するためにも、冬期間の使用しないときは水道を休止しましょう。

特に、冬期間を子どもや親せきなどの家で生活している人で、休止手続

きをしていない人が多くいますので気を付けてください。

　冬期間は、冬囲いや積雪で水道・井戸水

メーターの検針ができないことがありま

す。２か月に１度の検針で漏水を発見でき

ることもあります。検針がスムーズにでき

るよう、次のことにご協力ください。

犬などのペットはメーターボックスから

離れた場所につないでください

冬期間の水道・井戸水検針にご協力ください

メーターボックス上に障害

物を置かないでください

冬囲いは検針の支障になら

ないようにしてください

メーターボックス周辺を除

雪するなど、常にきれいに

してください

　毎年、冬期間を息子の家で過ごしている十日町太郎さん。休止をしていなかったた

め、４月に高額の請求が発生してしまいました。
事例

11月25日
指針

１月25日
指針

3月25日
指針

使用量10㎥
12月請求額2,916円
１月請求額2,916円

使用量0㎥
２月請求額1,404円
３月請求額1,404円

使用量200㎥
４月請求額39,258円
５月請求額39,258円

漏水発生

問上下水道料金センター

　（☎757-3115）

山
～
松
之
山
街
道
～
犬
伏
城
趾

～
犬
伏
雪
中
隧ず

い
ど
う道

跡

申
・
問
ま
つ
だ
い
歩
こ
う
会
・
若

月
（
☎
５
９
７

｜

２
４
５
４
）

第
６
回
ネ
ー
ジ
ュ
カ
ッ
プ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

日
11
月
23
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
愛
好
家

￥
一
般
・
シ
ニ
ア
の
部
２
千
円
、

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
千
円

定
一
般
の
部
先
着
24
チ
ー
ム
、
シ

ニ
ア
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
先
着
18

チ
ー
ム

〆
11
月
８
日
㈯

他
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
兼
打
ち
合

わ
せ
会
＝
11
月
10
日
㈪
午
後
7

時
、
総
合
体
育
館
に
て

申
・
問
N
P
O
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２

｜

４
３
７
７
）

1０
月
の
納
税
・
納
付

　
10
月
は
市
・
県
民
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
７
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
７
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
７
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
10
月
31
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

11
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
23
日

㈷
●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
23
日
㈷

●
情
報
館
＝
24
日
（
振
休
）

●
博
物
館
＝
４
日
㈫
・
10
日
㈪
・

17
日
㈪
・
25
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
４
日

㈫
・
10
日
㈪
以
降
冬
期
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
12
日
㈬
・

26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

証
明
書
自
動
交
付
機
の

利
用
を
停
止
し
ま
す

　
市
役
所
本
庁
の
証
明
書
自
動
交

十日町地域（旧十日町市）の皆さんへ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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●とおかまち応援寄附金＝村山邦雄（糸魚川

市）、坂井忠三（埼玉県狭山市）、大島久夫

（東京都足立区）、米持大介（東京都新宿区）、

長江亨（さいたま市）、髙橋敏行（千葉県

八千代市）、松井幸恵（横浜市）、福田孝二

（神奈川県厚木市）、島崎信幸（川崎市）

●交通遺児等援助基金寄附金＝上町俄若衆連

中（代表 石田央之・14,818円）

●地域福祉基金寄付金＝羽鳥敬一（伊友・３

万円）

●情報館へ＝星野元一（下条下山）、大島康

広（水野町）、山田英二（四日町４）、ホー

プ歯科クリニック（寿町２）、五十嵐鉄司（会

沢）、福原典男（新座３）、上村大輔（川治

下町１）

●新文化ホール建設資金へ＝十日町懐メロ愛

好会（10万円）

寄付ありがとう （９月分）※敬称略

一
般
向
け

〔情報館〕11月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

私、恋してます。『陽だまりの彼女』
『恋文の技術』など、心がときめく
本を紹介します。
ゆうゆう快適ライフ 『加齢なる
日々』『ほんじつ休ませて戴きます』
など、いつまでも輝いて生きるため
のヒントになる本を紹介します。

児
童
向
け

家族大集合 『うちのかぞく』『だるだるダディ
ーとゆかいなかぞく』などいろいろな家族の本
を紹介します。
なーにがおちた？『いもいもほりほり』『おち
ばいちば』など、深まる秋を感じる本を紹介し
ます。

乗
る
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
や
年
金
受
給
調
査
と
称
し

て
、
年
齢
・
家
族
構
成
・
年
金
の

受
給
状
況
・
預
金
残
高
・
口
座
情

報
な
ど
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不
審
に

思
�
た
ら
即
答
せ
ず
、
相
手
の
所

属
部
署
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
確

認
し
、
次
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
総
務
課
（
☎
７

５
２
―
３
１
８
１
）、
新
潟
税

務
署
（
☎
０
２
５
―
２
２
９
―

２
１
５
１
）

労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　
労
働
条
件
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談
で
す
。

日
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
の
平

日
午
後
５
時
～
10
時
、
土
・
日

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）
12
月
６

日
㈯
は
正
午
～
午
後
５
時

対
労
働
者
・
使
用
者
（
匿
名
で
の

相
談
も
可
）

内
違
法
な
時
間
外
労
働
・
過
重
労

働
に
よ
る
健
康
障
害
・
賃
金
不

払
い
残
業
な
ど
の
労
働
基
準
関

係
法
令
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
の
相
談

●
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＝
☎
０
１
２
０

―
８
１
１
―
６
１
０
※
携
帯
電

話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
も
利
用
可
能

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督

課
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
３
）

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

の
注
意
情
報

�
不
用
品
回
収
で
高
額
請
求
�

︽
事
例
１
︾
知
ら
な
い
事
業
者
か

ら
電
話
で
不
用
品
の
回
収
を
勧
誘

さ
れ
、
台
所
用
品
の
処
分
を
依
頼

し
た
。
不
用
品
を
ト
ラ
�
ク
に
積

み
込
ん
だ
と
こ
ろ
で
高
額
な
料
金

を
請
求
さ
れ
た
。

︽
ア
ド
バ
イ
ス
︾
不
用
品
処
分
を

事
業
者
に
依
頼
す
る
と
き
は
、
ま

ず
環
境
衛
生
課
（
☎
７
５
２
―
３

９
２
４
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
訪
問
・
電
話
勧
誘
販
売
に

該
当
す
る
と
き
に
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
（
無
条
件
契
約
解
除
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

︽
事
例
２
︾
知
ら
な
い
事
業
者
か

ら
不
用
な
洗
濯
機
を
回
収
す
る
と

電
話
が
あ
�
た
。
回
収
し
て
も
ら

�
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
。

︽
ア
ド
バ
イ
ス
︾
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
で
、
家
電
小
売
店
に
収
集
・

運
搬
義
務
が
あ
り
ま
す
。
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
製
品
（
エ
ア

コ
ン
・
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍

庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）
は
、

家
電
製
品
の
小
売
業
者
に
引
き
取

�
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

︻
消
費
生
活
相
談
（
随
時
受
付
）︼

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
�
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

�
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

他
制
度
な
ど
の
詳
細
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７
５
７

―
３
７
１
６
）、
十
日
町
税
務

署
個
人
課
税
部
門
（
☎
７
５
６

―
６
０
０
１
）

一
日
金
融
公
庫
相
談
会

　
冬
期
決
済
資
金
や
賞
与
資
金
な

ど
の
運
転
資
金
、
設
備
資
金
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
※
要
事
前

予
約

日
11
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

午
後
4
時

持
過
去
2
期
分
の
決
算
書
・
申
告

書
、
直
近
の
試
算
表
、
印
鑑

会
・
申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所

（
☎
７
５
７

｜

５
１
１
１
）

11
月
11
日
㈫
～
1₇
日
㈪
は

﹁
税
を
考
え
る
週
間
﹂
で
す

　
国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知

識
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、﹁
税
を
考
え
る
週
間
﹂
に
さ

ま
ざ
ま
な
広
報
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
本
年
度
は
﹁
税
の
役
割
と
税

務
署
の
仕
事
﹂
が
テ
ー
マ
で
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

）
内
で
、﹁
税

務
署
の
仕
事
﹂
を
動
画
配
信
な
ど

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２
―

３
１
８
１
）

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
︵
第
２
期
分
︶

の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

　
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所

得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納

税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る

と
き
に
、
原
則
、
そ
の
３
分
の
１

相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
１

期
分
）
と
11
月
（
第
２
期
分
）
に

納
め
る
制
度
で
す
。
予
定
納
税
が

必
要
な
人
は
、
６
月
中
旬
に
税
務

署
か
ら
送
付
済
み
の
通
知
書
に
基

づ
き
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。
第
２

期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
申
請
を

す
る
と
き
は
11
月
17
日
㈪
ま
で
に

必
要
書
類
を
所
轄
税
務
署
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２
―

３
１
８
１
）

に
せ
税
務
職
員
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い

　
国
税
局
や
税
務
署
の
職
員
を
名

相談内容 相談窓口 電話番号 開設期日／時間

配偶者やパート
ナーからの暴力

新潟県女性福祉相
談所（配偶者暴力
相談支援センター）

☎025-381-1111 月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分

ＤＶ・児童虐待相
談フリーダイヤル

☎0120-26-2928 毎日／午前９時〜午後10時

子育て支援課 ☎757-3719 月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分
配偶者やパート
ナーからの暴力・
ストーカー被害・
性的嫌がらせ

女性被害110番 ☎025-281-7890 月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分

十日町警察署
生活安全課

☎752-0110
24時間対応（夜間、土・日曜日、祝日、
年末年始は当直の警察官が対応）

女性の人権問題

女性の人権ホット
ライン（新潟地方
法務局人権擁護課
内 ）

☎0570-070-810
（全国共通）
☎025-229-0211
（PHS・IP電話用)

月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分
※11月17日〜23日は強化週間
　・17日〜21日は午後７時まで延長
　・22日・23日は午前10時〜午後５時

新潟地方法務局十
日町支局 

☎752-2575  月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分

職場での性的嫌
がらせや性別に
よる差別

新潟労働局雇用均
等室

☎025-288-3511 月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分

女性の総合相談

新潟県男女平等推
進相談室

☎025-285-6605
月〜金曜日／午前11時〜午後６時（受付
は午後５時30分まで)、土曜日／午前10
時〜午後５時(受付は午後４時30分まで）

女性相談専用電話
（企画政策課内）

☎757-3701 月〜金曜日／午前８時30分〜午後５時15分

11月12日㈬～25日㈫「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
一人で悩まず相談してください

　配偶者やパートナーからの暴力・セクシュアルハラスメント（性的嫌がらせ）・ストーカー行為・

性犯罪などは女性の人権を侵害するものであり、決して許される行為ではありません。このような

問題で悩んでいるときは、ぜひ相談してください。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）



期　日 会場・受付時間

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

７日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

11日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

13日㈭

十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分
中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～11時
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時～11時30分

　活動の内容は市報平成26年４月25日号４～５ページを
参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば
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離乳食教室 ９月の３歳児健診を受けた子42人むし歯のないよい歯の子
よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者〔離乳のはじめてコース〕

日11月11日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日11月26日㈬
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康支援課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
11月の乳幼児相談

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

※家庭相談員による相談のため、身体計測は行いません

〔育児相談〕

25日㈫
十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分・午後は予約制

（要事前連絡）

11月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年７月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 27日㈭ 午前９時

　～９時30分
26年１月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 19日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年５月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 19日㈬ 午前９時

　～９時30分
24年５月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 18日㈫ 午後１時

　～１時30分
23年５月
生まれの幼児

押 木 　 翼
つばさ

（本町５） 久光

池 田 瑚
こ

都
と

（本町６-１） 多美

池 上 彩
あ や か

香（学校町１） 文彦

庭 野 雄
ゆ う ぞ う

壮（学校町１） 雅史

春 川 　 遼
りょう

（田川町２） 俊弥

上村琥
こ た ろ う

太郎（西本町２） 健司

庭 野 ゆ め （島） 龍太

若井悠
ゆ う の す け

乃介（新座第４-１） 信人

小 杉 真
ま

央
お

（四日町４） 幸平

曽 根 成
せいりゅう

龍 （中町） 麻衣子

樋熊あさひ（中条旭町） 芳雄

宮 澤 蒼
そ

空
ら

（川治下町１） 秀和

飯 島 　 蒼
あおい

（川治下町３） 淳

徳 永 歩
ほ だ か

昂（川治下町３） 幸広

田 村 　 爽
さや

（妻有町西1・2） 祐昌

久 住 春
は る と

人（北新田２） 崇仁

長 津 莉
り

子
こ

（高田町５） 利幸

山 岸 れ い（高田町５） 直人

飯 塚 日
ひ な た

咲（山本町１） 裕喜

※保護者の承諾を得て掲載しています

丸 山 　 凜
りん

（小泉１） 貴志

野 上 桜
お う す け

佑 （高島２） 祐一

藤 田 桜
さ

衣
え

（上新田１） 大輔

水 落 望
の ぞ み

心 （貝の川） 優弥

渡 邊 粋
す

依
い

（仙之山） 松一郎

米 山 陽
は る き

来 （新宮１） 育夫

村 山 る な（大黒沢１） 秀行

保 坂 知
ち は る

春（大黒沢３） 洋介

南 雲 菜
な 　 の

乃 （珠川） 隆志

村 山 　 夢
ゆめ

（幸町） 勇一

清 水 　 旬
しゅん

（山野田） 仁

桐 生 望
も 　 か

花 （南台） 和久

西 方 一
い ち か

花 （美咲町） 裕幸

數 藤 咲
さ く ら

良 （沖立） 忍

羽 鳥 芽
め

生
い

（木落） 裕史

小幡菜
な

々
な

美
み

（仁田） 正樹

品 田 希
き

羅
ら

（野口） 将人

南 雲 友
ゆ う ご

吾 （中仙田） 泰朗

太 嶋 那
な

埜
の

（白羽毛） 直弥

11
のののの月

すこやかランド

日12日㈬午前10時〜11時、

26日㈬午前10時〜正午（保

育ルーム自由開放）
対生後４か月〜１歳未満の乳

児とその保護者
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

日４日㈫・11日㈫・18日㈫・

25日㈫午前10時〜11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　26日はお誕生日会。
日５日㈬・19日㈬・26日㈬

午前９時30分〜 11時30分
会千手中央コミュニティセン

ター
対未就園児とその家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　21日は子育てお話会。
日７日㈮・21日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「ころもがえ市」
日３日（文化の日）午前10

時〜午後３時
会本城院護国寺
内フリマ・飲食・紙芝居など
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

※おもちゃの貸し出しあり
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時 
会川西福祉センター
￥無料  
問川西地域振興会（☎768-

4951）

まるっとかふぇ

　手作りおやつとお惣菜でお

待ちしてます。
日14日㈮午前10時〜
会千手中央コミュニティセン

ター
対親子※親だけでも可 
￥300円※１品持ち寄りで無料
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「おはなしてんこもり」

　11月はお休みです。
他絵本は随時貸し出します
会・問加賀書院（☎752-2114)

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日６日㈭・13日㈭午前10時

45分〜11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

日15日㈯午前10時〜10時30分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日８日㈯午前10時〜
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日15日㈯午前10時30分〜11

時30分
対幼児〜小学３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・22日㈯・

29日㈯午前10時30分〜11

時
対乳幼児とその保護者

「おはなし会＆ぬいぐるみお

とまり会」

　詳細は市報10月10日号28

ページをご覧ください。
日８日㈯午後２時〜３時
対幼児〜小学生
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日13日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分〜11

時、午後１時30分〜２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

アドベンチャースクール

「エネルギー・環境について

考えよう」
日８日㈯
会柏崎夢の森公園（柏崎市）
問中央公民館（☎757-5011）

ボーイスカウト

「第４回中越地区BP祭・弥彦」
日９日㈰

「隊集会」
日23日㈰
問根津（☎757-5077）



◆ 健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）
《11月10日㈪・17日㈪》
午前９時30分〜11時30分

会十日町保健センター（市役所隣）
《11月11日㈫》
午前９時〜11時

会川西庁舎
《11月13日㈭》
午前９時30分〜11時30分

会吉田公民館
《11月17日㈪》
午前９時〜11時30分

会中里・松代庁舎
午前９時〜11時

会松之山庁舎
《11月21日㈮》
午前９時30分〜11時30分

会水沢公民館
《11月28日㈮》
午前９時30分〜11時30分

会下条・中条公民館
問健康支援課成人保健係（☎757-
9764）または各支所市民課

 こころの健康相談
　不眠・不安・意欲の低下などの
悩みを、本人でも家族でも無料で
相談できます。※要予約
日11月20日㈭午後２時〜４時
会川西庁舎
●医師＝佐藤医師（中条第二病院）
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 
 臨床心理士こころの相談会
　人間関係や家庭問題などの悩み
を無料で相談できます。※要予約
日11月７日㈮午後１時〜３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康支援課成人保健係 （☎
757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日11月４日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院

申・問十日町地域振興局健康福祉
部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会
日11月18日㈫午後２時〜３時
会松代支所
申・問福祉課おとしより相談係
（☎757-9758）
 手話奉仕員窓口配置
日11月10日㈪・19日㈬午前11時
〜午後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談
《11月４日㈫》
　午後１時〜３時
会自然休養村センター

《11月14日㈮》
　午前10時〜正午
会本庁相談室

《11月19日㈬》
　午後１時30分〜３時30分
会はあとふる川西

《11月20日㈭》
　午前10時〜正午
会中里庁舎
問市民生活課市民年金係（☎757-
3116）

 法律相談
日11月６日㈭・13日㈭・27日㈭
午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎
757-3116）※要予約

 人権相談
《11月４日㈫》
午後１時〜３時

会自然休養村センター
《11月12日㈬》
午前10時〜午後３時

会中里保健センター
 定例年金相談
日11月13日㈭・27日㈭午前10時
〜正午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務
所（☎025-716-0802）※要予約 

 多重債務相談
日11月12日㈬午後１時30分〜４
時30分※10日㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）
 心配ごと相談
日11月６日㈭・13日㈭・20日㈭・
27日㈭午後１時30分〜４時

会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

行政相談

◆ そのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は15ページをご覧ください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

３日（月・祝） 大坪医院 四日町新田（十日町） 757-6100

９日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

16日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

23日（日・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

24日（月・振休） せき整形外科 四日町２（十日町） 750-1155

30日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

11月の休日救急医

問健康支援課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

※NHKデータ放送でも確認できます
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 健康相談（電話による相談）

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 医師・看護師などが24時間年中
 無休、無料で相談に応じます。
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