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住
む
場
所
と
し
て
は

世
界
一
。
暮
ら
し
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
大

切
に
し
て
、
ま
ず
は

自
分
た
ち
の
た
め
に

心
地
よ
い
場
所
に
し

ま
し
ょ
う

karl 

ス
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コ
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と
お
か
ま
ち
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私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ
の
地
、
十

日
町
市
�
皆
さ
ん
は
、「
住
む
」
と
い

う
行
為
を
ど
れ
だ
け
深
く
味
わ
っ
て
い

ま
す
か
�
こ
の
土
地
で
生
ま
れ
育
っ
た

人
の
中
に
は
、「
住
む
」
と
い
う
こ
と

を
特
別
に
意
識
し
な
い
で
生
活
し
て
い

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�

　
市
内
に
は
、
十
日
町
市
を
選
ん
で
移

り
住
ん
だ
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
�
そ

の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
こ
の
ま
ち
は
ど
の

よ
う
に
見
え
て
い
る
の
で
し
�
う
か
�

　
本
特
集
は
、「
ス
ム
ト
コ︵
住
む
場
所
︶

と
し
て
の
十
日
町
市
」
の
魅
力
を
、
移

住
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
中
心
に
お
伝
え

し
ま
す
�

　
こ
の
地
に
は
、
多
く
の
自
然
や

暮
ら
し
の
技
術
が
残
っ
て
い
ま

す
。
静
か
だ
け
ど
、
農
や
生
活
の

営
み
が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
寂
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
雪
景
色
は
本
当

に
素
晴
ら
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

何
よ
り
人
々
が
親
切
で
温
か
い
。

私
は
、
こ
の
土
地
の
全
て
に
魅
了

さ
れ
て
暮
ら
し
始
め
ま
し
た
。
住

し
た
。
例
え
ば
豪
雪
地
帯
だ
か
ら

こ
そ
の
梁
の
太
さ
な
ど
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
で
魅
了
さ
れ
ま
す
。
今
は
計

算
に
よ
っ
て
梁
の
太
さ
も
決
ま
り

ま
す
が
、
古
民
家
は
職
人
の
経
験

か
ら
適
材
適
所
で
材
料
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
他
に
も
、
こ
の
土
地

に
は
農
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
暮
ら

し
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
た
く
さ

ん
い
て
、
今
で
も
何
と
か
残
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
大
事
に
し
て
、
そ

の
技
術
を
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
竹
所
の
皆
さ
ん
は
、
集
落
内
に

あ
る
古
民
家
を
購
入
し
た
と
き
か

ら
私
を
歓
迎
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
が
感
じ
て
い
る
こ
の
土
地
の
素

晴
ら
し
さ
も
、
当
時
の
皆
さ
ん
に

は
当
た
り
前
で
強
く
感
じ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
そ
の

魅
力
に
気
付
い
て
共
感
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
集
落
内
の
景
観
を
良

く
し
よ
う
と
活
動
し
た
り
、
い
つ

し
か
途
絶
え
て
い
た
行
事
を
復
活

し
た
り
と
、
日
々
の
暮
ら
し
を
良

く
し
よ
う
と
、
生
活
を
楽
し
も
う

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
場
所
で
も
、
考
え
方
が

変
わ
る
だ
け
で
、
何
も
な
い
場
所

か
ら
輝
く
場
所
へ
と
変
わ
っ
た
の

で
す
。

　
こ
の
地
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち

は
、
自
分
の
た
め
に
も
っ
と
考

え
、
行
動
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。「
子
ど
も
が
帰
っ
て
こ

な
い
か
ら
」
な
ど
と
あ
き
ら
め
る

の
で
は
な
く
、
景
観
を
き
れ
い
に

す
る
、
心
地
よ
い
住
ま
い
に
す
る

こ
と
を
自
分
の
た
め
に
し
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
の
心
に
魅
力
を
感
じ

て
、
例
え
自
分
の
子
ど
も
で
な
く

て
も
住
む
人
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。

む
場
所
と
し
て
は
世
界
一
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、「
住
む
」
と
い
う
こ
と

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
建
築
を
通
じ
て
暮
ら
し
を
提

案
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
か
ら
は
、

家
も
含
め
て
住
む
こ
と
に
プ
ラ
イ

ド
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
昔
の
大
工
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で

　竹所で再生した古民
家「イエローハウス」。
東京都内に住む吉田さ
んが購入し、週末にオ
ープンガーデンを開い
ている。竹所にはカー
ル・ベンクスさんが手
掛けた住宅が12軒中
７軒あり、独特の雰囲
気を醸し出している。

カール・ベンクスさん（竹所・72歳）

Interview

　1942年、ベルリン（ドイツ）生まれ。
　家具職人の父の影響を受け、日本文化に関心を持つ。
ベルリンやパリ（フランス）で建築デザインオフィスに
勤務しながら、建造物・家具の復元修復を学ぶ。1966年、
空手を学ぶために日本大学に留学。それ以来建築デザイ
ナーとしてヨーロッパや日本で活動。特に日本の民家に
強く惹かれ、ドイツに移築する仕事に携わる。1993年、
竹所で現在の自宅となる古民家を購入、再生して以降、
住みながらにして全国で古民家再生を中心に活躍中。

田野倉のあぜで遊ぶ渡辺夫妻の子どもたち（８・９ページ）
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笑
顔
に
惹
か
れ
て
通
い
始
め
た
池
谷
。
そ
の

一
員
と
し
て
集
落
の
存
続
に
取
り
組
み
た
い

仕事：特定非営利活動法人十日町市地
域おこし実行委員会

出身：東京都
家族：昇さん（59歳）、恵さん（59歳）、
　　　範子さん（84歳）、照彦さん（34歳）

　大学４年のときインターンとして特

定非営利活動法人J
ジェン

ENに勤務。同団体

の中越大震災復興支援のボランティア

として池谷に訪れたことがきっかけで

移住。

福嶋 美佳さん
（中条峠・28歳）

プロフィール
福嶋さんは

こんな人

地域
おこし

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−

不
足
、食
料
自
給
率
低
下
と
減
反
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
、
日
本
の
縮

図
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

自
分
に
は
何
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と

を
考
え
始
め
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

　
福
嶋
さ
ん
は
、「
震
災
後
、
若
者
が

移
住
し
て
活
性
化
し
て
い
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
こ
の
成
長
を
一
緒
に
感
じ

た
か
っ
た
」
と
の
思
い
か
ら
、
都
内
の

会
社
に
勤
め
な
が
ら
も
、
月
１
回
程
度

池
谷
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
通
い
ま
し
た
。

　
集
落
の
皆
さ
ん
と
顔
の
見
え
る
間
柄

に
な
る
一
方
で
、「
自
分
の
や
っ
て
い

る
仕
事
は
自
分
以
外
で
も
で
き
る
替
え

の
き
く
仕
事
で
は
な
い
か
」「
自
分
の

仕
事
が
社
会
の
ど
こ
に
役
立
っ
て
い
る

の
か
分
か
り
づ
ら
い
」
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
社
会
に
直
接
影
響
力

の
あ
る
「
地
域
お
こ
し
」
を
仕
事
に
す

る
決
心
を
し
て
、
池
谷
に
移
り
住
み
ま

し
た
。

　「
池
谷
で
生
活
を
始
め
た
当
時
は
収

入
が
少
な
く
、
す
ぐ
近
く
に
家
族
が
い

な
か
っ
た
た
め
、
漠
然
と
し
た
不
安
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
正
直
将

来
が
ど
う
な
る
の
か
怖
か
っ
た
で
す
」

と
、
福
嶋
さ
ん
は
胸
の
内
を
明
か
し
ま

す
。
そ
の
後
、
移
住
後
に
出
会
っ
た
照

彦
さ
ん
と
結
婚
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し

た
実
行
委
員
会
で
働
け
る
よ
う
に
な

り
、
不
安
は
徐
々
に
解
決
し
て
い
き
ま

し
た
。

　
福
嶋
さ
ん
は
、
今
、
十
日
町
市
地
域

お
こ
し
実
行
委
員
会
の
一
員
と
し
て
、

池
谷
や
十
日
町
市
に
興
味
が
あ
る
人
に

地
域
の
魅
力
を
伝
え
、
移
住
を
勧
め
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。「
来
て
く
れ
た

人
に
池
谷
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
と

と
て
も
う
れ
し
い
ん
で
す
」「
例
え
住

ま
な
く
て
も
﹃
故
郷
﹄
と
言
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
、
ま

る
で
住
民
の
よ
う
に
目
を
輝
か
せ
ま

す
。「
自
分
が
感
じ
た
不
安
は
、
移
住

者
な
ら
誰
で
も
感
じ
る
こ
と
。
自
分
が

感
じ
た
か
ら
こ
そ
理
解
で
き
る
し
、
こ

の
不
安
を
取
り
除
い
て
あ
げ
ら
れ
た

ら
」
と
、
福
嶋
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
視
点
で
、
池
谷
集
落
を
存
続
す
る
活

動
に
意
気
込
み
ま
す
。

　
福
嶋
さ
ん
は
、「
池
谷
を
支
援
し
て

い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
タ
ッ
フ
が
撮
っ
た

写
真
の
、
池
谷
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
と
て
も
す
て
き
で
。
元
気
を

感
じ
て
行
っ
て
み
た
く
な
っ
た
ん
で

す
」と
活
動
の
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　「
集
落
の
皆
さ
ん
は
よ
そ
者
に
対
す

る
警
戒
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
は
中
越
地
震
後
、
多
く
の
人
が
池
谷

を
訪
れ
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
他
人
が
自
分
た
ち
の
た
め
に
汗
を

流
し
て
く
れ
る
姿
を
見
て
、
集
落
の
人

た
ち
も
が
ん
ば
ろ
う
と
勇
気
付
け
ら
れ

て
い
っ
た
の
は
大
き
い
で
す
よ
ね
」
と

感
じ
る
と
と
も
に
「
高
齢
化
と
後
継
者

笑
顔
に
惹
か
れ
通
い
始
め
た
池
谷

は
、
問
題
を
抱
え
る
日
本
の
縮
図

だ
と
感
じ
ま
し
た

上▶７年目となる実行委員会主催の「田
んぼへ行こう」の参加者との一枚。県
外からの参加者と作業を通じて交流し
ます。／下▶池谷地内に、来年春に完
成予定の移住者向け住宅「めぶき」を
建設中です。農業後継者を育てるため
の施設として利用されます。

池
谷
で
い
つ
も

　

お
世
話
に
な
っ
て
い
る

曽
根 

武
さ
ん
（
池
谷
・
78
歳
）

　彼女がこのムラを気に入

ってくれて、移住してきた

ときから、自分の子どもの

ように接しています。がん

ばり屋さんで性格も良く、

すぐに集落の一員として馴

染んでいました。今ではこ

の地区にとって大切な存在

になっています。

社
会
に
直
接
影
響
力
の
あ
る
仕
事

に
就
く
こ
と
を
決
心

漠
然
と
し
た
不
安
が
怖
か
っ
た
。

自
分
の
経
験
を
糧
に
移
住
希
望
者

の
不
安
を
取
り
除
き
た
い

Mika
 Fukushima

市報とおかまち　平成26年12月10日号
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若
い
か
ら
こ
そ
田
舎
暮
ら
し
が
い
い
。
自
然
や

暮
ら
し
の
知
恵
を
次
世
代
に
伝
え
た
い

田舎
暮らし

嶋村 彰さん
（黒倉・35歳）

プロフィール

仕事：森林整備関係ほか、季節に合わ
せた仕事

出身：埼玉県
家族：真友子さん（34歳）、サン（１歳）
　高校卒業してから川口町（現長岡市）
で９年間過ごした後、インドなど海外
での長期滞在でさまざまな経験をす
る。帰国後、長野県栄村などでの生活
を経て、平成23年初春に黒倉へ移住。さ

の
本
質
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
山

の
暮
ら
し
を
意
識
し
始
め
ま
し
た
。「
究

極
の
田
舎
暮
ら
し
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
う
ち
の
お
風
呂
は
ユ
ニ

ッ
ト
バ
ス
で
す
。
大
切
な
こ
と
は
妥
協

し
な
い
で
、
今
の
暮
ら
し
も
取
り
入
れ

て
い
ま
す
」
と
暮
ら
し
方
の
コ
ツ
を
話

し
ま
す
。「
単
純
に
カ
ッ
コ
よ
く
、
気

持
ち
の
い
い
生
活
が
し
た
か
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
は
、
１
人
の
人
間
と
し
て
、

自
然
の
循
環
の
中
で
生
き
る
こ
と
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
嶋
村
さ
ん
に
は
好
き
な
季
節
が
あ
り

ま
す
。「
冬
の
暮
ら
し
が
最
高
で
す
ね
。

夏
は
農
作
業
で
か
な
り
忙
し
い
の
で
す

が
、冬
は
雪
と
向
き
合
う
だ
け
で
い
い
。

家
族
と
の
時
間
も
多
く
な
る
し
、
な
か

な
か
出
な
い
お
天
道
様
（
太
陽
）
の
あ

り
が
た
さ
も
分
か
り
ま
す
」「
雪
処
理

さ
え
終
わ
れ
ば
、
後
は
自
分
の
時
間
で

す
。
暖
炉
に
あ
た
り
な
が
ら
読
書
を
し

て
も
い
い
し
、
晴
れ
た
日
は
ホ
ッ
ト
ワ

イ
ン
を
持
っ
て
裏
山
へ
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

で
散
歩
に
行
っ
て
も
い
い
」
と
、
雪
の

あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
嶋
村
さ
ん
も
雪
の
量
に
気
持

ち
が
凹
ん
だ
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。「
豪

雪
の
と
き
は
さ
す
が
に
参
り
ま
し
た
。

で
も
乗
り
越
え
ま
し
た
よ
。
若
い
か
ら

こ
そ
で
き
た
ん
じ
�
な
い
か
な
。
若
い

と
き
は
体
力
も
あ
る
か
ら
苦
労
も
で
き

る
。
苦
労
や
不
便
さ
の
中
で
ど
う
や
っ

た
ら
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
か
考
え
た

り
行
動
し
た
り
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

自
然
の
中
で
暮
ら
す
知
恵
が
身
に
付
き

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
が
生
き
る
力
だ
と
思

い
ま
す
」。
嶋
村
さ
ん
は
、
若
い
か
ら

こ
そ
の
田
舎
暮
ら
し
を
勧
め
ま
す
。

　
嶋
村
さ
ん
夫
妻
は
来
年
２
月
に
新
し

い
命
を
迎
え
ま
す
。「
子
ど
も
や
孫
の

こ
と
を
考
え
る
と
環
境
に
影
響
が
あ
る

も
の
は
使
い
た
く
な
い
。
そ
れ
は
カ
ッ

コ
悪
い
生
活
で
す
。
暮
ら
し
の
知
恵
と

自
然
を
し
っ
か
り
次
に
つ
な
げ
た
い
と

思
い
、
今
年
か
ら
﹃
野
良
キ
ャ
ン
プ
﹄

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。
も

っ
と
多
く
の
人
を
巻
き
込
み
た
い
で
す

ね
」
と
、
こ
の
地
の
良
さ
を
次
世
代
に

つ
な
ぐ
こ
と
に
意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。

　
越
後
三
山
を
望
み
、
朝
日
を
浴
び
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
、
前
に
あ
っ
た

家
を
改
築
し
て
住
ん
で
い
る
の
は
嶋
村

さ
ん
夫
妻
。「
除
雪
さ
れ
る
道
路
沿
い

に
住
ん
だ
ら
と
い
う
助
言
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
う
し
た
ら
こ
の
景
色
は
見
れ

な
い
し
、
太
陽
の
光
も
多
く
は
も
ら
え

ま
せ
ん
。
昔
の
人
は
自
然
の
理
に
か
な

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
嶋
村
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
山
に
囲
ま
れ
た
田
舎
暮
ら

し
を
意
識
し
た
の
は
、
国
外
を
点
々
と

旅
行
し
た
と
き
か
ら
で
す
。「
貧
し
い

生
活
な
の
に
、
日
本
に
は
な
い
笑
顔
な

ん
で
す
よ
ね
。
日
本
の
ほ
う
が
裕
福
だ

け
ど
違
う
裕
福
な
の
で
は
」
と
、
豊
か

冬
が
最
高
で
す
！

若
い
か
ら
こ
そ
の
田
舎
暮
ら
し
が

い
い

自
然
や
暮
ら
し
の
知
恵
を
、
次
の

世
代
に
つ
な
げ
た
い

単
純
に
カ
ッ
コ
い
い
生
活
が
し
た

か
っ
た
。
毎
日
を
気
持
ち
よ
く
過

ご
し
た
か
っ
た

上▶栽培している神目箒は、「自然が持
つ効果をみんなにも分けたい」と、ハ
ーブティーにして販売しています。／
下▶今年10月に初めて開催した野良キ
ャンプ。暮らしの知恵を次の世代につ
なげるため、来年以降も開催を企んで
います。

嶋村さんは

こんな人

　食にしても、生活にして

も「自然と共に生きる」と

いうしっかりとした考えを

持っていて共感できます。

カッコよく田舎暮らしをし

ていて憧れますね。

野
良
キ
ャ
ン
プ
を

　

一
緒
に
仕
掛
け
た

市報とおかまち　平成26年12月10日号

野
良
キ
ャ
ン
プ
を

　

一
緒
に
仕
掛
け
た

　

一
緒
に
仕
掛
け
た

藤
田 

理み
ち
な
り生

さ
ん
（
干
溝
・
29
歳
）

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−

Akira
 Shimamura

暮
ら
し
の
知
恵
を
次
世
代
に
伝
え
た
い

Mayuko

Sun
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こ
こ
に
暮
ら
す
だ
け
で
十
分
な
子
育
て
が

で
き
ま
す

農業・
子育て

仕事：農業
出身：東京都
家族：奈々子さん（39歳）・正空くん（６

歳）・ももこちゃん（２歳）
　東京都内のNGO（国際協力に携わ
る非政府組織）に勤務していたが、暮
らしを変えるため、2012年に移住。

渡辺 正幸さん
（田野倉・39歳）

プロフィール

落
み
ん
な
で
子
ど
も
を
見
て
も
ら
え
ま

す
。
昔
触
れ
な
か
っ
た
虫
も
、
今
で
は

捕
ま
え
て
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も

が
環
境
に
溶
け
込
み
、
吸
収
し
て
い
る

の
が
分
か
り
ま
す
ね
。
何
よ
り
子
ど
も

と
の
時
間
が
増
え
ま
し
た
。
ど
ん
な
に

稼
い
で
も
子
ど
も
と
一
緒
で
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
で
す
か
ら
」
と
集
落
で
の

子
育
て
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
渡
辺
さ
ん
は
引
っ
越
し
て
か
ら
の
自

分
を
「
圧
倒
的
な
弱
者
」
と
い
い
ま
す
。

「
近
く
に
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
�

ん
が
住
ん
で
い
て
、
手
伝
い
た
い
と
思

う
の
で
す
が
、
逆
に
助
け
ら
れ
て
ば
か

り
で
す
。
皆
さ
ん
が
、
食
べ
物
を
持
っ

て
き
て
く
れ
る
、
子
ど
も
の
面
倒
を
見

て
く
れ
る
、
雪
お
ろ
し
を
心
配
で
見
守

っ
て
く
れ
た
り
、
畑
仕
事
を
教
え
て
く

れ
た
り
。
本
当
に
た
く
ま
し
く
て
、
何

も
で
き
な
い
自
分
た
ち
の
弱
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
」
と
、
集
落
の
皆
さ
ん
に
感

謝
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
に
対
し
て
は
、「
今
考

え
て
み
た
ら
よ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
な

と
（
笑
）。
技
術
も
知
恵
も
資
材
も
機

材
も
体
力
も
な
い
の
に
、
何
と
か
で
き

て
い
る
の
は
、
農
業
を
教
え
て
く
れ
る

隣
集
落
の
高
橋
勝
美
さ
ん
（
莇
平
）
の

お
か
げ
で
す
」
と
高
橋
さ
ん
の
存
在
の

大
き
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　「
そ
も
そ
も
﹃
助
け
る
﹄﹃
助
け
ら
れ

る
﹄
と
い
う
感
覚
が
間
違
っ
て
い
た
気

が
し
ま
す
。こ
の
集
落
で
は
助
け
合
い
、

分
か
ち
合
っ
て
い
る
ん
で
す
。
僕
も
そ

の
輪
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
か
ら
も
ら
う
ば
か
り
。
い
つ
か
恩

返
し
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
渡
辺
さ
ん
は
、
そ
の
可
能
性
を
探
る

一
つ
と
し
て
東
京
都
日
野
市
に
あ
る

「
実
践
女
子
大
学
（
建
築
デ
ザ
イ
ン
・

高
田
典
夫
研
究
室
）」
と
の
協
働
を
始

め
ま
し
た
。
今
年
は
た
く
さ
ん
の
学
生

が
草
取
り
や
稲
刈
り
に
来
た
り
、
盆
踊

り
に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。「
自
分

に
何
が
で
き
る
か
探
し
て
い
る
最
中
で

す
。
そ
れ
は
、
労
働
力
よ
り
は
心
の
部

分
な
の
か
な
と
。
失
わ
れ
て
い
く
知
恵

や
行
事
な
ど
の
価
値
が
再
認
識
し
て
も

ら
え
る
こ
と
に
一
役
買
え
た
ら
」
と
、

渡
辺
さ
ん
は
集
落
で
の
自
分
な
り
の
互

助
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　「
田
舎
暮
ら
し
を
意
識
し
て
い
た
わ

け
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
こ
れ
ま
で

の
暮
ら
し
を
見
つ
め
て
、
次
に
望
む
暮

ら
し
方
を
探
し
た
ら
、
巡
り
会
っ
た
の

が
田
野
倉
で
し
た
」。「
子
育
て
と
、
持

続
可
能
な
生
活
と
、
今
ま
で
の
仕
事
を

生
か
せ
る
こ
と
の
３
つ
の
接
点
が
こ
の

場
所
に
あ
り
ま
し
た
」
と
、
渡
辺
さ
ん

は
移
住
の
理
由
を
語
り
ま
す
。

　
移
住
の
き
っ
か
け
の
１
つ
で
あ
る

「
子
育
て
」
に
つ
い
て
、「
周
囲
の
環
境

が
全
く
違
う
。
東
京
で
は
隣
の
人
も
分

か
ら
な
か
っ
た
の
が
、
こ
ち
ら
で
は
集

暮
ら
し
を
見
つ
め
た
延
長
線
上
に

あ
っ
た
の
が
田
野
倉
で
し
た

環
境
が
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
ま
す

圧
倒
的
な
弱
者

助
け
合
う
環
境
で
自
分
に
何
が
で

き
る
か
を
探
し
て
い
ま
す

渡辺さんは

こんな人

　集落の共同作業には必ず

来てくれます。しかも家族

全員で参加してくれるの

で、集落に馴染もうという

気持ちが伝わります。この

ことで集落の雰囲気も変わ

り、明るくなりました。何

事にも一生懸命なので、集

落のみんなが応援したくな

るんです。

上▶家族で農作業することも多いです。
東京では芝生で遊びたくない、砂場に
入りたくないと言っていた正空くんも
野山を駆け回っています。／下▶昨年
は中止した盆踊りも復活。お父さんも
お母さんも楽しみました。

集
落
で
お
世
話
に

　

な
っ
て
い
る
区
長
の

樋
口 

繁
勝
さ
ん
（
田
野
倉
・
65
歳
）

Masayuki
 Watanabe

Nanako

Momoko

Masaya

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−
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芸
術
祭
で
に
ぎ
わ
っ
た
最
初
の
夏
と
、

お
客
さ
ん
が
入
ら
な
く
な
っ
た
秋

　
２
０
１
１
年
初
夏
に
、
知
り
合
い
か

ら
「
十
日
町
市
で
空
き
家
を
再
生
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
る
か
ら
で
き
る
範

囲
で
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
声
を
か

け
ら
れ
た
の
が
山
ノ
家
の
全
て
の
始
ま

り
で
し
た
。
お
手
伝
い
で
関
わ
る
つ
も

り
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
い
き
さ
つ

が
あ
り
、
最
終
的
に
は
経
営
者
と
な
り

ま
し
た
。

　
空
き
家
は
、「
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た

ら
い
い
な
」
と
の
思
い
か
ら
カ
フ
ェ
と

宿
泊
が
で
き
る
お
店
に
し
て
、「
居
心

地
が
い
い
な
」
と
い
う
空
間
デ
ザ
イ
ン

に
し
ま
し
た
。
都
市
の
人
が
来
て
使
い

や
す
い
も
の
に
し
た
の
で
「
田
舎
の
中

に
都
市
を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は

な
い
か
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
は
２
０
１
２
年
夏
で
し

た
。大
地
の
芸
術
祭
の
年
で
し
た
の
で
、

宣
伝
を
し
な
く
て
も
、
他
の
店
か
ら
溢

れ
た
お
客
さ
ん
が
流
れ
て
き
て
忙
し
い

　
２
０
１
２
夏
、
松
代
に
「
山
ノ
家 

カ
フ
ェ
＆
ド
ミ
ト
リ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

経
営
す
る
の
は
、
東
京
と
松
代
の
２
か
所
に
、
住
ま
い
と
仕
事
の
拠
点
を
持
つ
池
田
史
子

さ
ん
と
会
社
の
皆
さ
ん
。
池
田
さ
ん
は
、
こ
の
２
か
所
を
行
き
来
し
な
が
ら
生
活
す
る
「
ダ

ブ
ル
ロ
ー
カ
ル
」
と
い
う
暮
ら
し
方
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
、「
山
ノ
家
」
の

経
緯
と
合
わ
せ
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

日
々
を
送
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
秋

に
な
る
と
お
客
さ
ん
は
来
な
く
な
り
ま

し
た
。

あ
り
が
た
か
っ
た
地
域
と
の
つ
な
が
り

　
そ
ん
な
と
き
、
松
代
商
工
会
で
地
元

の
名
産
品
か
ら
名
物
を
つ
く
る
動
き
が

あ
り
、仲
間
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
多
く
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
、
地

域
に
馴
染
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
冬
期
間
は
、
差
し
入
れ
を
し
て
く
れ

た
り
、
雪
お
ろ
し
な
ど
生
活
の
仕
方
を

教
え
て
く
れ
た
り
と
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
本
当
に
良
く
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
何
と

か
冬
を
越
し
た
こ
と
で
、
住
民
に
な
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た

ら
、
雪
解
け
と
と
も
に
地
域
の
人
が
利

用
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
カ
フ
ェ
の
利
用
客
は
ほ
と
ん

ど
地
元
の
皆
さ
ん
で
す
。
地
域
の
お
店

に
な
れ
た
よ
う
で
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

地
域
の
思
い
や
動
き
を
、
得
意
分
野
で

協
力
し
て
い
ま
す

　
現
在
、
地
域
の
２
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
参
画
し
て
い
ま
す
。
１
つ
は
「
茶

も
っ
こ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
松
代
は
昔

宿
場
町
で
、
よ
そ
者
や
旅
人
に
お
茶
を

出
し
た
り
お
話
を
し
た
り
と
お
も
て
な

し
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
地
域

の
良
さ
を
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
復
活
し

都会の良さと地方の良さを交わらせる。 実践することで暮らし方の提案をしたい

て
、
に
ぎ
わ
い
や
元
気
を
作
ろ
う
と
い

う
企
画
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
「
山
ノ
実
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。
こ
れ
は
松
代
地
域
に
限
ら
ず
有

志
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
耕
作
放
棄
地

に
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
や
サ
ル
ナ
シ
を
植
え
て

緑
に
し
よ
う
、
オ
フ
に
な
っ
て
い
る
山

を
オ
ン
に
し
よ
う
と
い
う
取
組
み
で

す
。
こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
デ
ザ

イ
ン
や
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
化
な
ど
、
私

た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
関
わ
り
方
で

参
画
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
提
唱
者
で
す
。
あ
く
ま
で

も
地
域
の
宝
は
地
域
の
人
が
一
番
分
か

っ
て
い
る
。
そ
れ
を
私
た
ち
が
得
意
な

分
野
で
協
力
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン

当
初
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
動
き

で
す
。

半
移
住
だ
か
ら
こ
そ
、
都
会
の
良
さ
を

松
代
に
持
ち
込
め
、
松
代
の
良
さ
を
都

会
へ
発
信
で
き
ま
す

　
こ
れ
ら
へ
の
参
画
は
、
東
京
と
松
代

と
の
半
移
住
の
生
活
が
生
き
て
い
ま

す
。
松
代
に
完
全
に
移
住
し
て
し
ま
っ

た
ら
東
京
の
最
先
端
の
動
き
と
つ
な
が

れ
ま
せ
ん
。
東
京
に
し
か
な
い
良
さ
を

松
代
に
持
ち
込
め
る
し
、
つ
な
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
逆
に
こ
の
地
域
の
自

然
の
豊
か
さ
や
お
い
し
い
食
・
空
気
・

水
が
ど
ん
な
に
あ
り
が
た
く
、
素
晴
ら

し
い
も
の
か
を
都
会
に
伝
え
ら
れ
ま

す
。
ど
ち
ら
に
対
し
て
も
メ
ッ
セ
ン
ジ

季節ごとのワークショッ
プを開催しています。／
❶❷❹▶地元の人が先
生。都会の人と地域の人
との交流が魅力です。／
❶❸❹▶季節に合わせ
た、この地域らしい内容
を取り入れています。

ャ
ー
に
な
れ
る
ん
で
す
。

　
こ
の
地
域
は
、
東
京
の
最
先
端
＝
里

山
で
の
違
和
感
に
抵
抗
が
あ
り
ま
せ

ん
。
農
舞
台
や
山
ノ
家
は
都
会
っ
ぽ
い

空
間
で
す
が
、
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま

す
。
同
じ
地
域
で
違
和
感
が
共
存
し
な

が
ら
、
一
つ
の
目
的
に
向
か
っ
て
進
ん

で
い
る
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
く
、
世
界

的
に
も
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
提
案
し
た
い
の
は
「
暮
ら
し

方
」
そ
の
も
の
で
す

　
カ
フ
ェ
に
し
ろ
、
地
域
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
し
ろ
２
つ
の
拠
点
を
持
ち
な
が

ら
活
動
し
て
い
る
こ
と
の
「
暮
ら
し

方
」
そ
の
も
の
を
提
案
し
た
い
。
都
会

の
暮
ら
し
や
生
活
を
捨
て
な
く
て
も
で

き
る
ん
だ
と
い
う
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
示

し
た
い
ん
で
す
。
そ
し
て
多
く
の
都
会

の
人
に
実
践
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
都
会
に
住
ん
で
い
る
１
０
０
万

人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入
り
の
里
山

を
見
つ
け
て
活
動
し
た
ら
日
本
中
の
地

域
が
楽
し
く
元
気
に
な
る
。
地
域
が
元

気
に
な
る
こ
と
が
、経
済
を
底
上
げ
し
、

国
と
し
て
の
力
に
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
本
当
の
豊
か
さ
が
戻
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
だ
け
で
は
当
然
成
し
得
な
い

大
き
な
こ
と
で
す
が
、
私
た
ち
が
大
河

と
な
る
源
流
の
一
滴
に
な
れ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
楽
し
み
、
一
緒
に
元
気
に
な

っ
て
い
く
姿
を
も
っ
と
も
っ
と
見
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山ノ家カフェ＆ドミトリー

■営業日時：カフ
ェ＝木〜月曜日
午前11時30分〜
午後６時※６時
以降は要予約、
ドミトリー＝チ
ェックインは午
後３時〜※要予
約

■所在：十日町市松代3467-5　☎595-6770

●❷

●❸

●❹

●❶

相
田 

芽
美
さ
ん

東
京
都
江
東
区

松
代

（

（

後
藤 
寿
和
さ
ん

東
京
都
江
東
区

松
代

（

（

若
井 

明
夫
さ
ん

（
松
代
）

池
田 

史
子
さ
ん

東
京
都
江
東
区

松
代

（

（

半移住
という
選択

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−
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「地方で暮らし、働く」ことの魅力がある十日町市。 ここで働くことが全国で誇れる動きになることを期待

大塚 眞さん
（伊豆市・23歳）

株式会社toiz代表取締役

　法政大学３年に在籍。公共政策・
まちづくりを専攻。トオコン参加
後、2012年３月に大学を休学し、
仲間と共に地域プロモーションの
企画・運営会社を設立。十日町市
のほか静岡県三島市・伊東市など
の行政や一般企業を相手に事業を
展開している。

●❶●❷●❸●❹

体験記「働く」
in松之山温泉 ひなの宿ちとせ

❶ひなの宿ちとせの専務にあいさつ。／❷早速「働く」体験の開始。予約状況を把握し、
仕事の流れを確認。／❸食器配置・部屋の設え・風呂掃除などお客様を迎え入れる準備
をします。２日間、濃密な時間を過ごすことで、働いている人の思いや誇りを感じます。
／❹体験後、専務に働くことについて理念や考え方などをインタビューし、自分の思い
と合わせてまとめます。

　「十日町らしい働き図鑑」は、

トオコン（十日町ビジネスコン

テスト）で提案・採用された事

業の３年目のプロジェクトで

す。一般的な求人情報に載って

いる淡白な情報だけではなく、

どんな人がどんな思いで働いて

いるのか、会社はどんなことを

目指しているのかなど、働いて

いるイメージを持てるような情

報を掲載します。そして、若者

の価値観に十日町市の働き方を

直接届けるためのものにしたい

と考えています。最終的には移

住者を増やすことの一端を担え

ればと考えています。

働く
という
こと

…「十日町らしい働き方図鑑」では、
学生たちが市内のさまざまな企業
でその仕事を体験することで、働く
ことへの思いなどを表面化します。

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−

Work with Tokam
achi Style

　「
い
い
と
こ
ろ
だ
け
ど
仕
事
が
な
い
」
と
い
う
声
を
耳
に
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
管
内
の
平
成
26
年
７
�
９
月
の
有
効
求
人
倍
率
は
１
倍
を
越
え
て
い
る

な
ど
、「
仕
事
が
な
い
」
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
市
で
は
、
こ
の
地
で
仕
事
に

携
わ
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
た
め
、「
十
日
町
ら
し
い
働
き
方
図
鑑
」
の
制
作
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
事
業
を
受
託
し
て
い
る
㈱
t
o
i
z
の
大
塚
さ
ん
が
、
働
く
こ
と
の
流

れ
や
十
日
町
市
で
働
く
こ
と
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

十
日
町
市
は
「
地
方
で
暮
ら
し
、働
く
」

若
者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
場
所

　
最
近
、
私
た
ち
の
世
代
の
間
で
「
働

く
」
こ
と
へ
の
価
値
観
の
変
化
を
感
じ

て
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業
し
、
大
企
業

に
入
っ
て
、
同
じ
会
社
で
長
く
働
く
と

い
う
固
定
観
念
が
崩
れ
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。
収
入
と
い
う
指
標
だ
け
で
は
な

く
、
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る

働
き
方
、
自
分
が
豊
か
だ
と
感
じ
ら
れ

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
る
若
者
が
増
え
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。フ
リ
ー
ラ
ン
ス（
自

分
の
才
能
を
提
供
す
る
個
人
事
業
主
）

や
起
業
と
い
っ
た
選
択
を
す
る
人
が
増

え
て
い
る
の
は
そ
の
た
め
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

そ
ん
な
風
潮
が
あ
る
中
で
、「
地

方
で
暮
ら
し
、
働
く
」
こ
と
を
選
ぶ
若

者
も
確
か
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

　「
地
方
で
暮
ら
し
、
働
く
」
と
い
う

生
き
方
を
標
榜
す
る
若
者
が
自
身
の
拠

点
を
選
ぶ
と
き
、
達
成
感
の
得
ら
れ
る

仕
事
、
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
良

好
な
人
間
関
係
と
い
う
よ
う
な
要
素
が

重
要
な
判
断
基
準
に
な
る
と
考
え
ま

す
。
十
日
町
市
は
、
世
界
的
に
注
目
さ

れ
て
い
る
大
地
の
芸
術
祭
を
は
じ
め
、

多
く
の
先
進
的
な
取
組
み
に
よ
っ
て
創

ら
れ
た
研
ぎ
す
ま
さ
れ
た
空
気
感
と
豊

か
な
自
然
と
の
両
面
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
若
者
の
「
豊
か
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
に
合
致
し
て
、
十
日

町
市
を
「
あ
、
カ
ッ
コ
い
い
な
」
と
思

う
若
者
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
働
き
方
と
い
う
側
面
を
見
て
も
「
カ

ッ
コ
い
い
」
大
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す

ね
。
変
化
や
リ
ス
ク
に
臆
せ
ず
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
一
方
で
大
切
な
も
の
は
し
っ

か
り
と
守
り
続
け
て
い
く
。
そ
ん
な
自

分
の
働
き
方
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
人

が
多
い
で
す
。
そ
こ
に
は
、
お
金
を
稼

ぐ
と
い
う
手
段
を
超
え
た
信
念
が
あ
り

ま
す
。
十
日
町
市
は
、
私
た
ち
の
よ
う

な
「
地
方
で
暮
ら
し
、
働
く
」
と
い
う

生
き
方
を
選
ぶ
若
者
に
は
魅
力
的
な
地

域
に
感
じ
ま
す
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
と
時
代
の
ス
ケ
�

ル
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
特
徴

　
十
日
町
市
で
「
働
く
」
こ
と
に
つ
い

て
、
２
つ
の
特
徴
を
感
じ
ま
し
た
。
一

つ
は
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
直
接
的
に

感
じ
ら
れ
る
こ
と
。
働
く
こ
と
は
、
自

分
が
社
会
と
つ
な
が
る
た
め
の
一
手
段

で
、
ど
の
よ
う
な
つ
な
が
り
を
持
つ
か

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。十
日
町
市
で
は
、

働
く
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
た
事
柄
が
受

益
者
（
お
客
さ
ん
）
の
喜
び
と
な
る
こ

と
や
、
地
域
の
変
化
が
見
え
や
す
い
で

す
。
こ
の
よ
う
に
仕
事
の
意
義
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
十
日
町
市
の
仕
事
に

は
脈
々
と
続
き
、
受
け
継
が
れ
て
き
た

も
の
が
多
い
こ
と
で
す
。
温
泉
旅
館
・

農
家
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
企
業
・
大
地
の

芸
術
祭
関
係
者
・
酒
蔵
な
ど
、
こ
の
地

に
続
く
歴
史
や
文
化
、
そ
し
て
人
の
思

い
を
仕
事
を
通
じ
て
感
じ
な
が
ら
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
都
会
に
多
い
、
母
体
の
大
き
な
企
業

で
は
、
そ
の
企
業
を
通
し
て
社
会
的
・

世
界
的
に
大
き
な
規
模
で
影
響
を
与
え

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
起
き
て

は
消
え
て
い
く
と
い
う
側
面
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
こ
と
も
確
か
で
す
。
十
日

町
市
で
は
、
与
え
ら
れ
る
影
響
は
限
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
時
間
」

と
い
う
軸
で
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

十
日
町
ら
し
い
働
き
方
が
全
国
に
誇
れ

る
ム
�
ブ
メ
ン
ト
に
な
る
こ
と
を
期
待

　
十
日
町
市
の
仕
事
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
今
回
の
取
組
み
で
取
材
を
し
た
皆

さ
ん
か
ら
は
「
働
く
こ
と
」
へ
の
共
通

す
る
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
人
た
ち
と
一
緒
に
働
け
る
こ
と
、
同

じ
理
念
・
目
的
で
働
く
こ
と
こ
そ
が
十

日
町
ら
し
い
働
き
方
と
言
え
ま
す
。

　
現
に
、
そ
ん
な
十
日
町
ら
し
い
働
き

方
に
共
感
し
た
人
た
ち
が
集
ま
り
、
市

内
に
お
い
て
カ
ス
ケ
ー
ド
的
な
効
果

（
小
さ
な
刺
激
が
段
階
的
に
次
々
と
増

幅
し
て
、
大
き
な
効
果
を
引
き
起
こ
す

様
）
が
起
き
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
と

「
働
く
こ
と
」
へ
の
若
者
の
価
値
観
の

変
化
が
相
ま
っ
て
、
全
国
に
誇
れ
る
動

き
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
て
い
ま
す
。 
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都
会
に
は
な
い
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
」
が
あ
る
。

　
　
　
人
と
暮
ら
し
の
魅
力
に
自
信
を
持
っ
て
呼
び
込
も
う
。

た
と
き
か
ら
既
に
モ
ノ
に
囲
ま
れ

て
い
た
の
で
「
経
済
・
モ
ノ
だ
け

で
い
い
の
か
」
と
考
え
、
都
市
に

な
い
も
の
を
求
め
る
て
い
る
若
者

も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
都
会
に
な
く
て
地
方
に

あ
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
人
と
人
の
つ
な
が
り
で
す
。

　　「
地
方
」
と
い
う
定
義
は
、
曖

昧
で
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
自
然
は

ど
こ
に
で
も
あ
る
、
そ
の
中
で
差

別
化
で
き
る
の
は
、
そ
こ
に
住
ん

で
い
る
「
人
」
が
ど
れ
だ
け
魅
力

的
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
か
で
し

ょ
う
。
し
た
が
っ
て
、
暮
ら
し
に

自
信
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
、
そ

の
た
め
に
定
期
的
に
集
落
点
検
を

す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

て
い
ま
す
。

　
国
が
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

な
ど
地
方
を
活
性
化
す
る
国
策
を

展
開
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
こ

の
流
れ
は
今
後
も
加
速
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
の
内
閣
府
世
論
調

査
で
は
、
農
山
漁
村
地
域
へ
の
定

住
願
望
は
「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

あ
る
」
も
含
め
て
20
～
29
歳
の
層

が
40
％
弱
と
一
番
高
い
数
字
を
示

し
ま
し
た
。
若
者
の
地
方
移
住
願

望
の
要
因
の
一
つ
は
、
環
境
教
育

を
受
け
て
き
た
こ
と
で
、
も
と
も

と
あ
っ
た
意
識
が
「
リ
ー
マ
ン
シ

�
ッ
ク
」
や
「
東
日
本
大
震
災
」

以
降
に
表
面
化
さ
れ
た
も
の
と
予

想
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
ま
れ

　
学
生
運
動
や
リ
ゾ
ー
ト
ブ
ー
ム

な
ど
、
時
代
に
合
わ
せ
て
移
住
を

め
ぐ
る
動
き
も
変
化
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
団
塊
世
代
の
大
量
退
職

は
注
目
さ
れ
ま
し
た
ね
。

　
２
０
１
０
年
の
少
し
前
く
ら
い

か
ら
は
、
若
者
の
地
方
へ
の
移
住

が
増
え
ま
し
た
。「
都
会
を
捨
て

る
」
と
い
う
よ
り
は
「
都
会
よ
り

農
村
に
魅
力
を
感
じ
る
」
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
雇
用
延
長
さ
れ
た
団

塊
の
世
代
が
改
め
て
移
住
を
考
え

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
下
図
の
よ

う
に
年
代
の
偏
り
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
若
者
は
興
味
の

あ
る
地
域
に
直
接
接
触
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
の
で
、
若
者
の
移
住

へ
の
意
識
は
も
っ
と
多
い
と
考
え

　
人
々
は
な
ぜ
移
住
す
る
の
か
�
移
住
の
流
れ

や
特
徴
�
移
住
者
を
呼
び
込
む
た
め
に
大
切
な

こ
と
を
語
�
て
も
ら
い
ま
し
た
�

地
方
の
魅
力

な
ぜ
地
方
が
選
ば
れ
る
の
か

　市は、市外の皆さんが移り住むことや市民の皆さ

んが住み続けることを支援しています。その一部を

抜粋して紹介します。

十日町市は「住むコト」を支援します

　平成26年１月１日以降に転入して１年以上住み続け
ている人に対して、状況に応じて助成金を交付します。
※条件あり
●定住支援＝10〜40万円
●住宅支援＝上限160万円
■問い合せ：企画政策課協働推進係（☎757-3693）

住促進助成定

　農林業をしながら住んでもらうために、国や県の支
援に加えて、市独自の助成金を交付します。
※条件あり
●青年就農準備金＝上限100万円
■問い合せ：農林課農業企画係（☎757-3120）

年新規就農支援青

　経済的な負担を軽くして、安心で豊かな環境の子育
てをしてもらえるように取り組んでいます。
●子ども医療費助成拡大＝入院・通院ともに18歳に達

する年度の３月末日まで助成
●保育料の軽減＝国基準の約６割を軽減
■問い合せ：子育て支援課（☎757-3719）

育て支援子

　個人が取り組む起業や創業に支援をしています。
※条件あり
●新規ビジネス応援助成金＝上限100万円
●遊休工場等活用促進＝雇用に応じて５〜30万円/月
■問合せ：産業政策課課産業企画係（☎757-3139）

業・創業支援起

小林 秀幸 主査

企画政策課協働推進係
定住促進担当

若
者
の
地
方
へ
の
移
住
が
増

え
て
い
き
ま
す

都
会
に
は
な
い
「
人
と
人
の

つ
な
が
り
」
に
惹
か
れ
ま
す

暮
ら
す
こ
と
の
魅
力
を
発
信

す
る
こ
と
が
大
切

そ
の
上
で
移
住
願
望
の
あ
る
人
た

ち
が
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地

域
に
触
れ
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
増
や

す
こ
と
が
重
要
で
す
。
今
の
時
代

は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
気
軽
に
情
報
発

信
が
で
き
ま
す
。
特
に
そ
の
地
域

を
選
ん
で
住
ん
で
い
る
若
者
た
ち

に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

嵩
かさみ

和雄さん（42歳）

NPO法人ふるさと回帰支援センター 副事務局長

　学生時代に携わったまちづくりコンサルタントのアルバイトがきっかけで、地
域づくりに興味を持つとともに地方の課題を目の当たりにする。大学時代にまち
づくりと都市農村交流を研究し、阿蘇地域振興デザインセンターでの研究員を経
て熊本県小国町の㈶学びやの里に就職。九州ツーリズム大学事務局など各種都市
農村交流事業を実践。2009年に東京に戻り、同センターへ就職し現在に至る。
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東
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本
大
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増
田
レ
ポ
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ト
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地
方
創
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ふるさと回帰センター利用者の年代の推移
（東京）2008-2013年

　他にも、その人にあった支援があります。
詳しくはお気軽に相談してください。

　移住に関する情報は、十日町に来たい人・
住みたい人のためのサイト「さとナビ」で
も紹介しています。ぜひご覧ください。

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−

スムトコ。とおかまち

−住み移る・住み続ける・住み継ぐ−

詳
細
は
、
市
報
12
月
25
日
号

で
お
伝
え
し
ま
す
。



生
活
に
不
便
を
感
じ
な
い
。

そ
の
上
で
、の
ん
び
り
し
た

田
舎
の
暮
ら
し
が
堪
能
で
き
る
。

こ
の
何
と
も
言
え
な
い

バ
ラ
ン
ス
。

（
30
代
男
性
）

現
代
人
が
忘
れ
て
い
る

「
生
き
方
の
お
手
本
」が

残
っ
て
い
る
。

「
何
も
な
い
け
ど
、全
て
あ
る
」

と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
。

（
30
代
男
性
）

い
き
い
き
と
し
た

人
物
多
様
性
に

富
ん
で
い
る
こ
と
。

（
60
代
女
性
）

こ
の
地
域
の

和
食
に

京
料
理
の
趣
を

感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
。

（
30
代
男
性
）

十
日
町
を
自
慢
、

愛
し
て
い
る
人
が

多
い
。

（
40
代
女
性
ほ
か
多
数
）

厳
し
い
人
も
い
る
け
ど

愛
情
を
も
っ
て

接
し
て
く
れ
る
の
で
、

素
直
に
受
け
答
え

で
き
ま
す
。

（
30
代
女
性
）

四
季
の
う
つ
ろ
い
が

は
っ
き
り
し
て
い
て
、

同
じ
景
色
・
陽
気
の
日
が

１
日
と
し
て
な
く
楽
し
い
。

（
30
代
女
性
ほ
か
多
数
）

豊
か
な

食
卓
。

（
20
代
女
性
）

人
が

温
か
い
。

（
60
代
男
性
ほ
か
多
数
）

季
節
ご
と

の
行
事
。

（
40
代
女
性
）

食
べ
物
が

お
い
し
い
。

（
40
代
男
性
ほ
か
多
数
）

お
金
を
介
さ
な
い

価
値
の
交
換
が

日
常
的
に

行
わ
れ
て
い
る
。

（
40
代
女
性
）

昔
な
が
ら
の

ご
近
所
付
き
合
い

が
あ
る
。

（
30
代
女
性
）

雪
が
半
端
な
く
積
も
る

（
テ
ン
シ
ョ
ン
あ
が
る
し

自
慢
に
も
な
る
）。

（
30
代
男
性
）
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完スムトコ。とおかまち 完完スムトコ。とおかまちスムトコ。とおかまち

－住み移る・住み続ける・住み継ぐ－

　
間
も
な
く
こ
の
地
は
�
た
く
さ
ん
の
雪
で
覆
わ
れ

ま
す
�
そ
の
雪
は
大
地
に
し
み
込
み
�
春
に
は
命
あ

る
全
て
の
物
の
生
き
る
源
に
な
り
ま
す
�

　
移
住
者
の
皆
さ
ん
は
�
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
良
さ
を

改
め
て
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
�
私
た
ち
が
�
そ
の

皆
さ
ん
の
声
や
思
い
を
大
地
の
よ
う
に
し
�
か
り
と

受
け
止
め
る
こ
と
�
そ
れ
が
住
み
継
が
れ
る
地
域
の

実
現
に
つ
な
が
�
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
�

　市内に移住した皆さんを対象に実施したアンケートの中か
ら、「十日町市の良さ」への回答を抜粋して紹介します。アン
ケートに回答してくださった皆さん、ありがとうございました。
全ての声を掲載できなかったことをご了承ください。いただい
た声は市の今後のまちづくりの参考とさせていただきます。

山ノ家　秋のワークショップ自然／農♯７「米」
星峠の棚田にて（11月８日・９日開催）

市報とおかまち　平成26年12月10日号市報とおかまち　平成26年12月10日号

本特集に関する問い合わせ　　企画政策課広報広聴係☎757-3112

定住促進に関する問い合わせ　企画政策課協働推進係☎757-3139
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　雪上カーニバル　　十日町雪まつりパスポート　特典ぎっしり！とってもお得で便利！

11月29日㈯　販売開始
前売：2,500円　当日：3,000円

パスポート抽選券
　豪華景品が当たる応募はがき付きで

す。

・ホテルベルナティオペア宿泊券

　［１泊２食付］（２組）

・ユキマツリ2,000円食事券（３人）

・十日町市カタログギフト（５人）

　ほか

特典

１

雪の芸術展
雪像見学ツアー割引サービス
　雪像見学ツアー（20日㈮・21日㈯）

料金から1,500円が割引されます。

※ツアー開催２日前までに申し込みく

ださい

【申し込み先】共立観光㈱☎752-4128

特典

４

おまつりひろば
パスポート優待サービス
　「協賛しているおまつりひろば」で

商品割引・無料提供などが受けられま

す。

特典

５

市街地巡回バス・ひろば巡りバ
ス・巡回バス乗り放題
　雪の芸術作品巡りや、おまつりひろ

ば巡りに便利な巡回バス（21日㈯・

22日㈰運行）が乗り放題になります。

特典

６

商店街・レンタカー・日帰り温泉・博物館
おもてなしサービス
　商店街の店や入浴施設などで、独自

のおもてなしサービスを提供します。

特典

７

十日町きもの女王コンテスト投票券
　21日㈯午後９時まで各雪まつり案

内所にて投票できます。

特典

8

市内スキー場リフト券割引
　上越国際当間スキー場・まつだいフ

ァミリースキー場・なかさと清津スキ

ー場・松之山温泉スキー場の１日リフ

ト券の割引が受けられます。

特典

9

雪の芸術作品めぐり
スタンプラリー
　数ある雪の芸術作品の中から３作品

を鑑賞して応募すると、ネージュの絵

本をプレゼントします。

特典

２

雪上カーニバル
パスポート優待ゾーン入場
　雪上カーニバル（21日㈯）のパス

ポートゾーンに入場できます。

特典

３

［取り扱い先］

　全国のセブン－イレブン・ローソン、ＪＲ東日

本管内の「びゅうプラザ」「みどりの窓口（一部

除く）」など。※雪まつり事務局（本町分庁舎）、

市役所本庁舎売店、各支所地域振興課でも随時販

売を開始します。詳しくは十日町雪まつり公式

ホームページ（http://snowfes.jp/）をご覧くだ

さい
特典お得な 9

中
越
大
震
災
か
ら
10
年
�
復
興
、
感
謝
、
そ
し
て
未
来
へ
の
希
望
�

　
全
国
か
ら
受
け
取
�
た
支
援
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
一
つ
に
結
ん
で
�
全
国
の

皆
さ
ん
を
心
か
ら
お
迎
え
し
ま
し
�
う
�
雪
上
カ
ー
ニ
バ
ル
や
お
ま
つ
り
広
場
な

ど
で
の
温
か
い
お
も
て
な
し
�
伝
統
�
魅
力
が
い
�
ぱ
い
の
お
ま
つ
り
に
市
民
の

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
�

第
₆₆
回

２月20日㈮～22日㈰
平成₂₇年

■問合せ 十日町雪まつり実行委員会

　　　　　事務局☎757-3100

ゲスト ※都合により予告なしに出演者が変更になるときがあります

城ケ丘ピュアランド 特設会場（十日町駅から徒歩約30分）

２月21日㈯　午後５時～６時30分

※会場内での撮影・録画・録音を固く禁止します

日 時

会 場

　2009年に結成した“空”と“旅”をテーマ
にしたガールズロックユニット。
　メンバー＝クルー、ライブ＝フライト、
ファン＝パッセンジャーと呼び、キャビン
アテンダントをイメージした衣装を着用。
その唯一無二のコンセプトと、インディー
ズ時代から一貫した本格的ロックサウン
ド、アイドルらしからぬ言動や行動から醸
し出す親近感が支持されている。

PASSPO☆（パスポ）

　 ユ カ リ ン と チ ャ ン ユ ミ か ら な る 世 界 に
YAVAY（ヤバイ）を発信する今一番友達に教
えたくなる日本一YAVAY（ヤバイ）最強無敵
のオルタナティブ・ガールズユニット。
　氣志團の綾小路翔氏から「今、日本で一番カ
ッコいい女の子たち」と賞賛され、各界著名人
にも支持者が多い。また、お笑い芸人の「日本
エレキテル連合」とのユニット「ハイパーエレ
キテル連合」も話題となっている。

hy4_4yh（ハイパーヨーヨ）

第66回 十日町雪まつり

2015 雪像ステージ「日本のこころ」

　千年のときを越えて受け継がれてきた能。その能面を

配した能舞台をイメージし、これまでにない芸術的で幻

想的な「日本のこころ」をステージに展開します。

出演者12月中に追加発表！
十日町雪まつり 検索

フェイスブックでも
発信中！

ネージュのさんぽみち
http://www.facebook.com/neige.sanpo

十日町きもの女王コンテスト
http://www.facebook.com/kimono-queen.contest

◆イベント情報は随時更新します。

　詳細は十日町雪まつり公式ホームページ http://snowfes.jp/ をご覧ください。
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第66回 十日町雪まつり

大
地
の
芸
術
祭
の
里

こ
へ
び
隊
・
サ
ポ
ー
タ
ー
通
信

▼
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い

と
思
�
た
理
由

―
元
々
卒
業
後
は
地
元
に
帰
り
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
観
光
協

会
や
行
政
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
関
連
の
あ

る
活
動
か
ら
始
め
て
み
よ
う
と
思

い
、今
年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
通
し
て
の
感
想

―
芸
術
に
は
詳
し
く
な
く
て
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
や
お
し
�
べ
り

を
楽
し
く
感
じ
ま
す
。

▼
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
魅
力
と

は
？

―
芸
術
祭
で
県
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人

が
来
て
く
れ
て
、
十
日
町
市
が
盛
り
上

が
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。皆
さ
ん「
い

い
と
こ
ろ
だ
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
と
関
わ
る
こ

と
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
助
け
合
い

が
あ
る
こ
の
ま
ち
の
良
さ
に
改
め
て
気

地
元
の
良
さ
に

　
　
気
付
け
ま
し
た

9

松之山温泉スキー場オープン

■撮影時期：昭和59年3月ごろ

■撮影場所：松之山温泉スキー場

　恵まれた雪を活用して冬の観光と地

元就業の場を開き、町を活性化するた

めに建設された松之山温泉スキー場。

昭和５７年に建設工事が始まり、昭和

５８年１２月３日にオープンしました。こ

のシーズンは年末年始だけで3,300人

もの入り込み客があり、多くの人が新し

いゲレンデでスキーを楽しみました。

　今年も１２月２０日オープン予定で

す。地元住民や温泉客に愛され３２年

目を迎えます。

■問合せ：松之山支所地域振興課☎596-3131

No.68

付
け
ま
し
た
。

▼
こ
れ
か
ら
﹁
こ
へ
び
隊
﹂
や
﹁
地
元

サ
ポ
ー
タ
ー
﹂
に
な
る
人
へ
一
言

―
地
元
の
人
は
ま
だ
ま
だ
芸
術
祭
へ
の

関
心
が
薄
く
、
地
元
か
ら
も
っ
と
盛
り

上
が
れ
ば
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

い
こ
と
が
分
か
ら
ず
に
た
め
ら
っ
て
い

る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん

温
か
い
の
で
、一
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

村
山 

茜
さ
ん
（
為
永
出
身
・
神
奈
川
県
在
住
・
21
歳
・
専
修
大
学
文
学
部
4
年
生
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　﹁
大
地
の
芸
術
祭
﹂の
里

　
総
合
案
内
所

　
☎
７
６
１

�

７
７
６
７

　各種募集のお知らせ　雪まつりに参加して、楽しみませんか

　十日町雪まつりを盛大に開催するための協賛

を募集します。団体や個人、金額を問いません

ので、多くの皆さんからの協賛をお願いします。

●雪まつり協賛＝雪まつり全体に関する協賛です。

●花火協賛＝雪上カーニバルのフィナーレを彩

る花火への協賛です。皆さんの力で華やかな

花火を打ち上げましょう。

●広告協賛＝多くの来場者が手にするガイド

ブックに広告を掲載します。企業や団体の

ＰＲに活用できます。※12月26日㈮までに

１万円以上協賛のあった団体・個人の名前を

ガイドブックに掲載します

●申込方法＝雪まつり事務局に問合せてください。

雪まつり協賛金募集

　十日町雪まつりを盛り上げるため、雪まつり

期間中に開催される地域のイベント行事を協賛

行事として募集します。協賛行事は雪まつりガ

イドブックに日時と行事名を掲載します。

※経費を補助するものではありません

●応募締め切り＝１月13日㈫

●応募方法＝所定の用紙（雪まつりホームペー

ジ・雪まつり事務局に配置）を雪まつり事務

局に提出

協賛行事募集

　おまつりひろばを開設する団体と雪の芸術作

品の制作団体を募集します。

①おまつりひろば＝ひろばで来訪客を迎え、お

もてなしします。

②雪の芸術展＝３部門（芸術部門・特別部門・

学童部門）

※芸術部門は十日町地域の作品のみが審査対象

となります

③十日町駅西口での雪像制作

　十日町駅西口に、手軽に雪像づくりを体験で

きるスペースを作ります。雪像を作ってみたい

グループを募集します。

●応募締め切り＝12月26日㈮

●応募方法＝所定の用紙（雪まつりホームペー

ジ・雪まつり事務局に配置）を

　雪まつり事務局に提出

ひろば開設・雪像制作団体募集

申し込み・問い合わせ

十日町雪まつり実行委員会事務局

　（本町分庁舎内） ☎757-3100

　ホームページ http://snowfes.jp/

　電子メール　snowfes@city.tokamachi.lg.jp

　十日町きもの女王コンテスト2015

●選出人数
　十日町きもの女王2015　3人
●応募資格
①未婚・既婚を問わず、１年間の活動が可

能な18歳以上の女性（高校生除く）
②新潟県内在住者※県外在住でも県内に帰

省地がある人は応募可
③市の観光親善大使として、平日を含め年

間20日程度、市の観光行事などに出務
可能な人

④他のコンテストに入賞し、任期中でない
人

⑤十日町市やきものが大好きで、全国に向
けてＰＲしたいという熱意のある人

●応募方法
　次の①・②いずれかの方法で申し込んで

ください。
①所定の応募用紙を持参もしくは郵送
②雪まつりホームページの応募フォームで

申し込み（http://snowfes.jp/）

※いずれの場合も３か月以内に撮影され
た、正面向きの顔のみと正面向きの全身
カラー写真各１枚（Ｌ版・１人で写って
いる写真）が必要

※提出された応募書類・写真は返却しませ
ん

※書類審査を通過した人は、応募時に提出
した写真がガイドブックなどに掲載され
ます

●応募締切
　１月23日㈮午後７時必着
●審査会
 ①予選会（書類審査）　１月25日㈰
 ②本選会出場者説明会　２月８日㈰
 ③本選会（公開審査）　２月22日㈰
●申し込み・問い合わせ
　十日町雪まつり実行委員会事務局十日町

きもの女王コンテスト係☎757-3100

　市の観光親善大使として、観光イベント・観光宣伝・都市間交流・きもののＰＲ

などさまざまな場面で活躍する女性を募集します。豪華賞品も盛りだくさん。皆さ

んからの多数の応募をお待ちしています。

コンテスト
出場者募集



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。
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　 ２ 回 目 と な る

ボジョレ・ヌーボ

ー・ワイン解禁イ

ベント「音楽と樽

2014」（中里商工

会青年部主催）が

開催されました。

普 段 は 紅 葉 な ど

の 景 色 を 見 に 来

る お 客 さ ん で に

ぎ わ う ト ン ネ ル

が、ワインの香りとジャズの音色が響き渡る空間へと変貌し

ました。70人の参加者は普段味わえない雰囲気で、料理と

３種類のワインに心を躍らせていました。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

（
栄
養
改
善
事
業
功
労
）

　二ツ屋の二千年蓮の茎

から採取した糸で織った

藕
ぐ う し お り

糸織がこのたび完成し

ました。作製に取り組ん

だのは藤巻嘉夫さん（高

田町３西・79歳）ほか

４人の皆さん。藤巻さん

は、「十日町市の織物の

技術があればできると確

信して取り組んだ」と完

成を喜びました。民俗研

究家でメンバーの１人で

ある佐野良吉さん（稲荷

町３東・89歳）は、「蓮

の非常に細い繊維でよく作り上げた。長い歴史の中で初めて

のことだと思う」と、その功績をたたえました。

　オーストラリア・ハウスがあり、第４回大地の芸

術祭からオーストラリアとの交流が続いている浦

田地区。今年はさらに交流を深めるためのイベント

の一つとして、地元の参加者約70人に地域外から

の20人、それに日本在留オーストラリア人を中心

とした外国人７人を交えた運動会を開催しました。

外国人参加者は運動会自体が初めての人がほとん

どで、それぞれ説明を受けてから競技を開始。大玉

送りや玉入れ、障害物レースを一喜一憂しながら力

を合わせて楽しみました。また競技後は地元のお母

さんたちによるお弁当を食べながら、一層交流を深

めました。

　ユーモールとまつだいふるさと会館の２か所

に電気自動車の充電に必要な急速充電器が設置

されました。これは市が環境対策の一環として設

置したものです。蓄電池内蔵式なので、災害時に

は非常用電源として活用でき、防災対策でも役立

ちます。事前にネットから専用カードの登録を行

い１回540円（税込み、30分まで）で24時間い

つでも利用できます。

大玉つないでつながる絆

11月２日㈰：旧浦田小学校体育館

買い物中に充電できます！
電気自動車の急速充電器を設置

11月20日㈭：ユーモール

　新潟県と県外の都市と

の間に、体験交流を通して

災害時に頼れる絆
きずな

を築き

ながら、これまでの災害で

培ったノウハウを発信す

る「防災グリーンツーリズ

ム」。今回は世田谷区青少

年委員ＯＢ会24人が松代

を訪れ、ポリ袋に材料を入

れて熱湯で煮るだけでで

きる「サバイバルクッキング」を体験しました。自分たちで調理したご

飯や豚汁などを食べた参加者は、「いざというとき役立つことを学べて

良かった。何よりおいしい」と感想を話していました。

　十日町市博物館開館および博物館友の会設立35周年を記念

し、日本の文化行政のトップである青柳正規文化庁長官によ

る講演会が行われました。「イタリアの考古学・日本の考古学」

という演題でイタリア留学時に発掘現場における感動や日本

の縄文文化のすばらしさなどを満員の聴衆に語りかけました。

災害に備え「サバイバルクッキング」体験

11月13日㈭：まつだい芝峠温泉「雲海」

異国の雰囲気を漂わせる「音楽と樽2014」

11月20日㈭：清津峡渓谷トンネル

イタリアと日本、いにしえのロマン

11月８日㈯：クロステン

叙勲おめでとうございます

渡邉 茂さん（河内町・66歳）

関 タカ子さん（発電所通り東・68歳）

　昭和46年から38年間、消防団と

して地域を守り続けてきた功績が認

められました。渡邉さんは、「先輩

や後輩に助けられてやってこれた。

家族、特に先立った妻の協力が一番

ありがたかった」と活動を振り返り

ました。

　昭和49年に職業訓練校での指導

に就いて以来、管理栄養士として地

域の健康増進や食育推進など幅広

く活動している功績が認められまし

た。「これからも周りの皆さんから

ご指導いただきながら、食の分野か

ら地域の健康増進に少しでもお役に

立ちたい」と話しました。

瑞
宝
単
光
章

（
消
防
功
労
）

二千年以上ものときを越えて完成した蓮の織物

表彰おめでとうございます
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

・着物類卸・販売  
・十日町市八幡田町  
・従業員数92人  
・☎750-1040
　小売店など49店舗を全国に展開しています。十
日町市の着物文化を全国に発信できる会社です。

ほ
く
ほ
く
線

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
ク
リ
ス
マ
ス
ト
レ
イ
ン
﹁
ゆ
め

ぞ
ら
﹂】

　
シ
ア
タ
ー
ト
レ
イ
ン
「
ゆ
め
ぞ

ら
」
が
ク
リ
ス
マ
ス
ト
レ
イ
ン
に

変
身
し
ま
す
。
ほ
く
ほ
く
線
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
転
日
＝
12
月
23
日
（
天
皇
誕

生
日
）

●
運
転
区
間
＝
越
後
湯
沢
行
き

：

ま
つ
だ
い
午
前
９
時
57
分
発
↓

越
後
湯
沢
10
時
45
分
着
／
直
江

津
行
き

：

美
佐
島
午
後
０
時
10

分
発
↓
直
江
津
１
時
６
分
着

※
六
日
町
～
犀
潟
間
は
各
駅
停
車

￥
乗
車
区
間
分
の
運
賃

内
ゆ
め
ぞ
ら
の
特
別
編
の
上
映
、

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　十日町市ビジネスコンテスト（通称「トオコ

ン」）の本選会は、新潟と東京の各予選会を通

過した６チームによる決勝戦です。県内外の大

学生による熱いプレゼンテーションをぜひご

覧ください。一般来場者も審査員（先着10人）

として参加できます。また、今年度も十日町高

等学校２学年の生徒が、政治・経済の授業「チ

ャレンジ！トオコン－十日町に行こう！－」で

提案したプランを発表します。

日12月20日㈯午後１時～５時30分（予定）

会クロステン

●テーマ＝「わたしがやりたい！十日町ビジネ

ス」※ただし観光・イベント事業は除く

●本選会提案プラン名（所属大学）

「
ホ
ッ
ク
ン
」
か
ら
子
ど
も
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
配
布
※
プ
レ
ゼ

ン
ト
配
布
は
六
日
町
～
犀
潟
間

【
ゆ
め
ぞ
ら
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う
】

　
自
分
だ
け
の
「
ゆ
め
ぞ
ら
万
華

鏡
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
23
日
（
天
皇
誕
生
日
）
午

前
10
時
～
正
午

会
ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と
会
館

￥
５
０
０
円

︿
共
通
﹀

問
北
越
急
行
株
式
会
社
運
輸
部
営

業
開
発
室
（
☎
０
２
５
―
７
５

０
―
１
２
５
１
）

話
し
合
い
の
ス
キ
ル
勉
強
会

in 

T
o
k
a
m
a
c
h
i

　
話
し
合
い
や
会
議
を
円
滑
に
、

効
率
よ
く
効
果
的
に
進
め
る
た
め

の
ス
キ
ル
を
勉
強
し
ま
す
。

【
現
状
を
分
析
し
課
題
を
絞
り
込

む
ス
キ
ル
】

日
１
月
７
日
㈬
午
後
７
時
～

【
発
想
を
促
し
意
見
を
整
理
す
る

ス
キ
ル
】

日
２
月
４
日
㈬
午
後
７
時
～

︿
共
通
﹀

会
中
央
公
民
館

定
20
人

￥
千
円

申
・
問
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

①「ＴＫＧ（とおかまちごはん）」（千葉工業大学）

②「米粉麺屋ヒカリ －米粉めんが被災・アレ

ルギー人を救う－」（長岡大学）

③「ＴＯＳＴＡ.ｗｅｂ」（東洋大学ほか）

④「十日町を聖火の町へ～あいあいハンカチ付

き縄文クッキー」（新潟産業大学）

⑤「赤ちゃんビジネス×着物プロジェクト」（法

政大学）

⑥「十日町フォトタクシービジネス」（長岡造

形大学）

※詳しくは公式ホームページ（http://www.

toocon.jp/）

※トオコンは経済産業省の後援で実施していま

す

問産業政策課産業企画係（☎757-3139）

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協力
企業

求人
あり

　地元でずっと続けられる仕事を選び入社。３年目
を迎え、営業事務を担当している。

村山 絵里さん（津南町・32歳）

　群馬県出身。大学卒業後、埼玉県内にある系列小
売店に就職。現在は４年目で、本社の商品部で活躍
中。

大塚 喜美さん（泉町・27歳）

コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
を
と
り

な
が
ら
楽
し
く
仕
事
を
し
て

い
ま
す

社
員
同
士
が
近
い
関
係
で
、
会

社
全
体
を
サ
ポ
�
ト

親
し
み
信
頼
の
あ
る
社
員
で
あ

り
、
会
社
で
あ
り
た
い

村
山
さ
ん
―
会
社
は
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
す
。
社
長
も
含
め
て
関

係
が
近
い
で
す
。

大
塚
さ
ん
―
業
務
上
の
隠
し
事
も
な

く
、
情
報
を
み
ん
な
で
共
有
し
て
い
ま

す
ね
。
本
社
な
の
で
小
売
店
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
業
務
も
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
会
社
を
支
え
て
い
る
感
じ
が
し
ま

す
。

大
塚
さ
ん
―
着
物
は
商
品
そ
の
も
の
だ

け
で
は
売
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
と
し
て
一
つ
ひ
と
つ
の
信
用
を
積
み

重
ね
、
親
し
み
の
あ
る
会
社
を
つ
く
る

こ
と
が
販
売
に
つ
な
が
り
、
会
社
の
発

展
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
不
安
に
思
わ
れ
な
い
よ
う
普
段

か
ら
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

村
山
さ
ん
―
私
も
、
会
社
は
親
し
み
が

あ
る
か
ら
こ
そ
大
き
く
な
る
と
思
い
ま

す
。私
は
お
客
様
の
顔
が
見
れ
な
い
分
、

そ
の
窓
口
に
な
っ
て
く
れ
る
店
員
や
店

長
と
も
っ
と
親
し
く
な
り
、
信
頼
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

大
塚
さ
ん
―
私
の
仕
事
は
、
仲
間
と
協

力
し
な
が
ら
商
品
の
出
入
荷
を
管
理
す

る
こ
と
で
す
。
期
間
が
短
い
な
ど
で
大

変
な
と
き
で
も
声
を
掛
け
合
い
、
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

村
山
さ
ん
―
私
は
、
基
本
的
に
個
人
で

の
業
務
で
す
。
小
売
店
や
仕
入
れ
先
と

の
信
頼
関
係
が
大
切
な
の
で
、
し
っ
か

り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
�
ン
を
と
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
大
塚
さ
ん
と

同
じ
く
、
楽
し
み
な
が
ら
仕
事
に
向
き

合
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

■㈱いつ和

トオコンseason５「本選会」
～必見！大学生による地域活性化への熱い事業提案～
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ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１
―
７
４

４
４
）

チ
ン
コ
ロ
作
り
講
座

　
来
年
の
干
支
「
ひ
つ
じ
」
な
ど
、

か
わ
い
い
「
チ
ン
コ
ロ
」
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
１
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

会
西
部
会
館

講
村
山
京
子
さ
ん

￥
３
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
糸
切
り
ハ
サ
ミ
・

空
き
箱
（
作
品
持
ち
帰
り
用
）

定
先
着
20
人

対
小
学
生
以
上

〆
１
月
16
日
㈮

申
・
問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

と
お
か
ま
ち
ハ
ッ
ピ
ー
婚
シ
ェ
ル
ジ
ュ

ワ
イ
ン
＆
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
マ

リ
ア
ー
ジ
ュ
パ
ー
テ
ィ
ー
！

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
目
前
、
非
日
常

的
な
ア
ー
ト
の
空
間
で
ワ
イ
ン
と

食
事
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
特
別

開
館
さ
れ
る
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
も
必
見
で
す
。

日
２
月
７
日
㈯
午
後
５
時
～
８
時

45
分
※
受
付
４
時
45
分
～

対
25
歳
～
39
歳
の
独
身
男
女

￥
男
性
４
千
円
、
女
性
３
千
円

定
男
女
各
12
人
※
応
募
多
数
の
と

き
は
抽
選
。
結
果
は
後
日
郵
送

〆
１
月
15
日
㈭

会
・
申
・
問
越
後
し
な
の
が
わ
バ

ル
（
☎
７
６
１
―
７
３
７
１
）

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
12
月
中
旬
以
降
、
県
知
事
任
命

の
統
計
調
査
員
が
対
象
事
業
所
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
調
査
の
結
果
は
、

中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど

の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

ま
す
。

●
調
査
の
基
準
日
＝
12
月
31
日
㈬

対
製
造
業
を
営
む
事
業
所

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

水
道
管
の
凍
結
防
止
は

万
全
で
す
か
？

　
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
る
と
、

屋
外
の
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
っ
て

破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
凍

結
事
故
に
よ
る
修
理
費
と
水
道
料

金
は
、
使
用
者
の
負
担
に
な
り
ま

す
。
十
分
な
防
寒
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
水
道
を
使
用
し

な
い
と
き
に
水
道
メ
ー
タ
ー
が
回

っ
て
い
な
い
こ
と
を
定
期
的
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

●
凍
結
防
止
対
策
＝
凍
結
し
や
す

い
所
に
保
温
材
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど

水
を
吸
収
し
な
い
素
材
が
有
効

で
す

●
破
裂
し
た
と
き
＝
メ
ー
タ
ー
ボ

ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉
じ
て

か
ら
、
指
定
工
事
店
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い

●
休
止
に
つ
い
て
＝
冬
期
間
水
道

を
使
用
し
な
い
と
き
は
、
水
道

の
休
止
を
お
勧
め
し
ま
す
。
休

止
・
開
栓
の
連
絡
は
電
話
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す

問
市
上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
５
）

あ
な
た
の
自
慢
の
農
畜
産

物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
！

　
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
市
外

へ
の
出
展
・
販
売
活
動
な
ど
、
販

売
促
進
を
図
る
た
め
に
行
う
事
業

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月

備考（△の説明）26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水祝 金 土 日 月 火

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月

備考（△の説明）26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水祝 金 土 日 月 火

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

くるる（十日町地域）　　　　 （☎757-1008） ○ ○ ○ ○ ○ ○

えくぼ（川西地域）　　　　　 （☎768-2352） ○ ○ ○ ○

きらりん（中里地域）　　　　 （☎763-3131） ○ ○ ○ ○

すくすく（松代地域）　　　　 （☎597-2178） ○ ○ ○

にこにこ（松之山地域）　　　 （☎596-2225） ○ ○ ○

　
観
　
光
　
施
　
設

ク
ロ
ス
テ
ン

おみやげ館　　　　　　 （☎757-2323） ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○
１日（元日）は午前10時～午後
５時30分で営業

和装工芸館　　　　　　 （☎757-2324） ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○
30日㈫は午後５時30分まで、２
日㈮・３日㈯は午後５時まで営業

ユキマツリ　　　　　　 （☎757-2324） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キナーレ明石の湯　　　　　　 （☎752-0117） ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈬は午前10時～午後８時（最
終入館午後７時30分）、１日（元
日）は午後１時～ 10時で営業

越後里山現代美術館［キナーレ］（☎761-7767） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

越後しなのがわバル・ミュージアムショップ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松葉荘（食堂のみ）　　　　　  （☎768-2242） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千手温泉千年の湯　　　　　　 （☎768-2988） ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈬は午前10時～午後８時

（最終入館午後７時30分）で営業

光の館　　　　　　　　　　　 （☎761-1090） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミオンなかさと　　　　　　　 （☎763-4811） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆくら妻有　　　　　　　　　 （☎763-2944） ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

31日㈬は午前10時～午後９時・
午後９時30分～翌日２時、１日

（元日）は午前11時から午後９時
で営業

湯処よーへり　　　　　　　　 （☎763-3050） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※５日㈪～３月31日㈫冬季休業

まつだい雪国農耕文化村センター「農舞台」
                                           （☎595-6180）

○ ○ ○ ○ ○ ○

まつだいふるさと会館　　　　 （☎597-3442） ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○
31日㈬は正午まで、１日（元日）
～３日㈯は午後５時まで営業

まつだい芝峠温泉「雲海」　　  （☎597-3939） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松之山温泉鷹の湯　　　　　　 （☎596-2221） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始の業務・営業情報などのお知らせ ●問合せ：掲載の各施設

市
役
所
庁
舎

市役所本庁・各支所　　　　　 （☎757-3111） ○
戸籍（出生・婚姻・死亡など）関係の
届け出は受け付けます ○ ○

※今年度は、住民票などの証明
書交付以外の窓口業務は行い
ません

住民票な
どの証明
書交付

市民生活課　　　　 （☎757-3116） ○ ○ △ ○ ○

30日㈫は午後０時30分まで営業
※１月５日㈪～７日㈬は午後８

時まで窓口延長（旅券業務、
公的個人認証業務、住民基本
台帳カードの申請・交付、住
民票の広域交付、特例転入な
ど住基ネットを利用した業務
は行いません）

証明書自動交付機　 （☎757-3116） ○ ○ ○ ○ △ 30日㈫は午後０時30分まで稼働

ご
み
収
集
な
ど

ごみ
収集

十日町・川西・松代地域  （☎752-3924） ○ ○ ○ ○ ○

中里・松之山地域　　　  （☎765-3495） ○ ○ ○ ○ ○

エコクリーンセンター　　　　 （☎752-3924） ○ ○ ○ ○ ○ ○

津南地域衛生施設組合ごみ焼却場
　　　　　　　　　　　　　　 （☎765-3495）

○ ○ ○ △ ○ ○
30日㈫は午前８時45分～正午、
午後１時～３時まで営業

し尿くみ取り　　　　　　　　 （☎752-3924） ○ ○ ○

文
化
・
教
養
・
体
育
施
設

中央公民館・各公民館　　　　 （☎757-5011） ○ ○ △ ○ ○ 28日㈰は午後５時まで開館

千手中央コミュニティセンター  （☎768-2308） ○ ○ ○ ○ ○

情報館　　　　　　　　　　　 （☎750-5100） ○ ○ ○ ○ ○ ○

博物館　　　　　　　　　　　 （☎757-5531） ○ ○

まつだい郷土資料館　　　　　 （☎597-2138） ○ ○ ○ ○ ○ ○

市総合体育館　　　　　　　　 （☎756-5013） ○ ○ △ ○ ○ ○ 28日㈰はトレーニング室使用不可

川西総合体育館　　　　　　　 （☎768-2167） ○ ○ ○ ○ ○ ○

なかさとアリーナ（中里体育館）（☎755-5240） ○ ○ ○ ○ ○ ○

松代総合体育館　　　　　　　 （☎597-3752） ○ ○ ○ ○ ○

ひだまりプール　　　　　　　 （☎768-4880） ○ ○

森の学校キョロロ　　　　　　 （☎595-8311） ○ ○ ○ ○ ○

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
市
内
の
農
業
者
、
ま
た
は
市
内

の
農
業
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る

組
織

●
対
象
経
費
＝
チ
ラ
シ
・
カ
タ
ロ

グ
な
ど
の
印
刷
製
本
費
、
会
場

ま
で
の
交
通
費
、
出
展
料
な
ど

●
補
助
額
＝
補
助
率
２
分
の
１

（
上
限
20
万
円
）

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
交
換
商
品

品
切
れ
の
お
知
ら
せ

　「
バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
ご
み
袋
」
の
中
サ
イ
ズ
が
品
切

れ
と
な
り
ま
し
た
。
入
荷
時
期
は

１
月
中
と
な
る
見
込
み
で
す
。
し

ば
ら
く
の
間
、
該
当
商
品
と
の
交

換
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
11
月
10
日
号
26
ペ
ー
ジ

「
熱
中
夢
中
」
の
文
章
中
で
、「
高

校
卒
業
後
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
中
学
校
卒
業
後
で
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



Serialization corner 連載コーナー

元気なお年寄りを紹介し、健康の秘けつなどをうかがいます。

連載コーナー Serialization corner

　池谷集落センターで行われた講習会の調理実習では、糖の吸収をゆるやかに
する効果のある食物繊維を豊富に含んだ料理を作りました。参加者は、分量を
正確に計ることに戸惑いながらも、ヘルスメイトの助言を参考にテキパキと分
担しながら調理していました。

　NPOぼうさい・原子ども会とと
もに「災害食実習体験」講座を開催。
牛乳パックなど身近な道具を活用し
たカレーとポテトサラダづくりに、
参加した子どもたちは目を輝かせて
いました。

　南魚沼市へ視察研修を行
い、食品の安全管理を学ぶた
め食品製造工場を訪れたほ
か、魚沼基幹病院の建設現場
を見学し、身近な地域医療へ
の理解を深めました。
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活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

�

７
４
４
４

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー

81

　
市
内
で
活
躍
す
る
食
生
活
改
善
推
進

委
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
現
在
１
６

２
人
。
そ
の
う
ち
の
59
人
が
十
日
町
支

部
で
あ
る
「
や
ま
な
会
」
で
活
動
し
て

い
て
、
平
成
28
年
に
設
立
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。
活
動
17
年
目
の
久
保
田
宏
子

さ
ん
（
新
水
・
62
歳
）
は
、「
講
習
を

通
じ
て
人
間
関
係
が
広
が
る
こ
と
、
正

し
い
健
康
知
識
や
料
理
の
工
夫
が
身
に

つ
く
こ
と
が
魅
力
」
と
語
り
ま
す
。

　
手
軽
な
健
康
情
報
が
溢
れ
て
い
る
昨

今
、
高
齢
者
も
参
加
し
や
す
い
集
会
場

な
ど
で
の
講
習
会
は
、
知
識
を
正
す
大

切
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
高

血
圧
率
の
高
か
っ
た
長
野
県
が
、
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
の
活
躍
で
長
寿
県
の
上
位
に

な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
市
内
で

も
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　「
食
は
全
て
の
活
動
の
基
本
。
若
い

世
代
に
知
識
を
伝
え
る
場
も
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
久
保
田
さ
ん
。
食
卓
か
ら

暮
ら
し
や
人
の
つ
な
が
り
を
支
え
る
知

識
や
実
践
の
蓄
積
は
、
地
域
の
何
よ
り

大
切
な
礎
の
一
つ
で
す
。

　
来
年
度
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
る
た

め
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
も
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　３センチほどのわらじを器用に編むユキさん。

作品はクロステンや川崎大師などで並べられま

す。他にも「１日何もしねぇではいらんねぇ」と、

自分でタクシーを予約して出かけたり、来春の山

菜処理に意気込んだりと、白寿を控えた今も活動

的です。細かいことは気にしない性格で、気心知

れたご近所さんと冗談を言い合い「さべっちょ」

を楽しんでいます。庭野 ユキさん（赤倉・98歳）

29

　「イクメン」とは育児を楽しんで
いるメンズ（男性）、「カジダン」と
は家事に積極的な男性のことです。
そんな我が家自慢のイクメン・カジ
ダンを紹介します。

32

　我が家のイクメン☆カジダン募集中！育児や家事に
取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課広報広聴係☎757-3112

パパ：村山 道俊さん（吉田山谷・34歳）
わが
家の

　平日は単身赴任なので、週末
は子どもたちと遊んだり家事を
したりと、家族との時間を大切
にしています。

食
卓
か
ら
広
げ
る
健
や
か
な
暮
ら
し
の
輪

食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
十
日
町
支
部
　「
や
ま
な
会
」

　
十
日
町
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
は
�保
健
師
や
栄
養
士
と
協
力
し
な
が
ら
�

食
生
活
の
改
善
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
広
げ
る
活
動
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
組
織
で

す
�﹁
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
﹂
を
合
言
葉
に
�
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を

行
�
て
い
ま
す
�
講
習
会
や
健
康
ま
つ
り
な
ど
を
通
じ
て
健
や
か
な
地
域
づ
く
り
に
尽

力
し
て
い
ま
す
�

　
　
　
　
　
　
　
◆
問
合
せ

：

健
康
支
援
課
成
人
保
健
係
︵
☎
７
５
７

�

９
７
６
４
︶

　パパと一緒に公園
で遊ぶのが好き。

　休日の食事は、全て主人が作ってくれ
ています。掃除や洗濯もしてくれて、と
てもやさしい協力的なパパです。
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橘小学校
114

秋
ら
し
い
名
前

大
久
保
秋あ

希き

穂ほ

さ
ん
（
５
年
）

　私の名前には、秋を感じさせ
る漢字が入っています。稲穂や
お月さま、紅葉などをイメージ
して描きました。稲穂を一粒ず
つ描くのをがんばりました。

　

大
好
き
な
い
ち
ご
味
の
ク

ッ
キ
ー
を
い
ろ
ん
な
も
の
に

つ
け
ま
し
た
。
お
い
し
そ
う

に
見
え
て
、
こ
ん
な
ク
ッ
キ

ー
が
本
当
に
あ
っ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

いちごクッキー

小嶋　蘭
らん

さん（１年）

　

雪
の
け
っ
し
ょ
う
が
好
き

な
の
で
、
雪
の
よ
う
に
青
と

白
の
ね
ん
土
を
つ
か
っ
て
作

り
ま
し
た
。
雪
だ
る
ま
や
雪

の
け
っ
し
ょ
う
な
ど
細
か
い

と
こ
ろ
も
気
を
つ
け
ま
し
た
。

ふわふわ雪ケーキ

丸山　莉
り

加
か

さん（２年）

　

花
を
見
つ
け
て
、
つ
も
う

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
か
き

ま
し
た
。
目
や
ほ
お
が
私
に

似
る
よ
う
に
工
夫
し
て
か
き

ま
し
た
。

あっ！みっけ！

佐藤　碧
みどり

さん（４年）

　

私
の
将
来
の
夢
は
キ
ャ
ビ

ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
で
す
。
こ

の
作
品
で
は
、
制
服
に
赤
い

ラ
イ
ン
を
入
れ
て
明
る
く
な

る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

料
理
も
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で

こ
だ
わ
っ
て
つ
く
り
ま
し
た
。

世界中を飛び回ろう！

片桐　文
あやな

奈さん（６年）

　

総
合
学
習
で
、
火
焔
型
土

器
を
見
学
し
ま
し
た
。
縄
文

時
代
の
人
た
ち
は
き
れ
い
な

星
空
を
な
が
め
て
い
た
ん
だ

ろ
う
な
と
想
像
し
て
、
星
や

月
を
つ
け
た
土
器
を
作
り
ま

し
た
。

星空型土器

山家　孝
こうた

太さん（３年）
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