
雪原に広がる光の花畑
　３月７日㈯に開催される「越後妻有 雪花火」の中の
プログラム「G

ギフト

ift f
フォー

or F
フローズン

rozen V
ビレッジ

illage 2015」。数え
きれないほどの光の花があなたを歓迎します。
（２～３ページ）※写真は昨年の様子

Photo by Tsutomu YamadaPhoto by Tsutomu Yamada
高橋匡太「Gift for Frozen Village」
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Pick Up NewsPick
Up

　越後妻有の冬を思いっきり楽しめるプ

ログラムが満載。

アンヌ＆パトリック・ポワリエ

　「川の記憶」

雪アート・新潟ユニット

　日３月７日㈯〜８日㈰

　会まつだい「農舞台」周辺

　￥300円　小・中学生150円

　　※２イベント共通

雪の運動会

　日３月８日㈰午前10時〜午後１時

　会まつだい「農舞台」周辺

　￥無料

雪花火だけじゃない

越後妻有里山現代美術館［キナーレ］や

まつだい「農舞台」で企画展も開催中

￥2,000円、小・中学生1,000円

●チケット取り扱い先＝越後妻有里山現

代美術館［キナーレ］、

まつだい「農舞台」、本

町分庁舎、越後妻有オン

ラインショップほか圏域

内主要施設

　各イベント入場・施設入館で使えるお

得なチケット購入がおすすめです。

▼越後妻有2015冬
　共通チケットがお得♪

●
時
間
�
開
場
午
後
４
時
30
分
�

・
打
上
げ

：

午
後
７
時
�
数
分
間

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
作
品
鑑
賞
時
間

：

午
後
６
時
�

午
後
８
時

●
会
場
へ
の
交
通
�
シ
�
ト
ル
バ
ス
︵
乗
り

場

：

キ
ナ
ー
レ
・
十
日
町
駅

西
口
・
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ

テ
�
セ
ン
タ
ー
ほ
か
︶
※
自

家
用
車
で
の
入
場
不
可
�
詳

細
は
�
市
報
２
月
25
日
号
で

お
知
ら
せ

￥
千
円
�
小
・
中
学
生
５
０
０
円
※
越
後
妻

有
２
０
１
５
冬
共
通
チ
ケ
�
ト
で
も
入
場

可
　

❶来場者と一緒に作りあげる光の花畑
❷食はもちろん、地元ならではの会

話や笑顔で心も体もほかほかにな
ります。早めの来場がおすすめで
す。※イメージ写真

❸カンパニー ディディエ・テロンの
ダンスパフォーマンスも披露※参
考写真：「膨らんだ冒険」

　瀬戸内国際芸術祭2013より

LEDサポーター大募集
　光の花畑づくりに参加しま
せんか。約１週間前からの準
備はもちろん、当日のみの参
加も大歓迎です。詳しくは問
い合わせてください。

❸ ❶

高橋匡太
「Gift for Frozen Village 2014」
©Photo by Osamu Nakamura

❷

会場

ナカゴ
グリーン
パーク

約２万個の
ＬＥＤ

地元食材を
使った

温かい料理

　
広
大
な
光
の
花
畑
と
�
脳

裏
に
焼
き
付
く
鮮
明
な
花
火

が
�
見
た
こ
と
の
な
い
幻
想

的
な
雪
の
世
界
に
引
き
込
み

ま
す
�

　
今
年
は
さ
ら
に
�
圧
巻
の

雪
上
三
尺
玉
を
打
ち
上
げ
ま

す
�
大
地
を
揺
る
が
す
轟ご
う
お
ん音

と
視
界
全
て
を
覆
う
ほ
ど
の

光
�
そ
れ
は
�
あ
な
た
に
と

�
て
忘
れ
ら
れ
な
い
時
空
間

と
な
る
で
し
�
う
�

世界
最大

雪上
三尺玉

※天候により順延
または中止あり

３月７日㈯

●
問
合
せ
�
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

越
後
妻
有 

雪
花
火

第
６
回
大
地
の
芸
術
祭
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
・
新
十
日
町
市
誕
生

　周
年
記
念

10

雪花火 農舞台周辺プログラム

越後妻有里山現代美術館［キナーレ］

まつだい「農舞台」 まつだい郷土資料館

©Photo by Osamu Nakamura

シャトルバスは
昨年の３倍
走ります。

大地の芸術祭の里
越後妻有2015冬
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？知っていますか、脳卒中のこと特 集 １

　﹁
自
分
が
脳
卒
中
に
な
ん
て
な
る
わ
け
な
い
﹂
と
思
�
て
い
ま
せ
ん
か
�

脳
卒
中
は
日
頃
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
�
て
�
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
�
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
�
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
�
今
回
�
発
症
者
と
専
門
的
な
治

療
を
し
て
い
る
医
師
か
ら
�
脳
卒
中
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す
�

●
問
合
せ
�
健
康
支
援
課
成
人
保
健
係
☎
７
５
７

�

９
７
６
４

Outbreak

　市では、脳卒中を発症した本人または家族の同意のもと、医療機関から市への情報提供があった脳卒中発症者に対して、
訪問して調査などをしています。平成23 ～ 25年度の３年間で市に情報提供があったものおよび調査訪問した結果について
まとめています。【情報提供数：475件・調査数341件（情報提供数のうち、転院や施設入所を除く）】

生
活
習
慣
を
変
え
て
い
れ
ば
、

脳
卒
中
は
防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
…

発症の原因として日常生活上で思い当たること（重複回答あり） 脳卒中発症者の年齢

　脳卒中を発症する前は、塩分が多い食生活をしていた人が多
い傾向にあります。グラフにあるような生活習慣を続けている
と、脳卒中を発症する危険性が高くなります。

　加齢とともに発症者は増加する傾向がありま
す。しかし、40歳・50歳・60歳代の働き盛り
世代の発症者も全体の３割を占めています。

偏
食

塩
分
過
多

運
動
不
足

た
ば
こ

多
量
飲
酒

そ
の
他

な
し

26

115

36 46 39 32

138150
件）

100

50

0

約３割の人が
塩分過多の自覚
あり

40歳代
4％

60歳代
19％

70歳代
28％

80歳代
41％

50歳代
8％

約３割が
働き盛りの人

大
熊 

公
男
さ
ん
︵
61
歳
︶

53
歳
の
と
き
に
脳
出
血
を
発
症

仕
事
が
第
一
の
毎
日

二
度
と
再
発
し
た
く
な
い

発
症
直
後
は
絶
望
の
淵
に

立
た
さ
れ
た
気
持
ち

　
発
症
す
る
前
は
、
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
で
忙
し
く
働
い
て
い
ま

し
た
。
一
人
暮
ら
し
で
自
炊
す
る

時
間
も
な
く
、
フ
�
ス
ト
フ
ー
ド

や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
外
食
が
中
心
で

塩
分
を
取
り
す
ぎ
の
偏
っ
た
食
生

活
で
し
た
。

　
健
康
診
断
は
、
毎
年
で
は
な
く

不
定
期
に
受
け
て
い
ま
し
た
。
一

度
だ
け
「
高
血
圧
」
を
指
摘
さ
れ

て
病
院
に
行
き
ま
し
た
が
、
生
活

習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
な
く
、
仕

事
が
第
一
の
毎
日
を
続
け
て
い
ま

し
た
。

　
飲
食
店
で
食
事
を
済
ま
せ
た

後
、
店
を
出
る
前
に
意
識
を
失
っ

て
倒
れ
ま
し
た
。
目
が
覚
め
た
の

は
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
で
、
左
の

手
足
の
感
覚
が
な
く
、
思
う
よ
う

に
動
か
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
命
が
助
か
っ
た
こ
と
は
良
か
っ

た
の
で
す
が
、
現
実
を
な
か
な
か

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
の
体
で
生
活
し
て
い

け
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
半
年

間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
、
よ
う
や

く
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
発
症
を
き
っ
か
け
に
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

再
発
す
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
て

い
る
の
は
、「
定
期
受
診
と
服
薬
」

を
欠
か
さ
ず
、「
野
菜
中
心
の
食

事
」
に
し
て
、主
治
医
か
ら
の
「
禁

酒
・
禁
煙
」
指
示
を
守
っ
て
い
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
左
半
身
の

不
自
由
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
も
っ

と
ス
ム
ー
ズ
に
歩
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
い
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。
昨
年

は
、
１
人
で
同
窓
会
に
出
席
す
る

こ
と
も
で
き
た
し
、「
ひ
ま
わ
り

の
会
」
に
参
加
す
る
こ
と
も
楽
し

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
こ
の
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

※新潟県脳卒中情報システム事業まとめ より

知
っ
て
い
ま
す
か
、脳
卒
中
の
こ
と

－

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

－

特 集 １

　脳卒中は、脳の血管がつまったり、破れたり

して、その先の細胞に栄養が届かなくなること

で細胞が死んでしまう病気です。さまざまな後

遺症があり、日常生活や仕事復帰

に支障が出ることがあります。

脳卒中ってどんな病気

顔や体半分が麻痺する

4市報とおかまち　平成27年２月10日号

視野の半分が見えない

市報とおかまち　平成27年２月10日号

集中力が続かない

言葉が出てこない

脳
卒
中
の
主
な
後
遺
症

亡くなる原因
２番目に多い
（がんが第１位）
全国では第４位

介護が必要になる
原因の病気

３番目に多い
（認知症、骨・関節疾患に続き）

全国では
寝たきりになる
原因の病気

第１位です

※平成25年福祉保健年報人
口動態より

　高血圧や年を取って血管

が弱くなり、血管が破れる

ことで起こります。

脳出血

　血管が動脈硬化などで狭

くなったり、心臓などにで

きた血のかたまりが脳の血

管に流れ込み、つまって起

こります。

〈一過性脳虚血発作〉

　血管が一時的につまり、24時間以内に回

復するものです。脳梗塞の前触れ発作といわ

れていて、病院に行かないで放置すると脳梗

塞を引き起こす可能性が高いです。

脳梗塞

　血管にできたこぶ（動脈

瘤
りゅう

）が破れ、脳の表面を覆

う「くも膜」の内側に出血

することで起こります。

くも膜下
出血

市報とおかまち　平成27年２月10日号

３つの
脳卒中

　40歳から69歳までの脳卒
中患者などが集まり、再発
予防や社会参加に向けて活
動しています。同じ悩みが
ある人たちとの交流の場に
もなっています。

ひまわりの会

※十日町市平成25年度疾病
統計より

十日町市の現状

１

２

３

発
症
者
が

語
る

健
康
支
援
課
作
業
療
法
士

髙
橋 

恭
子
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From the D
r.

Prevention

今
日
か
ら
生
活
習
慣
の

　
自
己
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

医
師
の
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス

生活習慣を見直して、
　 脳卒中を防ぎましょう
　市では、健康増進計画「健康とおかまち21」を策定し、健康づく

りのために、皆さんから積極的に取り組んでもらいたい具体的な行動

内容を掲げています。次の項目の中で、自分が実践できそうな取組み

をチェックしてみましょう。

□禁煙にチャレンジします（ 喫煙している人）
□これからもたばこを吸いません（ 喫煙していない人）
□子どもやほかの人に煙の害を及ぼさないよう、 家庭

や職場で禁煙 ・ 分煙します

 たばこ3

□１週間に２回、 ３０分以上の運動をします
□通勤や買い物など、 こまめに歩きます
□日常の動作も「 運動になる」 と意識して、 体を動か

します
□自分に合った運動を見つけ、 長く続けます
□積極的にスポーツ行事やレクリエーション活動に参加

します

 身体活動・運動2

□１年に１回健康診断を受けます
□体重 ・ 体脂肪率 ・ 腹囲 ・ 血圧などを日頃から測っ

て自己チェックします
□健診結果に応じた保健指導を受け、 自分の生活を

見直し、 良い生活習慣を身につけます
□気軽に相談できるかかりつけ医を
　もちます

 生活習慣病の予防4
　市報2月25日号と一緒に
平成27年度各種健診申込
書を配布します。健診を受
けて自分の健康状態を知り
ましょう。

　健診結果の見方や生活習
慣の具体的な改善方法が分
からないときは、健康相談
にお越しください。日程・
会場は、市報毎月25日号
でお知らせします。

 栄養・食生活1
□毎日朝ごはんを食べます
□主食 ・ 主菜 ・ 副菜をそろえたバランスの
　良い食事を、 好き嫌いせずに食べます
□よくかみ、 腹八分目を心がけます
□減塩のため、 漬物は１日１皿までに、 みそ
　汁は具だくさんにします
□アルコールを飲まない日を、 週１日は設けます

知っていますか、脳卒中のこと特 集 １

　
医
師
が
で
き
る
脳
卒
中
の
治
療

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
発
症
し

な
い
た
め
に
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
・
飲
酒
・
喫
煙
・
肥
満

な
ど
、
自
分
で
わ
か
っ
て
い
る
こ

と
を
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
。
例
え
ば
、「
健
診
で
血

圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た
」、「
血
圧

の
薬
を
飲
ん
で
い
る
」
の
で
あ
れ

ば
、
自
宅
で
血
圧
を
毎
日
測
定
し

て
、
血
圧
の
変
動
が
な
い
か
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
、
診
療
を
し
て
い
る
と
、

健
診
を
受
け
て
「
血
圧
が
高
い
」

と
言
わ
れ
て
も
、病
院
に
行
か
ず
、

自
分
で
血
圧
を
測
る
こ
と
も
せ
ず

に
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
健
診
を
受
け

て
も
、
結
果
が
活
用
さ
れ
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
飲

ん
で
い
て
も
、
塩
分
が
多
い
食
事

や
喫
煙
を
続
け
て
い
る
人
が
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
場
合
も
、
生
活
習
慣

を
変
え
な
け
れ
ば
脳
卒
中
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
高
い
ま
ま
で
す
。

　
脳
卒
中
に
な
っ
て
か
ら
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
る
人
は
多
い
で
す

が
、
発
症
し
て
し
ま
う
前
に
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

　
働
き
盛
り
の
子
育
て
世
代
の
人

た
ち
が
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
、
家
庭
内
で
気
を
つ
け
る

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習

慣
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
良
い
生
活
習
慣
が

身
に
付
く
こ
と
で
、
10
年
後
、
20

年
後
に
は
、
十
日
町
市
の
脳
卒
中

の
発
症
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

発症前の健康状況（重複回答あり） 脳卒中の危険因子

　脳卒中を発症する前から危険因子をかかえていた人が

多い傾向にあります。日頃から生活習慣に気をつけるこ

とが大切です。

※新潟県脳卒中情報システム事業まとめ より

高
血
圧

心
疾
患

糖
尿
病

高
脂
血
症

動
脈
硬
化

そ
の
他

な
し

218

54 48 65

1

134

39

250

150

50

件）

200

100

0

約６割の人が
高血圧でした

●高血圧

●脂質異常症

●糖尿病

●心臓病（心房細動）

症状・病気

●大量飲酒

●たばこ

●運動不足

●肥満

生活習慣

※厚生労働省ホームページ
　脳卒中の予防法は？より

河
野 

充
夫
　
副
院
長

県
立
十
日
町
病
院

脳
神
経
外
科
医
師

「
健
診
を
受
け
て
い
る
」、「
血

圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
」
だ
け

で
は
脳
卒
中
は
防
げ
ま
せ
ん

脳
卒
中
の
軽
い
・
重
い
は
運
。

予
防
の
た
め
に
自
分
で
で
き

る
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う

あ
な
た
が
生
活
習
慣
に
気
を

つ
け
れ
ば
、
家
族
の
脳
卒
中

も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

！
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特集２

松之山地
域特
集

　  
鳥
会

　  

ご
よ
み
調
査

つの楽しい
市民調査

紹介

５

　  

リ
調
査
「
あ
り
コ
レ
」

さ
あ
、
楽
し
み
な
が
ら

調
べ
よ
う
！

｜ 
市
民
の
力
が
求
め
ら
れ
る
ワ
ケ 

｜

｜ 
市
民
×
キ
ョ
ロ
ロ
の
里
山
協
働
調
査 

｜

●
問
合
せ
�
キ
�
ロ
ロ

　
☎
５
９
５

�

８
３
１
１

　
豊
か
な
自
然
を
も
つ
�
雪
の
降
る
里

山
・
十
日
町
市
�
そ
の
財
産
は
多
く
の

人
を
魅
了
し
て
フ
�
ン
に
さ
せ
て
い
ま

す
�

　
そ
ん
な
地
域
の
自
然
の
コ
ト
�
ど
の

く
ら
い
知
�
て
い
ま
す
か
�
身
近
な
も

の
で
あ
る
か
ら
こ
そ
�
誇
り
を
持
ち
�

子
ど
も
や
孫
�
地
域
内
外
の
友
達
な
ど

に
自
慢
で
き
た
ら
�
カ
�
コ
い
い
で
す

よ
ね
�

　﹁
地
域
の
コ
ト
を
も
�
と
知
り
た
い
﹂

﹁
魅
力
の
発
見
を
仲
間
と
共
有
し
た
い
﹂

と
い
う
思
い
を
か
な
え
る
の
が
里
山
科

学
館
﹁
森
の
学
校
﹂
キ
�
ロ
ロ
の
﹁
市

民
協
働
調
査
﹂
で
す
�
市
民
と
キ
�
ロ

ロ
が
一
緒
に
な
�
て
地
域
を
知
り
発
信

す
る
活
動
で
�
市
民
の
﹁
た
く
さ
ん
の

目
・
視
点
﹂
と
キ
�
ロ
ロ
の
専
門
性
を

生
か
し
た
�
十
日
町
市
な
ら
で
は
の
特

徴
的
な
活
動
で
す
�

　
本
特
集
で
は
�
そ
の
特
徴
や
魅
力
を

紹
介
し
ま
す
�

　
近
年
、
地
域
資
源
の
情
報
を
収
集
・
蓄

積
す
る
と
き
に
、
研
究
者
だ
け
で
は
で
き

な
い
部
分
を
担
う
市
民
の
力
が
注
目
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
生
き
物

の
共
存
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
少
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
世
界
的
に
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
解
決
す
る
に
は

広
大
な
範
囲
の
生
物
の
分
布
や
、
生
態
の

デ
ー
タ
が
必
要
で
す
が
、
そ
れ
を
研
究
者

だ
け
で
収
集
す
る
の
は
と
て
も
で
き
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
と
き
に
活
躍
す
る
の
が
市
民

の
目
な
の
で
す
。

　
世
界
を
見
る
と
、
地
球
温
暖
化
の
影
響

や
外
来
生
物
の
拡
大
状
況
を
、
多
く
の
市

民
の
目
で
探
ろ
う
と
い
う
試
み
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
、
市
民
が
参
加
す
る
活
動

「
市
民
参
加
型
科
学
」

は
、
教
育
・
生
涯
学
習

の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
魅
力
発
見
や
、
と
き
に

地
域
課
題
の
把
握
・
解
決
に
つ

な
が
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
地
域
づ

く
り
と
の
接
点
が
と
て
も
大
き
い
の

で
す
。

　
調
査
・
研
究
と
い
う
と
「
ち
ょ
っ
と
難

し
そ
う
」「
私
な
ん
か
に
で
き
る
の
か
し

ら
」
と
心
配
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
キ

ョ
ロ
ロ
の
市
民
協
働
調
査
で
は
、
参
加
者

の
「
楽
し
い
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」「
活

動
を
き
っ
か
け
に
視
点
が
変
わ
る
」
を
引

き
出
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
次
の

ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
キ
ョ
ロ
ロ
の
５
つ
の
市

民
協
働
調
査
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

キョロロ館長　村山 暁

　
　
　
５
月
�
11
月
の
第
２
土
曜
日

　
　
　
　
キ
ョ
ロ
ロ
周
辺
を
中
心
に
、
他

の
地
域
に
も
出
向
い
て
調
査
し
て
い
ま

す
。
誰
も
が
知
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
じ

っ
く
り
と
見
る
こ
と
は
少
な
い
昆
虫
「
あ

り
ん
こ
」。
そ
ん
な
ア
リ
を
調
べ
る
こ
と

で
身
近
な
地
域
の
環
境
を
見
つ
め
直
す
こ

と
に
つ
な
げ
る
た
め
の
活
動
で
す
。

　
市
内
に
は
50
種
類
を
超
え
る
ア

リ
が
い
る
こ
と
や
、
環
境
に
よ
っ

て
す
ん
で
い
る
ア
リ
が
違
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
発
見
で
き
ま
し
た
�
調
査
の
成
果

を
図
鑑
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
�
図
鑑
は

市
内
の
学
校
や
情
報
館
に
も
配
布
し
て
い

ま
す
�

　
　
　
４
月
�
11
月
の
第
３
土
曜
日

　
　
　
　
毎
月
同
じ
ル
ー
ト
を
散
策
し
な

が
ら
、
咲
い
て
い
る
花
を
記
録
し
て
、
里

山
の
花
々
の
季
節
の
移
ろ
い
を
調
査
し
ま

す
。地
元
な
ら
で
は
の
知
恵
が
飛
び
交
い
、

知
識
を
教
え
合
う
な
ど
、
参
加
者
同
士
の

交
流
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
絶
滅
危
惧
種
を
含
む
２

０
０
種
類
ほ
ど
の
開
花
植
物
を
記

録
し
て
い
ま
す
�
そ
れ
を
活
用
し
て
、
ガ

イ
ド
ブ
�
ク
や
松
之
山
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
資
料
を
作
成
し
た
り
、
キ
ョ
ロ
ロ
で

の
展
示
や
イ
ン
タ
ー
ネ
�
ト
上
で
発
信
し

た
り
し
て
い
ま
す
�

　
　
　
１
月
�
12
月
の
第
４
土
曜
日

　
　
　
　
松
之
山
野
鳥
愛
護
会
と
共
催

で
、松
之
山
で
見
ら
れ
る
鳥
の
調
査
分
析
。

関
東
方
面
な
ど
市
外
か
ら
の
参
加
も
あ
り

ま
す
。
平
成
22
年
に
は
「
こ
ど
も
野
鳥
の

会
」
も
誕
生
し
ま
し
た
。
自
然
の
し
く
み

や
そ
の
美
し
さ
、
鳥
が
す
む
こ
と
の
で
き

る
自
然
の
大
切
さ
を
学
び
、
野
鳥
の
保
護

活
動
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
約
70
種
の
野
鳥
を
確
認
で
き
て

い
て
、
山
野
の
鳥
を
中
心
と
し
た

地
域
と
し
て
は
、
と
て
も
種
数
の
多
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
�
そ
れ
を
ま
と
め
て

深
鳥
の
し
お
り
を
発
行
し
て
い
ま
す
�
ま

た
今
年
度
、
松
之
山
小
学
校
が
県
野
鳥
愛

護
会
か
ら
野
鳥
保
護
活
動
功
労
者
表
彰
を

受
け
ま
し
た
�

花

ア

探

　春に咲く花もあれば、秋に咲く

花もあります。春から秋まで旬の

花を見て、名前を覚え

る楽しみがあります。

参加者同士の交流も

楽しいので、今後も

参加していきたい

と思っています。

花ごよみ調査
　小口 成一さん（松之山・73歳）

　調査を通じていろんな学びや発

見を楽しみたいと思い参加しまし

た。身近な場所にも本当にいろい

ろな種類のアリがいることが実感

でき、場所ごとに違っ

たアリを見つけるとう

れしくなります。今後

はアリの飼育

や観察もして

みたいです。

アリ調査
　岩西 紗江子 さん（松之山・35歳）

松之山地

市
民
×
キ
ョ
ロ
ロ
の
里
山
協
働
調
査

地
域
の
こ
し
か
ら

始
ま
る

地
域
お
こ
し

特集２ 地域のこしから始まる地域おこし

成果

成果

成果　ぼくは、鳥が大好きです。探

鳥会に参加すると、出会ったこ

とのない珍しい鳥の名前も周り

の人が教えてくれます。松之山

はいろんな種類の鳥

がいて、季節によっ

て出会う鳥が違うの

で、毎回参加する

のが楽しみです。

探鳥会　
　村山 丈さん（湯本・11歳）

参 ン ー加 タイ ュ者 ビ 開催

開催

開催

①

１

２

３

②③

と
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　「ブナの森のようちえんってど

んな『ようちえん』なんだろう」

と感じて参加しました。ブナの森

で年間を通して親子で活動するの

で、四季それぞれの自然の姿を体

験できます。参加するたびに新し

い発見があってとっても楽しい

ですよ！今後も

活動を続けて

いきたいと思

います。

ブナの森のようちえん
　草村 慶子さん（湯山・63歳）

　教育普及に関する
書籍や図鑑、リーフ
レットなどを多数作
成。書籍は学校・公
民館・図書館などに
設置しています。

教材の作成

　調査で得られた情報は、地

域資源の貴重な資料です。キ

ョロロでは、その成果を博物

館の活動に大いに活用して、

地域内外の皆さんに市を知っ

てもらうための入り口を作り

続けています。

「楽しい」のその先へ

｜  市民協働調査の成果 ｜

さあ、発信しよう ｜  つまり市民里山学会 ｜

日３月７日㈯午後

会情報館

　市民が主役の活動発表会です。活

動は、知ってもらって評価をもらう

ことで、やりがいが増します。やり

がいが、活動の充実や交流につなが

ります。皆さんが調べたことを、ぜ

ひこの場で発表してみませんか。また、「地域のコトをもっと知

りたい」、「自分も参加したい」をという思いをたくさん引き出す

きっかけになるような場を目指します。

　
　
　
12
月
�
３
月
の
第
２
土
曜
日

　
　
　
　
雪
虫
と
は
、
冬
に
雪
上
に
出
現

す
る
節
足
動
物
の
こ
と
で
、
古
く
は
鈴
木

牧
之
の
『
北
越
雪
譜
』
に
も
登
場
し
ま
す
。

す
み
か
・
え
さ
・
く
ら
し
方
・
そ
も
そ
も

何
種
い
る
の
か
な
ど
、
多
く
の
謎
が
あ
る

生
き
物
で
す
。
雪
が
た
く
さ
ん
降
る
十
日

町
市
な
ら
で
は
の
生
き
物
に
つ
い
て
、
市

民
の
力
で
世
界
未
発
表
の
発
見
を
す
る
調

査
で
す
。　

こ
れ
ま
で
の
調
査
で
、
種
類
や

出
現
時
期
な
ど
、
少
し
ず
つ
新
し

い
事
実
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
�
現
在
、

分
か
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
専
門
誌
に
発
表
し

て
い
ま
す
�
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
「
冬

虫
さ
が
し
」
と
し
て
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
も
組
み
入
れ
て
い
ま
す
�

　
　
　
６
・
７
・
11
・
２
月
の
第
１
土
曜
日

　
　
　
　
博
物
館
の
機
能
を
有
効
活
用
し

て
、
身
近
な
自
然
を
教
材
と
し
た
学
び
を

創
り
出
す
、
幼
児
と
保
護
者
対
象
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
体
験
の
効
果
を
検
証
し
、

十
日
町
市
ら
し
い
自
然
体
験
を
ベ
ー
ス
と

し
た
幼
児
環
境
教
育
の
充
実
を
市
民
参
画

で
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
が
多
く
、
市
民
が
こ
の

よ
う
な
場
を
求
め
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
�
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
見
る
と
、
環
境
教
育
と
い
う
点
で
の

子
育
て
支
援
の
効
果
が
得
ら
れ
、
地
域
活

性
化
の
一
助
に
な
る
可
能
性
も
見
出
し
ま

し
た
�

に
も
組
み
入
れ
て
い
ま
す
�

　氷点下極寒の日に、雪の上を歩

く虫を見つけ、「なんだ？この虫

は」と、雪虫に興味を持ちました。

雪虫調査を松之山各地で行ってい

ますが、いろんな雪虫が

います。雪が溶けた後、

雪虫がどうなるのか

これからも追跡し

たいと思います。

雪
ゆきむし

虫調査
　村山 祐一さん（上川手・56歳）

　  

虫
調
査

　  

ナ
の
森
の
よ
う
ち
え
ん

雪

ブ

　
市
民
の
手
で
得
ら
れ
た
情
報
は
�

﹁
地
域
の
可
能
性
﹂
で
す
�
そ
の
成

果
は
�
地
域
を
創
る
大
き
な
力
を
持

�
て
い
ま
す
�
キ
�
ロ
ロ
は
こ
れ
か

ら
も
�﹁
市
民
と
共
に
地
域
を
知
り

発
信
す
る
博
物
館
活
動
﹂
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
み
ま
す
�

「
地
域
お
こ
し
は

　
地
域
の
こ
し
か
ら
」

　
地
域
を
知
り
た
い
人
も
�
地
域
を

残
し
た
い
人
も
�
地
域
を
盛
り
上
げ

た
い
人
も
�
ま
ず
は
キ
�
ロ
ロ
と
と

も
に
﹁
調
べ
る
活
動
﹂
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
�
あ
な
た
の
参
加
を
い
つ
で

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
�

　アカショウビンが

生息できる水辺を作

ったり、絶滅危惧種

ブッポウソウを保護

したりと、結果を基

に野鳥の保護活動を

しています。

生物の保護活動

　これまでにさまざ
ま な 展 示 を 通 し て、
地域の魅力を市内外
に発信してきました。
キョロロの企画展は、
市民の力で支えられ
ています。

企画展の開催
　ブナの花と実の量

の調査からクマの出

没パターンが判明し、

県内初の「早期のク

マ出没予測警報発令」

が実現し、県民への

早期の注意喚起につ

ながりました。

地域課題への還元

特集２ 地域のこしから始まる地域おこし

成果

成果

開催参 ン ー加 タイ ュ者 ビ

開催

　平成27年度開催されない調査もあります。
また、新しい調査もスタートします。

４

５

④⑤
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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大
地
の
芸
術
祭
の
里

こ
へ
び
隊
・
サ
ポ
ー
タ
ー
通
信

▼
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
�
た

き
�
か
け

―
昨
年
3
月
で
仕
事
を
退
職

し
、
数
十
年
ぶ
り
に
故
郷
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く

り
に
貢
献
で
き
る
活
動
を
探
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集
を

見
つ
け
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
が
あ
り
、
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
登
録
し
ま
し
た
。

▼
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
内
容

―
こ
れ
ま
で
か
や
ぶ
き
屋
根
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
み
ど
り
の
部
屋
プ
ロ
ジ
�
ク

ト
で
活
動
し
、
現
在
キ
ナ
ー
レ
で
開
催

し
て
い
る
企
画
展
で
は
作
品
の
ペ
イ
ン

ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

▼
活
動
を
通
し
て
の
感
想

―
作
家
か
ら
き
ち
ん
と
仕
事
が
分
け
与

え
ら
れ
て
い
る
の
で
一
緒
に
作
り
上
げ

て
い
る
実
感
が
あ
り
、
作
品
と
し
て
見

え
る
形
で
残
る
の
は
特
に
う
れ
し
い
で

努
力
が
、
作
品
と
し
て

残
る
の
が
嬉
し
い

11

楽しく、おいしくスキー大会

■撮影時期：昭和59年２月

■撮影場所：角万寺スキー場

　千手小学校のスキー大会。午前中にア

ルペンスキー競技を行った角万寺スキー

場は町民手づくりのスキー場として親しま

れ、当時まだロープ塔なども整備されて

いませんでした。児童たちはお弁当を食

べた後、中屋敷の田原でクロスカントリー

スキーの競技も行いました。

　また、この年も翌月には積雪が４２０セ

ンチとなり、５６豪雪の同じ時期を上回る

雪の多い年でした。　

■問合せ：川西支所地域振興課（☎768-4951）

No.70

す
。
ま
た
、
旅
行
に
来
た
お
客
さ
ん
に

と
っ
て
は
一
生
に
一
度
の
体
験
な
の

で
、
口
コ
ミ
や
印
象
を
左
右
す
る
細
か

い
場
所
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
も
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
活
動
を
通
し
て

十
日
町
の
地
域
づ
く
り
に
参
画
で
き
る

の
が
魅
力
的
で
す
。

▼
こ
れ
か
ら
﹁
こ
へ
び
隊
﹂
や
﹁
地
元

サ
ポ
ー
タ
ー
﹂
に
な
る
人
へ
一
言

―
今
の
仲
間
に
閉へ
い
そ
く塞
感
が
あ
る
人
や
新

し
い
友
達
の
輪
を
広
げ
た
い
人
、
最
初

の
一
歩
は
チ
�
レ
ン
ジ
で
す
。
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
！

徳
井
雅
司
さ
ん

　（
本
町
６

�

２
・
63
歳
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　﹁
大
地
の
芸
術
祭
の
里
﹂

　
総
合
案
内
所

　
☎
７
６
１

�

７
７
６
７

いつでも、どこでも 「市報とおかまち」 をあなたの手に

スマートフォンなどの無料アプリでの市報配信サービス開始

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112

　
ス
マ
ー
ト
フ
�
ン
や
タ
ブ
レ
�
ト
の
無
料
ア
プ
リ
「
ｉ
広
報
紙
」

で
、
電
子
ブ
�
ク
化
さ
れ
た
「
市
報
と
お
か
ま
ち
」
の
配
信
を
開

始
し
ま
し
た
�
身
近
な
機
器
で
、
手
軽
に
市
報
を
読
む
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

・
最
新
号
が
配
信
さ
れ
る
と
端
末
に
通

知
が
届
き
ま
す
。 

・
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
関
係
な
く
、

だ
れ
で
も
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
情
報

に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。 

・
ペ
ー
ジ
め
く
り
や
拡
大
・
縮
小
が
簡

単
で
す
。
　
　
　
　 

・
画
像
や
記
事
の
切
り
取
り
・
保
存
が

で
き
、
メ
ー
ル
へ
の
添
付
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
シ
�
ア
で
き
ま
す
。 

1
﹁
ｉ
広
報
紙
﹂
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
ま
す
�

2
居
住
地
を
﹁
十
日
町
市
﹂
に
設
定
し

ま
す
�

　
　
︱
こ
れ
で
設
定
終
了
で
す
ー 

●
ｉ
Ｏ
Ｓ
の
機
種
＝

　
Ａア
ッ
プ
ｐ
ｐ 

Ｓ
ス
ト
ア

ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
か
ら
無
料
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

●
Ａ
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
＝

　
Ｇ

グ
ー
グ
ル

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ 

Ｐ
プ
レ
イ

ｌ
ａ
ｙ
か
ら
無
料

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

　このＱＲコード

で、どちらの機種

のアプリもインス

トールできます。

ｉ
広
報
紙
の
特
徴
・
魅
力

ｉ
広
報
紙
の
使
い
方

イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法

プッシュ通知で

市報の発行をお

知らせします！

　県広報協議会（事務局：県

広報広聴課）主催の「平成

26年度新潟県広報コンクー

ル」広報誌の部で、「市報と

おかまち」12月10日号が県

知事賞を獲得しました。同賞

は２年連続の受賞になりま

す。また、一枚写真の部で審

査員奨励賞、組み写真の部で

入選となりました。これから

も、市民に愛される市報づく

りに取り組みます。今後とも

ご協力をお願いします。

「市報とおかまち」が
県広報コンクールで
知事賞を獲得

「ｉ広報紙」とは

　自治体向け広告代理店「株式会社ホープ」（所

在：福岡市中央区）が作成・運用する、無料で

利用できるモバイル端末用アプリです。
※アプリ閲覧中に広告が表示されますが、十日町市はその

内容に一切責任を負いません



Serialization corner 連載コーナー＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。

このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

除
雪
車
を
操
縦
す
る
仕
事
に
憧

れ
て
い
ま
し
た

イ
ン
テ
リ
ア
に
対
す
る
興
味
か

ら
建
設
業
へ

目
標
に
向
か
い
励
ん
で
い
ま
す

除
雪
作
業
は
大
変
で
す
が
、
地

域
の
人
の
役
に
立
て
る
こ
と

が
喜
び
に
な
り
ま
す

小
野
塚
さ
ん
―
高
校
生
の
こ
ろ
、
イ
ン

テ
リ
ア
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

イ
ン
テ
リ
ア
は
建
築
の
分
野
と
い
う
先

生
の
薦
め
で
、
建
築
系
の
専
門
学
校
に

進
学
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か

け
で
建
設
業
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
図
面
作
成
な
ど
の
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
に
加
え
、
現
場
に
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。毎
日
新
し
い
発
見
が
あ
り
、

楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

村
山
さ
ん
―
除
雪
作
業
は
早
朝
に
出
勤

し
ま
す
。
初
め
は
朝
早
く
て
大
変
で
し

た
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
全
に
出
か

け
て
い
く
の
を
見
た
と
き
に
、
役
に
立

て
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

村
山
さ
ん
―
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
除
雪
車

や
ダ
ン
プ
を
見
て
育
っ
た
の
で
、
重
機

を
操
縦
す
る
仕
事
に
憧
れ
て
こ
の
職
業

に
就
き
ま
し
た
。
普
段
は
道
路
改
良
の

仕
事
に
従
事
し
て
い
ま
す
が
、
冬
は
除

雪
車
で
の
作
業
に
も
出
て
い
ま
す
。

　林業関係の専門学校を卒業後、昨年４月に入社。
現在１年目で道路改良業務の他、除雪作業などを担
当。

村山　裕貴さん（細尾・21歳）

　湯沢町出身。結婚を機に市内に転入。C
キ ャ ド

ADを使
用した設計などの建築分野の業務を担当

小野塚恵理子さん（竹所・35歳）

協力
企業

■㈱高橋組　

・総合建設業
・十日町市松之山湯本
・従業員数90人
・☎596-3125
　地域に密着した企業として、創意工夫とチームワー
クを大切に、質の高いサービスの提供に努めています。

求人
あり

村
山
さ
ん
―
今
年
度
、
重
機
を
動
か
す

た
め
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
今
は

助
手
と
し
て
作
業
し
て
い
ま
す
が
、
経

験
を
積
ん
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
な
り
、

後
輩
に
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

小
野
塚
さ
ん
―
２
級
建
築
士
と
施
工
管

理
技
士
の
資
格
を
と
る
た
め
に
勉
強
し

て
い
ま
す
。
図
面
も
作
成
で
き
、
現
場

管
理
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

表彰おめでとうございます

　自然への関心を高め、地域への愛着

を持った子どもが育つように、飛渡川

を舞台にした「川遊びと魚のつかみど

り」事業や飛渡地区の自然を学習材料

とした数多くの活動が評価されまし

た。世代を超えた交流が多方面から地

域を支えています。

　小正月の伝統行事として全国的にも有名な大白倉バイ

トウ。酒宴を終えた後、ケヤキとワラで作った家に火が放

たれました。高々と立ち上る炎を確認した大白倉区長の中

村庄平さん（62歳）は、「参加者皆さんの無病息災・五穀

豊穣は間違いなし」とバイトウの成功を喜びました。

　大相撲・横綱と

い っ て も 松 代 大

相 撲 は 大 相 撲 初

場 所 の 勝 敗 の 予

想 を 楽 し む 冬 の

娯楽です。テレビ

も ラ ジ オ も な か

った135年前に始

ま っ た と さ れ て

います。正解数に応じて勝敗が決まり、勝敗数で番付（順

位）を競います。千秋楽（表彰式）では、東の横綱（優勝）

の下
ゲ ラ ポ

裸保〜関をはじめとした上位力士が土俵入りを行い

ました。

　市の事業や取組み、イベントなどを市役

所担当職員が紹介しています。番組では市

の事業をより分かりやすくお伝えするた

めに、毎回ひとつの話題に絞り、司会者と

の対話形式で進行しています。「市報とお

かまち」と同様、市民の皆さんにお知らせ

したい情報ばかりです。ぜひ「市報ラジオ

とおかまち」をお聞きください。

今年も無病息災・五穀豊穣を願って

松代大相撲千秋楽　横綱土俵入り

職員の声でお伝えしています

　　　　　「市報ラジオとおかまち」

１月14日㈬：大白倉

１月25日㈰：まつだいふるさと会館

飛
とびたりのみかい

渡濃実会

内閣府子どもと家族・
若者応援団表彰

（チャイルド・ユースサポート章）

毎週土曜日午後０時45分〜（10分間）：

エフエムとおかまち（78.3MHz）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ

市報とおかまち　平成27年２月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　誰でも気軽に立ち寄れる「おもてなし休憩所」

を開設します。楽しいアトラクションがたくさん

あるので、ぜひ遊びにきてください。

日2月21日㈯午前10時30分〜午後５時

会ブンシツ（高田町１）

内午前10時30分〜11時30分：ひなまつり飾りを

つくろう！（牛乳パック再生紙を使った工作ワ

ークショップ）、正午前後：豚汁サービス、午

後２時〜３時：トーマスさんによるお茶会（ベ

ルリン在住のお茶ショップ経営者とのお茶会交

流）、随時：まちなかステージづくり事業の案内・

まちなかＨ
ホ ッ ト

ＯＴダンス

タイム

問まちなかステージ応援

団・ひとサポ

　（☎761-7444）

　バラバラの破片が土器の姿

に変わる感動を味わってみま

せんか。

日３月７日㈯・21日（春分

の日）　午後１時30分～４時

対小学３年生以上

定先着15人

内笹山遺跡の発掘出土品を元

の　形に戻す作業、火焔型

土器チョコづくり

持汚れても良い服装、内履き

〆３月３日㈫必着

申・問電話・ＦＡＸ・電子メール（museum.10@

city.tokamachi.lg.jp）のいずれかで博物館

（☎757-5531、Ｆ757-6998）

新
潟
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

　
正
し
い
労
務
管
理
で
、
安
心
し

て
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
を
つ
く

る
た
め
の
企
業
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

日
２
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

会
上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

対
関
心
の
あ
る
人

￥
無
料

定
１
０
０
人

内
「
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
」
問
題
か
ら

学
ぶ
労
務
管
理
セ
ミ
ナ
ー

講
小
林
俊
幸
さ
ん
（
新
潟
県
社
会

保
険
労
務
士
会
理
事
・
上
越
支

部
長
）

申
・
問
県
労
政
雇
用
課
労
働
経
済

係
（
☎
０
２
５

｜

２
８
０

｜

５

２
５
９
）

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
雪
ま
つ
り

　
愛
犬
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
雪
上
を
駆
け
回
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
※
荒
天
時
は
事
業
を
縮
小

日
２
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分
※
受
付
９
時
～

会
十
日
町
雪
ま
つ
り
・
つ
ま
り
広

場
（
川
治
地
内
）

￥
犬
１
頭
に
つ
き
千
円
※
事
前
申

し
込
み
不
要

他
動
物
愛
護
協
会
へ
の
加
入
は
、

別
途
、賛
助
会
員
年
会
費
千
円
・

一
般
会
員
年
会
費
２
千
円

問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境
課

（
☎
７
５
７

｜

２
７
０
７)

第
４
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
オ
フ
ィ

ス
２
０
１
３
使
用
の
講
習
で
す
。

【
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
】

日
２
月
27
日
㈮
～
３
月
20
日
㈮
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
２
時
～

３
時
30
分
（
７
回
）

対
は
じ
め
て
ワ
ー
ド
を
使
う
人

内
写
真
挿
入
や
表
作
成
な
ど
、
見

や
す
い
文
書
の
作
り
方
※
後
半

は
演
習
問
題

￥
５
２
５
０
円

定
先
着
18
人

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
習
】

日
３
月
12
日
㈭
～
26
日
㈭
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
３

回
）

対
キ
ー
ボ
ー
ド
で
の
文
字
入
力
、

マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
人

内
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
り
方

￥
３
千
円

定
先
着
10
人

〈
共
通
〉

他
申
込
者
が
５
人
以
下
の
コ
ー
ス

は
中
止
の
と
き
あ
り

会
・
申
・
問
希
望
の
コ
ー
ス
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
た
は
が
き
や
電

話
な
ど
で
、
〒
９
４
８
―
０
０

７
２
西
本
町
２ 

情
報
館
（
☎

７
５
０
―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５

０
―
５
１
０
３
）

リ
サ
イ
ク
ル
本
市

懐
か
し
い
本
に
会
い
に
行
こ
う

　
不
用
に
な
っ
た
図
書
・
雑
誌
を

提
供
し
ま
す
。入
手
困
難
な
本
や
、

珍
し
い
記
事
が
掲
載
さ
れ
た
雑
誌

が
手
に
入
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
２
月
28
日
㈯
～
３
月
８
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
７
時

対
情
報
館
・
分
室
に
利
用
登
録
し

て
い
る
人

￥
１
冊
10
円
※
豪
華
本
な
ど
は
特

別
価
格
あ
り

持
持
ち
帰
り
用
の
袋
や
カ
バ
ン
、

細
か
い
お
金
（
な
る
べ
く
お
つ

り
が
で
な
い
よ
う
に
）

他
集
ま
っ
た
お
金
は
本
の
購
入
費

に
充
て
ま
す

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
体
験
会

今
話
題
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

さ
わ
っ
て
み
よ
う

　
画
面
を
直
接
指
で
さ
わ
る
こ
と

で
操
作
す
る
小
型
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
」
を
、
１
人

１
台
使
っ
て
体
験
で
き
ま
す
。

日
３
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午
・
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
い
ず
れ
か
１
回
）

対
一
般
※
児
童
・
生
徒
は
不
可

定
先
着
各
10
人
※
４
回
と
も
昨
年

12
月
開
催
の
講
座
と
同
内
容

で
、
初
め
て
の
人
優
先

内
使
い
方
の
基
礎
・
楽
し
み
方

持
筆
記
用
具

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
情

報
館（
☎
７
５
０

｜
５
１
０
０
、

Ｆ
７
５
０

｜
５
１
０
３
）

第
４
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

今
読
み
た
い
、
ま
た
読
み

た
い
日
本
の
名
作

　
名
前
だ
け
な
ら
誰
も
が
知
っ
て

い
る
名
作
を
読
み
返
し
、
魅
力
を

味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
４
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
40
分

対
中
学
生
以
上

定
先
着
20
人

内
歴
史
小
説
『
高
瀬
舟
』（
森
鷗

外
作
）
の
鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
、
安
楽
死
の
問
題
や
富
へ

の
欲
望
な
ど
、
現
代
に
通
じ
る

テ
ー
マ
を
考
え
ま
す

講
庭
野
三
省
さ
ん
（
市
教
育
委
員

長
）

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
情

報
館（
☎
７
５
０

｜
５
１
０
０
、

Ｆ
７
５
０

｜

５
１
０
３
）

話
し
合
い
の
ス
キ
ル
勉
強
会

in 

T
と

お

か

ま

ち

o
k
a
m
a
c
h
i

　
話
し
合
い
や
会
議
を
円
滑
に
、

効
率
よ
く
効
果
的
に
進
め
る
た
め

の
ス
キ
ル
を
勉
強
し
ま
す
。

【
対
立
を
解
消
し
合
意
を
導
く
ス

キ
ル
】

日
３
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜

【
目
標
を
設
定
し
行
動
プ
ロ
セ
ス

を
創
る
ス
キ
ル
】

【臨時職員】

●募集人数＝１人

●雇用開始日＝４月１日

●応募資格＝普通自動車運転免許

（AT限定不可）を有する市内・津

南町在住者

●給与など＝当センターの規定による

※各種保険など加入

●選考方法＝書類審査・面接（２月下

旬を予定）など　

〆２月20日㈮郵送のときは必着

【市施設管理者募集】

対満60〜65歳未満の人

●募集人数＝若干名

●任用期間＝原則として１年

●就業先＝サンクロス十日町・公民館

など

●選考方法＝書類審査など　

〆２月25日㈮

〈共通〉

申・問履歴書を持参または郵送で、〒

948-0082本町２（公社）十日町地

域シルバー人材センター（☎752-

0888）

十日町地域シルバー人材センター

職員募集

日
４
月
１
日
㈬
午
後
７
時
〜

〈
共
通
〉

会
中
央
公
民
館

定
20
人

￥
千
円

申
・
問
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１
―
７
４

４
４
）

情
報
館
（
図
書
館
）
と
分
室

の
Ｐ
Ｒ
用
ロ
ゴ
マ
ー
ク
募
集

●
条
件
＝	

・
親
し
み
や
す
く
、
ひ
と
目
で
情

報
館
（
図
書
館
）
や
分
室
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
こ
と
※
各
種
広

報
媒
体
で
施
設
の
位
置
を
示
し

た
り
、
施
設
の
入
り
口
に
掲
示

し
た
り
す
る
こ
と
を
想
定

・
自
作
か
つ
未
発
表
の
作
品
で
あ

る
こ
と

対
市
内
・
津
南
町
に
住
所
の
あ
る

人
、
情
報
館
や
分
室
の
利
用
者

（
登
録
者
）

●
注
意
事
項
＝

・
採
用
作
品
に
関
す
る
著
作
権
な

ど
の
一
切
の
権
利
は
、
市
教
育

委
員
会
に
帰
属
し
ま
す

・
採
用
作
品
は
、
使
用
時
に
若
干

修
正
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

・
応
募
に
か
か
る
費
用
は
応
募
者

の
負
担
と
し
、
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん

・
採
用
作
品
と
し
て
相
応
し
い
も

十日町雪まつりブンシツ大作戦！ ささやまラボ２０１５
笹山遺跡出土土器の復元体験

　本物の火焔型土
器片からとった型
を使うチョコづく
りもできます。
　作ったチョコは
持ち帰れます♪



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

平成27年度各種検（健）診の申し込みが始まります

●各種検診申込書を配布します

　　２月末に各世帯に「各種検診申込書」を配

布します。これは、市の検診の申込書である

とともに、皆さんの受診状況を把握する大切

な調査です。受診希望の有無に関わらず、提

出してください。

〆３月８日㈰

　提出先：市政事務嘱託員など

●健康診査（住民健診）の申し込み

・40〜74歳の人

　　生活習慣病予防を目的に、「特定健康診査」

を各医療保険者（国保・協会けんぽ・共済組

合など）が実施します。職場などで詳細を確

認の上、年１回は健診を受けましょう。

※保険の種類によっては、市の住民健診会場

で受診できないことがありますので注意し

てください

・16〜39歳の人、75歳以上の人

　　健康診査（住民健診）を希望する人は、申

し込んでください。

●胸部レントゲン検査・各種がん検診などの申

し込み

　　どの医療保険の人でも、対象者は受けるこ

とができます。希望する人は、申込書に同封

する案内を確認の上、申し込んでください。

●無料で受診できる検診項目

　　下表の年齢の人は、該当の検診が無料で受

けられます。この機会にぜひ受診してくださ

い。

問健康支援課成人保健係

　（☎757-9764）・

　各支所市民課

１年に１回健康診断を受けましょう
《健康とおかまち21重点目標》

無料になる検診
対象の年齢

(平成27年４月１日現在)

胃がん検診 40歳

大腸がん検診 40・45・50・55・60歳

子宮頸がん検診 20歳

乳がん検診 40歳

肝炎ウイルス検診 40・45・50・55・60・65・70歳

※詳しい内容は、全戸に配布される各種検診申込書の案内
を確認してください

の
が
な
か
っ
た
と
き
は
、
該
当

作
品
な
し
と
し
ま
す

〆
３
月
10
日
㈫
必
着

申
・
問

氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
電
子

デ
ー
タ
（
形
式
は
ｊ
ｐ
ｅ
ｇ

ま
た
は
ｇ
ｉ
ｆ
で
、
１
メ
ガ

バ
イ
ト
以
内
）
を
電
子
メ
ー

ル
（t-e

d
u
-g

a
k
u
sh

u
@

c
ity

.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）
に
添
付

し
送
信
、
ま
た
は
記
憶
媒
体
に

保
存
し
郵
送
も
し
く
は
持
参

で
、
〒
９
４
８
―
０
０
２
２
学

校
町
１ 

生
涯
学
習
課
（
☎
７

５
７

｜

８
９
１
８
）

委
員
募
集

情
報
館
（
図
書
館
）
協
議
会

　
館
長
の
諮
問
に
応
じ
、
情
報
館

の
運
営
に
意
見
を
述
べ
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
１
人

●
委
嘱
期
間
＝
４
月
１
日
～
平
成

29
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
応
募
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
20
歳（
27
年
４
月
１
日
現
在
）

以
上
の
人

・
市
内
に
３
か
月
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と

・
市
が
設
置
す
る
他
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
を
２
つ
以
上
兼
務
し

て
な
い
こ
と

・
情
報
館
を
よ
く
利
用
し
、
年
６

回
程
度
の
会
議
に
出
席
可
能
な

こ
と

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査

●
報
酬
＝
協
議
会
１
回
に
つ
き
５

５
０
０
円

〆
２
月
28
日
㈯

申
・
問
応
募
申
込
書
（
情
報
館
・

各
分
室
に
配
置
）・
小
論
文
「
こ

れ
か
ら
の
図
書
館
に
必
要
な
も

の
」（
８
０
０
字
程
度
）
を
持

参
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
９
４
８

―
０
０
２
２
学
校
町
１ 

生
涯

学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８
９
１

８
）

委
員
募
集

公
民
館
運
営
審
議
会

　
公
民
館
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

の
調
査
・
審
議
を
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
２
人

●
委
嘱
期
間
＝
４
月
１
日
～
平
成

29
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
応
募
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
20
歳（
27
年
４
月
１
日
現
在
）

以
上
の
人

・
市
内
に
３
か
月
以
上
居
住
し

て
い
る
こ
と

・
社
会
教
育
に
関
し
、
知
識
・

経
験
・
関
心
が
あ
る
こ
と

・
市
が
設
置
す
る
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
を
２
つ
以
上
兼

務
し
て
い
な
い
こ
と

・
年
３
回
程
度
の
審
議
会
に
出

席
可
能
な
こ
と

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
※
結
果

は
３
月
中
旬
ご
ろ
に
応
募
者
全

員
に
通
知

●
報
酬
＝
審
議
会
１
回
に
つ
き
５

５
０
０
円

〆
２
月
28
日
㈯

申
・
問
応
募
申
込
書
（
各
公
民
館

に
配
置
）・
小
論
文
「
公
民
館

に
求
め
ら
れ
る
こ
と
」（
８
０

０
字
程
度
）
を
持
参
ま
た
は
郵

送
で
、
〒
９
４
８
―
０
０
２
２

学
校
町
１ 

中
央
公
民
館
（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

委
員
募
集

博
物
館
協
議
会

　
博
物
館
の
運
営
に
関
し
意
見
を

述
べ
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
３
人

●
委
嘱
期
間
＝
４
月
１
日
～
平
成

29
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
応
募
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
20
歳（
27
年
４
月
１
日
現
在
）

以
上
の
人

・
市
内
に
３
か
月
以
上
住
所
を
有

し
て
い
る
こ
と

・
市
が
設
置
す
る
他
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
を
２
つ
以
上
兼
ね
て

い
な
い
こ
と

・
年
２
回
程
度
の
協
議
会
に
出
席

可
能
な
こ
と

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
※
結
果

は
３
月
中
旬
ご
ろ
、
郵
送
で
通

知
●
報
酬
＝
協
議
会
１
回
に
つ
き
５

５
０
０
円

〆
３
月
３
日
㈫

申
・
問
応
募
申
込
書
（
博
物
館
に

配
置
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
可
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、

〒
９
４
８

｜

０
０
７
２
西
本
町

１ 

博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
、
Ｆ
７
５
７

｜

６
９
９

８
）

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
介
護
予
防
施
策
に
役
立
て
る
た

め
、
新
潟
大
学
と
共
同
で
高
齢
者

の
健
康
状
態
や
暮
ら
し
の
様
子
を

調
査
し
ま
す
。
調
査
票
は
、
２
月

末
に
配
布
さ
れ
る
平
成
27
年
度
各

種
検
診
申
込
書
に
同
封
し
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
人

問
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

双
子
ち
ゃ
ん
の
親
子
の
つ
ど
い

　
双
子
や
三
つ
子
を
育
て
な
が

ら
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
や

育
児
の
工
夫
な
ど
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。
妊
婦
・
家
族
も
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
2
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分
※
受
付
9
時
45
分
ま
で

会
子
育
て
支

援
セ
ン
タ

ー
く
る
る

（
本
町
２
）

持
必
要
に
応

じ
て
飲
み

物
な
ど

〆
２
月
20
日
㈮

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

27
年
度
学
校
体
育
施
設
開
放

　
市
内
小
・
中
学
校
（
指
定
校
）

の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど

を
、
主
に
夜
の
時
間
帯
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
た
め
に
開
放
し
ま
す
。

使
用
希
望
団
体
は
、
事
前
に
団
体

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

学
校
に
よ
っ
て
は
利
用
希
望
団
体

の
調
整
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〆
２
月
25
日
㈬

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）
ま
た
は
川
西
・

中
里
・
松
代
・
松
之
山
公
民
館

無
火
災
記
録
１
０
０
日
達
成
！

引
き
続
き
「
火
の
用
心
」

を
お
願
し
ま
す

　
十
日
町
地
域
消
防
本
部
管
内

（
十
日
町
市
・
津
南
町
）
で
は
昨

年
10
月
22
日
の
火
災
以
降
、
無
火

災
が
続
き
、
1
月
30
日
に
無
火
災

記
録
１
０
０
日
（
過
去
最
長
）
を

達
成
し
ま
し
た
。
年
末
年
始
を
含

む
、
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会

の
多
い
時
期
に
火
災
が
な
か
っ
た

こ
と
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
高

い
防
火
意
識
に
よ
る
も
の
で
す
。

今
後
、
こ
の
記
録
が
さ
ら
に
継
続

で
き
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
「
火

の
用
心
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
十
日
町
地
域
消
防
本
部
（
☎
７

５
７
―
０
１
１
９
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
１
月
25
日
号
２
ペ
ー
ジ

「
豪
雪
Ｊ
Ａ
Ｍ
２
０
１
５
」
で
次

の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
市
民
・
津
南
町
民
の
入
場
券
販

売
方
法
が
「
タ
ナ
カ
ク
マ
キ
チ

（
昭
和
町
４
）
で
身
分
証
明
書

を
提
示
し
て
購
入
」
と
あ
り
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
「
当
日
、

身
分
証
明
書
を
提
示
し
て
購

入
」
で
し
た
。

●
ア
フ
タ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
「
豪
雪

の
夜
」
の
会
場
が
「
城
ケ
丘
ピ

ュ
ア
ラ
ン
ド
特
設
会
場
」
と
あ

り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
ふ

ら
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
本
町

２
）」
で
し
た
。
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元気なお年寄りを紹介し、健康の秘けつなどをうかがいます。
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活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

�

７
４
４
４

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー

83

　
平
成
８
年
、
犬
伏
集
落
の
有
志
に
よ

る
「
け
や
き
の
会
」
は
、
約
30
年
ぶ
り

に
集
落
発
祥
の
伊
沢
和
紙
を
復
活
さ
せ

よ
う
と
、
柏
崎
市
門
出
地
区
で
そ
の
技

術
を
改
め
て
学
び
、
譲
り
受
け
た
楮
こ
う
ぞ

の

苗
を
育
て
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平

成
15
年
に
「
伊
沢
和
紙
工
房 

欅
け
や
き

」
を

開
設
し
、
和
紙
職
人
と
し
て
山
本
貢
弘

さ
ん
（
34
歳
・
犬
伏
）
を
迎
え
入
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
、
楮
や
名
酒
「
久
保

田
」
の
ラ
ベ
ル
づ
く
り
の
ほ
か
、
紙
す

き
体
験
や
灯
籠
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
な
ど

精
力
的
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　「
地
物
の
楮
で
紙
を
す
く
と
き
は
、

わ
く
わ
く
し
ま
す
」
と
山
本
さ
ん
。
平

成
18
年
か
ら
は
作
家
の
中
村
敬
さ
ん
と

デ
ザ
イ
ン
和
紙
の
創
作
に
も
取
り
組

み
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
世
界
的
ホ
テ

ル
「
ア
マ
ン
東
京
」
に
間
仕
切
り
が
使

わ
れ
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。

　「
多
く
の
人
に
和
紙
の
良
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
色
も
の
和
紙
や
便
箋

封
筒
の
制
作
な
ど
、
新
た
な
取
り
組
み

に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」。
伊
沢
和

紙
の
や
わ
ら
か
な
光
は
、
地
域
の
こ
れ

か
ら
を
優
し
く
照
ら
し
続
け
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　自宅では、新聞を読む・料理番組を見る・テレ

ビ体操をするなどをして過ごすキヨイさん。「毎

日の習慣は続けたいし、続けた方がいい」と、“い

つも通り”を続けられるよう週３回のデイサービ

スでもリハビリやおしゃべりに積極的に参加しま

す。遠方に住む子どもや孫家族が遊びに来ること

を楽しみにしていて、今は受験を控えたひ孫が合

格の報告に来るのを心待ちにしています。井口 キヨイさん（川治中町・100歳）

31

　「イクメン」とは育児を楽しんで
いるメンズ（男性）、「カジダン」と
は家事に積極的な男性のことです。
そんな我が家自慢のイクメン・カジ
ダンを紹介します。

34

パパ：鈴木 秀昌さん（角間・35歳）
わが
家の

　子どもとは、体を動かしたり手を
動かして作ったりする遊びをするよう
に心がけています。家族の中でもしっ
かり挨拶をすることを大切にしていま
す。

　子どもとお風呂に入ったり、絵本を
読んでくれたりと、愛情もって接して
くれます。夜勤のある仕事で大変そう
ですが、家にいるときは手伝ってくれ
て助かっています。

　
昨
年
11
月
�日
本
の
手
す
き
和
紙
技
術
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
�

和
紙
が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
�
犬
伏
集
落
で
は
�
江
戸
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ

て
き
た
�地
域
の
文
化
・
技
術
で
あ
る
和
紙
づ
く
り
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
�﹁
雪
さ
ら
し
﹂

を
行
う
こ
と
で
ひ
と
き
わ
白
く
仕
上
が
る
丈
夫
な
犬
伏
の
和
紙
は
�
地
域
を
越
え
�
新

た
な
歴
史
を
刻
ん
で
い
ま
す
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
◆
問
合
せ

：

山
本
貢
弘
さ
ん
︵
☎
５
９
５

｜

６
６
９
２
︶

　平成２年以来、孟地小学
校の６年生は、卒業証書に
なる和紙を自らの手ですい
てきました。統合された松
代小学校でも、その取り組
みが継続され、今年の卒業
生16人が、１月15日に紙
すきをしました。

　約10年前から、東京の大学の留学生グループと、楮の芽かきや
雪掘りなどで交流を続けてきました。毎回６～７人の留学生が、貴
重な体験に汗を流しています。楮の芽かきや皮むきなどに興味があ
る市内参加者も随時募集中です。

　職人の山本さんと、和紙の原料となる楮
こうぞ

を育てている「けやきの会」の皆さ
ん。仲間と試行錯誤を重ねてきた副会長の柳一則さん（犬伏・61歳）は、「今
後は若い人も巻き込んでいきたい」と意欲的に語ります。 道

ゆ
き
を
照
ら
す
真
白
な
光

伊
沢
和
紙
工
房
　
欅

け
や
き
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松之山小学校
116

秋
ま
つ
り
の
古
代
神

髙
橋
　
瑠る

那な

さ
ん
（
３
年
）

　初めての木版画だったので、
木板を丁寧に彫るのをがんばり
ました。顔を彫るところが一番
難しかったです。

生
き
物
い
っ
ぱ
い
安
吾
の
森

佐
藤
　
天て
ん

さ
ん
（
５
年
）

　松之山小学校には安吾の森と
いうすてきな森があります。そ
こにある池や木を、本物に近づ
くようにがんばって描きまし
た。生き物も丁寧に描きました。

ス
イ
カ
と
り

松
木
　
大た

い

が河
さ
ん
（
２
年
）

　生活科の時間にみんなでスイ
カを育てました。この絵は、友
達と一緒に大きいスイカをとっ
て喜んでいるところです。

大
松
山
か
ら
見
た
松
之
山

小
口
　
貴た

か

し士
さ
ん
（
４
年
）

　遠くに見える小さな家をぬる
のが大変でした。友達が風景を
見ながら、大松山頂上からの景
色について楽しそうに話をして
いるように描きました。

窓
か
ら
の
ぞ
く
森

佐
藤
　
未み

来く

さ
ん
（
６
年
）

　がんばったことは、窓の形を
再現するために下書きを一生懸
命にしたところです。また、色
の濃さに注意しながらぬりまし
た。

　

海
の
中
で
、
か
に
と
遊
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
手
の

ス
タ
ン
プ
で
か
に
を
作
る
と

こ
ろ
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

楽
し
そ
う
な
顔
が
上
手
に
で

き
ま
し
た
。

うみの中

髙橋恵
え

梨
り

花
か

さん（１年）
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