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ハッピーなひとときで楽しく子育てしませんか

なかよしランド・すこやかランド　平成27年度参加者募集

● ● ● ● ●問合せ：中央公民館☎757-5011

ピックアップニュース

P 8明石学級生・サークル参加者募集
P10平成25年度決算連結会計財務４表の公表
P12まちなかにぎわい通信⑫

P 1  なかよし・すこやかランド参加者募集
P 2  住宅関連の制度紹介
P 4介護保険のお知らせ
P 6地域包括支援センターの紹介

P17あいどるきゃっち
P24ちびっこひろば
P25子ども情報のひろば
P26各種相談・休日救急医

お知らせガイド P13～26

〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

なかよしランド
　親子で楽しめる

イベントや季節の
行事が

いっぱい。一緒に
遊びながら、お子

さんの友

だちづくり・ママ
友づくりをしませ

んか。

すこやかランド
　仲間づくりをしながら楽しく学びませんか。子育てトークやお子さん同士の交流で楽しい時間を過ごしましょう。

いつでも

参加OK!

日４月14日㈫～平成28年３月15日㈫
　毎週火曜日午前10時～11時
会市民体育館・サンクロス十日町ほか
対就園前の子どもとその保護者
￥年間4,000円
　※材料費や講師謝礼など行事により別途徴収あり。
　　年間通じて参加できないとき、きょうだいでの参

　加は相談してください

内手遊び・リズム遊び・うた・工作・遠足・
運動会・季節の行事など

他入会式（４月14日㈫・市民体育館）で集金
　※以後も随時受付

申中央公民館（☎757-5011）

日４月15日㈬～12月９日㈬
　毎月第２水曜日午前10時～11時
　※４月は第３、８月は第１水曜日

対申し込み時に生後４か月以上１歳
　未満の子どもとその保護者
￥無料※内容により別途徴収あり

定約20人
内乳幼児の食事・健康・事故防止対策の講話、

リズム・手遊び、読み聞かせ、お散歩、ク
リスマス会など

　※他にも保育ルーム開放日などがあります

会・申中央公民館（☎757-5011）
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克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

安心して暮らすことのできるすまいづくりを応援します

27年度　住宅関連の制度紹介

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課建築住宅係☎757-9935

克
雪
冬
に
備
え
た
い
人

　
住
宅
の
克
雪
化
工
事
に
対
し
�
そ
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
�

●
補
助
対
象
工
事

　
融
雪
式
・
耐
雪
式
・
融
耐
雪
式
・
落
雪
式
・
高

床
落
雪
式
の
い
ず
れ
か
で
整
備
す
る
新
増
築
ま
た

は
改
良
工
事

●
補
助
条
件

・
平
成
27
年
度
中
に
完
了
す
る
戸
建
て
住
宅
（
併

用
住
宅
、
建
売
住
宅
の
購
入
も
可
）
の
工
事

・
住
宅
部
分
の
屋
根
全
体
が
克
雪
化
さ
れ
る
も
の

・
平
成
２
年
度
以
降
に
市
の
克
雪
住
宅
関
連
補
助

を
受
け
た
人
は
対
象
外

・
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
資
金
貸
付
制
度
と
の
併
用

可
●
補
助
金
上
限
額

【
融
雪
式
・
耐
雪
式
・
融
耐
雪
式
】

　
44
万
円
（
中
心
市
街
地
指
定
区
域
内
で
の
整
備

は
66
万
円
）

【
落
雪
式
・
高
床
落
雪
式
】

　
33
万
円
（
要
援
護
世
帯
は
44
万
円
）

●
受
付
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
10
月
30
日
㈮

※
予
定
金
額
に
達
し
た
ら
締
め
切
り
ま
す

※
工
事
着
手
前
に
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と

　
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
に
対

し
�
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
�

●
補
助
対
象
＝
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
こ
と
。

・
市
税
の
滞
納
が
な
い

・
市
内
に
所
在
す
る
住
宅
を
所

有
し
て
い
る

・
耐
震
診
断
の
結
果
、
総
合
評

点
が
１
・
０
未
満
で
あ
る
と

診
断
さ
れ
た
住
宅

・
耐
震
改
修
計
画
に
よ
り
総
合

評
点
が
１
・
０
以
上
と
な
る

住
宅

●
耐
震
改
修
の
補
助
対
象
範
囲

　
木
造
部
分
の
み
。
※
高
床
基

礎
な
ど
の
木
造
以
外
の
部
分
は

対
象
外

●
補
助
金
上
限
額

　
45
万
円
（
耐
震
改
修
に
必
要

な
費
用
の
２
分
の
１
）

●
受
付
戸
数
＝
先
着
５
戸

●
受
付
期
間

　
４
月
１
日
㈬
～
10
月
30
日
㈮

　
中
心
市
街
地
活
性
化
・
雪
や
地
震
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
・
居
住
環
境
の
向
上
を
目
的
と
し
た
�
住

宅
に
対
す
る
助
成
制
度
を
紹
介
し
ま
す
�

●
補
助
金
額

●
受
付
戸
数
＝
先
着
20
戸

●
受
付
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
10
月
30
日
㈮

耐震診断の
対象となる
延床面積　

耐震
診断料

自己
負担額

補助
金額

70㎡以下 ７万円

１万円

６万円

70㎡超
175㎡以下

８万円 ７万円

175㎡超 10万円 ９万円

住宅リフォーム
補助金

は、４月10日号で詳細を
お知らせする予定です

中
活

　
十
日
町
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

に
定
め
る
区
域
内
に
住
み
替
え
る
場
合
�
既

存
の
戸
建
住
宅
の
除
却
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
�

●
補
助
対
象
＝
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ

と
。

・
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

・
市
税
の
滞
納
が
な
い

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
除
却
工
事
を
行

い
、
そ
の
年
度
の
３
月
末
ま
で
に
完
了
で

き
る

●
補
助
金
上
限
額

　
50
万
円（
除
却
費
の
支
出
額
の
２
分
の
１
）

●
受
付
期
間
＝
4
月
1
日
㈬
～

※
予
定
金
額
に
達
し
た
ら
締
め
切
り
ま
す

※
工
事
着
手
前
に
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と

新
し
く
住
み
替
え
る
人

克
雪
工
事
資
金
を
確
保
し
た
い
人

　
住
宅
の
克
雪
化
工
事
に
対
し
�
そ
の
費
用

の
一
部
を
貸
し
付
け
ま
す
�

●
対
象
工
事
・
貸
付
額

【
融
雪
式
】

・
融
雪
装
置
（
地
下
水
の
開
放
利
用
を
伴
う

も
の
を
除
く
）
の
設
置
工
事
＝
工
事
費
の

80
％
以
内

・
融
雪
構
造
住
宅
の
新
築
・
増
築
工
事
＝
工

事
費
の
15
％
以
内

・
融
雪
式
の
建
物
へ
の
改
良
工
事
＝
工
事
費

の
80
％
以
内

【
耐
雪
式
】

　
新
築
・
増
築
工
事
＝
工
事
費
の
20
％
以
内

【
落
雪
式
】

・
新
築
・
増
築
工
事
＝
工
事
費
の
10
％
以
内

・
落
雪
式
の
建
物
へ
の
改
良
工
事
＝
工
事
費

の
80
％
以
内

●
貸
付
限
度
額

【
融
雪
式
・
耐
雪
式
】
6
0
0
万
円

【
落
雪
式
】
4
0
0
万
円

●
貸
付
利
率
＝
年
２
・
０
％

●
貸
付
期
間
＝
15
年
以
内

●
申
請
受
付
期
間
＝
随
時
受
付

※
工
事
着
手
前
に
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と

耐雪式落雪式 融雪式

克
雪
住
宅
づ
く
り
資
金
貸
付
事
業

耐
震
地
震
に
強
い
家
に

改
修
し
た
い
人

木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

ま
ち
な
か
住
み
替
え
促
進
事
業

昭和56年以前に
建てられた木造住宅
にお住まいの人へ

　リフォーム工事を考えているなら、あわせて耐震改修工事をしま
せんか。まずは、耐震診断をしてみましょう。

耐震診断（自己負担額１万円）

耐震改修工事（上限45万円補助）

↓

地震に

備えて

耐
震
築
34
年
以
上
の
家
の
安
全
性
を

調
べ
た
い
人

　
住
宅
の
耐
震
診
断
に
対
し
�
そ
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
�

●
補
助
対
象
＝
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
。

・
市
内
に
所
在
す
る
住
宅
を
所
有
し
て
い
る

・
市
税
の
滞
納
が
な
い

・
現
在
居
住
し
て
い
る
住
宅
（
併
用
住
宅
を
含
む
）

・
一
戸
建
て
の
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅

・
壁
・
柱
・
床
・
屋
根
そ
の
ほ
か
の
主
要
な
部
分

が
木
造
の
住
宅

●
耐
震
診
断
の
対
象
範
囲

　
木
造
部
分
の
み
。
※
高
床
・
基
礎
な
ど
の
木
造

以
外
の
部
分
は
対
象
外

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業
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安心して心豊かに暮らせるまちづくりを目指して

介護保険のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：福祉課介護保険係☎757-3757

　
介
護
保
険
制
度
で
は
�
３
年
ご
と
に
介
護
サ
�
ビ
ス
量
や
保
険
料
な
ど
を
見
直

し
ま
す
�
こ
の
た
び
�
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画
︵
平
成
27
年
度
�
29
年
度
︶

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

65
歳
以
上
の
人
口
が
増
加
し
、
要
介
護

認
定
者
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と
併
せ

て
今
後
も
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
介
護
予
防
へ
の
取
組
み
が
ま

す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
と
施
設
サ
ー
ビ

ス
の
見
込
み
量
と
給
付
額
は
、
い

ず
れ
も
次
の
理
由
か
ら
前
期
計
画

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

・
施
設
整
備
が
進
ん
で
い
る
こ
と

・
要
介
護
認
定
者
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
増
加

　
基
準
月
額
（
上
表
・
第
５
段
階
）

は
５
７
０
０
円
と
な
り
ま
す
（
こ

れ
ま
で
よ
り
７
０
０
円
増
）。
保

険
料
は
、
計
画
期
間
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の
給
付
費
を
推
計
し

て
算
出
し
て
い
ま
す
。
増
額
は
、

次
の
こ
と
か
ら
給
付
費
の
増
加
が

見
込
ま
れ
る
た
め
で
す
。

・
施
設
整
備
を
進
め
る
こ
と

・
要
介
護
認
定
者
の
増
加

・
多
く
の
人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
　
な
ど

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
な
ど
に

な
る
こ
と
を
予
防
す
る
と
と
も

に
、
そ
う
な
っ
た
場
合
で
も
、
可

能
な
限
り
地
域
で
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
本
計

画
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
向
け
た
取
組
み
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
次
の
４

つ
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。

・
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
推
進

・
認
知
症
施
策
の
推
進

・
地
域
ケ
ア
会
議
の
推
進

・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・

強
化

十
日
町
市
の
現
状

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
み
量

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
を

見
直
し
ま
す

老
人
福
祉
計
画
も
見
直
し
ま
し
た

地
域
支
援
事
業
の
推
進

　 事 業 費 の50 ％
が 国・ 県・ 市 の
負 担 金、 残 り の
50％が被保険者
の負担となります

楽
し
く
暮
ら
せ
る

　
　
地
域
づ
く
り

︽
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

の
推
進
︾

　
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
健
康
・
生
き

が
い
づ
く
り
事
業
を
関
係
機
関
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

・
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
支
援
通

所
事
業

・
病
院
付
添
い
援
助
事
業

・
家
事
型
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
事
業

・
た
っ
し
�
で
１
０
０
事
業

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
　
　
地
域
づ
く
り

︽
地
域
支
援
体
制
の
整
備
︾

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
把
握
や
見

守
り
活
動
な
ど
の
支
援
、
地
域
の

力
を
活
用
し
た
支
え
合
い
の
体
制

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

・
要
援
護
世
帯
除
排
雪
援
助
事
業

・
高
齢
者
緊
急
通
報
装
置
貸
与
事

業
・
救
急
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
配
布
事

業

︽
専
門
機
関
や
事
業
者
と
の
連
携

お
よ
び
相
談
体
制
の
充
実
︾

　
総
合
的
に
相
談
・
支
援
す
る
こ

と
が
で
き
る
窓
口
の
充
実
に
努
め

ま
す
。

・
総
合
相
談
支
援
事
業
（
地
域
包

括
支
援
事
業
）

︽
介
護
認
定
者
世
帯
へ
の
支
援
︾

　
在
宅
で
介
護
を
受
け
る
高
齢
者

に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

・
高
齢
者
・
障
が
い
者
向
け
安
心

住
ま
い
る
整
備
補
助
事
業

・
寝
た
き
り
老
人
等
介
護
手
当
支

給
事
業

住民税課税状況
要件(前年の所得など) 所得段階

月額保険料
（円）

年額保険料
（円）世帯員 本人

非課税

非課税

・生活保護・老齢福祉年金の受給者
・合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人

第１段階 2,565 30,780

・合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超えて120万円以下の人 第２段階 4,275 51,300

・第２段階に該当しない人 第３段階 4,275 51,300

課税

・合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人 第４段階 5,130 61,560

・第４段階に該当しない人 第５段階 5,700 68,400

課税

・前年の合計所得金額が120万円未満の人 第６段階 6,840 82,080

・合計所得金額が120万円以上190万円未満の人 第７段階 7,410 88,920

・合計所得金額が190万円以上290万円未満の人 第８段階 8,550 102,600

・合計所得金額が290万円以上400万円未満の人 第９段階 9,690 116,280

・合計所得金額が400万円以上600万円未満の人 第10段階 9,975 119,700

・合計所得金額が600万円以上の人 第11段階 11,400 136,800

100,000
（人） （％）

75,000

50,000

25,000

平成24年 平成25年 平成26年
0

40

30

20

10

0　

総人口 高齢者人口 高齢化率

32.1％

59.028

18.950 19.341 19.581

58.174 57.368

33.2％ 34.1％

65歳以上の
保険料
22％

40歳～64歳の
保険料
28％

市負担金
12.5％

県負担金
12.5％

国負担金
25％

※所得に応じたきめ細かい対応や低所得者の負担軽減のために11段階とします

基
本
目
標
①

楽
し
く
暮
ら
せ
る

　
　
地
域
づ
く
り

基
本
目
標
②

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
　
　
地
域
づ
く
り

基
本
目
標
③

　
介
護
保
険
事
業
計
画
と
一
体
の
も
の
と
し
て
作
成
し
て
い
る
老
人
福

祉
計
画
を
�
第
６
期
計
画
に
合
わ
せ
見
直
し
ま
し
た
�

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
要
援
護
世
帯
が
増
え
続
け
て
い
る
中
�

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
安
心
し
た
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
�
在
宅
支
援
の
基
本
目
標
と
主

な
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
�

　
と
も
に
支
え
合
い
み
ん
な
が
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

心
を
つ
な
ぐ

　
　
地
域
づ
く
り

︽
交
流
の
促
進
と
活
動
の
拠
点
づ

く
り
︾

　
地
域
の
活
動
を
通
し
て
高
齢
者

の
孤
立
化
の
解
消
に
努
め
る
と
と

も
に
、
助
け
合
い
や
支
え
合
い
の

精
神
を
育
む
よ
う
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

・
地
域
自
治
組
織
と
の
連
携

・
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
等
事
業

・
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携

基
本
理
念

・
紙
お
む
つ
等
購
入
費
支
給
事
業

・
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業



至越後川口

下条 下条栄町

北原

上野

山本

至長野

美佐島

しんざ

魚沼中条

ほくほく線

十
日
町

まつだい

土市

越後水沢

越後田沢

越後
鹿渡

飯

　山

　線

至小千谷

至魚沼

至長岡

至南魚沼

至南魚沼

至上越

至上越

至上越

至犀潟

至柏崎

至柏崎

１１７

１１７

２５２

２５２

４０３

４０３

２５３

３５３

３５３

３５３

４０５

山崎

池尻

松之山

川　西

十日町

中　里

松　代

松之山
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総
合
相
談
・
介
護
予
防
・
権
利
擁
護
（
高

齢
者
虐
待
や
成
年
後
見
制
度
）
な
ど
で
高

齢
者
を
支
援
す
る
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
で
い

き
い
き
と
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
市

が
運
営
を
委
託
し
て
い
る
施
設
で
す
。

保
健
師
・
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
ケ

ア
マ
ネ
ジ
�
ー
な
ど
の
福
祉
の
専
門
職
が

支
援
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

こ
ん
な
人
た
ち
が
支
援
し
ま
す

さまざまな相談に応じます

多方面から支援します

自立した生活を支援します

　皆さんが抱える生活全般の悩み・相談に対

して、主任ケアマネジャー・保健師・看護

師・社会福祉士などの専門職が対応し、適切

なサービスの紹介や、解決のための支援をし

ます。

ケ
アマネジャーへの支援

介
護・福祉・保健・医療などのさまざま

な関係機関との連携

要
支援１・２の認定者

　介護予防ケアプランを作成し、介護

予防サービスなどを受けられるように事業

者と調整をします。

介
護や支援が必要となるおそれのある人

　市が実施する介護予防事業を利用す

ることができます。

高齢者の権利を守ります

高
齢者虐待の防止

　虐待を受けている本人、その家族や

介護者からの相談窓口として早期発見・被

害防止を図ります。

成
年後見制度で支援

　判断能力が不十分な人へ、成年後見

制度の活用を支援します。

あなたの地域の包括支援センターをご利用ください

　４月から新たに２つのセンターが開設され、５か所となります。これ

に伴い、現在のセンターの名称と担当地区が変わります。新たな担当地

区・名称・連絡先は下図のとおりです。高齢者の相談は、それぞれ皆さ

んがお住まいの地区のセンターで受け付けます。

十日町北 地域包括支援センター
担当地区：下条・中条・川西

特別養護老人ホーム三好園内

☎761-7406

十日町西 地域包括支援センター
担当地区：松代・松之山

社会福祉協議会松代支所内
※旧地域包括支援センター社協とおかまち

☎597-3805

十日町南 地域包括支援センター
担当地区：水沢・中里

養護老人ホーム妻有荘内
※旧地域包括支援センターつまりの里

☎758-2324

十日町中
なか

 地域包括支援センター
担当地区：川治・六箇・吉田

ビジネスプラザ内（デイサービスセンター
やまびこ向かい）

☎755-5115

十日町東 地域包括支援センター
担当地区：十日町・新座・大井田

ケアセンター三好園しんざ内
※旧地域包括支援センター三好園しんざ

☎750-5380

高齢者の困りごとや心配事に専門職が支援します

地域包括支援センターの紹介

● ● ● ● ●福祉課おとしより相談係☎757-9758 

新設

新設

　
４
月
か
ら
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
市
で
は

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
、
仕

事
や
生
活
で
困
っ
て
い
る
人
に
経

済
的
、
社
会
的
自
立
に
向
け
た
支

援
を
し
て
い
き
ま
す
。

具
体
的
に
は

　
困
窮
な
ど
の
問
題
点
を
整
理

し
、
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
。
継
続

的
に
支
援
す
る
こ
と
で
生
活
保
護

に
至
る
前
の
段
階
か
ら
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

引
き
こ
も
り
の
解
消
に
向
け
て

　
こ
れ
ら
の
相
談
以
外
に
も
、
引

き
こ
も
り
解
消
に
向
け
た
取
組
み

も
行
い
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
を
設
置
し
ま
す

　
相
談
は
面
談
以
外
に
も
電
話
で

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

●
生
活
困
窮
者
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
＝
☎
７
５
５

｜

５
１
３
１

会
・
問

福
祉
課
援
護
係
（
☎

７
５
７

｜

９
７
３
９
）

生
活
に
お
困
り
の
人
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い

４月１日～
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※参加費は、定員に達しないときは高くなることがあります　※教材費などは別途負担です（参加費は講師料に充てます）

●期間＝４月〜平成28年３月

対おおむね60歳以上の市民※ヨガ（インド式）・

ルーシーダットンは65歳以上

会・申３月26日㈭〜４月７日㈫に、来館・電話

のいずれかで中央公民館（☎757-5011）

※参加費は、定員に達しないときは高くなることがあります

コース 学　習　内　容
講　師

（敬称略）
定員
(先着)

学習日（２時間）
年間
回数

年間
参加費

生け花
　色彩や香りなどを楽しみながら、
草月流生け花の花型法を学びます。

滝沢信一 20人
第１・３金曜日
午後１時30分〜

19回 8,000円

合　唱
　童謡や流行歌などを楽しく歌いま
す。男性大歓迎。

尾身辰雄 50人
第２・４木曜日
午後１時30分〜

20回 4,000円

工　芸
　おしゃれな飾り物や、本物そっく
りな草花などを作ります。

田村恭子 20人
第１・３木曜日
午後１時30分〜

21回 7,700円

自分史
　自分の体験を伝えませんか。文章
作成の基本的なコツから始めます。

星野元一 15人
第１・３火曜日
午後１時30分〜

19回 7,000円

社交ダンス
　社交ダンスの基礎を学びます。初
心者・男性大歓迎。

小林友衛 30人
第２・４金曜日
午後１時30分〜

22回 5,000円

写　真
　自然や行催事、毎日の生活を写す
技術を学びます。カメラ機種不問。

茂野誠一郎 30人
第２・４水曜日
午後１時30分〜

20回 5,000円

手　芸
　編みの基礎などを学び、暮しに役
立つ実用品を作ります。

清水道子 20人
第２・４木曜日
午後１時30分〜

20回 7,000円

俳　句
　五七五の文字を通して情感や自然を
表現します。

渡辺みのる 20人
第２・４火曜日
午後１時30分〜

21回 5,000円

パソコン

入　門

　初心者対象。９月からは自前のノ
ートパソコンで学びます。※定員に
達しないときは中止

山内直道 15人
第２・4水曜日
午前９時30分〜

20回 7,000円

パソコン

初　級

　初級者対象。分かりやすい文書の
編集方法を学びます。ノートパソコ
ン持参。

高野智成 20人
第１・３木曜日
午前９時30分〜

20回 7,000円

ヨガ

（インド式）

　無理しない優しいヨガ。気持ちを
リラックスさせ、健康な心身を作り
ます。

大口悦子 20人
第２・４水曜日
午後２時〜
※１時間30分

20回 4,000円

料理①②
　家族に喜ばれる、おいしくて健康に
良い料理を学びます。

蕪木康子 25人

①第１・３金曜日
②第２・４金曜日
※いずれかを選択

午前９時30分〜

18回 7,000円

ルーシー

ダットン
　タイ式ヨガです。身体の歪みを直
し、無理なく体調を整えます。

青栁伸子 20人
第２・４木曜日
午前10時〜

22回 4,400円

笑いヨガ
　知識と実践法を学びます。健康を
維持・増進する効果が期待されます。

水落善久 30人
第１・３木曜日
午後１時30分〜

20回 4,000円

共
通

全体学習 　健康講演会など、学級生全体で行う学習です。

高学会

活動
　学級生の立場から学級の運営を円滑に進めるための活動です。全体学習や公民館ま
つりの計画・運営・学習の成果を地域に還元する活動にも積極的に取り組みます。

■開級式　日４月13日㈪午前９時30分～

　　　　　会市民会館

●期間＝４月〜平成28年３月

会中央公民館※一部情報館

申下表の申込先に電話で申し込んでください。※

中央公民館では受け付けていませんので注意し

てください

　高齢者対象の生涯学習事業｢明石学級｣や「成人

講座」から生まれた、中央公民館の利用団体サー

クルです。生きがいづくりや仲間づくり、また趣

味を高めるために参加してみませんか。複数のサ

ークルに参加できます。

　高齢者対象の生涯学習事業で、新しい出会いや

学びを発見できます。余暇時間を楽しく、生き生

きと有効活用しませんか。ぜひ気軽に参加してく

ださい。　

生涯イキイキ！学びで人生充実 〜60歳からのセカンドライフを〜

平成27年度　明石学級生募集

● ● ● ● ●問合せ：中央公民館☎757-5011

楽しく学べる「大人の趣味活」〜仲間づくりに参加しませんか〜

平成27年度　サークル参加者募集

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

名称 活　動　内　容
募集
人数

活動日
年間
回数

年間
参加費

申込み・
問合せ先

アイコン
クラブ

　丁寧な指導のもと、楽しみながらエクセル・

ワードを学習します。
５人

第１・３水曜日
午前９時30分〜

22回 12,000円
渡辺繁生
755-2181

明石書道会
　基礎から芸術入門まで、毛筆を楽しみなが

ら学びます。一般書き付け、年賀状も学びます。
20人

第２・４火曜日
午前９時30分〜

20回 7,000円
春日正明
752-3050

絵手紙の会
　絵手紙の描き方の基礎から勉強します。和

気あいあいと明るく楽しい会です。
５人

第１・３水曜日
午後１時30分〜

20回 6,000円
前川ミチ
750-2029

健康体操②
　無理のない運動で脳に刺激を与えながら、

心身ともに健康な体をつくります。
10人

第２・４水曜日
午前９時30分〜

22回 4,500円
根津富代
757-2805

デジカメ
しよう華

　撮影指導や鑑賞、講評を交互に行い、写真

展の開催や撮影に出かけます。※活動場所は

情報館です
５人

第１・３金曜日
午前９時30分〜

12回 12,000円
小野塚久
757-4733

パソコン
教室

はやぶさ

　パソコンの楽しさを知り、ワード・エクセ

ルを活用して、地域での活躍を目指します。
５人

第１・３金曜日
午前９時30分〜

20回 12,000円
小坂幸平
757-3085

パソコン

煌
きらめき

会

　奥深いパソコン技能の一歩先を仲間で励み

ながら楽しく学習します。
５人

第１・３火曜日
午後１時30分〜

24回 12,000円
春日隆一
757-9262

パソコン

クラブ絆
きずな

　パソコンで楽しく遊びながら学習します。

講師は女性です。
５人

第１・３火曜日
午前９時30分〜

24回 ９,000円
渡邉滉平
757-3970

パソコン
のぞみ

　女性講師のもと、ワード・エクセルを中心に、

自分に合った技能を自由に選んで学習します。
５人

第２・４木曜日
午後１時30分〜

20回
12,000〜
13,000円

山田修弘
752-3936

パソコン
ひまわり会

　パソコン機能全般を学習。親睦会や旅行も

計画します。
６人

第２・４火曜日
午前９時30分〜

24回 10,000円
根津清

757-2805

パソコン
やまぼうし

　パソコン入門コースから５年目。更なる機

能、編集などで楽しく学習します。
５人

第１・３水曜日
午前９時30分〜

22回 8,000円
西川謙

757-3091

パソコン
ゆきうさぎ

　ノートパソコンを持っている人で、パソコ

ン機能を学習します。
５人

第２・４水曜日
午前９時30分〜

22回 8,000円
西川恒夫
752-3224

パソコン
かがやき

　文章入力ができる人で、ワード・エクセル

を中心にパソコン機能を楽しく学習します。
５人

第１・３木曜日
午前９時30分〜

24回 13,000円
樋口良三
757-4478

パソコン
喜楽会

　パソコンを学びながら仲間づくりも。一緒

に学習しませんか。
５人

第２・４水曜日
午前９時30分〜

22回 10,000円
山田さち子
757-3537

パソコン
つくし会

　パソコン機能全般を学習します。自分の学

習要望も受け入れられやすいです。
３人

第１・３水曜日
午後１時30分〜

20回 12,000円
涌井キヨイ
757-2673

ハッスル
健康体操

　無理のない運動で脳に刺激を与え、足腰を

丈夫にして、健康な心身をつくります。
15人

第１・３水曜日
午前９時30分〜

20回 5,000円
相沢秀子
757-3408

ヨガは
ともだち

　タイ式ヨガ（ルーシーダットン）で体の歪

みや不調を整えます。体が硬い人、腰痛、膝

痛のある人も無理なくできます。
５人

第１・３木曜日
午前10時〜

24回 24,000円
野上信子
757-8995

洋画同好会
　12人で活動しています。それぞれが好みの

絵を描き、写生会や懇親会も楽しんでいます。
15人

第２・４木曜日
午後７時30分〜

24回 12,000円
平野啓介
768-4187
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　資産と債務を表しています。

資産の部（市が所有している財産） 負債の部（借金など、次世代の負担で返済する債務）

公共資産
道路や学校などの公共施設の土地、建

物、設備など

投資など
公共施設整備などの基金積み立てや、

市が活動を行ううえで必要な団体への

出資など

流動資産
現金や将来の資金不足に備えるための基
金、地方債の償還に備えるための基金

（うち現金）

1,991

116

95

（88）

固定負債
地方債や退職手当引当金など

流動負債
地方債のうち25年度中に返済する必要が
ある金額など

719

82

負債合計 801

純資産の部
　国・県からの支出金や税金など、現世代が負担して、

　すでに支払が済んでいる正味の資産

純資産合計 1,401

資産合計 2,202 負債・純資産合計 2,202

財政状況を分かりやすい表でお知らせします

平成25年度決算　連結会計財務４表の公表

● ● ● ● ●問合せ：財政課財政係☎757-3114

　資産形成に結びつかない行政サービス

（人的サービスや給付サービスなど）の提

供費用と、使用料や手数料などの受益者負

担を示しています。

　市の通常の決算では、現金の収支だけが

計算されていますが、現金の動きだけでは

複数年にわたって使用する建物などの購入

費を単年度の費用としてのみしか表示する

ことができません。行政コスト計算書では、

現金の動きが生じない減価償却費などの費

用を計算することで、純粋に期間中にか

かった費用を表示しています。

　民間企業の損益計算書に当たります。

　市の資産と、それを賄う財源（負債や純

資産）を総括的に表したものです。

　市の通常の決算では、現金部門では現金

の流れだけ、財産部門では財産だけを計算

するなど各項目が個別になっています。こ

の表では、資産と負債を対比しながら、一

体の表として表示しています。

　
市
に
関
連
す
る
外
郭
団
体
な
ど
も
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
主
体
と
し
て
と
ら

え
、
そ
れ
ら
を
含
め
て
作
成
し
た
４
種

の
表
で
す
。
連
結
の
範
囲
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
第
三
セ
ク
タ
ー
は
、
原
則
50
％
以

上
の
出
資
比
率
を
連
結
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、
財

政
支
援
な
ど
の
状
況
で
50
％
未
満
の
団
体
も
連
結
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

連結会計
財務４表

とは

　
市
で
は
企
業
会
計
的
手
法
も
取
り
入
れ
て
�
分
か
り

や
す
い
財
政
状
況
の
公
表
に
努
め
て
い
ま
す
�
そ
の
一

環
と
し
て
25
年
度
決
算
の
う
ち
外
郭
団
体
を
含
め
た
連

結
会
計
財
務
４
表
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

※
こ
の
詳
細
や
一
般
会
計
の
財
務
４
表
は
�
市
ホ
�
ム

ペ
�
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※財務諸表は、内容が細かい
ため、ここでは概要をお知
らせします。詳細は市ホー
ムページなどで公表します

※平成25年度決算に基づく
財務４表は、新たな基準の
導入に伴い20年度決算か
ら作成条件が変更となって
います。このため、19年
度以前の財務諸表とは直接
比較ができないので注意し
てください

連
結
会
計
グ
ル
ー
プ

市 全 体

・
一
般
会
計

・
特
別
会
計
︵
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
や
下

水
道
事
業
特
別
会
計

な
ど
全
７
会
計
︶

・
水
道
事
業
会
計

■
一
部
事
務
組
合
な
ど

・
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合

・
津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合

・
新
潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組

合
・
魚
沼
障
害
福
祉
組
合

1

連結貸借対照表
　資産と債務を表しています。

連結貸借対照表連結貸借対照表1

　投資以外の行政活動にかかる費用を表しています。

経常行政コスト 494

人にかかるコスト
 行政職員にかかる経費で人件費など

物にかかるコスト
消耗品や光熱水費、施設の維持補修

費や建物などの減価償却費

移転収支的コスト
生活保護などの社会保障給付や各種

団体などに対する補助金、ほかの団

体への公共資産整備補助金など

その他コスト
支払利息や回収不能見込計上額

58

162

260

14

経常収益 149

純経常行政コスト 345

連結行政コスト計算書
　投資以外の行政活動にかかる費用を表しています。

経常行政コスト

連結行政コスト計算書連結行政コスト計算書2
　貸借対照表の純資産の年間変動額を表しています。

年間変動額 33

（詳細）

期首純資産残高 1,368

純経常行政コスト

一般財源
　地方税、地方交付税など

補助金等受入など

△345

215

163

期末純資産残高 1,401

連結純資産変動計算書
　貸借対照表の純資産の年間変動額を表しています。

連結純資産変動計算書連結純資産変動計算書3

　１年間の現金の出入りを３つの性質に分けて表し
ています。

期首歳計現金残高 70

１．経常的収支
日常の行政活動の収支

２．公共資産整備収支
公共事業などの収支

３．投資・財務的収支
歳入：資産売却

歳出：貸付や市債の償還など

119

△25

△76

期末歳計現金残高 88

連結資金収支計算書
　１年間の現金の出入りを３つの性質に分けて表し
ています。

連結資金収支計算書連結資金収支計算書4

　貸借対照表の純資産に計上されている数

値が１年間でどのように変動したかを表し

ています。

　純資産は今までの世代が負担してきた部

分で、その１年間の増減を把握することが

できます。

　民間企業の会計での純損益に当たり、市

が黒字経営だったのか赤字経営だったのか

を示します。

・
魚
沼
障
害
福
祉
組
合

2
　資金の出入りの情報を性質の異なる「経

常的収支」「公共資産整備収支」「投資・財

務的収支」の３区分に分けて表示したもの

です。

　「経常的収支」は日常の行政活動による

資金収支の状況、「公共資産整備収支」は

公共事業などに伴う資金の使途とその財源

の状況、「投資・財務的収支」は出資や市

債の償還などの支出とその財源の状況を表

示しています。

　民間企業のキャッシュ・フロー計算書に

当たり、現金主義的な財務状態を示す資料

です。最も流動性の高い資産の現金の流れ

が健全であるかが分かります。

※表の単位は全て「億円」です

・
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

・
十
日
町
市
土
地
開
発
公
社

■
第
三
セ
ク
タ
ー

・（
一
財
）
十
日
町
地
域
地
場

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

・（
公
財
）
松
之
山
農
業
担
い

手
公
社

・
当
間
高
原
開
発
㈱

・
㈱
ま
ち
づ
く
り
川
西

・
中
里
地
域
開
発
㈱

・
㈱
な
か
さ
と

・
松
代
総
合
開
発
㈱

・
㈲
湯
米
心
ま
つ
の
や
ま
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高
田
駐
屯
地
創
設
65
周
年

記
念
行
事

日
4
月
19
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後

3
時

内
式
典
・
訓
練
展
示
・
ジ
ー
プ
体

験
試
乗
・
装
備
品
展
示
な
ど

他
周
辺
の
観
桜
会
臨
時
駐
車
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

会
・
問
高
田
駐
屯
地
（
上
越
市
・

☎
０
２
５

｜

５
２
３

｜

５
１
１

７
）

十
日
町
歌
謡
ク
ラ
ブ
発
表
会

日
4
月
26
日
㈰
午
後
1
時
～
※
開

場
正
午

会
市
民
会
館

￥
千
円
※
当
日
１
３
０
０
円

●
ゲ
ス
ト
＝
三
船
和
子
さ
ん
（
歌

手
）

問
柳
（
☎
７
５
７

｜

３
５
７
５
）

コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
結
成
20
周
年

感
謝
コ
ン
サ
ー
ト

日
4
月
29
日
（
昭
和
の
日
）
午
後

2
時
～
※
開
場
1
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
５
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
中
央
公

民
館
・
情
報
館
・
千
手
中
央
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち

の
す
・
イ
ト
ー
楽
器
ほ
か

問
山
田（
☎
７
５
７

｜

３
５
３
７
）

ク
ロ
ス
テ
ン
着
付
け
教
室

日
4
月
・
5
月
の
毎
週
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

￥
１
回
５
０
０
円

定
10
人

持
着
物
一
式

他
着
物
は
貸
し
出
し
可
（
５
０
０

円
～
）

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

｜

２
３
２
３
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
４
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
45
分

内
定
期
番
組

：

４
月
の
星
空

　
企
画
番
組

：

う
そ
つ
き
カ
ラ
ス

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

Ｍ

マ
ッ
ド
ビ
ー
バ
ー
ズ

Ａ
Ｄ
Ｂ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｓ

シ
ョ
ー
ト
ツ
ア
ー

Ｌ
ラ
イ
ブ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

ｉイ
ン 

十
日
町

　h

ヒ
デ

id
e
 w

ウ
ィ
ズ

ith
 S

ス
プ
レ
ッ
ド

p
re

a
d
 B

ビ
ー
バ
ー

e
a
v
e
r

な
ど
で
活
躍
す
る
ｋ

キ
ヨ
シ

ｉ
ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ

さ
ん
と
Ｊ
ジ
ョ
ー

Ｏ
Ｅ
さ
ん
、
ユ
ニ
コ
ー

日時／テーマ

５ 日 ㈰・12日 ㈰・19日 ㈰・
26日㈰・29日㈷ 午後１時～
２時30分／里山の生き物探
検定20人

11日㈯ 午後１時30分～４時
／花ごよみ調査（無料）

25日㈯ 午前５時～８時／探
鳥会（無料）

●入館料＝500円、小・中・
　高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・
　高生300円
●集合場所・問キョロロ
　☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
４月の里山体験プログラム

飯
山
線
・
ほ
く
ほ
く
線
写
真
展

日
３
月
29
日
㈰
～
４
月
５
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
７
時
※
４
月
５

日
は
３
時
ま
で

会
情
報
館

問
十
日
町
鉄
道
写
真
愛
好
会
・
山

本
（
☎
７
５
７

｜

８
０
８
２
）

お
ぎ
ゃ
ー
献
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

第
８
回
春
を
呼
ぶ
雪
ど
け

コ
ン
サ
ー
ト

日
４
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～

●
出
演
＝
佐
々
木
美
緒
さ
ん
（
ソ

プ
ラ
ノ
）

会
・
問
た
か
き
医
院
（
☎
７
５
８

｜

２
３
６
１
）

震災復興祈念展覧会
原田泰治が描く日本の原風景

　日本各地のふるさとの情景

を描いた温かな絵画12点を

展示します。

日６月28日㈰まで午前９時

〜午後５時※入館は４時

30分まで

休毎週火曜日※祝日のときは

翌日

￥500円、小・中・高生300

円※市内中学生以下は無料

他３月25日㈬〜４月６日㈪

は市民無料

会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

まちなかの活動を一緒に盛り上げませんか

まちなかにぎわい通信⑫

● ● ● ● ●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

　中心市街地活性化基本計画も３年目に入った今年は、さまざ

まなことが形になって見えてきます。ますます活発になるまち

なかの動きに参加して、一緒に活動してみませんか。

　NPO法人にぎわいは、「日本一楽しい街を作ろう！」を合

言葉に、まちなかを元気にするさまざまな活動をしています。

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽しい街をつくろ
う！」を合言葉に、「まちなかを元気にしたい」
という思いを持った人たちが集まったグループ
で、市の中心市街地整備推進機構として指定され
ています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz

　キャンバスガーデンコンテスト参加者による飾り付けの
様子。３会場ですばらしい作品が展示されました。

　高校生が企画・運営した楽しい内容で盛り上がりました。
他校生とのつながりも広がりました。

■主な活動内容の紹介

とおかまちなか花と緑のプロジェクト

　まちなかを花と緑でいっぱいにしようと様々

な活動をしています。

まちのす通信の発行

　毎月８日にまちなかお知らせ情報紙を発行。

とおか市の開催支援

　各店舗が毎月10日に開催する独自サービス

イベントを支援しています。

まちなか元気応援助成金の交付

　まちなかで活動している団体を応援するた

め、最高10万円を交付しています。

物品貸出斡旋事業

　イベントなどで使用する物品の貸し出しを斡

旋しています。

エコポイント事業の商品交換業務

　「まちのす」（本町３）で、分庁舎改修のため

ゴミ袋の交換のみ取り扱います。※平日のみ

高校生プロジェクト・青春フェスタ

　若い力でまちなかを活性化！市内高校生によ

る企画イベントを実施。

各種協賛、後援事業

　まちなかで行われるにぎわいにつながる事業

に協力しています。

中心市街地未来創造勉強会

　10年後・20年後の十日町市を一緒に考えて

いく勉強会です。

　ＮＰＯ法人にぎわいでは、会員のほか、各プロジェク
トメンバーや、一緒に盛り上げてくれる人を随時募集し
ています。気軽に問い合わせてください。

本町分庁舎の改修

（仮称）産業文化発信館（旧娯楽会館跡地）の完成

旧西脇商店ビルの改修

アップルとおかまち（旧田倉跡地）の完成

in
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問信濃川水なしサミット実行委員会事務局（建設課内☎757-3198）

名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話

番
号
・
応
募
の
動
機
（
簡
潔

に
）
を
記
入
し
、
持
参
・
郵
送
・

電
子
メ
ー
ル(t-b

o
u
sa

i@
city

.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

)

の
い
ず
れ

か
で
、
〒
９
４
８

｜

８
５
０
１

千
歳
町
３

｜

３
防
災
安
全
課
防

災
安
全
係
（
☎
７
５
７

｜

３
１

９
７
）

「
緑
の
募
金
」
森
づ
く
り
事
業

　
植
樹
・
育
樹
活
動
（
苗
木
や
肥

料
の
購
入
費
な
ど
）
や
、
普
及
啓

発
活
動
（
緑
化
講
習
会
な
ど
）
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
緑
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

〆
４
月
８
日
㈬

申
・
問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７

｜

９
９
１
７)

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

情
報
館
で
広
告
を
出
し
ま
せ
ん
か

　
情
報
館
な
ど
に
配
置
す
る
雑
誌

の
表
紙
・
裏
表
紙
に
ス
ポ
ン
サ
ー

名
や
広
告
を
表
示
で
き
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

￥
７
千
～
２
万
５
千
円
程
度
（
１

年
単
位
）
※
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な

る
雑
誌
（
情
報
館
で
選
定
し
た

１
０
６
誌
か
ら
選
択
）
の
価
格

に
よ
る

●
配
置
場
所
＝
情
報
館
・
各
分
室

で
ス
ポ
ン
サ
ー
が
希
望
す
る
施

設
※
館
内
の
配
置
場
所
は
指
定

不
可

●
広
告
の
種
類
＝

【
表
紙
（
ス
ポ
ン
サ
ー
名
）】
縦
８

㎝
×
横
15
㎝
×
で
法
人
名
ま
た
は

代
表
者
名
（
匿
名
可
）・
所
在
地
・

電
話
番
号
を
表
示
※
必
須

【
裏
表
紙
（
広
告
）】
雑
誌
面
の
大

き
さ
を
超
え
な
い
範
囲
で
、
ス
ポ

ン
サ
ー
が
作
成
※
個
人
は
不
可

申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

出
展
者
募
集

第
39
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

日
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）
午

前
11
時
～
午
後
3
時

会
旧
西
脇
商
店
（
本
町
３
）

￥
2
千
円

●
募
集
数
＝
7
ブ
ー
ス
※
約
２
・

７
ｍ
×
２
・
７
ｍ
（
希
望
数
に

よ
り
調
整
）

対
市
内
在
住
の
個
人
・
団
体

内
体
験
や
十
日
町
市
と
関
わ
り
が

あ
る
商
品
の
展
示
・
販
売
な
ど

※
主
催
者
が
相
応
し
く
な
い
と

認
め
る
と
き
は
応
募
を
断
る
こ

と
あ
り

他
出
展
に
必
要
な
備
品
類
は
各
自

が
用
意
。
応
募
多
数
の
と
き
は

調
整

〆
４
月
３
日
㈮

申
・
問
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
市
観
光
協

会
内
・
☎
７
５
７

｜

３
３
４
５
）

音
声
訳
・
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
十
日
町
朗
読
サ
ー
ク
ル
で
は
目

の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
市
報
を

音
読
し
、
パ
ソ
コ
ン
に
録
音
し
て

い
ま
す
。
市
報
の
録
音
を
す
る
音

声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
録
音
し

た
デ
ー
タ
を
Ｃ
Ｄ
に
編
集
す
る
編

集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字
入
力
が

で
き
る
人

他
毎
月
第
2
土
曜
日
に
情
報
館
で

勉
強
会
を
開
催

問
水
落
（
☎
０
９
０

｜

２
２
１
８

｜

５
７
７
４
）

警
察
官
募
集

●
受
付
期
間
＝
4
月
9
日
㈭
ま
で

●
第
１
次
試
験
日
＝
5
月
10
日
㈰

会
新
潟
市
内

●
募
集
職
種
／
対

・
男
性
・
女
性
警
察
官
Ａ
／
昭
和

60
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

・
男
性
・
女
性
警
察
官
Ｂ
／
昭
和

60
年
4
月
2
日
～
平
成
10
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
人
で
、
大
学

を
卒
業
ま
た
は
平
成
28
年
3
月

31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

と
第
1
次
試
験
受
験
時
に
高
等

学
校
在
学
中
の
人
は
除
く

●
採
用
予
定
日
＝
平
成
28
年
4
月

問
十
日
町
警
察
署
（
☎
７
５
２

｜

０
１
１
０
）ま
た
は
市
内
交
番
・

駐
在
所

ン
の
Ｅ
エ
ビＢ

Ｉ
さ
ん
に
よ
る
バ
ン
ド

の
ラ
イ
ブ
で
す
。

日
5
月
17
日
㈰
午
後
7
時
～
※
開

場
6
時
30
分

会
情
報
館

￥
４
５
０
０
円
（
当
日
5
千
円
）

※
1
ド
リ
ン
ク
制
５
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
イ
ー
プ

ラ
ス
ま
た
は
問
合
せ
先
ま
で

問
田
村（
☎
７
６
１

｜

７
２
６
９
）

委
員
募
集

防
災
基
本
条
例
審
議
会

　「
十
日
町
市
防
災
基
本
条
例
」

の
制
定
に
向
け
、
条
例
案
を
審
議

し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
３
人

●
委
嘱
期
間
＝
５
月
ご
ろ
か
ら
条

例
案
を
市
長
に
答
申
す
る
ま
で

●
応
募
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
20
歳
（
4
月
1
日
現
在
）
以

上
の
人

・
市
内
に
引
き
続
き
３
か
月
以
上

居
住
し
て
い
る

・
４
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人

〆
４
月
24
日
㈮

申
・
問
任
意
の
用
紙
に
住
所
・
氏

国
税
専
門
官
募
集

対
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成
６

年
４
月
１
日
生
ま
れ
と
平
成
６

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

次
に
該
当
す
る
人
①
大
学
を
卒

業
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
、
②
人
事

院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
る
人

申
国
家
公
務
員
採
用
試
験
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
（h

ttp
://

w
w

w
.jin

ji-s
h
ik

e
n

.g
o
.jp

/

ju
k
e
n
.h

tm
l

）

●
受
付
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
午
前

９
時
～
13
日
㈪
※
受
信
有
効

●
第
１
次
試
験
日
＝
６
月
７
日
㈰

●
第
２
次
試
験
日
＝
７
月
14
日
㈫

～
22
日
㈬
の
い
ず
れ
か
の
日

他
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
と
き
は
郵
送
ま
た
は

持
参
（
提
出
先

：

希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
の
国
税
局
、
受
付

期
間

：

４
月
1
日
㈬
・
２
日
㈭

※
消
印
有
効
）

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
03

｜

３
５
８
１

｜

５
３
１
１
・
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
）、

そ
の
他

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

安心して暮らせるまちをつくる力になりませんか

　２月25日号に掲載したピックアップニュース「市内の看護職・介護職の求人のお知らせ」の追

加情報です。詳細はそれぞれの施設に直接問い合わせてください。

問福祉課（☎757-9758）

施設名 行政区 職種
扱
い

勤務
形式

月給 保険など 免許 問合せ先

あい訪問看護 
ステーション

千代田町
看護
職員

正

日勤

220,000円〜
健康・厚
生・他

看または准
看、普自

島津 
☎761-7871パ

時給
1,700円〜

ワークセンター 
あんしん

高田町３
西

生活 
支援員

パ 日勤
日給

7,200円
健康・厚
生・雇用

普自
法人事務局 
☎757-5511グループホーム 

逢坂の家
稲荷町４ 世話人 パ

シフト
制

時給
800円

雇用
※経験者優
　遇

平成27年度 成人用肺炎球菌予防接種のお知らせ

問健康支援課母子保健係（☎757-9759）

　平成26年10月１日から、成人用肺炎球菌予

防接種が定期接種となりました。対象者には４

月10日頃までに予診票などを郵送します。接

種を希望するときは接種歴をよく確認して、体

調の良いときに接種してください。

●期間＝４月１日〜平成28年３月31日

●接種回数＝１回

￥4,640円

対平成27年度（４月２日〜平成28年４月１日

まで）に右の表の年齢を迎える人、および

60歳以上65歳未満の、心臓・腎臓・呼吸器

の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫の機能に障がいを有する人（身体障害者

手帳1級相当の人）※希望者のみ

年　齢 生　年　月　日

65歳 昭和25年４月２日〜 26年４月１日

70歳 昭和20年４月２日〜 21年４月１日

75歳 昭和15年４月２日〜 16年４月１日

80歳 昭和10年４月２日〜 11年４月１日

85歳 昭和５年４月２日〜６年４月１日

90歳 大正14年４月２日〜 15年４月１日

95歳 大正９年４月２日〜 10年４月１日

100歳 大正４年４月２日〜５年４月１日

※過去に肺炎球菌ワクチン（23価）の接種歴がある人は接
種不要です

※肺炎球菌には約90種類の型があり、そのうち成人でも病
気を起しやすい23種類の型の免疫を付けることができま
す。全ての肺炎を予防するものではありません

※平成26年度～平成30年度（５年間）は、当該年度で65歳・
70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の人を対
象とします ・正＝正職員　・パ＝パート　

・健康＝健康保険　・厚生＝厚生年金　・労災＝労災保険　・雇用＝雇用保険
・他＝その他　・看＝看護師　・準＝準看護師　・普自＝普通自動車　



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

115

遠と

お

だ田
　
結ゆ

梛な

ち
ゃ
ん

平
成
24
年
２
月
17
日
生
ま
れ

川
治
下
町
３

山や

ま

だ田
　
美み

　さ

　き

咲
妃
ち
ゃ
ん

平
成
24
年
３
月
25
日
生
ま
れ

清
田
山

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申し込み・問い合わせは企画政策課広報広
聴係☎757-3112まで

　４月から保育園へ入園する結梛ち
ゃん。家の中で通園用のリュックを
背負ったり、「先生おはようござい
ます」と元気にあいさつの練習をし
たりと、楽しみにしています。

　美咲妃ちゃんは家族のムードメーカ
ー。歌や踊りで盛り上げ、お笑いタレ
ントの真似をして笑わせてくれます。
最近は、お姉ちゃんや従姉とごっこ遊
びやおままごとを楽しんでいます。

16市報とおかまち　平成27年３月25日号

お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成27年３月25日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

障害者手帳の色が統一されます

　障がい種別を問わないサービスの拡充に向

け、４月１日から療育手帳・精神障害者保健福

祉手帳の色が身体障害者手帳と同じ色になりま

す。新しい手帳に切り替えるまで、現在の手帳

はそのまま利用できます。

【新手帳への移行方法】

対療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の人

・４月１日以降に申請する新規交付、更新、再

交付の際に随時変更

・更新・再交付を待たずに変更を希望するとき

は、顔写真（縦４㎝×横３㎝）、印鑑を持参し、

障がい福祉係または各支所市民課で申請

※身体障害者手帳は変わりません

問福祉課障がい福祉係（☎757-3782）

クリーム色

台紙手帳カバー

青色

｜

６
０
０

｜

３
１
１
１
・
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
※
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除

くほ
く
ほ
く
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
会
員

●
受
付
開
始
＝
4
月
1
日
㈬

￥
２
千
円
、小
学
生
以
下
千
円（
保

護
者
が
会
員
で
あ
る
こ
と
）
※

年
齢
な
ど
に
よ
り
種
別
あ
り 

●
特
典
＝
会
員
証
・
沿
線
の
観
光

特
典
・
限
定
定
期
券
や
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
提
供
な
ど

他
会
費
は
ク
ラ
ブ
活
動
費
や
、
ほ

く
ほ
く
線
の
利
用
促
進
・
沿
線

地
域
活
性
化
活
動
な
ど
に
活

用
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w

w
.h

o
k
u
h
o
k
u
.

co
.jp

）
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す

申
・
問
北
越
急
行
㈱
ほ
く
ほ
く
ス

マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
担
当
係
（
☎
７

５
０

｜

１
２
５
１
、 

Ｆ
７
５
０

｜

１
２
５
２
）

５
月
入
校
生
募
集

事
務
応
用
科
１
期

日
５
月
15
日
㈮
～
９
月
14
日
㈪
平

日
午
前
９
時
20
分
～
午
後
3
時

50
分

会
ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
伊
達
３
）
※
予

定
対
Ｏ
Ａ
の
基
礎
か
ら
応
用
へ
と
学

び
、
就
職
を
希
望
す
る
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
受
験
料

な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
20
人

〆
４
月
17
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
７
５

７
―
２
４
０
７
）

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）  

参
加
者
募
集

２
０
１
５
シ
ン
グ
ル
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
す
て
き
な
出
会
い
を
応
援
し
ま

す
。

日
６
月
７
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

３
時
30
分
頃
※
受
付
午
前
10
時

45
分
～

会
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

（
湯
沢
町
）

￥
男
性
4
千
円
、女
性
2
千
円（
軽

食
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
付
き
）

対
独
身
で
40
歳
ま
で
の
人
。
男
性

＝
28
歳
以
上
の
市
内
・
津
南
町
・

南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
・
魚
沼
市

在
住
者
ま
た
は
勤
務
者
、
女
性

＝
25
歳
以
上
の
国
内
在
住
者
。

定
男
女
各
30
人
※
申
し
込
み
多
数

の
と
き
は
抽
選
後
、
結
果
郵
送

〆
５
月
７
日
㈭

他
当
日
、
男
性
は
ネ
ク
タ
イ
着
用

申
・
問
申
込
書
（
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
・

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局
に
配
置
）
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵

送
で
雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
事
務
局（
塩
沢
商
工
会
内
・

☎
０
２
５

｜

７
８
２

｜

１
６
５

３
、
Ｆ
０
２
５

｜

７
８
２

｜

４

０
４
４
）

４
月
の
全
血
献
血

【
４
月
23
日
㈭
】

●
㈱
宇
都
宮
製
作
所
・
㈱
シ
ル
ク

ワ
ー
ク
＝
午
前
９
時
30
分
～
10

時
45
分

●
市
総
合
体
育
館
＝
午
後
０
時
30

分
～
３
時
30
分

︿
共
通
﹀

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

受
講
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

日
5
月
13
日
㈬
～
11
月
25
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
30
分
～

9
時

会
中
央
公
民
館

￥
5
千
円
※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
テ
キ
ス

ト
代
含
む

〆
4
月
17
日
㈮

申
・
問
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

４
月
₁0
日
は
児
童
扶
養
手

当
の
定
期
支
給
日
で
す

　
平
成
26
年
12
月
～
27
年
３
月
分

の
手
当
を
振
り
込
み
ま
す
。
手
当

額
は
手
当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
３
月
に
認
定
を
受
け
た
人

は
、
８
月
に
４
月
分
か
ら
の
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
生
活
保
護
世
帯
に
準

じ
る
世
帯
で
、
経
済
的
理
由
の
た

め
に
就
学
が
困
難
な
児
童
・
生
徒

に
、
就
学
援
助
費
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
は
在
籍
す
る
学
校

を
通
じ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
８
）
ま
た
は
在
籍

す
る
市
立
学
校

参
加
者
募
集

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　
学
校
や
家
庭
で
は
で
き
な
い
体

験
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
の
小
学
4
年
生
～
6
年
生

￥
3
５
０
０
円
※
保
険
料
含
む
・

材
料
費
な
ど
別
途
徴
収
す
る
と

き
が
あ
り
ま
す

定
30
人

内
飯
山
線
の
旅
、ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、

キ
�
ン
プ
、
自
然
観
察
会
な
ど

他
開
校
式
（
4
月
25
日
㈯
・
中
央

公
民
館
）
で
集
金

申
・
問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７

｜

５
０
１
１
）

第
2₈
回

信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

日
４
月
29
日
（
昭
和
の
日
）

●
コ
ー
ス
＝
①
津
南
50
㎞
（
津
南

町
～
小
千
谷
市
）、
②
川
西
25

㎞
（
川
西
～
小
千
谷
市
）、
③

津
南
23
㎞
（
津
南
町
～
十
日
町

市
）、
④
中
里
15
㎞
（
十
日
町

市
内
）、
⑤
小
千
谷
12
㎞
（
小

千
谷
市
内
）

￥
①
2
千
円
（
当
日
２
５
０
０

円
）・
中
学
生
以
下
１
５
０
０

円
（
当
日
1
８
０
０
円
）、
②
・

③
１
５
０
０
円
（
当
日
2
千

円
）・
中
学
生
以
下
1
千
円
（
当

日
1
３
０
０
円
）、
④
・
⑤
千

円
（
当
日
1
５
０
０
円
）、
中

学
生
以
下
５
０
０
円
（
当
日
８

０
０
円
）

〆
４
月
20
日
㈪
午
後
５
時

申
・
問
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５

２
―
４
３
７
７
）、
川
西
公
民

館
（
☎
７
６
８
―
２
３
０
８
）、

中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

第
₁₁
回

市
長
杯
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
５
月
17
日
㈰
午
前
８
時
45
分
～

●
種
目
＝
女
性
の
部
・
男
女
混
合

の
部

会
市
総
合
体
育
館

対
満
18
歳
以
上（
４
月
１
日
現
在
）

で
学
生
以
外
の
市
内
在
住
・
在

勤
者

￥
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

〆
４
月
28
日
㈫

申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―
５
０

変更後

手帳種類 手帳カバー 台　紙

身体障害者手帳
※変更なし

青色 クリーム色

療育手帳 緑色 黄緑色

精神障害者
保健福祉手帳

水色 水色

※変更前（現在）
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

１
３
）
※
４
月
１
日
か
ら
川
西

庁
舎
へ
移
転

会
員
募
集

市
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　
仲
良
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
４
月
４
日
㈯
か
ら
練
習
を
開

始
し
ま
す
。

日
原
則
第
２
を
除
く
毎
週
土
曜
日

午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
小
学
生

￥
４
５
０
０
円
（
保
険
料
・
施
設

使
用
料
な
ど
）
※
２
年
目
以
降

は
３
５
０
０
円

申
・
問
申
込
書
に
年
会
費
を
添
え

て
湯
沢
（
☎
７
５
７
―
９
１
６

６
）
※
随
時
受
付

会
員
募
集

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
健
康
長
寿
・
介
護
予
防
に
、
仲

間
づ
く
り
に
楽
し
み
な
が
ら
気
持

ち
よ
く
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
市
民
体
育
館

内
民
謡
・
レ
ク
ダ
ン
ス
・
卓
球
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

申
・
問
代
表
・
田
口
静
江
（
☎
７

５
２

｜

２
６
８
３
）

３
月
の
納
税
・
納
付

　
３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
12

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

12
期
お
よ
び
介
護
保
険
料
第
12
期

の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
３
月
31

日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

４
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
27
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
24
日

㈮
ま
で
休
館
、
28
日
㈫

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
１
日

㈭
・
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
８
日
㈬
・

22
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

乳幼児・学童・生徒の定期予防接種

問健康支援課母子保健係☎757-9759

予防接種は、母子健康手帳を確認し、標準的な接種期間内で、お子さんの体調の良いときに受けましょう。

◎個別接種協力医療機関

　事前に予約が必要です。実施する予防接種や予約方法は、医療機関で違いますので、確認してください。

対象 予防接種の種類 対象年齢 標準的な接種期間 接種回数

乳
児

ヒブ 生後２か月以上５歳未満 生後２か月以上７か月未満
４回接種
（※１）

小児用肺炎球菌 生後２か月以上５歳未満 生後２か月以上７か月未満
４回接種
（※１）

BCG １歳未満 生後５か月以上８か月未満 １回接種

乳 

幼 

児

四種混合
第１期初回 生後３か月以上

７歳６か月未満

生後３か月以上12か月未満 ３回接種

第１期追加 初回終了後12 〜 18か月後 １回接種

不活化ポリオ
第１期初回 生後３か月以上

７歳６か月未満

生後３か月以上12か月未満 ３回接種

第１期追加 初回終了後12 〜 18か月後 １回接種

水痘（みずぼ
うそう）

初回
１歳以上３歳未満

１歳以上１歳３か月未満 １回接種

追加 初回終了後６〜 12か月後 １回接種

麻しん
風しん混合

第１期 １歳以上２歳未満  ― １回接種

第２期 小学校就学の前年度  ― １回接種

日本脳炎
（※２）

第１期初回 生後６か月以上
７歳６か月未満

３歳 ２回接種

第１期追加 初回終了後約１年後（４歳） １回接種

学童

日本脳炎
（※２）

第２期 ９歳以上13歳未満 ９歳 １回接種

二種混合 第２期 11歳以上13歳未満 11歳 １回接種

生徒 子宮頸がん（※３）
中学１年生から高校１年生
に相当する年齢の女子　　

13歳 ３回接種

（※１）接種開始月齢によって、接種回数が異なります
（※２）平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで日本脳炎１期・２期未接種の人は、20歳未満まで日本脳炎の予防接種を受け 
　　　 られる特例措置があります

（※３）平成25年６月14日から接種を積極的には呼びかけていません。接種は、主治医とよく相談してください

【接種時に持参するもの】

・母子健康手帳（忘れると接種できません）

・予診票（子宮頸がん予防ワクチン以外は医

療機関にもあります） 

・保険証・体温計・筆記用具など

医療機関名
住所

（行政区）
電話番号
（025）

予
約
方
法

実施する予防接種

ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
Ｃ
Ｇ

四
種
混
合

不
活
化
ポ
リ
オ

二種混合第 2 期

麻しん風しん混合

（1 期・2 期）

水痘（みずぼうそう）

日
本
脳
炎

子
宮
頸
が
ん

池 田 医 院 本町西 1 752-2581 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大 熊 内 科 医 院 山本町 1 752-7066 窓　口 ― ― ○ ○ ― ○ ― ○

大 島 医 院 川原町 752-2957 電話可 ― ― ― ― ― ○ ○ ○

大 坪 医 院 四日町新田 2 757-6100 電話可 ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○

小 林 内 科 医 院 中条中町 752-7155 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

せ き 整 形 外 科 四日町 2 750-1155 窓　口 ― ― ― ― ― ○ ○ ○

た か き 医 院 土市 5 758-2361 窓　口 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田 中 外 科 医 院 田中町本通り 752-2403 窓　口 ― ― ― ― ― ― ― ○

中 条 病 院 中条北原 757-3018 電話可 ― ― ― ○ ― ○ ○ ―

庭 野 医 院 寿町 4 752-2711 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

本 町 ク リ ニ ッ ク 本町 3 750-1160 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山 口 医 院 袋町中 752-2174 窓　口 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山 口 医 院 下条中央通り 755-2003 電話可 ○ ○ ― ○ ○ ○ ○ ○

国 保 川 西 診 療 所 高原田 768-2034 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

富 田 医 院 発電所通り西 761-0200 窓　口 ○ ○ ― ○ ○ ○ ○ ○

上 村 病 院 田中 763-2111 電話可 ― ― ― ― ― ― ― ○

松 代 病 院 松代 597-2100 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国保松之山診療所 松之山 596-2240 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

津 南 病 院 津南町大割野 765-3161 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石 川 医 院 津南町逆巻 766-2061 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

古 藤 医 院 津南町押付 765-3001 電話可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

藤 巻 医 院 小千谷市真人 886-3006 電話可 ○ ○ ― ○ ○ ○ ○ ○

予防接種の種類・対象年齢一覧

※予約方法：窓口＝母子健康手帳・保険証を持参し、医療機関の窓口で直接予約してください

　電話可＝母子健康手帳で接種状況を確認のうえ、電話で予約してください

※実施する予防接種：○実施　−実施しない

※十日町病院がかかりつけ医(受診中)の人は、主治医に相談してください。受診中でない人は受け付けし

ていません

【注意事項】

・出生後に予診票と一緒に届けられる「予防接種と子ど

もの健康（小冊子）」を必ず読んできてください

・対象年齢、他の予防接種との間隔に注意してください

・接種料金は無料（市負担）です。ただし、対象年齢を

過ぎると自費（任意接種）になります

・実施通知（個別通知）は、通常していませんので、忘

れずに受けましょう
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①
十
日
町
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人

②
４
月
12
日
現
在
で
満
20
歳
（
平
成
７
年

４
月
13
日
生
ま
れ
）
以
上
の
人

③ 

平
成
27
年
１
月
２
日
以
前
か
ら
十
日

町
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人
　

※
１
月
３
日
以
降
に
県
内
の
市
町
村
か
ら

転
入
し
た
人
は
、
最
寄
り
の
市
町
村
か

ら
「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
」
を
も
ら
い
、
前
住
所
地

の
市
町
村
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
県
内
住
所
異
動
が
２

回
以
上
の
人
は
、
選
挙
資
格
が
あ
り
ま

せ
ん

※
県
外
に
転
出
し
た
人
は
、
選
挙
資
格
が

あ
り
ま
せ
ん

　
入
場
券
は
、
は
が
き
で
送
付
し
ま
す
。

は
が
き
は
両
面
そ
れ
ぞ
れ
、
左
下
か
ら
は

が
す
と
三
つ
折
り
に
な
っ
た
入
場
券
に

投
票
日 

４
月
12
日
㈰

新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

そ
の
一
票
　
明
る
い
未
来
の
　
第
一
歩

　
十
日
町
市
中
魚
沼
郡
選
挙
区
（
十
日
町
市
・

津
南
町
）　
定
数
２
人

日
４
月
12
日
㈰
午
後
９
時
～

会
市
総
合
体
育
館

※
開
票
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.city

.to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

/

）
で
随
時

公
表
す
る
ほ
か
、
開
票
所
で
も
公
表
し
ま
す

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

　（
☎
７
５
７

｜

３
１
９
１
）

　
次
の
人
は
、
投
票
用
紙
を
専
用
封
筒
に

封
入
し
て
署
名
す
る
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

・
学
生
や
仕
事
な
ど
で
十
日
町
市
を
離
れ

て
い
る
人
⋮
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

・
指
定
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・

入
所
中
の
人
⋮
病
院
・
施
設
の
担
当
者

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

・
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
人
な
ど
⋮
次
項
の
と

お
り

■
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
郵

便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
事
前
に
「
郵
便
投
票
等
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
証
明
書
は
、交
付
の
日
か
ら
７
年
間（
要

介
護
者
は
介
護
認
定
の
有
効
期
間
）
有
効

で
す
。

■
郵
便
な
ど
に
よ
る
投
票
の
代
理
記
載
制
度

　
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
る
人

の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、

代
理
記
載
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
請
求
期
限
は
�
４
月

８
日
㈬
︵
投
票
日
の
４
日
前
︶
で
す

【
期
日
前
投
票
所
の
受
付
期
間
と
時
間
】

な
っ
て
い
ま
す
。
ミ
シ
ン
目
で
切
り
離
し
、
各

自
が
投
票
の
際
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

入
場
券
が
な
い
と
き
も
投
票
所
で
再
発
行
し

ま
す
。

　
投
票
は
、
全
投
票
所
で
午
前
７
時
か
ら
開
始

し
ま
す
。た
だ
し
、終
了
時
間
は
投
票
所
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。ま
た
、投
票
所
が
変
更
に
な
っ

た
投
票
区
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
場
券
に
記
載

し
て
あ
る
投
票
終
了
時
間
と
投
票
所
を
よ
く
確

認
し
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
用
紙
に
自
書
で
き
な
い
人
は
、
申
し
出

に
よ
り
投
票
管
理
者
の
指
定
し
た
係
員
が
代

理
で
記
入
し
、
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
所
に
行
け

な
い
人
は
、
下
表
の
期
日
前
投
票
所
で
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。
都
合
の
良
い
投
票
所
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
所
で
宣
誓
書
の
記
入

が
必
要
で
す
。
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
人
も

投
票
は
で
き
ま
す
が
、
届
い
て
い
た
ら
忘
れ
ず

本
庁
・
支
所

期
日
前
投
票

所

受
付
期
間

受
付
時
間

十
日
町
保
健

セ
ン
タ
�

︵
市
役
所
隣
︶

４
月
４
日
㈯

～
11
日
㈯

午
前
８
時
30
分

～
午
後
８
時

川
西
庁
舎

４
月
５
日
㈰

～
11
日
㈯

午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時

中
里
庁
舎

松
代
庁
舎

松
之
山
庁
舎

出
張
期
日
前

投
票
所

受
付
期
間

受
付
時
間

克
雪
管
理
セ

ン
タ
�
︵
新

水
・
飛
渡
公

民
館
︶

４
月
６
日
㈪

午
後
１
時
～
５

時

水
沢
公
民
館

︵
土
市
３
︶

午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時

区
分

障
が
い
名

障
が
い
の
程
度

身
体
障
害
者

手
帳

上
肢
・
視
覚

１
級

戦
傷
病
者
手

帳

上
肢
・
視
覚

特
別
項
症
～
第

２
項
症

区
分

障
が
い
名
（
要

介
護
状
態
区
分
）
障
が
い
の

程
度

身
体
障
害
者

手
帳

両
下
肢
・
体
幹

ま
た
は
移
動
機

能

１
級
・
2
級

心
臓
・
じ
ん
臓
・

呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・

小
腸

１
級
・
3
級

免
疫
・
肝
臓

１
級
～
3
級

戦
傷
病
者
手

帳

両
下
肢
・
体
幹

特
別
項
症
～

第
２
項
症

心
臓
・
じ
ん
臓
・

呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・

小
腸
・
肝
臓

特
別
項
症
～

第
３
項
症

介
護
保
険
の

被
保
険
者
証

要
介
護
５

投
票
資
格

投
票
時
間

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

十
日
町
市
開
票
区
の
開
票

入

場

券

選
挙
区
と
定
数

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

大
型
連
休
中
︵
5
月
1
日
㈮

～
₁0
日
㈰
ま
で
︶
の
休
館
日

　
記
載
さ
れ
て
い
な
い
日
は
休
館

日
・
祝
日
に
関
係
な
く
開
館
し
ま

す
が
、
開
館
時
間
が
通
常
と
異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

●
中
央
公
民
館
＝
4
日
㈷
・
6
日

（
振
休
）

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
5
日
㈷

●
情
報
館
＝
な
し

●
博
物
館
＝
7
日
㈭

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
7
日
㈭

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
7
日
㈭

●
市
総
合
体
育
館
＝
な
し

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
な
し

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
な
し

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
4
日
㈷

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
な
し

●
キ
�
ロ
ロ
＝
7
日
㈭

戸
籍
の
届
出
に
職
業
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す

　
平
成
27
年
度
は
「
人
口
動
態
職

業
・
産
業
調
査
」
の
実
施
年
で
す
。

出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
・
離

婚
の
各
届
出
を
す
る
と
き
、
窓
口

に
備
え
付
け
の
「
職
業
・
産
業
例

示
表
」
に
基
づ
き
職
業
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

●
期
間
＝
4
月
1
日
㈬
～
平
成
28

年
3
月
31
日
㈭

問
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

行
政
区
名
称
の
変
更

　
４
月
１
日
か
ら
次
の
行
政
区
の

名
称
を
変
更
し
ま
す
。

現
（変更前）

新
（変更後）

本町６丁目１ 本町６の１丁目

本町６丁目２ 本町６の２丁目

本町６丁目３ 本町６の３丁目

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

人
・
農
地
プ
ラ
ン
を
更
新

し
ま
し
た

　
市
で
は
農
業
者
の
高
齢
化
・
農

業
後
継
者
の
不
足
・
耕
作
放
棄
地

な
ど
の「
人
と
農
地
の
問
題
解
決
」

の
た
め
、
５
地
域
（
旧
市
町
村
単

位
）
の
人
・
農
地
プ
ラ
ン
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
更
新
し

　
県
議
会
議
員
選
挙
は
�
４
月
３
日
㈮
に
告
示
�
４
月
12
日
㈰
に
投
票
が
行
わ
れ
ま
す
�

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
な
選
挙
で
す
�
積
極
的
に
投
票
に
参
加
し
ま
し
�
う
�

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
印
鑑
は
不
要
で
す
。
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　平成27年度の固定資産税に係る土地と家屋の評価額などを縦覧で

きます。借地人・借家人も、関係する固定資産の評価額を閲覧できます。

【縦覧帳簿の縦覧】

●縦覧期間＝４月１日㈬〜６月１日㈪の開庁日

●縦覧できる人＝納税義務者、納税管理人、納

税義務者からの委任状を持参した人（法人は

代表者印が必要）

●必要なもの＝本人確認ができる書類（納税通

知書・課税明細書・運転免許証など）

【課税台帳の閲覧】

●閲覧期間＝４月１日㈬以降の開庁日（通年）

●閲覧できる人＝納税義務者、納税管理人、借

地人・借家人、納税義務者からの委任状を持

参した人（法人は代表者印が必要）

●必要なもの＝縦覧と同じ（借地人・借家人は

契約書など権利関係を示す書面）

〈共通〉

￥手数料＝期間中無料※課税台帳（名寄帳）の発行は手数料必要

会・申・問税務課土地資産税係・家屋資産税係（☎757-3728）、各支所市民課

固定資産税
「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧と「課税台帳」の閲覧ができます

交換できる商品（必要なカード枚数）

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

（
１
枚
）

廃
油
石
け
ん
（
１
枚
）

再
利
用
封
筒
（
１
枚
）

ア
ク
リ
ル
た
わ
し（
１
枚
）

バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
ご
み
袋
（
３
枚
）

ペ
レ
ッ
ト
燃
料
（
５
枚
）

商
品
交
換
場
所

十日町市役所売店 ○ ○ ○ ○ ○

えことぴあ・千年の市じろばた ○ ○ ○

コープ中里店 ○ ○ ○

Ａコープ十日町店・大井田店・下条店・橘店・松代店・
松之山店、クロステン、四季彩館ベジぱーく、中里
商工会、合同会社うらだ

○ ○

エコクリーンセンター、中央・中条・下条・川治・水沢・
吉田公民館、各支所、まちのす、イオン十日町店

○

㈲ほくほくショッピングセンター常春、むらやま文
具店

○

高木沢企業㈱ ○

４月１日からのエコポイントカードについてのお知らせ

●バイオマスプラスチック製ごみ袋＝枚数を大

サイズ６枚→５枚、中サイズ８枚→６枚、小

サイズ12枚→10枚に変更します。交換に必

要なカード枚数は３枚のままです。

　２つの交換商品について次のとおり変更します。

●アクリルたわし＝内容量を５個→２個に変更

し、交換に必要なカード枚数も２枚→１枚に

なります。

　まちのす（本町３）、

イオン十日町店が新たに

加わります。

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

一
般
向
け

〔情報館〕４月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

いざ、出発 『世界の路面電車』『ラストラン』
など、歩く、走る、自転車、電車といった
いろんな手段で目的地を目指す本を紹介し
ます。
憧れのリーダー『こんな僕でも社長になれた』

『なぜ一流ほど歴史を学ぶのか』など、みん
なを魅了するリーダーの本を紹介します。

児
童
向
け

花まんかい 『ようこそこいぬレキのにわへ』
『たんぽぽのおくりもの』など、色とりどり
に咲き誇る、いろんなお花の本を紹介します。
のりものでおでかけしましょう 『がたごとが
たごと』『あおバスくん』など、おでかけが
もっと楽しみになる、乗り物の本を紹介し
ます。

●とおかまち応援寄附金＝樋口はるみ（埼玉県川口市）、 

南雲藤平（中屋敷）、上野秀男（東京都昭島市）、 服部

一郎（神奈川県逗子市）、妻島好子（埼玉県三郷市）

●情報館へ＝福原典男（新座３）、尾身好子（鉢２）、村

山和広（松之山）

●地域福祉基金寄附金＝稲和会（１万円）、雪まつり豊

親会ひろば甘酒募金（３万2,469円）

寄付ありがとう（２月分）　　※敬称略

た
プ
ラ
ン
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
閲
覧
日
時
＝
開
庁
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

●
閲
覧
場
所
＝
農
林
課
、
各
支
所

地
域
振
興
課
※
松
代
支
所
は
農

林
建
設
課

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

食
材
の
放
射
能
量
を
無
料

で
測
定
で
き
ま
す

日
3
月
26
日
㈭
か
ら
開
庁
日
の
午

前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

会
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル
※

本
町
分
庁
舎
か
ら
移
転

対
自
家
消
費
を
目
的
と
す
る
食
材

※
販
売
・
流
通
目
的
は
対
象
外

●
測
定
方
法=

操
作
説
明
書
に
沿

っ
て
利
用
者
が
操
作

●
測
定
時
間
＝
３
～
15
分
※
準
備

時
間
を
除
く

●
測
定
に
必
要
な
量
・
大
き
さ
＝

１
㎏
（
推
奨
）
～
５
㎏
で
測
定

器
に
入
る
大
き
さ
（
幅
33
㎝
×

奥
行
28
㎝
×
高
さ
9
㎝
）

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
現
物
支

給
し
ま
す

　
町
内
単
位
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
設
置
費
と
維
持
管
理
費
は

町
内
負
担
で
す
。

●
受
付
期
間
＝
4
月
1
日
㈬
～
5

月
29
日
㈮

申
・
問
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

日
4
月
28
日
㈫
・
５
月
26
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
※
要
予
約

対
商
工
業
者
な
ど

内
１
件
30
分
程
度

会
・
申
水
沢
商
工
会
（
☎
７
５
８

―
３
０
３
５
）

問
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支

所
（
☎
０
２
５
８
―
21
―
０
６

８
８
）

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
雪
解
け

交換商品の内容変更

商品交換場所※４月１日から

に
よ
り
清
津
川
の
水
量
が
増
え
て

大
変
危
険
で
す
。
危
険
な
場
所
に

は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
電
源
開
発
㈱
奥
清
津
電
力
所

（
☎
７
８
９
―
２
７
０
７
）

消
費
生
活
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
３
月
10
日
号
10
ペ
ー
ジ
で

「
住
民
票
等
証
明
書
発
行
コ
ー
ナ

ー
」
を
案
内
し
ま
し
た
が
、
自
動

交
付
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
は

市
役
所
本
庁
の
み
と
な
り
ま
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



　活動の内容は市報平成26年４月25日号４～５ページを
参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

24市報とおかまち　平成27年３月25日号市報とおかまち　平成27年３月25日号25

4
のののの月

すこやかランド

日15日㈬午前10時〜11時、22

日㈬午前10時〜正午（保育

ルーム自由開放）
対生後４か月〜１歳未満の乳

児とその保護者
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

日14日㈫・21日㈫・28日㈫

午前10時〜11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

　４月はお休みです。
問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　22日はお誕生会。
日８日㈬・15日㈬・22日㈬

午前９時30分〜 11時30分
会千手中央コミュニティセン

ター
対未就園児とその家族
￥28日のみ300円
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　17日は子育てお話会。
日３日㈮・17日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」
日15日㈬午前10時〜正午
会本城院護国寺
￥無料
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時  
会川西福祉センター
￥無料 
他27日は「子育て相談プラ

ス（タッチケアはいいこと

づくめ）」開催
問川西地域振興会（☎768-

4951）

まるっとかふぇ

　お茶会＆ランチでほっと一

息つきせんか。
日３日㈮午前10時〜
会千手中央コミュニティセン

ター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「スーパー人形劇まいごのお

まわりさん」

　幼児から大人も楽しめます。
日12日㈰午後6時30分〜8時
会ユーモール
￥年中以上は700円／月※会

員制・当日入会可

「おはなしてんこもり」

　４月はお休みです。
問加賀書院（☎752-2114)

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日２日㈭・16日㈭午前10時

45分〜11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

日18日㈯午前10時〜10時30

分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日18日㈯午前10時〜
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日18日㈷午前10時30分〜11

時30分
対幼児〜小学３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・11日㈯・25日㈯

午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者

「ぴよぴよこどもの読書週間

スペシャル」
日25日㈯午後２時〜３時
対幼児と小学生
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日９日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日11日㈯午前10時30分〜11

時、午後１時30分〜２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

アドベンチャースクール

「開校式」

　詳細は17ページをご覧く

ださい。
日25日㈯
会・問中央公民館（☎757-5011）

ボーイスカウト

「集会」
日12日㈰・26日㈰※予定
問根津（☎757-5077）

離乳食教室 ２月の３歳児健診を受けた子37人むし歯のないよい歯の子
よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者〔離乳のはじめてコース〕

日４月７日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日４月28日㈫
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康支援課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
４月の乳幼児相談

期　日 会場・受付時間

８日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

９日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

10日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

16日㈭ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

28日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

期　日 受付時間 内容

９日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

28日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※家庭相談員による相談

のため、身体測定は行
いません

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

４月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 22日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年12月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 23日㈭ 午前９時

　～９時30分
26年６月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 15日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年10月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 15日㈬ 午前９時

　～９時30分
24年10月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 14日㈫ 午後１時

　～１時30分
23年10月
生まれの幼児

馬 場 優
ゆ う き

希 （高田３） 隆広

德 永 真
ま

生
お

（高田町３南） 正人

大 島 貫
か ん た

太 （稲荷町２） 巧

阿 部 倖
ゆ き な

那 （西本町３） 裕也

佐 藤 莉
り

紗
さ

（西本町３） 卓

小 川 和
か ず は

葉 （新座３） 康男

樋 熊 依
え

奈
な

（新座４- １） 信吾

小 川 拓
た く と

人 （四日町２） 学

齋 藤 　 歩
あゆむ

（四日町２） 仁

玉 田 琥
こ う た

大 （四日町３） 正樹

小泉ソフィア （尾崎） 和博

小 川 太
た い ち

一 （五軒新田） 貴之

加 藤 結
ゆ い こ

心 （太子堂） 育志

高 橋 空
そ

良
ら

（太子堂） 直行

樋 口 莞
か ん た

太（川治下町３） 弘亮

※保護者の承諾を得て掲載しています

小 林 依
え

奈
な

（北新田１） 茂和

金﨑琳
り ん た ろ う

太 郎 （高山２） 寛

小 海 志
し

穂
ほ

（高山３） 昌伸

吉 澤 祐
ゆ う せ い

成 （北鐙坂３） 一成

村 山 稜
り ょ う ま

真 （下条本町） 寛和

村 山 晴
せ い た ろ う

太 郎 （新宮２） 太郎

佐 藤 奈
な

心
こ

（伊達１） 大樹

相 崎 蘭
ら ん か

香 （沖立） 良寛

小 林 果
か 　 ほ

穂 （高原田） 裕治

久 保 田 夏
な つ き

希 （上山） 政明

小 林 　 央
ひろ

（荒屋） 智也

林 　 結
ゆ 　 あ

愛 （宮中） 大

滝 沢 蒼
そ う た

太 （兎口） 徹也

滝 澤 杜
と

彩
あ

（天水越） 彰宏

※「むし歯のないよい歯の子」
は４月25日号（３月の３
歳児健診分）で掲載を終了
します



◆ 健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

●受付時間＝午前９時30分〜 11

時30分

《４月６日㈪》
会十日町保健センター (市役所隣)

《４月９日㈭》
会吉田公民館

《４月14日㈫》
会川西庁舎

《４月17日㈮》
会水沢公民館

《４月20日㈪》
会十日町保健センター（市役所

隣）・中里庁舎・松代庁舎・松

之山庁舎

《４月24日㈮》
会中条公民館・下条公民館
問健康支援課成人保健係（☎757-

9764）または各支所市民課

 健康相談（電話による相談）
 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※要予約
日４月23日㈭午後２時〜４時
会十日町保健所

●医師＝佐藤医師（中条第二病院）
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約

日４月９日㈭午後１時〜３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康支援課成人保健係 （☎

757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日４月７日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い
日４月９日㈭午後２時〜３時30分
会松之山保健センター

申・問松之山支所市民課（☎596-

2169）、十日町地域振興局健康福

祉部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会
日４月28日㈫午後２時〜３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置
日４月８日㈬・22日㈬午前11時

〜午後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

《４月10日㈮》

　午前10時〜正午
会本庁相談室

《４月15日㈬》

　午後１時30分〜３時30分
会はあとふる川西

《４月23日㈭》

　午前10時〜正午
会中里庁舎 
問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談
日４月２日㈭・９日㈭・16日㈭・23

日㈭・30日㈭午後１時30分〜４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談
日４月９日㈭・23日㈭午前10時

〜正午、午後１時〜３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約 

 多重債務相談
日４月８日㈬午後１時30分〜４

時30分※６日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談
日４月２日㈭・９日㈭・16日㈭・

23日㈭午後１時30分〜４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

◆ そのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は19ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

４月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

５日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

12日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

19日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

26日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

29日（水・祝） せき整形外科 四日町２（十日町） 750-1155

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

問健康支援課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

至上越市

至柏崎市 
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 ●
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国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター

ご案内
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