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ポイントを集めて、得して、健康に

とおかまち健康マイレージ事業

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

ピックアップニュース

　　「おいこっと」が運行開始
P 4  産業政策課の各種支援制度紹介
P 6子育て活動グループなどの紹介
P 8あんしんメール・防災ラジオのお知らせ

P 1  とおかまち健康マイレージ事業
P 2 市制施行10周年記念事業補助

金・対象事業のお知らせ
P 3 JR東日本・飯山線に観光列車

▲▲

●応募＝約1700通

●健康づくりの目標や実践していること

・毎日30分ウォーキングしている

・塩分を控えている

・毎日体重を測っている

・禁煙する

・十分睡眠時間をとる

・１口30回よく噛む

〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

　﹁
と
お
か
ま
ち
健
康
マ
イ
レ
�
ジ
﹂

は
�
働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

し
ま
す
�
市
で
は
�
同
事
業
を
健
康
づ

く
り
へ
の
関
心
を
高
め
�
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま

す
�

　
40
歳
ご
ろ
か
ら
�
健
康
診
断
の
結
果

や
体
型
が
気
に
な
る
人
が
増
え
始
め
ま

す
�
ま
た
�
60
歳
代
以
降
に
医
療
費
が

増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
�
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
は
健
康
診
断
を
受
け

た
り
�
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
な
ど
�
普
段
か
ら
の
意
識
と

取
組
み
が
必
要
で
す
�

P15あいどるきゃっち
P20ちびっこひろば

お知らせガイド P9～22

P21子ども情報のひろば
P22各種相談・休日救急医

平
成
₂₆
年
度
の
結
果

受けて、参加して、得する３つの手順
［対象］40～69歳の市民

２ ポイントを獲得する
　次の４つの中から、３つ達成してください。

①健康診断を受診（市の健診・職場健診・人間

ドック）

②がん検診を受診（市のがん検診・市の骨密度

検診・職場健診・人間ドック）

③健康づくりイベント・教室などに参加

④健康づくりの目標を立てる

お食事券をプレゼント抽選で

　抽選で200人に、健康づくり支援店で利用で

きるお食事券3,000円分を贈呈します。発表は

平成28年４月中旬ごろ、当選者のみ通知します。

１「とおかまち健康マ
イレージカード」を
もらう
カードは、「とおかまち
健康マイレージ」のチラ
シ（市役所本庁・支所・
市の健診会場などに配
置）に付いています

３ 応募する
　カードを郵送または応募箱に

投函してください。
〆平成28年３月31日㈭

　※当日消印有効

応募箱は、
本庁・各支
所に設置し
てあります

27

できることを実践しています♪
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記念イベントに参加して10周年を祝おう・感じよう

市制施行10周年記念事業補助金で開催する事業のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

　記念すべきこの年を盛り上げるため、たくさんの皆さんか

らさまざまなアイデアが寄せられました。市民の皆さんが取

り組むイベントに参加して、みんなで市制施行10周年をお

祝いしましょう。

※市では、下表の19の記念イベントに補助金を交付します

申請者・団体 事業名 実施期間 会場

村山　徹 石彫“大空へ”設置事業
５月１日～
　８月２日

神明水辺公園

松之山地すべり
防災50周年講演実行委員会

松之山地すべり防災50周年
講演会

５月８日
松之山

自然休養村センター

十日町おやこ劇場
子どもたちの笑顔かがやけ！
わくわく公演＆みんなで話そう
子育て未来の十日町広場

５月17日～
　12月31日

市民会館ほか

㈱フラワーホーム
産業文化発信館いこて
オープニングイベント

６月14日 産業文化発信館いこて

十日町市演劇協会 演劇ワークショップ講習会
６月20日～
　　　21日

中央公民館

松里地区協議会 上杉房能公祭 ６月28日 旧松里小学校体育館

十日町カヌー倶楽部
信濃川アウトドアフェスティバ
ル2015 ～信濃川川開き～

７月４日～
　　　５日

ミオンなかさと周辺
河川敷

写真の村「美人林」 わしらも芸術祭
７月４日～
　11月８日

松之山松口地内

公益社団法人
十日町青年会議所

個性を活かすアイデアと行動力
～地域の未来を考える～

７月９日 情報館

柳　昌光 ＷＡＫＡＭＯNフェスティバル ７月25日
千手中央

コミュニティセンター
市民活動ネットワーク
ひとサポ

十日町映画祭
７月27日～
　８月９日

十日町シネマパラダイス

水沢伝統芸能保存会
十日町市無形民俗文化財
水沢の石場かち35周年記念
新潟県石場かち継承団体交流会

８月９日 水沢公民館前ほか

野良キャンプ実行委員会
たからさがしカーニバル
～繋げる暮らしの知恵～

９月20日 産業文化発信館いこて

飯山線ＳＬ運行を応援する
市民の会

信濃川沿いミニＳＬ運行まつり
９月20日～
　　　22日

中里グラウンドほか

十日町西部地区振興会 第13回駅西まつり 10月４日
ほくほく線十日町駅

西口公園
十日町市
バスケットボール協会

2015-16バスケットボール女子
日本リーグ公式戦十日町大会

10月16日～
　　　17日

市総合体育館

しんざ岡入り秋まつり
実行委員会

しんざ岡入り秋まつり～ファン
タスティック・オータムナイト～

10月17日 新座４地内

越後妻有
防災ネットワーク協議会

越後妻有防災フェスタ2015 10月23日 越後妻有交流館キナーレ

蘭の会
市街地活性化イベント
10周年で街中がハロウィン！
妖怪やおばけ仮装パーティー

10月23日～
　11月１日

本町２丁目広場ほか

■補助対象事業一覧

　十日町駅西口２階（ほくほく線側）に開設

された「十日町市総合観光案内所」のオープ

ニングセレモニーも行われました。地酒やき

のこ汁が振る舞われるなど、十日町市の玄関

口としてにぎわった春の一日となりました。

田舎らしさを詰め込めこんだ列車が走ります

JR東日本・飯山線に観光列車「おいこっと」が運行開始

● ● ● ● ●問合せ：観光交流課観光企画係☎757-3100

　
４
月
４
日
㈯
�
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
の
長
野
�
十
日
町
間
を
走
る
観
光
列
車
﹁
お
い
こ
�

と
﹂が
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
�﹁
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
﹂の
声
優
で
お
な
じ
み
の
�

飯
山
線
沿
線
出
身
・
常
田
富
士
男
さ
ん
の
ナ
レ
�
シ
�
ン
が
車
内
放
送
で
流
れ
る

な
ど
�
楽
し
い
旅
を
盛
り
上
げ
ま
す
�

　「おいこっと」と
は、東京のアルファ
ベット表記（ＴＯＫ
ＹＯ）を反対から読
んだもので、東京と
正反対の田舎の雰囲
気を味わってほしい
との思いから名付け
られました。　

　車内は唱歌「故郷」
（作詞・高野辰之さ
ん：長野県中野市出
身）をモチーフにし
た装飾に溢れ、車体
も沿線風景に合わせ
た色調となっていま
す。

●運行期日＝４月～６月は土・日曜日

と祝日（一部除く）に１日１往復

●運行区間＝しなの鉄道北しなの線・

飯山線 長野駅～十日町駅間（予定）

※冬季は長野駅～戸狩野沢温泉駅間

（予定）

　
団
体
で
の
鉄
道
利
用
に
、
そ

の
運
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
鉄
道
の
利
用
促
進
と
関
心

が
高
ま
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

対
20
人
以
上
で
、
飯
山
線
・
ほ

く
ほ
く
線
の
市
内
各
駅
か
ら

鉄
道
を
利
用
す
る
市
民
団
体

●
補
助
率
＝
利
用
者
が
支
払
う

運
賃
・
料
金
の
50
％
※
１
団

体
あ
た
り
上
限
５
万
円

●
事
例

・
町
内
会
の
親
睦
活
動
で
行
楽

に
出
か
け
る

・
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
（
保
護
者
・
児

童
な
ど
）
で
、
鉄
道
を
利
用

し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
�
ン
を

行
う

・
同
級
会
の
行
事
で
遠
方
へ
親

睦
旅
行
を
す
る

申
・
問
企
画
政
策
課
企
画
政
策

係（
☎
７
５
７

｜

３
１
９
３
）

仲
間
や
地
域
で
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か

鉄
道
運
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

トピックス
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わ
か
者
新
規
就
労
者

拡
大
支
援
事
業

お
よ
び
都
市
計
画
税
の
課
税
免

除
（
３
年
間
）

②
企
業
設
置
資
金
の
融
資
資
格
付

与
・
貸
付
限
度
額
＝
１
億
５
千
万
円

（
市
長
特
認
は
２
億
円
）

・
利
率
＝
信
用
保
証
付
１
・
50
％
、

信
用
保
証
な
し
１
・
80
％

・
償
還
期
間
＝
11
年
以
内
（
据
置

１
年
含
む
）

③
設
備
投
資
費
を
借
り
入
れ
た
と

き
の
利
子
補
給
金
の
交
付
（
５

年
間
・
上
限
は
年
度
末
残
高
の

１
％
）

④
事
業
用
地
取
得
費
の
30
％
助
成

（
上
限
３
千
万
円
）

⑤
事
業
用
地
造
成
費
の
30
％
助
成

（
上
限
１
千
万
円
）

⑥
新
規
雇
用
１
人
当
た
り
10
～
20

万
円
補
助
（
上
限
２
千
万
円
）

も
の
づ
く
り
企
業
等
Ｌ
Ｅ
Ｄ
設

置
促
進
支
援
事
業

　
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
切
り
替
え
る

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

①
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
製
造
業

②
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事

業
所
が
あ
る
運
輸
業
、建
設
業
、

宿
泊
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
、

学
術
・
研
究
開
発
機
関
、
測
量

業
、
一
般
飲
食
店
（
酒
場
・
ス

ナ
ッ
ク
な
ど
は
除
く
）、
卸
売

業
・
小
売
業
（
代
理
商
・
仲
立

業
は
除
く
）

●
対
象
事
業
＝
市
内
の
事
務
所
・

工
場
な
ど
で
実
施
す
る
事
業
※

経
費
の
総
額
が
60
万
円
以
上

●
対
象
経
費
＝
Ｌ
Ｅ
Ｄ
購
入
・
リ

ー
ス
費
用
、
設
置
工
事
費

●
補
助
率
＝
３
分
の
１
以
内
（
上

限
１
０
０
万
円
、下
限
20
万
円
）

●
申
込
期
限
＝
５
月
29
日
㈮

販
路
拡
大
助
成
金
交
付
事
業

　
自
社
製
品
・
技
術
な
ど
の
販
路

拡
大
を
図
る
た
め
、
展
示
会
や
見

本
市
な
ど
に
独
自
に
出
店
す
る
経

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
＝
市
内
の
事
業
者

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
１

回
当
た
り
国
内
20
万
円
、
海
外

30
万
円
）

●
対
象
経
費
＝
出
展
料
・
用
品
レ

ン
タ
ル
料
・
広
告
宣
伝
費
※
海

外
は
運
送
費
・
渡
航
費
・
通
訳

経
費
も
対
象
（
対
象
経
費
の
下

限
は
国
内
10
万
円
、
海
外
20
万

円
）

遊
休
工
場
等
活
用
促
進
事
業

●
対
象
者
＝
遊
休
工
場
な
ど
を
借

り
上
げ
て
事
業
（
製
造
業
・
運

輸
業
・
建
設
業
・
情
報
サ
ー
ビ

ス
業
ほ
か
）
を
２
年
以
上
継
続

し
、
ま
た
活
用
開
始
日
の
前
後

３
か
月
以
内
に
２
人
以
上
を
新

た
に
常
用
雇
用
す
る
人
（
施
設

所
有
者
と
親
族
関
係
が
無
い
こ

と
）

●
対
象
経
費
＝
施
設
の
活
用
に
要

す
る
賃
借
料

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
常
用
雇

用
者
数
２
人
以
上
は
１
か
月
当

た
り
上
限
５
万
円
。
５
人
以
上

は
30
万
円
）

●
対
象
期
間
＝
２
年

設
備
投
資
に
係
る
固
定
資
産
税

の
減
免
事
業

　
雇
用
の
増
加
を
伴
わ
な
い
合
理

化
を
目
的
と
し
た
設
備
投
資
に
対

し
て
、
取
得
し
た
資
産
（
家
屋
・

償
却
資
産
）
の
固
定
資
産
税
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
減
免
し
ま
す
。

※
１
企
業
１
回
限
り

●
対
象
企
業
＝
市
内
に
本
社
を
置

く
製
造
業
、
繊
維
品
卸
売
業
、

農
畜
産
物
・
水
産
物
卸
売
業
、

宿
泊
業
の
経
営
者

●
対
象
資
産
＝
平
成
27
年
１
月
１

日
以
降
に
取
得
し
た
資
産
で
、

取
得
額
が
１
千
万
円
か
ら
２
億

円
ま
で
の
資
産

●
支
援
内
容
＝
取
得
し
た
資
産
に

係
る
固
定
資
産
税
に
対
し
て
、

課
税
標
準
額
が
３
千
万
円
ま
で

の
税
額
を
３
年
間
減
免

●
支
援
の
条
件

①
対
象
期
間
中
に
既
存
雇
用
人
数

を
減
ら
さ
な
い
こ
と

②
市
の
企
業
設
置
奨
励
事
業
ま
た

は
他
の
補
助
金
を
活
用
し
て
の

設
備
投
資
で
は
な
い
こ
と

飲
食
店
等
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

設
置
支
援
事
業

　
誰
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

の
設
置
に
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
＝
宿
泊
業
・
飲
食
店（
酒

場
・
ビ
ヤ
ホ
ー
ル
・
バ
ー
・
キ

ャ
バ
レ
ー
・
ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ
を

除
く
）・
商
店
街
団
体
な
ど

●
対
象
事
業
＝
利
用
者
の
利
便
性

を
高
め
、
誘
客
を
促
進
す
る
た

め
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
導
入
で
、
い

ず
れ
の
通
信
事
業
者
の
端
末
機

器
で
も
接
続
可
能
な
装
置
を
設

置
す
る
事
業

●
対
象
経
費
＝
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

設
置
に
係
る
機
材
の
購
入
・
設

定
、
電
波
範
囲
の
調
査
、
工
事

な
ど
の
導
入
経
費
（
消
費
税
な

ど
を
除
く
）
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
接
続
に
要
す
る
経
費
（
光
回

線
終
端
装
置
よ
り
上
位
の
機
材

購
入
・
設
置
な
ど
）
は
対
象
外

●
補
助
額
＝
２
分
の
１
以
内
（
個

店
へ
の
設
置
は
上
限
４
万
円
、

商
店
街
団
体
な
ど
の
区
域
へ
の

設
置
は
上
限
70
万
円
）

入
れ
替
え

②
福
利
厚
生
施
設
（
食
堂
・
休
憩

室
・
ト
イ
レ
・
託
児
所
に
限
る
）

の
新
設
ま
た
は
改
修

●
対
象
経
費
＝
購
入
費
・
設
置
工

事
費

●
補
助
率
＝
３
分
の
１
以
内
（
上

限
50
万
円
、
下
限
20
万
円
）

●
申
込
期
限
＝
５
月
29
日
㈮

●
そ
の
他
＝
平
成
27
年
度
か
ら
対

象
施
設
に
託
児
所
を
追
加
し
ま

し
た

企
業
設
置
奨
励
事
業

　
設
備
投
資
に
加
え
新
規
の
雇
用

が
あ
る
と
き
、
有
利
な
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
企
業
＝
次
の
事
業
を
市
内

で
行
い
、
事
業
区
分
に
応
じ
た

設
備
投
資
と
新
規
雇
用
を
行
う

企
業

・
耕
種
農
業
、情
報
サ
ー
ビ
ス
業
、

学
術
・
開
発
研
究
機
関
、
宿
泊

業
・

製
造
業
、
運
輸
業
、
建

設
業
（
新
規
雇
用
３
人
以
上
）

・
産
業
振
興
と
雇
用
創
出
に
資
す

る
と
市
長
が
認
め
た
事
業
（
新

規
雇
用
10
人
以
上
）

●
主
な
支
援
内
容

①
設
備
投
資
に
係
る
固
定
資
産
税

助
成
し
ま
す
。

①
高
度
技
術
者
育
成
支
援
事
業

　
　
製
造
業
ま
た
は
建
設
業
が
技

術
水
準
向
上
の
た
め
に
、
従
業

員
を
研
究
機
関
な
ど
へ
派
遣
す

る
も
の

②
外
部
講
師
研
修
支
援
事
業

　
　
製
造
業
ま
た
は
建
設
業
が
従

業
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め

に
、
外
部
講
師
な
ど
を
招
い
て

行
う
研
修

③
伝
統
産
業
技
術
継
承
支
援
事
業

　
　
伝
統
産
業
で
技
術
継
承
の
た

め
に
、
従
業
員
を
雇
用
す
る
も

の
●
補
助
率
＝
２
分
の
１
。
限
度
額

は
①
月
額
10
万
円
、②
５
万
円
、

③
月
額
５
万
円

●
そ
の
他
＝
平
成
27
年
度
か
ら
対

象
事
業
に
外
部
講
師
研
修
支
援

事
業
を
追
加
し
ま
し
た

拡
充

中
小
企
業
大
学
校
等
受
講
料
補

助
金

　
中
小
企
業
大
学
校
な
ど
の
各
種

研
修
機
関
で
研
修
を
受
講
し
た
と

き
に
、
そ
の
受
講
料
の
一
部
を
事

業
主
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者
＝
市
内
に
事
業
所
を
有

す
る
中
小
企
業
の
事
業
主

●
対
象
事
業
＝
中
小
企
業
大
学

校
、に
い
が
た
産
業
創
造
機
構
、

新
潟
県
経
営
者
協
会
、
新
潟
県

倫
理
法
人
会
な
ど
の
開
催
す
る

研
修

●
補
助
率
＝
研
修
受
講
料
の
３
分

の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
、

上
限
３
万
円
）
※
当
該
年
度
１

事
業
所
当
た
り
述
べ
５
人
ま
で

●
そ
の
他
＝
平
成
27
年
度
か
ら
研

修
機
関
を
拡
充
し
ま
し
た
※
対

象
と
な
る
研
修
先
の
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

も
の
づ
く
り
企
業
等
雇
用
環
境

改
善
支
援
事
業

拡
充

　
食
堂
・
休
憩
室
・
託
児
所
な
ど

の
設
置
・
改
修
経
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

●
対
象
者

①
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
製
造
業

②
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事

業
所
が
あ
る
施
設
農
業
、
運
輸

業
、
建
設
業
、
宿
泊
業
、
情
報

サ
ー
ビ
ス
業
、
学
術
・
研
究
開

発
機
関

●
対
象
事
業
＝
市
内
に
本
社
ま
た

は
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
法
人

ま
た
は
個
人
事
業
者
が
施
工
す

る
次
の
事
業
※
経
費
の
総
額
が

60
万
円
以
上

①
空
気
調
和
設
備
の
新
設
ま
た
は

　
大
学
・
専
門
学
校
な
ど

で
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た
者
が

市
内
の
企
業
に
就
職
し
た
と
き
、

奨
学
金
返
還
額
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

●
対
象
者
＝
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
平
成
27
年
４
月
１
日
以
後
に

次
に
掲
げ
る
業
種
の
企
業
に
就
職

し
た
者
※
詳
細
要
件
あ
り

①
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
製
造
業

②
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事

業
所
が
あ
る
建
設
業
、
施
設
農

業
、
運
輸
業
、
宿
泊
業
、
情
報

サ
ー
ビ
ス
業
、
学
術
・
開
発
研

究
機
関

③
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事

業
所
が
あ
り
、
製
造
部
門
が
あ

る
社
会
福
祉
施
設

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
。
限
度
額

は
年
額
12
万
円

●
申
込
期
限
＝
６
月
30
日
㈫

ひ
と
づ
く
り
支
援
事
業

拡
充

　
市
内
の
事
業
所
が
次
の
事
業
を

行
う
と
き
、
そ
の
経
費
の
一
部
を

がんばる企業・商店街を応援します

産業政策課の各種支援制度紹介

● ● ● ● ●問合せ：産業政策課☎757-3139

中
小
企
業
関
係

※いずれの事業も市税などの滞納がある場合は利用できません

新規

拡
充

拡
充

商
店
街
な
ど

補助金

このほかにも支援

制度をご用意して

います。

産業政策課へご相

談ください。
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団体名 会場・時間 対　象 会　費 問合せ

■十日町おやこ劇場

（わくわくキッズ）
中央公民館
第１・３木曜日
　午前10時45分～
※観賞会の詳細は
　市報でお知らせ
　します

乳幼児、小・
中学生～大
人

鑑賞会用積立て
月700円（年中
児 以 上、4人 目
から300円）

丸山
☎・FAX
　752-6739
または
☎090-2548-
　0507

■おはなしの会「ふきのとう」
　絵本読み聞かせ・紙
芝居・パネルシアター・
手遊びなど

千手中央コミュニティセンター
毎月第３土曜日 
　午前10時～ 10時30分

乳幼児～小
学３年生く
らい

無　料
川西公民館 
☎768-2308

■おはなしひろば
　　絵本読み聞かせ・紙

芝居・プラネタリウム
でのお話など

中里公民館（中里庁舎内） 
毎月第２土曜日 
　午前10時～ 11時 
※内容により変更あり

幼児〜小学
３年生

無　料
中里公民館 
☎763-2493

■読み聞かせの会どんぐり
　　絵本読み聞かせ・紙

芝居・パネルシアター・
手遊びなど

情報館（西本町２） 
毎月第３土曜日 
　午前10時30分～ 11時30分

幼児〜小学
３年生

無　料

情報館 
☎750-5100

■おはなしぴよぴよ
　　絵本読み聞かせ・紙

芝居

情報館 
毎週土曜日（第３土曜日を除く） 
　午前10時30分～ 11時

乳幼児 無　料

■おはなし「たまてばこ」
　　絵本読み聞かせ・紙

芝居・パネルシアター・
手遊びなど

情報館 
毎月第２木曜日 
　午前10時～ 11時

乳幼児とそ
の保護者

無　料

■おはなしたんぽぽ
　　絵本の読み聞かせ・

紙芝居など

情報館松代分室（松代庁舎内）
毎月第２土曜日
乳幼児向け：午前10時30分～
低学年向け：午後１時30分～

乳幼児と小
学校低学年

無　料
松代分室
☎597-2615

読み聞かせや芸術の鑑賞は、子どもの心を育み、親子のきずなを深める良い機会です。

読み聞かせ・芸術にふれて心を育む

教室・団体名 会場・期日 対　象 会　費 問合せ

■ボーイスカウト
　　キャンプ・スキー・奉

仕活動などの野外活動

来迎寺ほか野外
月２回、土曜日または
日曜日の午前中もしく
は終日

小学３～５年生
入会時3,000円
月2,000〜2,500円

根津明義 
☎757-5077

■十日町ネイチャーゲームの会
　　遊びを通して自然に親

しみ、自然への気づきを
学びます

指導員を派遣します。
子ども会・ＰＴＡ活動
など、派遣希望日を相
談してください

幼児〜
派遣料は相談してく
ださい

岡村和博 
☎757-5076

自然体験やレクリエーション活動を通して、子どもの自立心を育みます。地域の行事にも協力します。

体験活動を通して学ぶ

　市内には、子育てを支援するため、市民が取り組んでいる活

動や市が実施する教室がたくさんあります。レクリエーション・

読み聞かせ・自然体験などさまざまな活動を通して、子どもの

心と体を育む支援をします。ぜひ参加してみませんか。

※活動の日程や内容は変わることがありますので、各団体に確

認してください。翌月の予定は毎月25日号の市報でお知ら

せしています

教室・団体名／内容 会場 ・時間 対　象 会　費 問合せ

■すこやかランド
　　保護者のためのレクリ

エーション・ 遊びながら
親子のスキンシップ

中央公民館（学校町１） 
毎月第２水曜日 
　午前10時～ 11時 
※第４水曜日は自由開放

生後４か月
～１歳未満
の乳児とそ
の保護者

無　料
※実費　負担あ
　り

中央公民館 
☎757-5011

■なかよしランド
　　リズム・手遊び・遠足・

季節の行事など

市民体育館（学校町１） 
※11月からはサンクロス十日町 
毎週火曜日 
　午前10時～ 11時

就園前の子
どもとその
保護者

年4,000円
※途中入会な
　ど相談して

ください

■いっしょにあそぼ
　　音楽に合わせて運動・

遊び場提供など

水沢公民館（土市３） 
毎週木曜日 
　午前10時～ 11時
※４月はお休み

就園前の子
どもとその
家族

無　料
水沢公民館 
☎758-3101

■橘にこにこルーム
　　親子ふれあいあそび・

体操・遠足・季節の行事
など　　

川西高齢者コミュニティセンター
（仁田） 
毎月第１・３金曜日※１月のみ
第２・４金曜日 
　午前９時30分～ 11時30分

就園前の子
どもとその
家族

無　料
子育て支援セン
ターえくぼ内
☎768-2352

■わらべっこ
　　お茶会・ワークショップ

本城院護国寺（本町１）
毎月第３水曜日
　午前10時～正午

親子または
親のみ

お茶会
無料

ワークショップ
500円

服部昌子
☎090-6968-
　3110
電子メール：
warabekko@
icloud.com

■ぼぼっこひろば
　　遊び場の提供（おも

ちゃ貸し出し有・飲食可）

川西福祉センターはあとふる川西
（田中町）
毎週月・水曜日
　午前10時～午後３時
※第４月曜日は子育て相談日
　（午前10時〜正午）

就園前の子
どもとその
家族

無　料
川西地域振興会
☎768-4951

■すくすく教室
　　親子ふれあいあそび・

体操・遠足・季節の行事
など

千手中央コミュニティセンター
（中央町） 
月３回（水曜日） 
　午前９時30分～ 11時30分

就園前の子
どもとその
家族

年2,000円
お誕生会100円
※他に実費負
　担あり

まるっとりんく
春日克美
☎090-4939-
　7967
電子メール：
marutto88@
gmail.com

■まるっとかふぇ
　　お茶会・子育て相談

千手中央コミュニティセンター
（中央町） 
毎月１回（不定期） 
　午前10時～午後１時

子育て中の
人なら誰で
も

１回300円
一品持ち寄
りで無料　

親子でハッピー！　 地域で広がる子育ての輪 

子育て活動グループなどの紹介

● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課社会教育係☎757-8918

レクリエーションや遊びを通して、親子でスキンシップしながら、親同士の交流にもつながります。

親子で遊ぶ・ママ友づくりをしながら学ぶ　　

みんなで気軽に参加しましょうね♪

※アドベンチャースクール（中央公民館主催）は申し込みを締め切りました



催
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

エフエム緊急告知受信機（防災ラジオ）の点検や動作確認をしてください　

　緊急時には、各世帯に配置してあるエフエム緊急告知受信機（防災ラ

ジオ）から、地震や災害などの情報を市内一斉に放送します。スイッチ

を切っていても、自動で放送が流れます。いざというとき正常に稼働す

るよう、各家庭でも点検・動作確認を行ってください。

　新築や市外からの引っ越しなど、

新規設置を希望するとき、また、故

障と思われる不具合があったとき

は、問い合わせてください。

登録用アドレス
ＱＲコード

登録用アドレス

reg-tok@tokamachi.mail-mag.net

　
災
害
や
安
全
・
安
心
に
関
す
る
情
報
を
�
携
帯
電
話
な
ど
に
電
子

メ
�
ル
で
配
信
す
る
サ
�
ビ
ス
で
す
�
サ
�
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
�

登
録
が
必
要
で
す
�

▶登録方法

①情報配信を受けたい携帯電話などから、登録

用アドレスに空メールを送ります。

②折り返しメールが届きます。

③メール本文に添付されているリンクを選択

し、登録画面から必要事項を入力します。

（詳しい案内は市ホームページをご覧ください）

※迷惑メール設定を行っているときは、“info-tokamachi@
mail-mag.net”からのメールを受信できるように設定
を変更してください

※登録・利用は無料ですが、登録やメール受信時の通信料
などは登録者の負担です

▶フェイスブック・ツイッターと連携しています

市公式フェイスブックページ
「十日町市の防災情報」

市公式ツイッター
「十日町市の防災情報」

し
て
ゴ
ミ
拾
い
を
し
ま
す
。

日
４
月
29
日
（
昭
和
の
日
）
午
前

９
時
～
11
時

会
集
合
場
所
（
メ
ー
ン
会
場
）
＝

妻
有
大
橋
付
近
河
川
敷
、
実
施

場
所
＝
信
濃
川
河
川
敷
、
国
・

県
・
市
道
、
駅
前
広
場
ほ
か

他
各
支
所
管
内
地
域
は
、
ク
リ
ー

ン
週
間
（
４
月
26
日
㈰
～
５
月

３
日
（
憲
法
記
念
日
））
内
の

次
の
期
日
で
実
施
し
ま
す
。
●

中
里
・
松
之
山
地
域
＝
４
月
26

日
㈰
、
●
松
代
地
域
＝
４
月
29

日
（
昭
和
の
日
）、
●
川
西
地

域
＝
５
月
３
日（
憲
法
記
念
日
）

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２

｜

３
９
２
４
）

池
谷
の
山
菜
を
楽
し
み
尽

く
す
会

　
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
雪
解
け

水
で
育
つ
池
谷
の
山
菜
を
、
採
っ

て
・
料
理
し
て
・
食
べ
る
、
ぜ
い

た
く
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
５
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～
８
時

※
集
合
・
受
付
０
時
30
分

●
集
合
場
所
＝
池
谷
集
落
集
会
所

￥
５
千
円
（
体
験
・
交
流
会
費
）

※
小
学
生
は
体
験
費
無
料
・
交

流
会
費
１
５
０
０
円
、
小
学
生

未
満
は
無
料

定
25
人

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
日
町
市
地

域
お
こ
し
実
行
委
員
会
（
☎
７

６
１
―
７
０
０
９
）

恐
竜
塗
装
・
ジ
オ
ラ
マ
工
作
教
室

日
５
月
６
日
（
振
休
）・
10
日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

対
小
学
生
以
上
※
幼
児
も
保
護
者

同
伴
な
ら
可

内
・
￥
恐
竜
プ
ラ
モ
デ
ル
の
塗
装

（
千
円
）、
生
き
物
フ
�
ギ
�
ア

を
使
っ
た
ジ
オ
ラ
マ
作
り
（
５

０
０
円
）
※
申
し
込
み
時
に
い

ず
れ
か
選
択

定
各
20
人
※
要
事
前
申
し
込
み

講
根
津
章
太
郎
さ
ん
（
ジ
オ
ラ
マ

作
家
）

他
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

第
７
回 

山や
ま

の
ご
っ
た
く
祭さ

い

日
５
月
６
日
（
振
休
）
午
前
11
時

～
午
後
２
時

会
神
明
水
辺
公
園
※
雨
天
時
は
旧

東
下
組
小
体
育
館

内
コ
ン
サ
ー
ト
（
父と

う

が

ら

し

辛
子
・
下
条

中
吹
奏
楽
部
ほ
か
）、
山
菜
天

ぷ
ら
う
ど
ん
販
売
、
チ
ャ
リ
テ

�
ー
バ
ザ
ー
な
ど

₄0
年
前
の
松
之
山
の
記
録

写
真
展
「
雪
国
春
耕
」

【
情
報
館
会
場
】

日
４
月
28
日
㈫
～
５
月
２
日
㈯
午

前
９
時
～
午
後
７
時
※
２
日
は

３
時
ま
で

【
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

会
場
】

日
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）
～

６
日
（
振
休
）
午
前
９
時
～
午

後
６
時

〈
共
通
〉

￥
無
料

問
松
之
山
文
化
協
会
写
真
部
・
橋

本
（
☎
０
９
０
―
２
１
５
３
―

３
２
８
２
）

十
日
町
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

日時／テーマ

２日㈯ 午後１時30分～４時／トンボ調査（無料）
３日㈷ 午後１時～３時／山菜探し
４日㈷・５日㈷・６日㈷・10日㈰・17日㈰・24日㈰ ・
31日㈰ 午後１時～２時30分／里山の生き物探険定20人
６日㈷ 午前10時～正午／美人林撮影会（参加費2,000円
※入館料・昼食含む）※要予約
９日㈯ 午前８時～９時30分／子ども野鳥の会探鳥会

（無料）
９日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）
23日㈯ 午前４時30分～７時30分／探鳥会（無料）
23日㈯ 午後１時30分～３時30分／ブナの森ジュニア研
究室（無料）
30日㈯ 午後７時～９時／野鳥集会（夜）（無料）
31日㈰ 午前４時30分～７時30分／大探鳥会（無料）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
５月の里山体験プログラム

問
水
落
（
☎
０
９
０
―
５
３
１
８

―
６
７
６
０
）

お
と
ぎ
工
房
の
仲
間
達
展

　
お
と
ぎ
工
房
生
徒
の
紙
ね
ん
土

人
形
の
作
品
展
で
す
。

日
５
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時

会
情
報
館

問
お
と
ぎ
工
房
・
福
崎
（
☎
７
５

７
―
０
８
１
３
）

歴
史
探
訪

古
道
松
之
山
街
道
を
歩
こ
う

　
ガ
イ
ド
に
よ
る
歴
史
・
植
物
の

解
説
付
き
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で

す
。
松
苧
神
社
に
も
登
り
ま
す
。

日
５
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分

（
集
合
）
～
午
後
３
時
30
分

会
ほ
く
ほ
く
線
ま
つ
だ
い
駅
集

合
・
解
散

￥
千
円
（
保
険
料
・
バ
ス
代
含
む
）

持
昼
食
・
天
候
に
合
わ
せ
た
歩
き

や
す
い
服
装

定
先
着
30
人

他
残
雪
状
況
で
コ
ー
ス
変
更
あ
り

〆
５
月
７
日
㈭
正
午

申
・
問
ま
つ
だ
い
地
域
振
興
会
事

務
局
（
松
代
支
所
地
域
振
興
課

内
☎
５
９
７
―
２
２
２
０
）

日ごろから“もしも”のときに備えましょう

あんしんメール・防災ラジオのお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：防災安全課☎757-3197

十
日
町
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い

　毎月第１月曜日の午後２時から、１分程度の試験放

送をしています。正常に放送が流れるかどうか、確認

してください。

※第１月曜日が祝日でも試験放送をします

動作確認

①受信機のプラグはコンセントに差し込まれているか

②予備電源の電池は消耗していないか

※「一瞬だけラジオ放送が流れる」という現象が発生

したら、新しい電池に交換してください

点検 次の項目を確認してください ① ②

チェック

チェック

受信機の設置と故障対応など



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

10市報とおかまち　平成27年４月25日号

お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成27年４月25日号11

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

交
通
安
全
フ
ェ
ア

　
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

日
5
月
16
日
㈯
午
後
1
時
～
3
時

会
キ
ナ
ー
レ

内
ち
び
っ
こ
白
バ
イ
隊
制
服
試
着

撮
影
・
ダ
ン
プ
カ
ー
体
験
ほ
か

問
㈱
共
和
自
動
車
・
小
林
（
☎
７

５
２
―
５
５
５
９
）

平
成
27
年
度
情
報
館
主
催

第
１
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
オ
フ
�

ス
２
０
１
３
使
用
の
講
習
で
す
。

【
町
内
役
員
お
助
け
コ
ー
ス
】

日
５
月
19
日
㈫
～
６
月
26
日
㈮
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
10
回
）
※
６
月
９

日
㈫
・
12
日
㈮
は
休
講

対
キ
ー
ボ
ー
ド
で
の
文
字
入
力
・

マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
人

￥
７
５
０
０
円

内
町
内
の
案
内
文
書
で
使
え
る
見

や
す
い
文
書
作
成
や
決
算
書
で

使
え
る
表
作
成

【
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
】

日
５
月
19
日
㈫
～
７
月
14
日
㈫
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時

30
分
（
８
回
）
※
６
月
９
日
㈫

は
休
講

対
は
じ
め
て
ワ
ー
ド
を
使
う
人

￥
６
千
円

内
写
真
挿
入
や
表
作
成
な
ど
、
見

や
す
い
文
書
作
成
※
後
半
は
演

習
問
題
中
心

【
は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
】

日
５
月
21
日
㈭
～
７
月
16
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時

30
分
（
８
回
）
※
６
月
11
日
㈭

は
休
講

対
は
じ
め
て
エ
ク
セ
ル
を
使
う
人

￥
６
千
円

内
グ
ラ
フ
・
表
計
算
・
住
所
録
作

成
※
後
半
は
演
習
問
題
中
心

〈
共
通
〉

定
各
コ
ー
ス
先
着
18
人
※
申
込
５

人
以
下
は
中
止
の
と
き
あ
り

会
・
申
・
問
希
望
コ
ー
ス
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
た
は
が
き
、
ま
た

は
電
話
で
〒
９
４
８
―
０
０
７

２
西
本
町
２
丁
目
１
―
１
情
報

館
（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
、

Ｆ
７
５
０
―
５
１
０
３
）

十
日
町
市
市
民
文
化
ホ
ー
ル

設
備
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　
十
日
町
市
民
音
楽
協
会
が
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
５
月
31
日
㈰
午
後
５
時
※
開
場

４
時
30
分
～

第10回 ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集

【ゆずります】
対市民
〆５月22日㈮
申所定の申請用紙（産業政策課・各支所に配置、

または市ホームページで入手）に、品物の写

真を添付して産業政策課へ提出
他市報６月25日号で品物一覧表を掲載する予

定です。希望者が多いときは抽選します。

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな

ど）、レジャー用品（子ども用滑り台・楽器・

アウトドア用品など）、乳幼児・子ども用品

（ベビーカー・チャイルドシートなど）、介護

用品（介護用ベッド・車いすなど）、家具（学

習机・たんすなど）、家電リサイクル法の対

象でない家電製品

●取り扱いできない物品＝エアコン・テレビ（液

晶・プラズマ含む）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・

衣類乾燥機、長期保存で品質が変化するもの

（動植物・食品・堆肥など）、取り扱いに特別

な資格が必要なもの（医薬品・農薬・灯油な

ど）、法律に反するもの（違法コピー商品な

ど）、修理・修繕しなければ使用できないもの、

その他事務局が認めないもの（貴金属・金券・

車・バイク・農機具・タイヤ・パソコン・布

団など）

※衣類・おもちゃ・食器などは下記の環境フェ

アで募集

●安全性について＝チャイルドシートや自転車

など、使用に安全性が求められる物品につい

ては、提供を受けた人が専門業者などで安全

確認を受けてから使用することを条件とし、

物品の引渡しに関して消費者協会と市は一切

責任を負いません。

●注意点＝希望者に連絡先を提供することを承

諾してください。事務局が仲介します。「○

○ゆずってください」の募集はしません。

〈共通〉問十日町市消費者協会（産業政策課内☎757-3139）

環境フェア（不用品代理販売会）不用品募集
　５月31日㈰にキナーレで行われる環境フェ

アで、不用品を代理で販売します。

●受付日時＝５月22日㈮午前９時～午後３時
会市民体育館
￥手数料として売上金の30％

申不用品に希望価格（100円以上）を付けて会

場（市民体育館）へ持参

●募集物品＝新品か新品同様のもの。大型物品

は不可。受け付けできないときあり
他残品の返却なし

とおかまちの10周年を祝う事業で感じませんか

２ページで紹介した市制施行10周年を盛り上げるイベントが開催されます。

松之山地すべり防災50周年講演会

左手のピアニスト・
智内威雄（Takeo Chinai）コンサート

子どもたちの笑顔かがやけ！わくわく公演＆
みんなで話そう子育て未来の十日町広場

　松之山地域の大規模地すべりから50年。松

之山地域だけでなく、十日町市の「自然災害と

防災」を再認識しましょう。
日５月８日㈮午後２時～４時30分
会松之山自然休養村センター
￥無料
内講演：「いつどこにでも潜む災害とその対策、

異常気象と土砂災害」、展示：地元の取組み

などの紹介や地すべり災害の歴史
講大野宏之さん（国土交通省水管理・国土保全

局砂防部長）
問松之山地すべり防災50周年講演実行委員会

（松之山支所地域振興課内☎596-3131）

　左手のみの生演奏の手元をプロジェクターに

映すなど、子どもと楽しめるコンサートです。

世代を越えた交流と輝く笑顔を作ります。
日５月16日㈯午後７時～※開場６時30分～　
会市民会館　　￥2,000円
他親子（小学生以下の子どもと保護者）無料チ

ケットあり。詳細は市内幼稚園・保育園・小

学校などで配布したチラシで確認して申し込

んでください※数に上限あり
問十日町おやこ劇場・丸山

　（☎090-2548-0507）

会
市
民
会
館

￥
５
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

●
出
演
＝
父と

う

が

ら

し

辛
子
、
フ
�
イ
ブ
・

コ
メ
ッ
ツ
ほ
か

●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
＝
中
央
公

民
館
・
イ
ト
ウ
楽
器
・
オ
ギ
ノ

楽
器
ほ
か

問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７

｜

５

０
１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
５
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
３
日
（
憲
法
記
念

日
）・
10
日
㈰
午
前
11
時
～
11

時
45
分

内
５
月
の
星
空
・
二
つ
の
北
斗
の

物
語
（
ス
ラ
イ
ド
番
組
）

他
11
日
㈪
か
ら
新
機
器
導
入
の
た

め
休
館
し
ま
す
。
７
月
５
日
㈰

に
リ
ニ
�
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
す
※
４
日
㈯
に
プ
レ

オ
ー
プ
ン

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

「
里
山
自
然
案
内
人
」
養
成
研
修

　
３
回
と
も
参
加
す
る
と
Ｎ
Ｅ
Ａ

Ｌ
リ
ー
ダ
ー
（
自
然
体
験
活
動
指

導
者
）の
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

日
①
６
月
14
日
㈰
・
②
６
月
28
日

㈰
・
③
７
月
12
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
5
時
30
分
※
９
時

15
分
集
合

会
ベ
ル
ナ
テ
�
オ
（
水
辺
の
ホ
ー

ル
）
※
森
の
ホ
ー
ル
集
合

対
18
歳
以
上
で
自
然
に
興
味
の
あ

る
人

￥
各
１
５
０
０
円
（
税
込
）

定
先
着
25
人

他
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
も
開
催

予
定
※
不
足
す
る
カ
リ
キ
�
ラ

ム
の
受
講
可

〆
①
５
月
31
日
㈰
・
②
６
月
14
日

㈰
・
③
６
月
28
日
㈰
の
各
日
正

午
ま
で

申
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室

ポ
ポ
ラ
（
ベ
ル
ナ
テ
�
オ
内
☎

７
５
８
―
４
８
１
１
）

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間
＝
５
月
１
日
㈮
～
15

日
㈮

申
・
問
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

（
☎
７
５
７

｜

９
９
３
５
）

物件※全て世帯用 間　取　り 家賃（月）戸数

松
代

善宗塚住宅
S51年度建築

準層耐火３階建
6帖1室、

4.5帖2室、DK
12,400～
18,800円

３戸

ハイツちとせ
H14年度建築

木造高床３階建
8帖1室、

6帖1室、LDK
50,000円 １戸

松
之
山

松之山
第一住宅

S55年度建築
簡易耐火３階建

6帖3室、K
16,200～
24,100円

１戸

湯山団地
H10年度建築

木造高床３階建
8帖1室、

6帖2室、DK
50,000円 ２戸

湯山団地
※条件付きで単身可

H10年度建築
木造高床２階建

6帖1室、DK 40,000円 １戸

委
員
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

　
性
別
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く

一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
社
会
を
目
指
し
て
設
置
し
て

い
る
委
員
会
の
、
現
委
員
の
任
期

満
了
に
伴
う
募
集
で
す
。

●
募
集
人
数
＝
３
人

●
任
期
＝
２
年
間
（
６
月
１
日
～

平
成
29
年
５
月
31
日
）



催
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催
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〈
共
通
事
項
〉

●
期
間
＝
５
月
14
日
㈭
（
開
級

式
）
～
平
成
28
年
３
月
17
日

㈭
※
焼
き
物
コ
ー
ス
は
、
10

月
の
公
民
館
ま
つ
り
ま
で

●
時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
※
料
理
コ
ー
ス
の
み

７
時
〜

会
中
央
公
民
館

対
18
～
35
歳
（
昭
和
55
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

定
各
コ
ー
ス
先
着
15
人

￥
４
千
円
※
教
材
費
・
材
料
費

な
ど
別
途
必
要
な
コ
ー
ス
あ

り
〆
５
月
13
日
㈬

申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
・
性
別
・
生
年
月
日
・

参
加
希
望
コ
ー
ス
（
開
催

日
が
重
複
し
な
け
れ
ば
２

コ
ー
ス
申
し
込
み
可
）
を
、

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（t-e
d

u
-k

o
m

in
k

a
n

@

c
ity

.to
k

a
m

a
c
h

i.lg
.jp

）

で
、
中
央
公
民
館
（
☎
７
５

７
―
５
０
１
１
）

十
日
町
青
年
学
級
〝
ま
な
ＶビＩ
ＶバＡ
〟
参
加
者
募
集

～
若
者
の
学
び
と
仲
間
づ
く
り
の
場
～

性
と
し
て
着
物
に
親
し
み
ま

せ
ん
か
。

●
料
理
＝
男
性
で
も
女
性
で

も
、
家
庭
生
活
に
生
か
せ
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理

を
学
び
ま
す
。

【
そ
の
他
】

●
全
体
学
習
＝
コ
ー
ス
学
習
で

学
べ
な
い
こ
と
を
青
年
学
級

全
体
で
学
習
（
通
年
で
毎
月

開
催
）
す
る
ほ
か
、
次
の
よ

う
な
行
事
を
行
い
ま
す
。

・
歓
迎
交
流
会

・
青
年
学
級
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
９
月
19
日
㈯
）
※
青
年
学

級
生
が
講
師
と
な
り
、
普
段

学
ん
で
い
る
内
容
を
小
学
生

に
教
え
る
行
事

・
中
央
公
民
館
ま
つ
り
へ
の
参

加
（
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
）

・
忘
年
会
（
12
月
初
旬
）

・
雪
像
づ
く
り
（
２
月
）

　
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み
た

い
、
職
場
や
地
域
を
越
え
た
友

達
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

若
者
は
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

【
毎
週
木
曜
日
開
催
】

●
英
会
話
＝
初
級
者
～
中
級
者

を
対
象
に
、
便
利
な
英
会
話

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

●
焼
き
物
＝
ろ
く
ろ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
、
茶
わ
ん
や

お
皿
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

焼
き
物
を
作
り
ま
す
。

【
第
１
・
３
木
曜
日
開
催
】

●
い
け
ば
な
（
草
月
流
）
＝
基

本
を
学
び
、
季
節
や
年
中
行

事
に
合
わ
せ
て
花
を
生
け
ま

す
。

●
シ
ネ
マ
＆
ビ
ジ
ュ
ア
ル
＝
映

像
作
品
の
撮
影
技
術
や
編
集

方
法
を
学
び
、
楽
し
い
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

【
第
２
・
４
木
曜
日
開
催
】

●
着
付
け
※
女
性
限
定
＝
さ
ま

ざ
ま
な
着
付
け
や
帯
結
び
を

習
い
ま
す
。
十
日
町
市
の
女

●
条
件
＝

対
市
内
に
３
か
月
以
上
居
住
す
る

20
才
以
上
の
人

・
１
年
に
２
回
程
度
開
催
す
る
会

議
（
概
ね
平
日
の
午
後
２
時
間

程
度
）
に
出
席
で
き
る
こ
と

・
公
務
員
は
、
任
命
権
者
の
承
認

が
得
ら
れ
る
こ
と
※
市
・
広
域

事
務
組
合
職
員
は
応
募
資
格
な

し
〆
５
月
22
日
㈮

他
５
月
下
旬
頃
結
果
を
通
知

●
応
募
・
問
＝
氏
名
・
住
所
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
職
業
を
記
載

し
た
応
募
用
紙
に
作
文
（
テ
ー

マ

：

日
ご
ろ
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
こ
と
、
４
０
０
字
程

度
）
を
添
え
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電

子
メ
ー
ル
（t-k

ik
a
k
u
@

city
.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）・
持
参
の

い
ず
れ
か
で
〒
９
４
８
―-

８

５
０
１
千
歳
町
３
―
３
企
画
政

策
課
協
働
推
進
係
（
☎
７
５
７

｜

３
６
９
３
、
Ｆ
７
５
２

｜

４

６
３
５
）

実
施
団
体
募
集
【
補
助
金
】

男
女
共
同
参
画
推
進
の
取
組
み

　
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に

開
催
す
る
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
事
業
期
間
＝
平
成
27
年
２
月
ま

で
●
条
件
＝
市
民
団
体
の
特
性
を
生

か
し
た
事
業
で
、
市
民
を
対
象

と
す
る
こ
と

対
市
内
に
住
所
も
し
く
は
活
動
の

拠
点
を
有
す
る
団
体

●
補
助
額
＝
上
限
10
万
円

他
応
募
多
数
時
は
審
査
で
決
定

〆
６
月
10
日
㈬

申
・
問
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

（
☎
７
５
７

｜

３
６
９
３
、
Ｆ

７
５
２

｜

４
６
３
５
）

「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

加
盟
店
を
募
集

　
総
額
３
億
円
（
う
ち
５
千
万
円

が
プ
レ
ミ
ア
ム
分
）
の
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。
そ
こ

で
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
取
り
扱

う
加
盟
店
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
４
月
27
日
㈪
～
５

月
20
日
㈬

【
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
に
つ
い
て
】

●
加
盟
店
の
負
担
＝
中
小
企
業
２

％
、
大
企
業
（
商
工
会
議
所
・

商
工
会
会
員
）
３
％
、
大
企
業

（
商
工
会
議
所
・
商
工
会
非
会

員
）
５
％

※
中
小
企
業
と
は
、
小
売
業
で
資

本
金
５
千
万
円
以
下
ま
た
は
従

業
員
50
人
以
下
、
サ
ー
ビ
ス
業

で
資
本
金
５
千
万
円
以
下
ま
た

は
従
業
員
１
０
０
人
以
下
、
建

設
業
・
運
輸
業
で
資
金
３
億
円

以
下
ま
た
は
従
業
員
３
０
０
人

以
下
の
企
業

●
発
行
内
容
＝
１
冊
１
万
円
※
発

行
数
は
２
万
５
千
冊
（
１
枚
５

０
０
円
で
全
て
の
店
で
利
用
で

き
る
共
通
券
10
枚
と
中
小
企
業

の
み
で
利
用
で
き
る
専
用
券
14

枚
の
24
枚
つ
づ
り
で
す
）

●
商
品
券
有
効
期
間
＝
７
月
１
日

㈬
～
11
月
30
日
㈪

対
市
内
の
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業

（
飲
食
業
・
旅
館
業
な
ど
）・
運

輸
業
・
建
設
業
※
風
俗
・
娯
楽

業
を
除
く

他
販
売
方
法
な
ど
詳
細
は
６
月
の

市
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

申
・
問
十
日
町
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
実
行
委
員
会
事
務
局
（
十

日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７
５
７

｜

５
１
１
１
）

出
店
団
体
募
集

第
16
回
十
日
町
市
環
境
フ
ェ
ア

日
５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

会
キ
ナ
ー
レ
（
本
町
６
）

十日町市博物館友の会　会員募集中

　博物館の活動を支えるとともに、独自の事業にも積

極的に取り組んでいます。一緒に活動しませんか。

●年会費＝一般会員1,000円

　　　　　賛助会員（団体など）5,000円

主な活動内容 

・博物館関係の催事案内、参加

・市外の文化財をめぐる旅「文化財めぐり」

・雪まつり行事の参加（はくぶつかんひろば）

・友の会だより「火焔」の発行（年３回）

・研究グループ活動（９グループ）

※仲間を募って、新しいグループ作りもできます

申・問十日町市博物館友の会事務局（博物館内☎757-5531）

文化財めぐりの様子

グループ 今年度の主な活動内容 活動日

植　物 植物調査、キョロロ花ごよみ調査、キノコ観察会　　 月１回土曜日

古文書
周辺地域に残された古文書を解読し当時の歴史世相を知
る。刊行事業への協力

第４土曜日

いしぶみ 各地のいしぶみと遺跡などの探査 月１回金曜日

歴　史
歴史資料や物語を読み解きながら歴史の見方・考え方を
学ぶ

第３木曜日

民　俗 『北越志』に記された民俗・民具研究 月１回（予定）

方　言
十日町市の暮らしと言葉の関わりや地域によって異なる
言葉について学ぶ

第２日曜日

考　古 博物館・特別展見学（年１回）、各種研究会への参加 不定期

近代史
（世界遺産を学ぶ会）

日本の近代史および市の移り変わり・世界遺産に至る過
程と現在の保存状態などについて学ぶ

第３土曜日

織　物 十日町市の織物を学ぶ。織物産地をめぐる 不定期

￥
１
区
画
５
０
０
円
※
２
メ
ー
ト

ル
×
２
メ
ー
ト
ル
（
応
相
談
）

内
通
常
は
捨
て
る
も
の
を
材
料
に

し
た
手
作
り
品
（
端
切
れ
布
を

使
用
し
た
手
芸
品
・
つ
る
で
編

ん
だ
か
ご
や
バ
ッ
グ
な
ど
）
や

古
着
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
も

の
の
販
売
※
飲
食
物
は
不
可

他
机
や
シ
ー
ト
な
ど
必
要
な
も
の

は
各
自
用
意
。
出
店
審
査
あ
り

〆
５
月
８
日
㈮

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２

｜

３
９
２
４
、
Ｆ
７
５

７

｜

１
７
５
１
）

平
成
27
年
度
協
力
員
募
集

酒
類
販
売
管
理
協
力
員

　
ス
ー
パ
ー
・
酒
販
店
な
ど
へ
の

買
い
物
の
機
会
に
お
酒
売
場
の
未

成
年
者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示

状
況
な
ど
を
確
認
し
、
税
務
署
に

連
絡
す
る
協
力
員
の
募
集
で
す
。

●
募
集
期
間
＝
５
月
１
日
㈮
〜
29

日
㈮

●
募
集
人
数
＝
２
人
（
十
日
町
税

務
署
管
内
）

申

国

税

庁

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

（h
ttp

://w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
長
岡
税
務
署
酒
類
指
導
官
（
☎

０
２
５
８

｜

35

｜

８
７
３
８
）

会員数

約800人！



催
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催
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116

池い

け

だ田
　
華は

な

ち
ゃ
ん

平
成
24
年
10
月
11
日
生
ま
れ

寿
町
２
・
３

樋ひ

ぐ

ち口
　
朋と

も

き希
ち
ゃ
ん

平
成
22
年
12
月
21
日
生
ま
れ
︵
写
真
右
︶

高
田
町
３
南

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申し込み・問い合わせは企画政策課広報広
聴係☎757-3112まで

　おしゃべり上手で歌が大好きな華
ちゃん。パパとママが仕事の間は、
ママの実家でジジとババと遊んでい
ます。毎日のジジとのお散歩を楽し
みにしいています。

　妹の聖
き よ ら

來ちゃんの面倒を見たり、
ママの料理を手伝ったりしてくれる
優しい朋希ちゃん。「聖來ちゃんが大
きくなったら、家族みんなでギョウ
ザをつくる」と、意気込んでいます。
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５
月
の
全
血
献
血

【
５
月
31
日
㈰
】

●
原
信
十
日
町
店
＝
午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
３
時

30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

予
診
票
送
付
を
延
期
し
ま
す

　
市
報
３
月
25
日
号
で
、
成
人
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
予
診
票
を

﹁
4
月
10
日
頃
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
﹂
と
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

予
診
票
の
様
式
が
改
正
さ
れ
た
た

め
、
送
付
を
延
期
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
後
日
改
め
て
郵
送
し

ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係(

☎
７
５
７

｜

９
７
５
９
）

参
加
者
募
集

新
潟
県
い
き
い
き
人
生

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
自
分
の
歯
で
食
べ
、
健
康
な
生

活
を
送
る
高
齢
者
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
す
。
歯
科
健
診
を
行
い
、
県
へ

の
推
薦
者
を
選
出
し
ま
す
。

日
５
月
20
日
㈬

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
満
80
歳
以

上
（
４
月
１
日
時
点
）
の
人

・
親
知
ら
ず
を
除
く
歯
の
本
数
が

20
本
以
上

・
治
療
し
て
い
な
い
む
し
歯
が
５

本
以
下

・
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
歯
が
な
い
な

ど
、
歯
周
病
が
重
症
で
な
い

〆
５
月
18
日
㈪

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５

９
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

【
夜
間
講
習
コ
ー
ス
】

日
５
月
５
日
（
こ
ど
も
の
日
）・

20
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時
※
計

4
時
間

〆
４
月
28
日
㈫

【
日
中
講
習
コ
ー
ス
】

日
５
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

〆
５
月
11
日
㈪

〈
共
通
〉

会
本
町
分
庁
舎

対
満
15
歳
以
上

￥
１
５
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料

定
先
着
30
人
※
申
し
込
み
が
３
人

以
下
の
と
き
は
中
止

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０
）

受
講
者
募
集

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

日
6
月
6
日
㈯
～
9
月
29
日
㈫
※

全
25
日

会
十
日
町
福
祉
会
本
部（
中
央
町
）

※
7
月
18
日
㈯
～
9
月
19
日
㈯

は
三
好
園
（
下
条
中
央
通
り
）

￥
４
万
２
５
１
４
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

定
24
人

〆
５
月
15
日
㈮
必
着

申
十
日
町
福
祉
会
の
各
施
設
と
福

祉
課
窓
口
に
配
置
の
案
内
で
詳

細
を
確
認
の
う
え
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

問

十
日
町
福
祉
会
（
☎
７
６
１

｜

７
３
４
０
）

参
加
者
募
集

市
民
体
力
テ
ス
ト

　
健
康
維
持
や
体
力
増
進
の
た

め
、
体
力
年
齢
を
確
認
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
※
申
し
込
み
不
要

日
５
月
26
日
㈫
午
後
７
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
～
79
歳

￥
無
料

内 

20
～
64
歳

：

握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳

び
・
20
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
・
立
ち
幅
跳
び
、65
～
74
歳

：

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体

前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10
メ

ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
・
６
分
間

歩
行

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
室
内
履

き
・
タ
オ
ル

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

｜

５
０
１
３
）

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
基
本
講
習
会

　
テ
ニ
ス
で
の
友
達
・
体
力
作
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
13
日
～
６
月
24
日
（
第
１

期
）、７
月
１
日
～
８
月
19
日
（
第

２
期
）、
９
月
２
日
～
10
月
28

日
（
第
３
期
）
の
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分
※

天
候
・
祝
日
に
よ
り
休
講
あ
り

会
総
合
運
動
公
園

対
テ
ニ
ス
歴
３
年
以
下
ま
た
は
久

し
ぶ
り
に
テ
ニ
ス
を
再
開
す
る

人
※
中
級
以
上
は
市
民
指
導
会

あ
り

￥
１
回
５
０
０
円

定
20
人

申
・
問
テ
ニ
ス
協
会
・
関
口（
☎

０
９
０
―
１
６
１
２
―
１
３
５

８
）

ヘルスメイトセミナーの受講者募集

　健康づくりを地域に広める活動をしている食生

活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）を養成する

ためのセミナーを開催します。生活習慣病予防や

バランスのとれた食事など、健康づくりに必要な

知識を学べます。ぜひ参加してください。

会十日町保健センター（市役所隣）

対概ね63歳未満で、セミナー終了後に

　食生活改善推進活動に参加できる人

￥テキスト代1,200円と実習１回300円

定20人

〆５月21日㈭

申・問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

募集内容

日　時 内　　容 日　時 内　　容

１
５月29日㈮
午前９時30分～
午後３時30分

開講式、健康づくりの基本
十日町市の健康状況

４
７月11日㈯
午前９時30分～
午後３時30分

カロリー計算
食事バランスガイドの活用
バランスのとれた献立を考
えよう

２
６月13日㈯
午前９時30分～
午後３時30分

栄養の基礎
計りに慣れる調理実習
生活習慣病とは？

５
７月24日㈮
午前９時30分～
午後３時30分

お口の健康、楽しく調理実習
活動の楽しさを知る、閉講式

３
６月26日㈮
午前９時30分～
午後３時30分

運動の効用、食中毒予防・
食品表示
生活習慣病予防の食事（調
理実習）

８～ 11月
食生活改善推進員の活動に
参加

11月（予定） 講演会

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

健康づくりの

知識を仲間と

一緒に楽しく

学びましょう

　本年度も、障がい者の日頃の創作活動が実を結

び、表彰状伝達式が行われました。第13回新潟

県障害者芸術文化祭（主催：新潟県障害者社会参

加推進センター）自由詩部門で、県知事賞を受賞

した石澤スミエさん（谷内丑）など７人が祝福さ

れました。

渾
こんしん

身の作品が入賞しました

３月24日㈫：十日町市身体障がい者福祉センター



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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い
る
納
税
者
と
の
公
平
性
お
よ
び

税
収
確
保
の
た
め
、
納
税
通
知
書

や
督
促
状
を
送
付
し
て
も
早
期
完

納
に
向
け
た
計
画
の
提
示
や
納
付

が
な
く
、
何
の
相
談
も
な
い
滞
納

者
に
は
厳
し
い
姿
勢
で
滞
納
処
分

を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
５
月
は

滞
納
一
掃
の
た
め
、
訪
問
徴
収
、

預
貯
金
・
給
与
・
不
動
産
の
差
し

押
え
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
早

期
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
納

付
が
ど
う
し
て
も
困
難
な
と
き

は
、
至
急
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
３
）

森
林
取
得
時
に
は
届
け
出

が
必
要
で
す

　
森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
と
き

は
、
面
積
に
関
わ
ら
ず
届
け
出
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
所
有

者
に
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内
に

所
定
の
届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

対
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買

や
相
続
で
森
林
の
土
地
を
新
た

に
取
得
し
た
人
※
土
地
利
用
計

画
法
に
基
づ
く
土
地
売
買
契
約

の
届
け
出
を
し
て
い
る
人
は
対

象
外

申
・
問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
１
７
）

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補

助
金
の
申
請
相
談
会

　
小
規
模
事
業
者
が
販
路
開
拓
に

取
り
組
む
費
用
（
機
械
装
置
費
・

広
報
費
な
ど
）
へ
の
補
助
金
（
補

助
率
３
分
の
２
・
上
限
50
万
円
）

の
申
請
に
必
要
な
、
経
営
計
画
・

申
請
書
の
作
成
に
専
門
家
が
相
談

４
月
の
納
税
・
納
付

　
４
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
１

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

１
期
お
よ
び
介
護
保
険
料
第
１
期

の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
４
月
30

日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

５
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
６
日

（
振
休
）

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
25
日
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈭
・
11
日
㈪
・

18
日
㈪
・
25
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
７
日

㈭
・
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
７
日

㈭
・
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
●
市
総
合
体
育
館
＝
19
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
13
日
㈬
・

27
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
12
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
12
日
㈫
・

19
日
㈫
・
26
日
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
７
日
㈭
・
12
日
㈫
・

19
日
㈫
・
26
日
㈫

５
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す

　
市
で
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て

に
応
じ
ま
す
。

日
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

５
時

会
十
日
町
商
工
会
議
所

対
小
規
模
事
業
者

持
各
事
業
者
作
成
の
申
請
書
案

〆
５
月
11
日
㈪

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

市
青
少
年
育
成
委
員
を
紹

介
し
ま
す

　
市
で
は
、
40
人
の
青
少
年
育
成

委
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
こ
の

委
員
は
、
市
内
の
街
頭
巡
回
パ
ト

ロ
ー
ル
を
中
心
に
、
声
か
け
に
よ

る
青
少
年
の
非
行
防
止
活
動
や
、

保
育
園
・
学
校
訪
問
な
ど
、
青
少

年
を
健
や
か
に
育
む
た
め
の
環
境

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
敬
称
略

【
十
日
町
地
区
】
真
霜
亨
・
今
井

貴
彦
・
小
宮
山
隆
・
齊
藤
伸
一

【
新
座
地
区
】
越
井
範
行
・
田
口

一
浩

【
大
井
田
地
区
】
新
田
伊
久
雄
・

庭
野
俊
夫

【
中
条
地
区
】
小
泉
利
男
・
大
嶋

友
吉
・
大
橋
薫

【
飛
渡
地
区
】
久
保
田
宏

【
十
日
町
西
地
区
】
滝
澤
正
之
・

駅西・西本町地区　市有地の販売価格を見直しました

　駅西地区は15画地、西本町地区は８画地

の販売価格を見直し、新たに２画地の販売を

開始しました。

　両地区とも良好な住環境の宅地です。詳細

は、市ホームページをご覧になるか、問い合

せてください。

問都市計画課都市計画係（☎757-9937）

整理 
番号

地積 坪 価　格

1 479.68㎡ 約145坪 29,451,806円

2 134.30㎡ 約40坪 8,756,994円

3 431.80㎡ 約130坪 26,731,846円

5 311.26㎡ 約94坪 17,170,209円

6 196.30㎡ 約59坪 11,291,568円

8 263.31㎡ 約79坪 15,066,036円

9 263.11㎡ 約79坪 15,111,985円

10 263.65㎡ 約79坪 15,093,952円

11 247.79㎡ 約74坪 14,047,287円

12 247.34㎡ 約74坪 14,078,593円

13 247.42㎡ 約74坪 14,083,146円

14 247.83㎡ 約74坪 13,537,284円

17 186.85㎡ 約56坪 11,798,534円

21 156.65㎡ 約47坪 9,295,416円

22 156.94㎡ 約47坪 9,065,325円

整理 
番号

地積 坪 価　格

4 290.03㎡ 約87坪 11,757,816円

5-1 274.60㎡ 約83坪 11,248,934円

19-1 809.83㎡ 約244坪 34,690,492円

20 385.71㎡ 約116坪 15,036,827円

21 481.82㎡ 約145坪 17,685,420円

23 1,406.52㎡ 約425坪 60,454,480円

24 369.47㎡ 約111坪 15,570,591円

25 308.78㎡ 約93坪 12,505,590円

30＊ 204.41㎡ 約61坪 8,409,264円

31＊ 204.41㎡ 約61坪 8,409,264円

県立十日町病院

市道 本町西線

国道
117
号

市
道 

稲
荷
町
線

変
電
所

中
沢
川

県
道 

十
日
町
川
西
線

十日町駅

総合体育館

西小学校

情報館

市道 高山太子堂線

市道 本
町西線

田
　川

県
道  

十
日
町
千
手
線

駅　西　地　区 西　本　町　地　区

＊＝新たに販売を開始した画地

岩
田
雅
之
・
髙
橋
直
哉

【
川
治
地
区
】渡
辺
孝
一
・
長
津
茂
・

村
山
和
之
・
福
崎
一
之

【
吉
田
地
区
】
斎
木
政
隆
・
齋
木

和
夫
・
児
玉
幸
夫

【
下
条
地
区
】水
落
満
長
・
田
村
潔
・

津
畑
朗

【
水
沢
地
区
】
富
井
宏
幸
・
佐
藤

幸
雄
・
瀧
澤
光
郎

【
川
西
地
区
】南
雲
隆
・
星
名
久
徳
・

渡
貫
裕
子

【
中
里
地
区
】
齋
喜
正
司
・
廣
田

敏
一
・
上
原
茂

【
松
代
地
区
】
柳
一
則
・
佐
藤
キ

ヨ
ノ
・
石
口
丈
夫

【
松
之
山
地
区
】
福
原
和
夫
・
関

根
勝
・
本
山
義
昭

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
☎

７
５
７
―
８
９
１
８
）

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
（
20
Ｗ
相

当
）
を
現
物
支
給
し
ま
す

　
支
給
対
象
は
新
規
設
置
と
故
障

な
ど
の
交
換
で
、
設
置
費
と
維
持

管
理
費
は
町
内
負
担
で
す
。
町
内

単
位
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

情報公開・個人情報開示の実施状況
　平成26年度の情報公開・個人情報開示の実施状況をお知ら

せします。非公開・非開示としたものはありませんでした。
問総務課行政管理係（☎757-9913）

※部分公開は、個人に関する情報などを公開しなかったものです
※決定に対する異議申し立てはありませんでした

実施機関
情報公開 個人情報開示

請求
件数

決定状況 請求
件数

決定状況
公開 部分公開 開示

総 務 課 １ － １ 10 10
税 務 課 １ １ － － －
福 祉 課 ３ － ３ － －
市 民 生 活 課 １ １ － － －
建 設 課 １ １ － － －
上 下 水 道 局 １ － １ － －
教 育 総 務 課 １ １ － － －
学 校 教 育 課 ３ ２ １ － －
生 涯 学 習 課 ２ － ２ － －

合　　計 14 ６ ８ 10 10

４月１日

見直し



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

森林再生自伐林業推進事業を活用してください

施　設　名
内容

１立方メートルあたり
の買い取り料金など　

高木沢企業㈱
（吉田山谷・☎752-5170）

針葉樹のみ（1,000円）

ワークセンターかわにし
（上新井・☎761-7910）

針葉樹（500円）
広葉樹（1,000円）

サポートセンター工房なかさと
（田中・☎763-2252）

なごみの家
（塚原町・☎752-5212）

NPO法人支援センターあんしん
（高田町３西・☎757-5511）

針葉樹・広葉樹（いず
れも引き取りのみ）

　雪折れした木や生育のために除

伐・間伐した木は、山林から市の指

定する施設などへ運搬すれば買い取

りまたは無料で引き取ります。

対個人・生産森林組合・集落

●搬入方法＝口径を７～20㎝（施

設による）・最長２メートルまで

に選別・加工して、各施設に電話

で受け入れの確認をしてから搬入

他施設までの運搬費に市の補助が利

用できます（１立方メートルあた

り4,000円）※事前申請が必要

問農林課林政農災係（☎757-9917）

または各支所地域振興課（松代支

所は農林建設課）

事業対象
拡大

●とおかまち応援寄附金＝元木恭子（滋賀県野洲市）、

中村昌弘（静岡市）、川平正純（鹿児島県南九州市）、

遠田貴政（東京都町田市）、樋口浩行（東京都国立市）、

笠井貞秀（名古屋市）、河井嘉史（川崎市）、㈱村山

土建（山本町１）、武者政実（千葉県印西市）、佐藤

俊子（横浜市）、大島孳（西寺町）、㈱イイキ（山谷）

●交通遺児等援助基金寄附金＝稲和会（２万円）

●新文化ホール建設資金へ＝三清会（10万円)

●情報館へ＝村山和広（松之山）、藤木友真（背戸）、

ホープ歯科クリニック（寿町２）

●義務教育施設整備資金へ＝西小学校６年生一同、鐙

島小学校５年生一同

●下条小学校へ＝下条の教育推進記念事業実行委員会

（電子黒板ほか備品・教材）

●下条中学校へ＝下条の教育推進記念事業実行委員会

（図書ほか）

寄付ありがとう （３月分）※敬称略

一
般
向
け

〔情報館〕５月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

病と生きる 『神様のカルテ』『叶うなら娘よ

り一秒長く生きたい！！』など闘病記や病

気と健康を考える本を紹介します。

スカッとする本『にいがた名滝探検』『幕が

上がる』など、新緑の季節にぴったりの気

分爽快になる本を紹介します。

児
童
向
け

本がいっぱい『としょかんのよる』『ほんや

のいぬくん』など、本が登場する絵本や物

語を紹介します。

なかよしっていいね 『ゆうたはともだち』『く

らべっこのじかん』など、お友だちとの楽

しいお話を紹介します。

（ 　　　　　）
　地方税法の一部改正に伴い、平成27年度から軽自動車税の税率が次のとおり変更になりました。

■軽四輪車など

▶平成27年３月31日までに取得した車両と新車登録した車両

　…平成27年度は従来税率のまま課税

▶平成27年４月１日に新車登録した車両…平成27年度から改正後税率が適用

▶平成27年４月２日以降に新車登録した車両…平成28年度から改正後税率が適用

軽自動車税の税率が変わりました

■原動機付自転車など
車　　種

平成27年度の
税率

平成28年度以降
の税率

原動機付自転車（50㏄以下） 1,000円 2,000円
原動機付自転車（50㏄超90㏄以下） 1,200円 2,000円
原動機付自転車（90㏄超125㏄以下） 1,600円 2,400円
原動機付自転車（ミニカー） 2,500円 3,700円
軽二輪（125㏄超250㏄以下） 2,400円 3,600円
小型二輪（250㏄超） 4,000円 6,000円
小型特殊自動車（農耕作業用のもの） 1,600円 2,400円
小型特殊自動車（その他のもの） 4,700円 5,900円
雪上車 2,400円 3,600円

問税務課市民税係（☎757-3716）

車　　種 改正後税率 従来の税率

三輪 3,900円 3,100円

四輪・乗用（自家用） 10,800円 7,200円

四輪・乗用（営業用） 6,900円 5,500円

四輪・貨物（自家用） 5,000円 4,000円

四輪・貨物（営業用） 3,800円 3,000円

※原動機付自転車などの税率は平成28年度から変更になります

キ
ナ
ー
レ
臨
時
休
館

　
キ
ナ
ー
レ
温
泉
棟
入
口
改
修
工

事
の
た
め
、
明
石
の
湯
と
越
後
し

な
の
が
わ
バ
ル
を
休
館
し
ま
す
。

日
５
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭
※
13
日

㈬
は
通
常
休
館
日

他
越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館
と

ミ
�
ー
ジ
ア
ム
シ
�
ッ
プ
は
通

常
通
り
営
業

問
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
２
６
３
７
）

Ｊ
Ｒ
宮
中
取
水
ダ
ム
魚
道
観
察
室

一
般
公
開
中

遡
上
す
る
魚
を
観
察
で
き
ま
す

　
魚
道
を
遡
上
す
る
魚
を
間
近
で

観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
20
日
㈮
ま
で
の
午
前
10
時

～
午
後
4
時
※
荒
天
時
や
河
川

の
増
水
時
に
は
閉
鎖
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

問
Ｊ
Ｒ
信
濃
川
発
電
所
（
☎
０
２

５
８
―
82
―
２
７
０
２
）

新
潟
県
県
議
会
議
員
一
般

選
挙
結
果

　
任
期
満
了
に
伴
う
４
月
12
日
執

行
の
新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

が
行
わ
れ
、
十
日
町
市
中
魚
沼
郡

選
挙
区
に
は
２
人
が
立
候
補
し
ま

し
た
。
定
数
２
人
を
越
え
な
い
た

め
、
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。
結

果
、
お
み
孝
昭
が
６
回
目
、
む
ら

ま
つ
二
郎
が
７
回
目
の
当
選
を
果

た
し
、
13
日
㈪
に
市
役
所
で
当
選

証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
※
敬

称
略

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
１
）

消
費
生
活
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
４
月
10
日
号
27
ペ
ー
ジ
お

知
ら
せ
・
ガ
イ
ド
の
﹁
黄
桜
の
丘

桜
ま
つ
り
﹂
で
、﹁
朗
詠
（
神
風

流
神
色
会
）﹂
と
あ
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
﹁
朗
詠
︵
詩
吟 

神
風

流
神
邑
会
︶﹂
で
し
た
。
ま
た
、

29
ペ
ー
ジ
熱
中
夢
中
で﹁
絆
の
会
﹂

の
事
務
局
の
電
話
番
号
が
７
６
８

―
２
０
２
５
と
あ
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
７
６
８
︱
２
０
４
５
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



　活動の内容は６～７ページを参考にしてください
のち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば
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5
のののの月

すこやかランド

　13日は春のおさんぽ。
日／会13日㈬午前10時～11時

／情報館周辺、27日㈬午前

10時～正午（保育ルーム自

由開放）／中央公民館
対生後４か月～１歳未満の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

日12日㈫・19日㈫・26日㈫

午前10時～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
他17日㈰はなかよし日曜日

開催（自由参加）
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日７日㈭・14日㈭・28日㈭

午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　27日はお誕生会。
日13日㈬・20日㈬・27日㈬

午前９時30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
￥27日のみ300円
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　15日は子育てお話会。
日１日㈮・15日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「ころもがえ市」

　フリマ、おかずやパン販売、

こどもの遊び場。
日10日㈰午前10時～午後３

時
会本城院護国寺
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時  
会川西福祉センター
￥無料 
他25日㈪は「子育て相談プ

ラス（読み聞かせのメリッ

トのお話）」開催
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

　お茶会＆ランチでほっと一

息つきせんか。
日１日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「おはなしてんこもり」

　５月はお休みです。
問加賀書院（☎752-2114)

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日７日㈭・21日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

日16日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日９日㈯午後７時～
会ドーム中里きらら
対幼児～小学生と保護者
問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日16日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日14日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日２日㈯・23日㈯・30日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日９日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

ボーイスカウト

「ワールドジャンボリー準備

訓練」
日２日㈯・３日㈰

「きものまつり稚児行列手伝い」
日３日㈰

「集会」
日17日㈰
問根津（☎757-5077）

離乳食教室

３月の３歳児健診を受けた子48人むし歯のないよい歯の子
よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者

〔離乳のはじめてコース〕
日５月12日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日５月26日㈫
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
５月の乳幼児相談

期　日 会場・受付時間

１日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

13日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

14日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

21日㈭ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

26日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

期　日 受付時間 内容

14日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

26日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※家庭相談員による相談

のため、身体測定は行
いません

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

５月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗

布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 27日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年１月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 28日㈭ 午前９時

　～９時30分
26年７月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 20日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年11月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 20日㈬ 午前９時

　～９時30分
24年11月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 19日㈫ 午後１時

　～１時30分
23年11月
生まれの幼児

村 武 佳
か

南
な

（本町６－１） 吉之

髙 橋 真
ま さ や

矢（本町６－２） 学

宮 澤 昊
そ ら と

士 （高田町３） 彰

根 津 善
ぜ ん い ち ろ う

一 郎 （駅通り） 圭二

吉 澤 夏
な つ み

翠（稲荷町３北）真由美

青 柳 幸
こ う た

汰 （学校町１） 俊充

丸 山 綾
あ や か

花 （川原町） 渉

瀧 澤 　 茜
あかね

（田川町２） 高

庭 野 颯
そ う た

大 （島） 正樹

柳 　 環
た ま き

祈（本町７－２） 旭

大 渕 日
ひ

南
な

乃
の

（南新田町３） 雄一

遠 田 悠
ゆ う ま

真（川治上町１） 大輔

阿 部 一
い ち か

花 （谷内丑２） 宏幸

前 川 陽
ひ い ろ

色 （城之古３） 茂郎

岩 本 虎
と ら の す け

之 介（城之古東町） 好弘

久 末 煌
こ う だ い

大 （塚原町） 和樹

瀧 澤 菜
な つ き

月 （高山３） 守

太 刀 川 苺
も

果
か

（高山４） 真

笛 田 涼
り ょ う た

太 （高山４） 雄一

※保護者の承諾を得て掲載しています

岡 田 　 凛
りん

（山本町３） 慎

鈴 木 真
ま

奈
な

（寿町２－３） 龍

中 町 　 航
わたる

（河内町） 俊明

小 杉 る る （中村） 悟

馬 場 徠
ら い き

輝 （小泉１） 智和

小 山 　 愛
あい

（北鐙坂３） 大志

水 落 蒼
そ う た

太 （高島２） 貴洋

高 橋 心
こ は る

美 （上新田２） 国幸

水 落 来
ら い か

夏 （蟹沢） 達朗

富 澤 愛
あ

彩
い

（土市５） 英朗

宮 嶋 陽
ひ な た

向 （伊達１） 隆之

金 澤 さ ら （姿２） 直人

佐 藤 　 楓
かえで

（高原田） 正人

佐 々 木 柚
ゆ

衣
い

（上野） 聖二

岩 坂 玲
れ

杏
あ

（下平新田） 英二

上 原 芽
め

依
い

（荒屋） 健太

木 村 柑
か ん な

菜 （山崎） 伸吾

桒 原 怜
れ

唯
い

（東田尻） 聡史

鈴 木 実
み

帆
ほ

（重地） 和人

※「むし歯のないよい歯の子」
は本号で掲載を終了します



◆５月の健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

11日㈪ 会十日町保健センター（市

役 所 隣 ）　　　　　　　　　　　 

12日㈫ 　川西庁舎　　　　 　　

14日㈭ 　吉田公民館　　　 　　

15日㈮ 　水沢公民館　　　 　　

18日㈪ 　十日町保健センター（市

役所隣）、中里・松代・松之山庁舎

22日㈮ 　中条・下条公民館　　 

●受付時間＝午前９時30分～ 11

時30分
問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）または各支所市

民課

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 健康相談（電話による相談）

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※要予約
日27日㈬午後２時～４時
会松代支所

●医師＝須賀医師（中条第二病院）
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約
日13日㈬午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日12日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い
日14日㈭午後２時～３時30分
会松之山保健センター
申・ 問松 之 山 支 所 市 民 課（ ☎

596-2169）、十日町地域振興

局健康福祉部地域保健課（☎

757-2402） 

 もの忘れ相談会
日26日㈫午後２時～３時※22日

㈮までに要予約
会川西支所
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置
日13日㈬・27日㈬午前11時～午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

８日㈮ 午前10時～正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

20日㈬ 午後１時30分～３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　

21日㈭ 午前10時～正午

　中里庁舎　　　　　　　　　　
問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談
日14日㈭・21日㈭・28日㈭午後

１時30分～４時
会本庁相談室

申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談
日14日㈭・28日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談
日13日㈬午後１時30分～４時30

分※11日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル

問市消費生活相談窓口（☎757-

3740）

 心配ごと相談
日７日㈭・14日㈭・21日㈭・28

日㈭午後１時30分～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）
日市役所開庁日の午前８時30分

～午後５時15分

◆５月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は18～19ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

５月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

３日（日・祝）
池田医院 本町西１（十日町） 752-2581

津南病院 大割野（津南） 765-3161

４日（月・祝） 大熊内科医院 山本町１（十日町） 752-7066

５日（火・祝）
たかき医院 土市５（十日町） 758-2361

中条病院 北原（十日町） 757-3018

6日（水・振休） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

10日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

17日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

24日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

31日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

会

会

会

会

会

会

会

会
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