
その他の主な内容

お知らせ・ガイド

ピックアップニュース

ちびっこひろば

各種相談・休日救急医

18

20
子ども情報ひろば19

6

7
8

10

 プラネタリウムのリニューアルオープン
 トオコン入賞プラン「縄文クッキー」販売開始
 自転車の交通ルールが変わります
 中山間地域等直接支払制度の実施状況

特  集

大
地
の
芸
術
祭

｜

描
く
第
６
回
展

｜

　６
月～
８月
の毎

月2
5日号

は

臨時
の魅

力発
信版
とし
て 

大地
の芸

術祭
を  

特集
しま
す  
 

蔡國強の作品づくり

　　ワークシ
ョップにて

6 6（土）

6
平成27年 6月25日号

/25
2015

と お か ま ち
情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報市

 か  か  か  か  か No.246
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北川 フラムさん

特集●大地の芸術祭 特集●大地の芸術祭

越後妻有アートトリエンナーレ2015
－描く第６回展－

大地の芸術祭
■問合せ：観光交流課芸術祭企画係

☎757-2637

　第６回展を迎える大地の芸術祭の開催まであとわずか。

５月31日㈰にはクロステンを会場に企画発表会が開催

され、今回の見どころや新しいプロジェクトが発

表されました。その様子とあわせて、

注目プロジェクトの一部を

紹介します。

「人間が自然・文明と関わる術こそが『美術』」、
「都市と地域の交換」がテーマ。

全国・世界で活躍する人たちと
芸術祭をつなぎます。

がんばっていきまっ
しょい！

質・量ともに空前絶後の作品を展開。

　今回は、基本理念である「人間は自然に内包される」

に、２つのテーマを加えて開催すると発表しました。「地

域の皆さんが元気になることを目指します」と意気込み

ました。

関口 芳史（十日町市長）

大地の芸術祭実行委員長

　第６回展の企画内容を発表。「恒久作品約200

点に新作約180点が加わった約380点にもおよ

ぶ作品が、越後妻有の里山に広がります」。

大地の芸術祭総合ディレクター

　地元住民、サポーター、作家が

第６回展にかける意気込みを発表

しました。

　第６回展は、若手ＩＴ起業家をはじめ、さまざまな分野

で活躍する人たちが支援してくれています。高島さんは、

彼らと芸術祭をつなぎます。

地元・サポーター・作家
の皆さん

高島 宏平さん（オイシックス㈱代表取締役社長）

ネットワーク・アドバイザー

Action！

Slogan

N� work

清津倉庫美術館　開館特別企画展「４人展：素材と手」

奴奈川キャンパス「大地の芸術祭学期2015」

注
目
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
②
▼
▼
廃
校
編

体育館を大型作品の保管庫とギャラリーを

兼ねた美術館として大幅リニューアル。校舎

棟では地元の皆さんと東京電機大学＋共立女

子大学チームがお弁当を作って販売。湯沢方

面からの玄関口として注目されます。

●所在地＝角間

￥500円、パスポート提示で無料

　廃校となった小学校が、カフェ＆セミナー

スペースとして生まれ変わります。会期中は

多彩な講師を招いて、農業・美術・体育・家

庭科・ダンスといった、子どもから大人まで

楽しめる講座を実施します。

●所在地＝室野

￥500円、パスポート提示で無料

市報とおかまち　平成27年６月25日号

　「大地の芸術祭学期2015」の受講生

を募集しています。会期中のほぼ毎日

講座を展開。受講料など詳しくは問い

合わせてください。

申・問大地の芸術祭実行委員会事務局

　☎757-2637

募 集生講受

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

各施設
共　通

廃
校
編

清津倉庫美術館
改修設計＝山本想太郎

原口典之
「無題４（1970年からのシリーズ）」

ⒸTakuya Onozaki

体育館を大型作品の保管庫とギャラリーを

遠藤利克「空洞説－木の舟2009」
Ⓒ山本糾

体育館を大型作品の保管庫とギャラリーを体育館を大型作品の保管庫とギャラリーを

戸谷成雄「ミニマルバロックⅣ『双影景』」
Ⓒ山本糾

青木野枝
「雲谷/2012」「原形質/2014-1-4」

ⒸTadasu Yamamoto, 
　Courtesy of Hashimoto Art Offi  ce

　廃校となった小学校が、カフェ＆セミナー

田中奈緒子「未来の投影」（イメージ）

各施設
共　通

ターニャ・バダニナ
「空への階段 レミ二ッセンス
（おぼろげな記憶）」（イメージ）

　廃校となった小学校が、カフェ＆セミナー　廃校となった小学校が、カフェ＆セミナー　廃校となった小学校が、カフェ＆セミナー

鞍掛純一＋日本大学芸術学部彫刻コース
有志「大地のおくりもの」（イメージ）

奴奈川キャンパス
改修設計＝山岸綾

旧清津峡
小学校

旧奴奈川
小学校

特 

集
７月26日㈰

９月13日㈰

市報とおかまち　平成27年６月25日号

撮影：Junya Ikeda
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●販売場所＝市総合観光案内

所（十日町駅西口）・キナー

レ・まつだい「農舞台」・「森

の学校」キョロロ・本庁舎、

ほか※圏域内のコンビニや

郵便局でも購入できます

明後日新聞社文化事業部ほか アジア写真映像館

赤倉の学堂

　2003年、日比野克彦が

拠点として活動を開始して

以来、校舎を覆う「明後日

朝顔」の種は、今や全国

29か所で栽培されていま

す。今夏は水戸芸術館で開

催するプログラムとも連携

するほか、明後日朝顔デジ

タルアーカイブも公開。

●所在地＝莇平

￥500円、パスポート提示

で無料

　現代アジアの写真を展示する美術館として、

中国と日本の写真家たちが制作した作品を展

示。スマイルズによる「おもてなし」をテーマ

にした体験型の作品も楽しめます。

●所在地＝名ケ山

￥500円、パスポート提示で無料

　バチカン宮殿にあるラファエロ作の名画「ア

テネの学堂」を模した大型絵画を制作。古代ギ

リシャの哲学者に代わり、赤倉集落に暮らす

人々が描かれます。住民全員にインタビューし

た映像も発表。

●所在地＝赤倉

￥300円、パスポート提示で無料

越後妻有「上郷クローブ座」

　演劇やダンスグループの滞在制作場所と劇場

施設としてリニューアル。地域のお母さん達が

運営する演劇仕立てのレストランもオープンし

ます。

●所在地＝津南町上郷宮野原

￥300円、パスポート提示で無料

S
ソイル

oil M
ミュージアム

useumもぐらの館
　土の魅力を知る９人の作家、左

官職人、写真家、陶芸家の手掛け

る作品とプロジェクトが展開。旧東下組小学校

が土の空間に変貌を遂げます。

●住所＝漉野

￥500円、パスポート提示で無料

インターローカル・アート・ネットワーク・センター
［C

シアン

IAN：地域芸術研究所］
　大地の芸術祭の15年分の作品

模型やイメージ図、ポスター、図

録などの資料を越後妻有の地形を

表した巨大なジオラマに展示する

川俣正「ツマリ・ジオラマ」は必見。

●所在地＝清水

￥500円、パスポート提示で無料

　越後妻有では、夏に向けて作品制作を進めていま

す。アーティストとともに作品制作に参加していた

だける人を募集しています。

　ちょっとしたお手伝いからでもＯＫ。まずは気軽

に問い合わせください。

申・問大地の芸術祭実行委員会事務局☎757-2637

　大地の芸術祭を楽しむなら作品鑑賞パ

スポートがおすすめ。十日町市・津南町

民なら地元割引価格で購入できます。

￥前売価格：一般3,000円、大学・専門・

高校2,500円、地元2,000円、中学生

以下無料※当日は500円増し

作品制作
サポーター

募集中

パスポート
情報

特集●大地の芸術祭 特集●大地の芸術祭

　現代アジアの写真を展示する美術館として、

スマイルズ
「新潟産ハートを射抜くお米のスープ300円」

　現代アジアの写真を展示する美術館として、　現代アジアの写真を展示する美術館として、

「新潟産ハートを射抜くお米のスープ300円」錦有人「波欠けとマワリダシ」

日比野克彦
「アボリジニドローイング」

ナウィン・ラワンチャイクン
「赤倉の学堂」

「土壌モノリス－日本の土・1万年のプロフィール」
（参考写真）

日置拓人＋本田匠「もぐらの散歩道」
（イメージ）

川俣正「ツマリ・ジオラマ」（イメージ）

　演劇やダンスグループの滞在制作場所と劇場

越後妻有「上郷クローブ座」
改修設計＝豊田恒行

EAT&ART TARO
「上郷クローブ座」レストラン

・食事＝午前11時30
分 ～ 午 後 ０ 時30
分、１時30分～２
時30分

・カフェ＝午後３時
～５時30分

・料金＝大人2,000
円ほか、カフェは
300円より

旧名ケ山
小学校

旧東下組
小学校

旧清水
小学校

旧莇平
小学校

旧上郷
小学校

旧赤倉
小学校
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手づくり感そのままに表現の幅が広がりました

「ドーム中里き★ら○ら」リニューアルオープン

● ● ● ● ●問合せ：中里公民館☎763-2493

ルール違反者には講習受講が義務化されました

自転車のルールに関する法律が施行

● ● ● ● ●問合せ：防災安全課交通防犯係☎757-3177

７
月
４
日
㈯
�
20
周
年
を

迎
え
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
リ

ニ
�
�
ア
ル
オ
�
プ
ン
し
ま

す
�
こ
れ
ま
で
以
上
に
星
空
や

宇
宙
の
魅
力
を
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
�
家
族
で
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
�

﹁
国
宝
・
火
焔
型
土
器
を
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
�
ク
の
聖
火
台
モ
チ
�
フ
に
！
﹂�
そ
ん
な
市
の
取
組
み
を
後

押
し
す
る
ク
�
キ
�
が
誕
生
し
ま
し
た
�
こ
れ
は
�
昨
年
度
の
十
日

町
市
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
﹁
ト
オ
コ
ン
sシ
�

ズ

ン

e
a
s
o
n
５
﹂
本
選
会
で

入
賞
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が
事
業
化
さ
れ
た
も
の
で
す
�

　
今
ま
で
の
投
影
機
に
加
え
、

新
た
に
デ
ジ
タ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
を
導
入
し
、
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
迫
力
の
全
天
周
映
像
が
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
惑
星
の
動
き
や
日
食
、
月

食
の
再
現
な
ど
、
こ
れ
ま
で
で

き
な
か
っ
た
映
像
表
現
の
幅
が

ぐ
ん
と
広
が
り
、
効
果
的
な
演

出
で
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
よ

り
リ
ア
ル
に
観
覧
で
き
ま
す
。

●
商
品
名
＝
縄
文
ク
ッ
キ
ー

「
お
う
く
ん
と
か
え
ん
ち
�

ん
」

●
提
案
者
＝
新
潟
産
業
大
学 

経
済
学
部 

文
化
経
済
学
科 

金
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

●
製
造
者
＝
十
日
町
福
祉
会
な

ご
み
の
家

●
販
売
店
＝
道
の
駅
ク
ロ
ス
テ

ン
、市
総
合
観
光
案
内
所（
ほ

く
ほ
く
線
十
日
町
駅
西
口
）、

道
の
駅
ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と

会
館
、
ベ
ル
ナ
テ
�
オ
※
販

売
店
は
順
次
拡
大
予
定

￥
６
５
０
円
（
税
込
み
）

内
焼
き
菓
子
13
個
、
ハ
ー
ブ
テ

�
ー
５
ｇ
の
セ
ッ
ト

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

特
別
無
料
投
影

特
別
投
影
（
７
月
の
番
組
）

日
７
月
４
日
㈯
午
後
2
時
30
分

～
、
４
時
30
分
～
、
６
時
30

分
～
（
ち
び
っ
こ
天
文
博
士

表
彰
式
も
あ
り
）

日
７
月
５
日
㈰
、
12
日
㈰
、
19

日
㈰
、26
日
㈰
午
前
10
時
～
、

11
時
～

￥
２
０
０
円

　
※
中
学
生
以
下
１
０
０
円

〈
共
通
〉

定
34
人

内
今
後
の
星
空
、「
宇
宙
ど
こ

ま
で
あ
る
の
？
物
語
」

リ
ニ
�
ー
ア
ル
の
特
徴

Pick
Up

「縄文クッキー」で火焔型土器PRを後押し

トオコン入賞プラン事業化のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：産業政策課商工振興係☎757-3139

　
㈱
ブ
ル
ボ
ン
と
㈱
最
上
屋
︵
柏
崎
市
︶

の
ク
�
キ
�
に
�
市
内
産
の
ハ
�
ブ
テ

�
�
を
組
み
合
わ
せ
た
商
品
で
す
�

改正道路交通法

６月１日施行
自転車運転中に

危険なルール違反を
繰り返すと

自転車運転者講習を
受けることになります

対象となる「危険行為
4 4 4 4

」とは

信号
無視

酒酔い
運転

一時
不停止

ブレーキ
不良自転車

運転

歩道通行
方法違反

ほかにも

遮断踏切立入り・通行禁止違反・歩道での徐行違反など・通

行区分違反・路側帯通行歩行者妨害・交差点安全進行義務違

反・交差点優先車妨害・環状交差点安全進行義務違反・安全

運転義務違反があります。（14項目）

　自転車安全整備士による点検・整備を受

けるとＴＳマークが貼付されます。傷害保

険と賠償責任保険が付帯されているので安

心です。

■付帯保険の補償内容（赤色ＴＳマーク）

・傷害補償＝入院15日以上（10万円）、死

亡／重度後遺障害（100万円）

・賠償責任補償＝死亡／重度後遺障害（限

度額5,000万円）

・被害者見舞金＝入院15日以上（10万円）

※補償の有効期限は１年です

※ほかに青色ＴＳマークがあります

■料金：点検・整備料金に含まれます（部

品代は別途料金）

第二種TSマーク
（赤色マーク）

ＴＳマーク付の自転車に乗りましょう

講習制度の

ながれ

■受講命令違反：５万円以下の罰金

危険行為を
くり返す

（３年以内に２回以上）

公安委員会が
受講命令

講習の受講
（有料）

中
学
生
以
下
の
来
館
者
に
�

20
周
年
記
念
限
定
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
�
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
な
く
な
り
次
第
終
了

県内初！ステラドーム

プロ（天文シミュレー

ションソフト）導入

　自転車での交通事故で

も多額の損害賠償責任が

生じることもあります。

●商品名＝縄文風菓・縄文

香菓

●製造者＝十日町福祉会ワ

ークセンターなごみ

￥１個320円（税込み）

　※セット600円（税込み）

　こちらの火焔型土器をモチーフにしたお

菓子もクロステンなどで好評販売中です。

（新潟県警察マスコット）

 ひかるくん  ひかりちゃん
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中山間地域を守ることが、災害を防ぎ、安らぎを育みます

中山間地域等直接支払制度の実施状況

● ● ● ● ●問合せ：農林課農地整備係☎757-9926

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区

域
に
指
定
さ
れ
、
次
の
条
件
を
満

た
す
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
ま
と

ま
っ
た
田
畑
が
対
象
で
す
。
※
水

張
面
積
だ
け
で
は
な
く
、
畦
畔
や

管
理
さ
れ
て
い
る
法
面
も
対
象

・
傾
斜
が
20
分
の
1
以
上
の
急
傾

斜
団
地

・
急
傾
斜
団
地
と
連
担
し
、
傾
斜

が
１
０
０
分
の
1
以
上
、
20
分

の
１
未
満
の
緩
傾
斜
団
地

・
一
か
所
で
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

の
ま
と
ま
り
が
な
く
と
も
、
合

わ
せ
て
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
に

な
る
急
・
緩
傾
斜
団
地

・
自
然
条
件
に
よ
り
小
区
画
・
不

整
形
な
田
で
、
特
に
認
め
ら
れ

た
も
の

対
象
農
地

　
市
は
�傾
斜
地
が
多
い
特
性
か
ら
﹁
中
山
間
地
域
﹂
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
�

中
山
間
地
域
で
は
�
こ
れ
か
ら
も
農
業
を
続
け
る
こ
と
で
�
荒
廃
を
防
ぎ
�
農
地

が
持
つ
多
く
の
機
能
を
保
て
ま
す
�
そ
の
た
め
に
﹁
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制

度
︵
第
４
期
事
業

：

平
成
27
年
度
�
31
年
度
︶﹂
で
集
落
や
農
業
者
に
交
付
金
が
直

接
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
�

   

集
落
協
定
に
基
づ
き
５
年
以
上

継
続
し
て
行
わ
れ
る
農
業
生
産
活

動
や
、
多
面
的
機
能
を
増
進
す
る

た
め
の
活
動
お
よ
び
そ
れ
を
行
う

農
業
者
で
す
。

　
協
定
参
加
者
の
話
し
合
い
に
よ

り
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
協

定
で
行
う
共
同
活
動
や
、
農
地
管

理
者
へ
配
分
す
る
な
ど
幅
広
い
目

的
に
活
用
で
き
ま
す
。

対
象
の
活
動
・
人

交
付
金
の
使
い
方

水路修繕（東田尻集落協定）

景観作物の植栽（下条下組集落協定）

上
山
・
朴
木
沢
・
市
之
越
集
落
は
、

第
１
期
対
策
（
平
成
12
年
度
）
か
ら
同

制
度
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
第

３
期
対
策
期
間
中
（
平
成
24
年
度
）
に

合
併
し
て
広
域
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
農
業
者
の
高
齢
化
に
伴
い
耕
作
放
棄

地
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
合
併

し
た
こ
と
で
協
定
参
加
者
や
組
織
の
増

加
、
農
業
生
産
活
動
な
ど
の
継
続
が
困

難
な
農
用
地
の
支
援
体
制
が
で
き
ま

し
た
。

ま
た
、
３
集
落
の
農
業
者
が
入
り
交

じ
っ
た
農
地
を
一
体
的
に
管
理
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

協
定
面
積
を
98
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
追
加

で
き
、
交
付
金

で
多
く
の
共
同

活
動
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

上山・朴木沢・

市之越 集落協定

（中里地域）

事例

共同での水路管理

　中山間地域での水田農業は、

食料生産の他に次のような多く

の機能を担っています。

私たちの生活に多くの役割を

果たしている中山間地域

都市部から訪れる人への心
の安らぎとうるおいの提供

洪水を防ぐことで下流域
の都市に住む人々の生活
基盤を守る

雨水を一時的に貯えること
による水源のかん養

田畑の植物による空気の保
全や多種多様な生物の生息
などの自然環境の保全

棚田などの良好な
景観の形成

川の流れを安定させるこ
とによる洪水や地すべり
などの災害防止

農業の歴史の積み重ねに
よる祭りやさまざまな知
恵などの文化の伝承

地　域　名 十日町 川西 中里 松代 松之山 合計

集落協定数 38 3 20 26 22 109

農
業
生
産
活
動
の
実
施
状
況

農地に関す
る事項

協定内農地は、耕作放棄もなく適正に管理されていた 38 3 20 26 22 109

農地法面の定期点検を実施 38 3 20 26 22 109

用水路・農
道等の管理

水路は、協定参加者の協力を得て清掃および草刈りを実施 38 3 20 26 22 109

農道は、定期的に簡易補修、および草刈りを実施 38 3 20 26 22 109

多面的機能
を増進する
活動

農地と一体となった周辺林地の下草刈りを行う 23 2 20 0 13 58

棚田オーナー制度、市民農園、体験農園の開設・運営 0 1 0 0 1 2

景観作物の作付け 32 2 0 9 8 51

土壌流亡に配慮した営農 1 0 0 16 0 17

体験民宿の実施（グリーンツーリズム） 2 0 0 0 2 4

魚類・昆虫類の保護（ビオトープの確保） 0 0 1 1 2 4

冬期の湛水化、鳥類の餌場の確保 0 0 0 0 0 0

堆きゅうひ施肥、アイガモの利用、緑肥作物の作付け 1 1 0 0 2 4

その他 1 0 1 1 0 3

体
制
整
備
の
実
施
状
況

要件Ａ

協定農用地の拡大 1 0 2 0 0 3

機械・農作業の共同化 1 0 2 0 3 6

高付加価値型農業の実践 0 0 0 0 0 0

地場産農産物などの加工・販売 0 0 0 0 0 0

農業生産条件の強化 3 0 3 0 3 9

新規就農者の確保 1 0 1 0 0 2

認定農業者の育成 1 1 0 0 0 2

多様な担い手の確保 0 0 0 0 0 0

担い手への農地集積 1 0 0 0 0 1

担い手への農作業の委託 1 1 0 0 2 4

要件Ｂ
集落を基礎とした営農組織の育成 1 0 0 0 0 1

担い手集積化 1 2 0 0 0 3

要件Ｃ
協定農用地において農業生産活動などの継続が困難な農用
地が発生したときの支援体制の位置付け

38 0 17 13 14 82

■平成26年度　集落協定の実施状況

※各集落協定の実績は、本庁・各支所・市ホームページで閲覧できます
※実施状況は、農林課が現地調査・確認しています

■平成26年度　地域別対象面積などの実績 ㎡＝平方メートル

地域名

協定

参加者数

　　　（人）

急傾斜

対象面積

Ａ　　　（㎡）

緩傾斜

対象面積

Ｂ　　　（㎡）

小区画・不整形

対象面積

Ｃ　　　（㎡）

対象面積合計

Ａ＋Ｂ＋Ｃ（㎡）

交付金額合計

　　　　（円）

共同取組活動費
使用分　　（円）

十日町 1,371 7,590,734 2,266,344 8,125 9,865,203 181,269,025 100,645,137

川　西 284 1,973,901 282,757 0 2,256,658 44,970,439 27,484,737

中　里 526 2,953,094 1,092,943 38,738 4,084,775 71,068,422 37,533,864

松　代 735 4,070,303 593,656 0 4,663,959 85,133,426 43,491,530

松之山 609 5,097,762 493,028 0 5,590,790 110,281,975 60,809,063

合　計 3,525 21,685,794 4,728,728 46,863 26,461,385 492,723,287 269,964,331

広
域
協
定
で
持
続
可
能
な
体
制
を

整
え
ま
し
た



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

参加して、とおかまちの10周年を感じませんか
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市報とおかまち　平成27年６月25日号11

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

会
西
田
尻
地
内
特
設
会
場
※
雨
天

時
は
清
津
峡
ホ
テ
ル
せ
と
ぐ
ち

￥
１
５
０
０
円
、
中
学
・
高
校
生

８
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

※
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き

他
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
で

き
る
だ
け
事
前
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

●
出
演
＝
星
ノ
飛
ブ
夜

申
・
問
樋
口
（
☎
７
６
３
―
２
４

３
１
）

と
お
か
ま
ち
市
民
楽
校　

平
和
学
習
編

被
爆
・
終
戦
₇₀
周
年
～
平
和
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
広
島
・
長
崎
市
へ
の
市
民
派
遣

団
の
体
験
談
か
ら
、
平
和
の
大
切

さ
を
考
え
ま
す
。
※
今
年
の
市
民

派
遣
団
事
前
学
習
会
を
兼
ね
て
い

ま
す

日
７
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
情
報
館

定
先
着
80
人

内
映
像
「
被
爆
60
年 

ヒ
ロ
シ
マ

の
記
憶
」
の
上
映
、
昨
年
度
の

市
民
派
遣
団
の
体
験
発
表
な
ど

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
７
５
７
―
８
９
１
８
）

フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
に
よ
る
講
座

【
ユ
ー
ス
コ
ー
チ
認
定
講
座
】

●
時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時

会
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
ね
こ
ろ

ん
だ
」（
昭
和
町
１
）

対
15
歳
～
35
歳
で
不
登
校
や
ひ
き

こ
も
り
な
ど
の
経
験
の
あ
る
人

【
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
認
定
講
座
】

●
時
間
＝
午
後
４
時
～
６
時

会
ふ
ら
っ
と
ス
テ
ー
シ
�
ン
（
本

町
2
） 

〈
共
通
〉

日
７
月
12
日
㈰
、
９
月
５
日
㈯
、

10
月
10
日
㈯
・
31
日
㈯
※
１
回

家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室

日
７
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
15
日

㈬
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
生
後
４
か
月
か
ら
１
歳
く
ら
い

ま
で
の
犬
を
飼
っ
て
い
て
全
日

程
参
加
で
き
る
人

￥
２
千
円
※
動
物
愛
護
協
会
員
は

千
円

定
先
着
15
組

他
１
日
㈬
は
犬
帯
同
不
要

会
・
申
・
問
十
日
町
保
健
所
（
十

日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
５
７
―
２
７
０
７
）

音
と
ほ
た
る
の
夕
べ

　
蛍
が
飛
ぶ
夕
刻
。
幻
想
の
世
界

へ
誘
い
ま
す
。

日
7
月
4
日
㈯
午
後
7
時
～
※
受

付
６
時
～

日時／テーマ

４日㈯ 午後１時30分～４時／トンボ調査（無料）

５日㈰・12日㈰・19日㈰・20日㈷・26日㈰ 午後
１時～２時30分／里山の生き物探険定20人

11日㈯ 午前８時～９時30分／子ども野鳥の会探
鳥会（無料）

18日㈯ 午後１時30分～４時／小荒戸集落トンボ
調査（無料）

25日㈯ 午前４時30分～７時30分／探鳥会（無料）

25日㈯ 午後１時30分～３時30分／ブナの森ジュ
ニア研究室（無料）

25日㈯ 午後７時30分～８時30分／夜の昆虫探検
inキョロロの森

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
７月の里山体験プログラム

はじめました！！
ふくろう焼

十日町市下条1丁目137番地1（上新田4）
TEL.025-756-2458

エス・ケー物産

販売／月～土曜日　午後2時～売切れまで

●あんこ　●カスタードクリーム
●いちごクリーム　●白あん　ほか

※「ふくろう焼」のぼり旗が目印至柏崎

下条栄町至小千谷

至越後川口駅 至十日町駅

至津南

飯山線

252

117

エス・ケー物産

中身がたっぷりで美味し
い♥

※市では広告を募集しています。
　詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

の
み
の
参
加
も
可

￥
３
０
０
円
※
認
定
書
発
行
は
別

途
２
千
円
（
４
回
受
講
必
須
）

講
阿
久
津
天
邑
さ
ん
（
教
育
研
修

コ
ー
チ
ン
グ
協
会
認
定
講
師
）、

小
林
富
貴
子
さ
ん
（
㈶
教
育
研

修
コ
ー
チ
ン
グ
協
会
理
事
長
）

〆
７
月
８
日
㈬

申
・
問
フ
�
ル
ト
ネ
ッ
ト
・
関
口

（
☎
０
９
０
―
４
９
５
５
―
４

１
６
９
）

十
日
町
石
彫
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

の
作
家
た
ち
２
０
１
５

　
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参
加
作
家

の
西
村
文
男
さ
ん
・
横
山
徹
さ
ん
・

三
木
勝
さ
ん
・
高
田
大
さ
ん
の
作

品
を
展
示
。「
日
本
刀 

～
刀
職
の

魅
力
～
」
同
時
開
催
。

日
8
月
2
日
㈰
ま
で
午
前
9
時
30

分
～
午
後
5
時
※
入
館
は
4
時

30
分
ま
で

休
毎
週
火
曜
日

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

他
7
月
4
日
㈯
午
後
2
時
か
ら
彫

刻
出
品
4
作
家
に
よ
る
ギ
�
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
開
催

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

7
5
2
―
7
2
0
2
）

　若者が中心の発表会やライブイベントです。

日７月25日㈯１部：午後１時30分～（開場１

時）、２部：６時～（開場５時30分）

会千手中央コミュニティセンター

￥各部700円（前売り500円）

●出演＝１部：十日町大太鼓・八箇太鼓・風美

舞天神・水和会ほか、２部：B
ベスト

est P
パートナー

artner・

からっぱこ・クロスナイン・西野佑美

問柳（☎090-4526-5219）

　カラフルな風船とパントマイムによるストー

リー。乳幼児からお年寄りまで楽しめます。

日７月５日㈰午後６時30分～※開場６時 

会松代ふるさと会館 　　￥2,000円

他親子（小学生以下の子どもと保護者）無料チ

ケットあり。詳細は市内幼稚園・保育園・小

学校などで配布したチラシで確認して申し込

んでください※数に上限あり

問十日町おやこ劇場・丸山　（☎090-2548-0507)

わくわく公演第２弾！
ウキウキバルーンファクトリー／パントマイムプラネット

　プロの指導で新しい自分を発見しませんか。

日初級：7月12日㈰午前９時30分～午後０時

30分、中級：11日㈯午後３時～６時・12日

㈰午後１時30分～４時30分※２回とも同内

容

会千手中央コミュニティセンター

￥各１回1,500円・高校生以下500円※見学無

料

内初級：基礎講習（未経験可）、中級：実践的

な演技指導（経験者向け）

対高校生以上※中学生は要相談

講成井豊さん（演劇集団キャラメルボックス代

表・演出家）

問十日町市演劇協会・根津

　（☎090-2179-9203）

演劇ワークショップ講習会

市政施行10周年を盛り上げるイベントが開催されます。

平
成
₂₇
年
度

社
会
同
和
教
育
市
町
村
巡
回
研
修
会

日
8
月
26
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

30
分

会
小
千
谷
市
民
会
館

内
県
教
育
委
員
会
の
社
会
同
和
教

育
の
取
組
み
説
明
、
講
義
「
新

潟
県
内
に
お
け
る
同
和
問
題
」、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

講
嶋
田
守
雄
さ
ん
（
部
落
解
放
同

盟
新
潟
県
連
合
会
副
執
行
委
員

長
）

〆
８
月
７
日
㈮

申
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

問
県
教
育
庁
中
越
教
育
事
務
所
社

会
教
育
課
（
☎
０
２
５
８
―
38

―
２
６
５
２
）

意
見
募
集

番
号
制
度
に
係
る
特
定
個

人
情
報
保
護
評
価
案

　
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
本
庁
舎
・

各
支
所
で
評
価
案
と
応
募
用
紙
を

公
開
・
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

要
領
を
確
認
の
う
え
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

〈共通〉

●チケット取り扱い＝中央公民館・千手中央コ

ミュニティセンター

物件※全て世帯用 間取り 家賃（月）戸数

十
日
町

谷内丑
市営住宅

H11年度建築
中層耐火３階建

６帖３室、DK
26,900～ 
40,100円

１戸

川
西

みのり
団地

H11年度建築
木造高床３階建

６帖３室、
LDK

50,000円 １戸

松
代

善宗塚
住宅

S51年度建築
準層耐火３階建

６帖１室、
4.5帖２室、DK

12,400～
18,800円

３戸

松
之
山

松之山
第一住宅

S55年度建築
簡易耐火３階建

６帖３室、K
16,200～
24,100円

１戸

湯山団地
H10年度建築

木造高床３階建
８帖１室、

６帖２室、DK
50,000円 ２戸

湯山団地
※条件付き
で単身可

H10年度建築
木造高床２階建

６帖１室、DK 40,000円 １戸

　申し込み条件などの詳細は、問い合わせてく

ださい。

●募集期間＝７月１日㈬～15日㈬

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

公営住宅入居者募集

W
ワカモン

AKAMONフェスティバル
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

№ 品物区分 希望金額

1
室内運動器具「レッグウィング 
ネオ」

無料

2 足ふみ運動機（ステッパー）★ 無料

3 バスケットゴール★ 無料

4 ひな人形★ 無料

5 窓手すり（同じものを２台） 無料

6
生ごみ処理機（室内型家庭用）
★

無料

7 シルバーカー 無料

8
布団５組（敷布団・冬掛布団・
夏掛布団）★

１組
１万円

9 パイプ式組立ベッド 無料

10
パイプベッド（テーブル付き）
★

無料

11 スキーキャリア★ 無料

12
アコースティックギター

（S
セピア

epia C
クルー

rue）
2,000円

13 洋服タンス★ 2,000円

14 タンス★ 2,000円

15 タンス★ 3,000円

16 鏡台★ 無料

17 ポット置台★ 500円

18 食器棚★ 無料

19 食器棚★ 無料

20 ガラスケース★ 無料

 「ゆずります・ゆずってください」受け取り希望者募集

　市報４月25日号で募集した「ゆずります・ゆずってください」に38点が集まりました。申し込

みは１人２点までです。複数の人から希望のあった品物は、抽選で決定します。抽選は事務局で責

任を持って行い、結果は７月20日（海の日）までに連絡します。

※提供を受けた人は専門業者などで安全確認をして、取扱説明書がないときはインターネットなどで確認してから使用し
てください。市消費者協会と市は一切責任を負いません

※本庁舎・各支所・市ホームページで品物の写

真を見ることができます

〆７月８日㈬　

21 書棚 無料

22 スチール机 2,000円

23 学習机 無料

24 学習机 無料

25 学習机★ 無料

26 スチールイス 無料

27 ロッキングチェア（マツダ製） 無料

28
リラックスチェア・オットマン

（無印良品製）★
無料

29 ＴＶラック★ 無料

30 組み立て式棚★ 無料

31
小物整理棚（I

イケア

KEA社製・TRO-
FASTウォール収納）★

無料

32
和室鴨居用コーナーラック３点
セット★

無料

33 壁掛けミラー 2枚セット★ 無料

34
木製ベビーゲート（リッチェル
社製）★

無料

35
ベビーバスチェア（C

コンビ

ombi社製）
★

無料

36 ベビーベッド用布団一式★ 無料

37
チャイルドシート（Combi社製・
ブオンキッズEG）★

無料

38
ベ ビ ー シ ー ト ＆ ベ ビ ー カ ー

（Combi社製・ドゥキッズ５）★
無料

〆
７
月
３
日
㈮

問
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
総
務
課
企
画
係
（
☎
０
２

５

｜

２
８
５

｜

３
２
２
１
）

７
月
の
全
血
献
血

●
中
条
公
民
館
＝
５
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

●
中
里
庁
舎
＝
14
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午

●
十
日
町
地
域
振
興
局
＝
14
日
㈫

午
後
２
時
～
４
時

●
十
日
町
砂
利
㈱
＝
17
日
㈮
午
前

９
時
30
分
～
10
時
45
分

●
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
＝
17
日
㈮
午

後
０
時
45
分
～
２
時

●
Ｊ
Ａ
ぴ
�
と
ラ
ン
ド
＝
17
日
㈮

午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

赤
十
字
講
習
会

【
救
急
法
基
礎
講
習
会
・
夜
間
講

習
コ
ー
ス
】

日
７
月
７
日
㈫
・
15
日
㈬
午
後
７

時
～
９
時
※
計
4
時
間

￥
１
５
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料
内
心
肺
蘇
生
法
※
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む

〆
７
月
３
日
㈮

【
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会
】

日
７
月
18
日
㈯
～
20
日（
海
の
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

￥
３
２
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料
定
先
着
20
人
※
３
人
以
下
の
と
き

は
中
止

内
急
病
の
手
当
、
け
が
の
手
当

（
止
血
法
・
包
帯
法
・
固
定
法
）、

搬
送
・
救
護

〆
７
月
10
日
㈮

〈
共
通
〉

会
旧
本
町
分
庁
舎

対
満
15
歳
以
上
で
全
日
程
を
受
講

で
き
る
人

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０
）

﹁
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。﹂
は

薬
物
乱
用
防
止
の
合
言
葉

　
薬
物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。」
普
及
運
動
が
７
月
19
日

㈰
ま
で
実
施
中
で
す
。
薬
物
乱
用

問
題
は
、
乱
用
者
の
低
年
齢
化
が

懸
念
さ
れ
る
こ
と
や
、
危
険
ド
ラ

ッ
グ
を
使
用
し
た
人
が
健
康
被
害

や
二
次
的
犯
罪
を
起
こ
す
事
例
が

多
発
し
て
い
る
な
ど
、
深
刻
な
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
問
題
意
識
を
高
め
、
薬
物
乱

用
撲
滅
を
目
指
し
ま
し
�
う
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保
健

係
（
☎
７
５
７

｜
９
７
６
４
）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間
＝
６
月
26
日
㈮
～
7

月
８
日
㈬

●
募
集
戸
数
＝

・
一
人
部
屋
６
畳
Ｄ
Ｋ

：
１
室

・
二
人
部
屋
８
畳
Ｄ
Ｋ

：
１
室

●
所
在
地
＝
霜
条

●
構
造
＝
鉄
骨
造
・
２
階
建
て
・

準
耐
火
構
造

●
入
居
料
＝
５
千
～
５
万
２
千
円

※
収
入
に
よ
る

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８

｜

４
９
５
６
）

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

無
料
法
律
相
談
会

　
専
門
的
な
法
律
知
識
が
必
要
な

悩
み
事
や
問
題
に
弁
護
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
７
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
旧
本
町
分
庁
舎

対
高
齢
者
や
そ
の
家
族

〆
7
月
6
日
㈪
※
要
申
し
込
み

申
・
問
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０
）

献
血
併
行
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
を
受
け
付
け
ま
す

　
献
血
の
み
も
実
施
し
ま
す
。

日
7
月
5
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

★は取りに行ける人のみ

申・問市消費者協会ゆずりますゆずってくだ

さい事務局（産業政策課商工振興係内☎757-

3139）※土・日曜日を除く午前９時～午後４時

　平成28年４月採用の職員を

募集します。受験資格など詳細

は十日町福祉会ホームページで

確認してください。

●職種・人数＝介護職員（25

人）、支援員（５人）、看護師・

准看護師（３人）、理学療法士・

作業療法士（２人）

●勤務場所＝十日町福祉会運営

の福祉施設のうちいずれか

●試験日程＝１次試験：９月13

日㈰、２次試験：10月上旬

〆８月31日㈪

申・問申込書・資格証明書な

どを添えて法人事務局（☎

761-7340）

（福）十日町福祉会職員募集

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　近年、少子高齢化が進み10代・20代の若

年層の献血者数が大幅に減少しています。輸

血を必要とする人たちを支えていくために、

若年層はもちろん各年代層で協力していくこ

とが大切です。「献血は最も身近なボランテ

ィア」です。ご協力をお願いします。

●市民の献血者数＝昨年度は献血バスで668

人、献血ルームで1,119人から献血にご協

力いただきました。

●400ミリリットル献血にご協力を＝１回の

輸血に使用する献血血液の人数を少なくす

ることで、輸血副作用発生の確率を低くで

きます。ぜひご協力をお願します。

問健康づくり推進課母子保健係

　（☎757-9759）

　十日町市献血友の会連合会（会長：藤木和夫）

では、毎年献血功労者に感謝状・礼状と記念品を

贈呈しています。

・200回：山口毅さん（北新田３）、星名究さん（中

条旭町）、太田夕子さん（北鐙坂２）

・150回：油品努さん（上新田１）

・70回：髙橋信生さん（新座４－１）、真霜勝巳

さん（四日町１）

・50回：大島澄子さん（上川町）、関口信夫さん

（高田町5）、丸山トミさん（高原田）、丸山いず

みさん（上之山）、市村英男さん（伊達３）、蔵

品徹さん（錦町１）、渡邉幸雄さん（千歳町１）

献血功労者に感謝状贈呈



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談風しんの抗体検査・予防接種の費用を助成します

14市報とおかまち　平成27年６月25日号

お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成27年６月25日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

風しんの抗体検査・予防接種の費用を助成します

電話で健康・こころの悩みを相談できます
【新潟県風しん抗体検査事業】

●条件＝県内に住む人

※過去に風しんの抗体検査を受けたことが

ある、明らかに風しんの予防接種歴があ

る、風しんの既往歴がある、および新潟

市に住民票がある人は除く

●対象期間＝４月１日から平成28年３月

31日までに受けた検査

●助成額＝検査費用の全額

※申請方法・検査可能な医療機関は、県ホ

ームページまたは十

日町保健所に確認し

てください

問十日町保健所地域保

　健課（☎757-2401）

【風しん予防接種費用事業】

●条件＝市内に住所があり、抗体検査を受けた結果、

抗体価が低いまたは陰性だった人

※風しんの予防接種歴または罹
りかん

患歴のある人は除く

●対象期間＝４月１日から平成28年３月31日まで

に受けた接種

●助成額＝風しん単独ワクチン予防接種：4,000円、

麻しん風しん混合ワクチン予防接種：6,000円

※助成額に満たないときは当該接種額のみ

●申請受付期限＝平成28年４月７日㈭

●受付時間＝平日午前８時30分～午後５時15分

●申請場所＝健康づくり推進課または各支所市民課

●申請書・案内リーフレット配置場所＝健康づくり

推進課・各支所市民課・医療機関※市ホームぺー

ジからも入手可

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

　風しんの流行を受け、妊婦への感染を防ぎ、先天性風しん症候群発生の

防止を図るために、次の事業を実施しています。

対次の①～③のいずれかに該当する人

①妊娠を希望する女性

②①の配偶者などの同居者

③風しん抗体価が低いまたは陰性である妊婦の配偶者などの同居者

※「風しんの抗体価が低いまたは陰性」とは、HI法16倍以下または

EIA法EIA価8.0未満のときです

健康相談 とおかまち健康ダイヤル24

0
フリーダイヤル

120−1
十日町やっぱり

08−2
無事一番

21Ⓡ

24時間
年中無休

通話料
相談料無料

　子どもや家族、自分自身の健康

について気になることがありまし

たら、いつでも気軽に相談してく

ださい。医師・看護師・栄養士・

ケアマネージャーなどの専門ス

タッフが分かりやすく助言します。

　悩みがあれば、まず電話してく

ださい。専門相談機関や医療機関

も紹介できます。

どんな相談ができるの？

●健康相談：身体の不調や健康の保持・増進など

●医療相談：病気の詳しい説明、薬の副作用など

●育児相談：子どものケガや急な発熱、妊娠や出産など

●介護相談：高齢者の介護方法、転倒予防、食事指導など

●医療機関の情報提供：休日当番医の情報提供など
※メンタルヘルスの相談は対象外。下記「新潟県こころの相談ダイヤル」

を利用してください平成26年度相談件数：1,192件

こころの悩み相談 新潟県こころの相談ダイヤル

0
ナビダイヤル

570−7
なやみ

83−0
なし

2
にいがた

5 ※通話料有料

問健康づくり推進課

成人保健係

　（☎757-9764）

込
み

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎
７

６
８
―
４
４
１
９
）

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　
十
日
町
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
６
面
を
改
修
し
ま
す
。
12
面
の

う
ち
の
残
り
６
面
は
利
用
で
き
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
工
事
期
間
＝
６
月
下
旬
～
８
月

下
旬

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

硬
式
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
小
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
で
も

大
丈
夫
で
す
。
※
貸
ラ
ケ
ッ
ト
あ

り日
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
～
11
時

会
市
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
※

夏
期

対
小
学
生
※
中
学
生
も
可

￥
年
会
費
５
千
円
※
半
期
は
３
千

円
問
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教

室
・
北
井
（
☎
０
９
０
―
２
２

４
２
―
１
５
２
５
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

講
習
会
・
イ
ベ
ン
ト

【
夏
休
み
短
期
集
中
水
泳
講
習
会
】

日
１
期

：

7
月
24
日
㈮
～
27
日

㈪
、
2
期

：

30
日
㈭
～
8
月
2

日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
8
時
30
分

～
9
時
45
分

対
４
歳
～
小
学
6
年
生

￥
各
５
５
０
０
円
※
税
込
み

定
各
20
人

〆
各
期
の
前
日
ま
で
※
バ
ス
利
用

の
と
き
は
１
週
間
前

【
夏
休
み
短
期
集
中
た
い
そ
う
講

習
会
】

日
7
月
30
日
㈭
～
8
月
2
日
㈰
午

前
8
時
30
分
～
9
時
45
分

対
４
歳
～
小
学
４
年
生

内
鉄
棒
の
逆
上
が
り

￥
５
５
０
０
円
※
税
込
み

定
12
人

〆
7
月
29
日
㈬
※
バ
ス
利
用
の
と

き
は
23
日
㈭

【
マ
ス
タ
ー
ズ
練
習
会
】

日
１
期

：

７
月
、
2
期

：

8
月
、

3
期

：

9
月
の
毎
週
日
曜
日
午

前
11
時
10
分
～
午
後
0
時
10
分

※
た
だ
し
8
月
16
日
は
休
み

対
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
に
参
加

す
る
20
歳
以
上
の
人

￥
1
回
１
５
０
０
円
（
税
込
み
）

※
期
単
位
の
申
し
込
み
で
割
引

料
金
あ
り

定
15
人

〆
前
日
ま
で

【
富
士
山
ま
る
ご
と
大
冒
険
合
宿
】

●
行
先
＝
山
梨
県
河
口
湖
周
辺

日
８
月
３
日
㈪
～
６
日
㈭

対
小
学
１
～
６
年
生

￥
４
万
３
８
０
０
円
※
税
込
み

定
10
人

〆
７
月
24
日
㈮

〈
共
通
〉

会
・
集
合
場
所
＝
十
日
町
体
力
づ

く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３

４
３
）

お
だ
ま
き
山
の
会

【
清
掃
登
山

：

平
標
山
】

日
7
月
5
日
㈰
午
前
6
時
～
午
後

5
時
※
市
役
所
集
合

￥
１
５
０
０
円

定
先
着
20
人

〆
６
月
30
日
㈫

【
市
民
登
山

：

常
念
岳
】

日
７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

￥
２
万
３
千
円
、
高
校
生
以
下
２

万
円

定
先
着
20
人

〆
７
月
４
日
㈯

な
か
よ
し
ラ
ン
ド
大
運
動
会

　
楽
し
い
種
目
が
た
く
さ
ん
。
会

員
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。
家
族

そ
ろ
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

※
受
付
９
時
50
分
ま
で

会
市
民
体
育
館

対
就
園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

￥
１
家
族
５
０
０
円
（
な
か
よ
し

ラ
ン
ド
会
員
は
無
料
）
※
い
ず

れ
も
要
申
し
込
み

内
か
け
っ
こ
・
お
ん
ぶ
競
争
・
玉

入
れ
な
ど

持
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
※

必
要
に
応
じ
て
内
履
き

〆
６
月
30
日
㈫

申
・
問
参
加
申
込
書
（
各
公
民
館
・

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
配
置
）
を
持

参
ま
た
は
電
話
で
中
央
公
民
館

（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）

第
11
回

十
日
町
市
長
杯
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
7
月
4
日
㈯
午
前
7
時
30
分
～

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

￥
2
千
円
※
プ
レ
ー
代
・
軽
食
代

30
分
・
午
後
1
時
15
分
～
2
時

30
分

会
中
条
公
民
館

対
骨
髄
提
供
を
理
解
し
て
い
る
18

歳
～
54
歳
の
健
康
な
人
※
体
重

が
男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
、

女
性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上

問
県
南
魚
沼
保
健
所
医
薬
予
防
課

（
☎
０
２
５

｜

７
７
２

｜

８
１

４
２
）

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

１い
ち
は
や
く

８
９

　
7
月
1
日
㈬
か
ら
児
童
相
談
所

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
が
、
３
桁

の
番
号
「
１
８
９
」
に
な
り
ま

す
。
電
話
を
か
け
る
と
最
寄
り
の

児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
、
子
育

て
に
悩
む
保
護
者
や
子
ど
も
た
ち

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
い
ち
早
く
受
け
ら
れ

ま
す
。「
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
」

「
虐
待
を
受
け
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
」
な
ど
、
保
護
者
本
人
だ
け

で
な
く
周
囲
の
人
か
ら
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
９
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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市報とおかまち　平成27年６月25日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●とおかまち応援寄附金＝斎木義彦（相模原市）、志賀末

吉（神奈川県綾瀬市）、丸本君雄（横浜市）、淺谷剛（大

阪府摂津市）、河村佳宏（東京都中野区）、米持勝利（千

葉県柏市）、牧田収平（東京都大田区）、小林重信（千

葉県野田市）、柳ハルエ（東京都葛飾区）、郡司登（横浜市）、

村田文男（兵庫県尼崎市）、矢澤重光（東京都練馬区）、

篠原公子（埼玉県蓮田市）、志賀輝治（神奈川県藤沢市）、

菅井正博（埼玉県大里郡寄居町）、髙橋伊勢松（横浜市）、

小堺重三郎（さいたま市）、小堺虎男（東京都墨田区）

●情報館へ＝福原典男（新座３）、江村清（東京都足立区）、

ホープ歯科クリニック（寿町２）、大嶋政和（新座１）、

柳千穂子（高田町３西）、中林英雄（西浦町西）、佐藤

知也（泉町）

●交通遺児援助基金へ＝十日町地区自動車整備協会 

●防犯対策事業へ＝東北電力㈱十日町営業所（LED防

犯灯）

※敬称略寄付ありがとう（５月分）

〈
共
通
〉

申
申
込
用
紙
（
中
央
公
民
館
に
配

置
）
を
同
館
に
提
出

問
宮
沢（
☎
７
５
８
―
２
９
６
５
）

６
月
の
納
税
・
納
付

　
６
月
は
市
・
県
民
税
第
１
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
３
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
６
月
30
日
）
内
に
納

め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

７
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
27
日
㈪

●
博
物
館
＝
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・

21
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
８
日
㈬
・
９
日
㈭

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
１
日

㈬
・
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
８
日
㈬
・

22
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
7
日
㈫
・
14
日
㈫

～
17
日
㈮
・
21
日
㈫

国
民
年
金
保
険
料
免
除
の

申
請
手
続
き

　
経
済
的
理
由
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
と
き
は
申
請
手
続
き

で
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
（
全

額
・
一
部
）、
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
未
納
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
病
気
や
け
が

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
障
害

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
が
困
難

な
と
き
は
免
除
制
度
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
※
審
査
で
却
下
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

●
受
付
開
始
日
＝
７
月
１
日
㈬

●
申
請
の
対
象
期
間
＝
７
月
か
ら

28
年
６
月
ま
で（
平
成
27
年
度
）

持
認
め
印
・
身
分
証
明
書
（
健
康

保
険
証
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
４
８
）
ま

た
は
各
支
所
市
民
課

土
市
郵
便
局
で
の
配
達
・
集
荷

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
持
ち
を
変
更

　
土
市
郵
便
局
で
受
け
持
っ
て
い

た
次
の
地
域
の
郵
便
物
の
配
達
・

集
荷
サ
ー
ビ
ス
を
、
十
日
町
郵
便

局
に
変
更
し
ま
す
。
窓
口
業
務
は

こ
れ
ま
で
ど
お
り
利
用
で
き
ま

す
。
※
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
郵
便
番

号
は
変
わ
り
ま
せ
ん

●
変
更
日
＝
７
月
６
日
㈪
～

●
対
象
地
域
＝
水
沢
地
区
全
域
と

中
里
地
域
の
一
部

水
沢
１
～
３
、馬
場
１
～
４
、

太
田
島
１
～
３
、
土
市
１
～

５
、
新
宮
１
・
２
、
伊
達
１

～
４
、
大
黒
沢
１
～
３
・
東
、

小
黒
沢
、
天
池
、
細
尾
、
池

ノ
尻
、
漆
島
、
池
沢
、
野
中
、

鍬
柄
沢
、
当
間
、
大
石
、
南

雲
、
中
在
家
、
水
沢
市
ノ
沢
、

珠
川
、
姿
１
・
２
、
安
養
寺
、

幸
町
、
新
屋
敷
、
本
屋
敷
、

堀
之
内
、
宮
中

問
十
日
町
郵
便
局
（
☎
７
５
２
―

２
３
９
１
）

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
業

交
換
商
品
の
追
加

●
場
所
＝
マ
ー
ト
常
春

●
追
加
商
品
＝
バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
ご
み
袋
・
廃
油
石

け
ん
・
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
※
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
も
引
き
続

き
交
換
可

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

十
日
町
市
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
が
お
得
に
！

　
地
元
の
商
品
・
特
産
品
や
体
験

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
集
め
た
十
日
町

市
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
（
通
常
１
冊

４
千
円
・
税
別
）
を
、
ふ
る
さ
と

名
物
商
品
・
旅
行
券
事
業（
通
称

：

ふ
る
さ
と
割
）
に
よ
り
３
割
引
で

販
売
し
ま
す
。

●
販
売
内
容
＝
１
冊
２
８
０
０
円

（
税
別
）
※
５
千
冊
程
度

●
販
売
場
所
＝
ク
ロ
ス
テ
ン
・
ク

ロ
ス
テ
ン
ウ
�
ブ
サ
イ
ト

●
販
売
期
間
＝
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
※
完
売
次
第
終
了

問
産
業
政
策
課
営
業
戦
略
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
３
９
）

追
加
募
集

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

　
追
加
募
集
で
す
。
詳
細
は
市
報

4
月
10
日
号
を
ご
覧
に
な
る
か
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
追
加
受
付
期
間
＝
7
月
1
日
㈬

～
9
月
30
日
㈬
※
先
着
順
。
定

員
に
な
り
次
第
終
了

問
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
５
）・
松
代

支
所
農
林
建
設
課
建
設
克
雪
係

（
☎
５
９
７
―
２
２
２
２
）

７
月
１
日
㈬
～
₃1
日
㈮

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
︵
第
１
期
分
︶

　
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所

得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納

税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る

と
き
に
、
原
則
、
そ
の
3
分
の
1

相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
１

期
分
）
と
11
月
（
第
２
期
分
）
に

納
め
る
制
度
で
す
。
税
務
署
か
ら

通
知
書
が
送
付
さ
れ
た
人
は
、
期

限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
を

す
る
と
き
は
、
７
月
15
日
㈬
ま
で

に
申
請
書
を
税
務
署
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
管
理
運
営
・
徴

収
部
門
（
☎
７
５
２
―
３
１
８

３
）

一
日
金
融
公
庫
相
談
会

日
7
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

一
般
向
け

〔情報館〕７月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

自然満喫 『美しい世界の国立公園』『アマゾ

ンがこわれる』など、自然を楽しむ本や環

境について考える本を紹介します。

スポーツを楽しもう『チーム・ブライアン』

『青森ドロップキッカーズ』など、スポーツ

の魅力を味わえる本を紹介します。

児
童
向
け

自然を感じよう『ぶたさんいっかのやま

のぼり』『むしとりにいこうよ！』など、

自然を感じられる本を紹介します。

すてきだね 『クレーの絵本』『てん』など、

大地の芸術祭にちなんで、芸術・美術に

関する本を紹介します。

午
後
4
時
※
要
申
し
込
み

会
・
申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所

（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

消
費
生
活
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
変
更
訂
正
の
お
知
ら
せ
】

　
市
報
６
月
10
日
号
22
ペ
ー
ジ
お

知
ら
せ
・
ガ
イ
ド
の
、「
樋
渡
啓

祐
さ
ん
講
演
会
」
で
、
日
時
が

「
7
月
9
日
㈭
午
後
7
時
～
9
時
」

と
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間
を
﹁
午

後
8
時
�
9
時
30
分
﹂
に
変
更
訂

正
し
ま
す
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
6
月
10
日
号
で
、
次
の
と

お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
27
ペ
ー
ジ
「
労
働
保
険
の
年
度

更
新
手
続
き
は
お
早
め
に
」
の

問
合
せ
先
に
「
労
働
基
準
監
督

所
（
☎
７
５
７
―
２
０
４
７
）、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
☎
７
５
２
―

２
０
７
９
）」
と
あ
り
ま
し
た

が
、
正
し
く
は
﹁
労
働
基
準
監

督
署
︵
☎
７
５
７
︱
２
０
７

９
︶�
ハ
ロ
�
ワ
�
ク
︵
☎
７

５
２
︱
２
４
０
７
︶
で
し
た
。

・
市
報
折
込
み
の
十
日
町
市
の
歳

時
記
（
７
月
）
で
松
代
観
音
祭

の
日
時
が
「
18
日
㈯
・
19
日
㈰
」

と
あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

﹁
19
日
㈰
・
20
日
︵
海
の
日
︶﹂

で
し
た
。

　ユーモール・まつだいふるさと会館に

続いての設置で、道の駅のお客さんや大

地の芸術祭での来訪者からの利用が期待

されます。７月15日まで無料で利用で

きます。※使用には事前に各種サービス

への登録が必要です

電気自動車の急速充電器が増えました

６月12日㈮：クロステン



　活動の内容は市報平成27年４月25日号６～７ページを
参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

１日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

３日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

９日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

16日㈭ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

21日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

18市報とおかまち　平成27年６月25日号市報とおかまち　平成27年６月25日号19

7
のののの月

すこやかランド

日／会８日㈬午前10時～11

時 ／ サ ン ク ロ ス 十 日 町、

22日㈬午前10時～正午（保

育ルーム自由開放）／中央

公民館
対生後４か月～１歳未満の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

　５日はなかよし運動会※詳

細は12ページをご覧くださ

い
日５日㈰・７日㈫・14日㈫・

21日㈫・28日㈫午前10時

～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
申・問中央公民館（☎757-

5011）

いっしょにあそぼ

日２日㈭・９日㈭・23日㈭・

30日㈭午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　29日はお誕生会。
日８日㈬・15日㈬・29日㈬

午前９時30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
￥29日は100円
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　17日は子育てお話会。
日３日㈮・17日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」
日15日㈬午前10時～正午
対親子※親だけでも可
会本城院護国寺
￥無料※予約不要・出入り自

由
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時  
会川西福祉センター
￥無料 
他27日㈪10時～正午は、「子

育て相談プラス（子どもと

暑さの関係のおはなし）」
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

　お茶会＆ランチでほっと一

息つきせんか。
日３日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日２日㈭・16日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

「スペシャルおはなし会：第

１弾」
日18日㈯午前10時～11時
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「こわいはなし」
日11日㈯午後７時30分～
対幼児～小学生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日18日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日９日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・11日㈯・25日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日11日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

ボーイスカウト

「ボーイ隊キャンプ」
日19日㈰・20日(海の日)
会笠置キャンプ場（枯木又）

「世界スカウトジャンボリー」
日28日㈫～８月８日㈯
会きらら浜（山口県山口市）
問根津（☎757-5077）

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日７月７日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日７月21日㈫
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
７月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

期　日 受付時間 内容

９日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

28日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※家庭相談員による相談

のため、身体測定は行
いません

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

７月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 22日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年３月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 23日㈭ 午前９時

　～９時30分
26年９月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 15日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年１月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 15日㈬ 午前９時

　～９時30分
25年１月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 14日㈫ 午後１時

　～１時30分
24年１月
生まれの幼児
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大お

お

つ津
　
凛り

月つ

ち
ゃ
ん

平
成
26
年
５
月
23
日
生
ま
れ

本
町
６

�

２

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

　言葉を覚えるのが早くて、おしゃべり好きな凛月
ちゃん。最近は一人で立てるようになりました。次
は歩けるようになってパパとママと公園で遊ぶの
が楽しみです。



◆７月の健康・福祉の相談

20市報とおかまち　平成27年６月25日号

 健康相談（保健師による相談）

６日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）　 　　　　　　　　　　

９日㈭　 吉田公民館　　　 　　

10日㈮　 水沢公民館　　　 　　

13日㈪　 中里・松之山庁舎 　　

14日㈫　 川西庁舎　　　　 　　

24日㈮　 中条・下条公民館 　　

27日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）、松代庁舎　　　　　 　

●受付時間＝午前９時30分～ 11

時30分
問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）または各支所市

民課

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 健康相談（電話による相談）

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※要予約
日23日㈭午後２時～４時
会中里支所

●医師＝佐藤医師（中条第二病院）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約
日27日㈪午後１時～３時

会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日７日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い
日９日㈭午後２時～３時30分
会松之山保健センター
申・ 問松 之 山 支 所 市 民 課（ ☎

596-2169）、十日町地域振興

局健康福祉部地域保健課（☎

757-2402） 

 もの忘れ相談会
日28日㈫午後２時～３時※24日

㈮までに要予約
会下条公民館
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置
日８日㈬・22日㈬午前11時～午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談　　　　

10日㈮ 午前10時～正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

15日㈬ 午後１時30分～３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　

16日㈭ 午前10時～正午

　中里庁舎　　　　　　　　　　
問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談
日２日㈭・９日㈭・16日㈭・23日

㈭・30日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 人権相談
日７日㈫午前10時～正午
会中里庁舎
問新潟地方法務局十日町支局（☎

752-2575）

 定例年金相談
日９日㈭・23日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談
日８日㈬午後１時30分～４時30

分※６日㈪までに要予約
会本庁相談室

内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-

3740）

 心配ごと相談
日２日㈭・９日㈭・16日㈭・23日

㈭・30日㈭午後１時30分～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）
日市役所開庁日の午前８時30分

～午後５時15分

◆７月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は17ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

７月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなった

ときは、休日救急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

５日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

12日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

19日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

20日（月・祝）
小林内科医院 中条中町（十日町） 752-7155

上村病院 田中（中里） 763-2111

26日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

会

会

会

会

会

会

会

会
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