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原
水
爆
禁
止
十
日
町
市
協
議
会

講
演
会
の
参
加
者
の
声

　
広
島
市
と
長
崎
市
へ
の
原
子
爆
弾

投
下
・
終
戦
か
ら
70
年
が
経
過
し
ま

し
た
。「
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣

言
」
を
宣
言
し
て
い
る
当
市
は
、
原

水
爆
禁
止
十
日
町
市
協
議
会
と
協
力

し
、
平
和
の
大
切
さ
を
訴
え
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
戦
争
の
体
験
者
た

ち
が
高
齢
と
な
っ
て
い
る
な
か
、
原

爆
や
戦
争
の
実
相
を
学
び
、
体
験
者

の
話
を
聞
い
て
家
庭
や
地
域
で
語
り

継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

私
の
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
、
特
攻
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
で

し
た
。
終
戦
間
際
、
戦
地
に
向

か
う
予
定
で
し
た
が
、
病
気
や

飛
行
機
の
ト
ラ
ブ
ル
で
、
戦
地

に
向
か
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
も
し
も
、
ひ
い
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
戦
地
に
行
っ
て
い

た
ら
、
も
し
も
、
終
戦
が
一
日

で
も
遅
か
っ
た

ら
、
と
考
え
る

と
ゾ
ッ
と
し
ま

す
。
ひ
い
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
特

攻
で
亡
く
な
っ

て
い
た
ら
、
私

は
存
在
し
て
い

な
い
の
で
す
。

戦
争
を
経
験
し
た
人
の
心
の

中
に
は
、
今
も
な
お
、
戦
争
の

記
憶
が
残
っ
て
い
ま
す
。
戦
争

を
体
験
し
た
人
が
高
齢
化
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま
で
語

る
こ
と
を
た
め
ら
わ
れ
て
い
た

人
た
ち
が
、
戦
後
70
年
と
い
う

節
目
を
迎
え
、
戦
争
の
話
を
す

る
決
意
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
人

�

水
落
亜あ

ぐ

り

久
里
さ
ん
の
ひ
い
お

ば
あ
さ
ん
か
ら
当
時
の
十

日
町
の
様
子
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

昭
和
19
年
に
女
学
校
を
卒
業

し
て
、
祖
父
母
の
住
む
中
条
へ

移
り
住
み
ま
し
た
。
当
時
は
、

大
変
な
食
糧
難
で
、
農
業
を
し

て
い
な
い
家
で
も
庭
な
ど
家
の

周
り
の
土
地
を
畑
に
し
て
作
物

を
育
て
て
い
ま
し
た
。
私
の
家

で
は
、
疎
開
を
受
け
入
れ
ま
し

た
が
、
食
べ
物
が
な
く
苦
労
し

ま
し
た
。
着
物
を
農
家
へ
持
っ

て
行
き
、
お
米
と
交
換
し
て
も

ら
う
人
も
い
ま
し
た
。

ご
は
ん
は
お
湯
を
入
れ
て
薄

く
伸
ば
し
て
、
他
の
物
を
混
ぜ

て
量
を
増
や
し
て
食
べ
ま
し

た
。
大
人
も
子
ど
も
も
茶
碗
に

●
問
合
せ

　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
☎
７
５
７

�

８
９
１
８

●
語
り
継
が
れ
る
思
い

●
体
験
談

で
き
る
こ
と
は
真
実
を
知
る
こ
と
、
伝
え
る
こ
と

お
湯
で
薄
く
伸
ば
し
た
ご
は
ん
、
苦
し
い
生
活

水落 亜
あ ぐ り

久里さん

（中条中・２年生）

渡邊 明子さん

（89歳・中条中町）

も
い
る
と
聞
き
き
ま
し
た
。
ひ

い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
亡
く
な

る
前
に
戦
争
の
話
を
直
接
聞
け

た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
貴
重

な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
、

小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。例
え
ば
、ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
よ
う
に
戦
禍
の
中
を
一
生

懸
命
生
き
て
き
た
人
の
話
に
耳

を
傾
け
、
少
し
で
も
多
く
の
真

実
を
知
る
こ
と
。
そ
れ
を
周
り

に
伝
え
る
こ
と
。
友
達
と
語
り

合
っ
た
り
、
考
え
た
り
し
て
、

戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
関
心
を

持
ち
続
け
る
こ
と
で
す
。

日
本
、
そ
し
て
世
界
中
の
人

が
歴
史
の
真
実
を
知
り
、
考
え

た
と
き
、
本
当
の
平
和
が
訪
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ほ
ん
の
少
し
だ
け
の
ご
は
ん
、

野
菜
も
大
根
の
葉
っ
ぱ
が
食
べ

ら
れ
る
と
き
は
良
い
方
で
し

た
。
農
家
は
食
糧
の
供
出
、
農

家
で
な
い
家
で
も
金
属
類
の
供

出
が
あ
り
、
ア
ル
ミ
製
の
弁
当

箱
な
ど
も
回
収
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

女
子
挺
身
隊
が
組
織
さ
れ
、

若
い
女
性
た
ち

が
集
め
ら
れ
ま

し
た
。
農
兵
隊

と
呼
ば
れ
る
人

た
ち
と
一
緒
に

中
条
八
幡
の
堤

の
工
事
に
参
加

し
て
、
石
運
び

な
ど
を
手
伝
い

ま
し
た
。

終
戦
後
、
３
年
前
に
亡
く

な
っ
た
夫
と
結
婚
し
ま
し
た
が

食
糧
難
の
苦
し
い
生
活
は
続

き
、
し
ば
ら
く
は
ジ
�
ガ
イ
モ

な
ど
食
糧
の
供
出
が
あ
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

今
思
え
ば
よ
く
耐
え
て
こ
ら

れ
た
と
思
い
ま
す
。

戦時下
の

十日町
のようす

・
戦
争
は
相
手
国
だ
け
で
な
く
、
同

じ
国
の
中
で
も
日
本
人
同
士
が
傷

つ
け
た
り
、
傷
つ
い
た
り
し
て
い

た
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し

た
。（
20
代
・
女
性
）

・
子
ど
も
た
ち
に
も
聞
か
せ
て
あ
げ

た
か
っ
た
で
す
。
大
人
が
声
を
上

げ
、
語
り
継
い
で
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。（
40
代
・
女
性
）

・
美
輪
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
痛
い
ほ

ど
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
二
度
と

あ
っ
て
は
い
け
な
い
、
起
こ
し
て

は
な
ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
な
り
ま
し
た
。（
10
代
・
女
性
）

・
戦
後
70
年
、
生
き
て
お
ら
れ
る
人

は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
語

り
継
ぐ
こ
と
の
大
切
さ
を
と
て
も

感
じ
ま
し
た
。（
30
代
・
女
性
）

・
子
ど
も
を
持
ち
、
戦
争
と
い
う
も

の
が
今
ま
で
以
上
に
怖
く
な
り
ま

し
た
。
想
像
す
る
こ
と
し
か
で
き

ま
せ
ん
が
、
そ
の
想
像
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。（
30
代
・

女
性
）

・
い
つ
ま
で
も
戦
争
の
悲
惨
さ
、
愚

か
さ
を
伝
え
続
け
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
日
本
は
世
界
一
の
平
和
国

家
で
あ
る
べ
き
で
す
。（
40
代
・

男
性
）

・
戦
争
を
直
接
体
験
し
た
人
の
お
話

は
や
は
り
迫
力
が
あ
り
ま
す
。
戦

争
体
験
を
し
た
人
が
少
な
く
な
っ

て
い
く
中
、
貴
重
な
お
話
で
し
た
。

（
50
代
・
男
性
）

　
昭
和
32
年
、
世
界
の
平
和
と
人

類
の
幸
福
を
念
願
す
る
市
民
の
会

と
い
う
趣
旨
の
も
と
に
発
会
し
て

以
来
、
平
和
の
尊
さ
や
生
命
の
大

切
さ
を
訴
え
て
い
く
た
め
、
市
民

ぐ
る
み
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
主
な
活
動

・
被
害
者
救
済
の
募
金
活
動

・
広
島
市
、
長
崎
市
へ
の
市
民
団

派
遣
、
義
援
金
の
お
届
け

・
原
水
爆
禁
止
十
日
町
市
民
大
会

の
開
催

・
広
報
誌
「
十
日
町
市
原
水
協
だ

よ
り
」
の
発
行

●
期
日
＝
８
月
２
日
㈰

会
市
民
会
館

　「
生
き
や
す
い
生
き
方
～
戦
争

と
平
和
、
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
」

と
題
し
て
、
美
輪
さ
ん
ご
自
身
の

長
崎
で
の
被
爆

体
験
を
通
し

て
、
戦
争
・
原

爆
の
悲
惨
さ
、

真
の
知
識
と
教

養
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
し
た
。

美
輪
明
宏
さ
ん
が
語
り
ま
し
た

－

被
爆
・
終
戦
70
周
年
記
念
講
演
会

－

　
昭
和
20
年
８
月
１
日
、
１

２
５
機
の
米
軍
爆
撃
機
か
ら

投
下
さ
れ
た
焼
夷
弾
に
よ

り
、
長
岡
は
火
の
海
と
な

り
、
１
４
８
６
人
も
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
次
の

世
代
に
語
り
継
ぐ
た
め
、
空

襲
の
記
憶
に
耳
を
傾
け
ま
せ

ん
か
。

日
10
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
45
分

会
情
報
館

￥
無
料

●
講
演
内
容

・
基
調
講
演
「
戦
災
史
跡
に

見
る
長
岡
空
襲
の
実
相
」

（
50
分
）

・
体
験
談
「
一
人
の
少
女
が

見
た
戦
争
」（
40
分
）

定
先
着
90
人
※
空
席
が
あ
れ

ば
当
日
参
加
可

申
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
７
５
７

｜

８
９
１
８
）

出征兵士の見送り
十日町駅（昭和15年頃）

「忠君愛国」、出征者名が書かれ

た旗が掲げられ、応召兵を乗せた

汽車が発車しようとしています。

大日本国防婦人会による金属回収
学校町２　旧十日町小学校（昭和18年頃）

武器生産に必要な金属資源不足を補うた

め、一般市民が日常使っていた道具類など

金属を供出しました。

防空演習のバケツリレー
本町２（昭和15年頃）

防空頭巾を被りモンペ姿の女

性たちが、バケツリレーで消火

訓練をしました。

旧制中学生による畑仕事
本町西１　現十日町高校グラウ

ンド（昭和15年頃）

食糧不足のため、学校のグラ

ウンドを畑にし、生徒たちが農

作業をしていました。

写真提供：旧山内写真館

被
爆
・
終
戦
70
周
年 

講
演
会

長
岡
空
襲

－

焦
土
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ

－
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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思いを一つに、未来に進む道しるべを共有しましょう

「十日町市市民憲章～とおかまちの未来へのメッセージ～」を策定します

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

　
十
日
町
市
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
に
市
制
施
行
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
、
市
民
が
願
う
ま
ち
や
市
民
の
理
想
像
を
十
日
町
市
市
民
憲
章
と
し

て
定
め
ま
す
。
新
し
い
市
民
憲
章
は
、
私
た
ち
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
こ
の
ま
ち

を
愛
し
、
互
い
に
横
の
つ
な
が
り
を
も
っ
て
、
よ
り
良
い
生
活
を
築
い
て
い
く
た

め
の
道
し
る
べ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
、
市
民
の
一
体
感
を
醸
成
し
、
よ
り

良
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
市
民
か
ら
の
公
募
で
集
ま
っ
た
言
葉
た
ち（
キ
ー
ワ
ー
ド
）

を
も
と
に
、
詩
人
の
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
が
起
草
し
ま
す
。
谷

川
さ
ん
は
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
詩
歌
に
造
け
い
の
深
い
有

識
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

キ
ー
ワ
ー
ド
公
募
、
た
く
さ
ん
の
思
い
が
集
ま
り
ま
し
た

谷
川
俊
太
郎
さ
ん
が
、
市
民
の
思
い
を
言
葉
に
込
め
て
起

草
し
ま
す

市
民
憲
章
の
完
成

６
月
�
７
月

中
旬

８
月

11
月

　
市
民
憲
章
は
、
ま
ち
と
市
民
の
道
し
る
べ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
込

め
る
た
め
、市
民
憲
章
に
入
れ
た
い
言
葉
を
公
募
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
市
民
憲
章
は
、
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典
（
11

月
１
日
㈰
開
催
）
で
披
露
し
ま
す
。
ま
た
、
11
月
10
日
号
市

報
特
集
で
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　

谷川俊太郎さんプロフィール

　1931年12月15日生まれ。

　東京都出身。詩人・翻訳家・絵本作家・脚本家。大地の

芸術祭作品「夢の家」から2012年に書籍化された「夢の本」

に寄稿。

主な作品：

　・「二十億光年の孤独」

　・「生きる」

　・「朝のリレー」

　・「スイミー（翻訳）」

　・「スヌーピー（翻訳）」

　・「鉄腕アトム（作詞）」など

© 深堀瑞穂

市民憲章が
できるまで

　雪・ぶな・信濃川・里山・美雪・
芸術・縄文・思いやり・心のふるさと・
おもてなし

集まったキーワード（抜粋）

　
合
併
前
は
４
つ
の
市
町
村
に
そ
れ
ぞ
れ
憲
章
が
あ
り
ま
し
た
。

合
併
協
議
で
は
「
新
市
に
お
い
て
、
新
た
に
制
定
す
る
」
と
な

っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
10
周
年
を
迎
え
る
今
年
、
新
た
に
策
定

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
松
代
町
は
町
民
憲
章
の
制
定
な
し

　まちづくりの目標や市民のあるべき理想像

を、子どもからお年寄りまで誰にでも分かりや

すい言葉で表したものです。

　市では次の４つの考えのもと、策定に取り組

んでいます。

・市民の思いや意見を取り入れて策定する。

・詩歌として格調高く、品格があり、唱和しや

すいものとする。

・十日町市らしさを織り込む。

・まちづくり基本条例の理念にかなったものと

する。

市民憲章ってなに？
合
併
前
の
各
市
町
村
の
憲
章

■
十
日
町
市
市
民
憲
章
（
昭
和
49
年
10
月
12
日
制
定
）

市
民
の
願
い

雪
の
国
の
き
も
の
の
町
で

今
日
よ
り
す
ば
ら
し
い
明
日
を
夢
み
て

今
日
に
限
り
な
い
感
謝
を
さ
さ
げ

今
日
を
人
々
の
た
め
に
働
け
る
こ
と
を

念
じ
て
や
ま
な
い

（
旧
）
十
日
町
市

■
川
西
町
町
民
憲
章
（
昭
和
56
年
11
月
20
日
制
定
）

河
岸
段
丘
に
雉き

じ子
を
呼
ぶ
山ぶ

な
毛
欅
の
緑
と

山
百
合
の
気
高
き
川
西
町
を

す
ば
ら
し
い
明
日
に
向
か
っ
て
育
て
ま
す

心
身
と
も
に
健
康
で
あ
か
る
い
町
に

お
も
い
や
り
と
親
切
が
い
っ
ぱ
い
の
町
に

雪
に
も
め
げ
ず
た
く
ま
し
く
発
展
す
る
町
に

は
た
ら
く
喜
び
に
あ
ふ
れ
る
生
産
の
町
に

香
り
ゆ
か
し
い
文
化
を
創
造
す
る
町
に

川
西
町

■
中
里
村
村
民
憲
章
（
昭
和
60
年
７
月
25
日
制
定
）

　
私
た
ち
は
、
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
す
ば
ら
し
い
郷
土
に

誇
り
を
も
ち
、
み
ん
な
で
心
を
あ
わ
せ
、
中
里
村
の
限
り
な

い
発
展
を
求
め
て
こ
の
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一
　
自
然
を
愛
し
美
し
い
村
を
つ
く
り
ま
す
。

一
　
健
康
で
働
き
明
る
い
村
を
つ
く
り
ま
す
。

一
　
愛
情
を
豊
か
に
し
心
あ
た
た
か
い
村
を
つ
く
り
ま
す
。

一
　
教
養
を
深
め
文
化
の
か
お
り
高
い
村
を
つ
く
り
ま
す
。

一
　
創
意
を
こ
ら
し
活
力
あ
る
村
を
つ
く
り
ま
す
。

中
里
村

■
町
民
憲
章
（
昭
和
53
年
７
月
制
定
）

一
、
郷
土
を
愛
し
　
み
ん
な
で
よ
り
よ
い
町
づ
く
り
を
し
よ
う

一
、
美
し
い
緑
と
雪
の
中
で
心
身
と
も
に
健
や
か
人
に
な
ろ
う

一
、
ブ
ナ
の
木
の
梢
が
ふ
れ
合
う
よ
う
に
連
帯
の
心
を
も
と
う

一
、
湧
き
出
ず
る
湯

ゆ

泉
の
よ
う
に
創
造
の
力
を
高
め
よ
う

松
之
山
町
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1
2 マイナンバーの通知と、個人番号カードの申請・交付

マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）のお知らせ最終回（全４回）

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課市民年金係☎757-3116

　
４
回
に
わ
た
り
お
伝
え
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
。
10
月
以
降
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
送
付
し
、
ま
た
、
そ
の
中
に
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
書
」

を
同
封
し
ま
す
。
最
終
回
は
、
２
つ
の
カ
ー
ド
の
具
体
的
な
確
認
方
法
や
申
請
方

法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
書
留
郵
便
で
住
民
票

の
住
所
へ
世
帯
ご
と
に
届
き
ま
す
。
次
の
３

つ
が
入
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
（
紙
カ
ー

ド
）・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

・
返
信
用
封
筒

・
説
明
書

※
通
知
カ
ー
ド
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
間
違
っ
て
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

※
現
在
お
住
ま
い
の
場
所
と
住
民
票
の
住
所

が
異
な
る
人
は
、「
通
知
カ
ー
ド
」
を
確

実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
住
所
登
録
の
変

更
を
お
勧
め
し
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
申
請
に

よ
り
市
区
町
村
が
交
付
し
ま
す
。

申
請
方
法
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。

・
郵
送
＝
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申

請
書
に
本
人
の
顔
写
真
を
貼

り
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵

便
ポ
ス
ト
へ
投
函
。

・
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
顔
写
真
を
撮
影
し
、

所
定
の
フ
ォ
ー
ム
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
申
請
。

※
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
表
面
に
顔

写
真
を
掲
載
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

※
カ
ー
ド
の
取
得
は
強
制（
義
務
）

で
は
あ
り
ま
せ
ん

●
公
的
な
身
分
証
明
書
に
な
り
ま

す
　
次
の
よ
う
な
公
的
な
身
分
証
明

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

・
住
民
票
交
付
請
求
や
戸
籍
届
出

・
金
融
機
関
で
新
規
口
座
開
設

・
10
万
円
超
の
振
り
込
み
の
際
　

な
ど

　
平
成
28
年
１
月
以
降
、
受
け
取

り
を
お
知
ら
せ
す
る
「
交
付
通
知

書
」
を
送
付
し
ま
す
。
市
民
生
活

課
ま
た
は
各
支
所
市
民
課
の
窓
口

で
受
け
取
れ
ま
す
の
で
、
次
の
も

の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
「
通
知
カ
ー

ド
」

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

を
お
知
ら
せ
す
る
「
交
付
通
知

書
」

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
※
持
っ

て
い
る
人
の
み
。
返
却
が
必
要

で
す

※
受
け
取
り
は
原
則
本
人
で
、
窓

口
に
て
本
人
確
認
の
う
え
交
付

し
ま
す

※
病
気
や
障
が
い
な
ど
で
本
人
が

窓
口
に
出
向
け
な
い
と
き
は
、

本
人
が
指
定
す
る
代
理
人
の
受

け
取
り
も
可
能
で
す

※
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
際
、
本
人

確
認
な
ど
に
使
う
「
パ
ス
ワ
ー

ド
設
定
」
が
必
要
に
な
り
ま
す

届
い
た
封
筒
の
中
身
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請

し
て
活
用
し
ま
せ
ん
か

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
す

る
と
、
こ
ん
な
に
便
利
！

●
住
民
票
な
ど
の
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
は
、
ｅ

−

Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
各
種
文
書
を
伴
う
電

子
申
請
で
利
用
す
る
「
署
名
用
電

子
証
明
書
」
の
ほ
か
に
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
な
ど

の
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

「
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
」

が
搭
載
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
平

成
28
年
６
月
以
降
に
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
、
印

鑑
証
明
書
、
戸
籍
証
明
書
の
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
予
定
で

す
。個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
し
、

ぜ
ひ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　カードには、氏名・住所・生

年月日・性別を記載します。住

所異動や戸籍届出などで記載事

項が変更になるときは、カード

に変更事項を記載します。忘れ

ずに市民生活課または各支所市

民課の窓口にご持参ください。

表裏

QA
マイナ

ンバー
Ⓠ₁₀　個人番号カードに有効期限はありますか。

Ⓐ₁₀　20歳以上の方は10年、20歳未満の方は容姿の変化
を考慮し５年とする方向で検討されています。

Ⓠ₁₁　他人のマイナンバーを収集してはいけないのですか。

Ⓐ₁₁　制度で定められている場合を除き、他人（自分と同
一の世帯に属さない者）のマイナンバーの提供を求め

たり、マイナンバーを含む情報を収集し、保管するこ

とは、本人の同意があっても禁止されています。

Ⓠ₁₂　自分のマイナンバーを取り扱う際に気を付けること

は何ですか。

Ⓐ₁₂　マイナンバーは、生涯にわたって利用する番号で
す。失くしたりしないよう大切に保管してくださ

い。制度で定められている手続きで、行政機関や勤

務先などに提示する以外は、むやみにマイナンバー

を他人に教えないようにしてください。

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
受
け
取

り
ま
し
ょ
う

マイナンバーに
関する問合せ

・制 度 担 当　総務課情報システム係（☎757-3196）
・カード担当　市民生活課市民年金係（☎757-3116）

通知カードと

個人番号

カード申請書の

イメージ

電子証明書の
発行を希望する

とさまざま
サービスを利用

できます。

　「通知カード」や「個

人番号カード」の記載内

容に変更があったとき

は、市役所窓口にカード

をご持参ください。

　市報9月25日号に

マイナンバーのこと

が詳しく分かる冊子

を折り込みますの

で、ご覧ください。
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健康が 自慢のあなたも がん検診（2015年スローガン）

がん征圧月間のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
す
。
日
本
人
の
約
２
人
に
１
人
が
、
一

生
の
う
ち
に
何
ら
か
の
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
、
自
分
が
な
ら

な
く
て
も
、
周
囲
の
大
切
な
人
が
が
ん
に
な
る
可
能
性
は
高
く
、
身
近
な
病
気
に
な

っ
て
い
ま
す
。
初
期
の
が
ん
は
軽
い
治
療
で
済
み
、
治
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

がん
24.7%

その他
24.1%

心疾患
12.6%

肺炎
9.4%

脳血管疾患
15.3%不慮の事故

4.1%

自殺
2.5%

老衰
7.3%

肺
17.5%

大腸
17.0%

胃
15.0%膵臓

12.0%

その他
31.5%

乳房
3.5%

食道
3.5%

がんで亡くなる人はどのくらい？何のがんで亡くなる人が多いの？

市の死亡原因疾病別割合（平成25年）市のがん部位別死亡者割合（平成25年）

　十日町市でも、死亡原因の第１

位はがんです。平成25年は、200

人ががんで亡くなっています。

　がんによる死亡を部位別にみる

と①肺がん②大腸がん③胃がんの

順に多くなっています。

がん検診を受けたきっかけは？
今まで具合の悪いところはなく、仕事を休んでまで

行かなくていいと思っていました。しかし、友人から

がん検診を勧められたのがきっかけで受診しました。

1Q

がんを経験したからこそ、感じたことや思ったことは
ありますか？
がんになって人とのつながりの大切さを感じまし

た。がんを経験している友人に相談にのってもらい、

何度も助けられました。同じ病気になった人同士で話

合える場があるといいなと思い、エンジェルスマイル

を立ち上げました。興味のある人は、ぜひ遊びに来て

ください。

2Q

市報を見ている人へメッセージをお願いします。
がんは何よりも早期に発見することが大切です。以

前は休みをとってまで検診を受けに行こうとは思いま

せんでしたが、今は検診がすごく大切だと思います。

忙しいなどの理由で検診を受けていない人は、ぜひ検

診を受けてください。

3QQ
日毎月第２土

曜日

　午後１時
30分～３時

30分

会中央公民館

対女性特有の
がんを治療

中、ま

たは経験し
ている人

※詳細は健
康づくり推

進課へ問

い合わせて
ください

エンジェルス
マイル

（女性特有の
がん患者の集

い）

乳がん経験者に検診の
大切さをお聞きしました

Ａさん：エンジェルスマイル（女

性特有のがん患者の集い）を立ち

上げたメンバーのひとり。乳がん

を経験後、現在は職場復帰。

健
康
な
と
き
こ
そ
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
前
回
の
検
診
で
は
発

見
さ
れ
な
か
っ
た
が
ん
が
今
回
発

見
さ
れ
る
可
能
性
も
大
い
に
あ
り

ま
す
。検
診
は
健
康
な
と
き
こ
そ
、

定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
検
診
の
結
果
、
精
密
検
査
が
必

要
と
診
断
さ
れ
な
が
ら
も
受
診
し

な
い
人
が
い
ま
す
。
検
診
は
受
け

る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
真
の
目
的
で

す
。
が
ん
の
進
行
具
合
に
よ
っ
て

治
療
方
法
や
医
療
費
、
そ
し
て
余

命
も
変
わ
り
ま
す
。
精
密
検
査
が

必
要
な
と
き
は
、
必
ず
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
検
診
は
電
話
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

検診の種類
受診者数
（人）

受診率
（％）

要精密検査者数
（人）

精密検査受診率
（％）

がん発見者数
（疑い含む）（人）

胃がん検診 3,917 17.8 350 88.0 12
大腸がん検診 6,888 28.5 439 81.5 24
肺がん検診 8,275 41.9 132 93.2 ８

子宮がん検診 2,236 22.7 42 78.6 ５
乳がん検診 2,522 29.1 242 95.0 ９

　厚生労働省は、がん検診受診率50％を目標に掲げています。しかし、市の平成25年度のがん検診受診
率は、目標値に達していません。

市のがん検診受診者（受診率）とがん発見者数（平成25年度）

［市のがん検診］

精
密
検
査
は
必
ず
受
診

市
の
が
ん
検
診
の
現
状

各
種
が
ん
検
診
実
施
中

検診の種類 対象になる市民 検診内容

肺がん 40歳以上 胸部エックス線間接撮影

大腸がん 40歳以上 ２日間の便の潜血検査

胃がん 40歳以上 バリウムによるエックス線撮影

前立腺がん 50歳以上の男性 血液検査による腫瘍マーカー（PSA）検査

乳がん 40歳以上の女性（昨年市の検診を受けていない人） マンモグラフィ

子宮頸がん 20歳以上の女性（昨年市の検診を受けていない人） 子宮頸部の細胞診

がんを防ぐ

新12か条
①
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

②
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け

　

避
け
る

③
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

④
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

⑤
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

⑥
野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

⑦
適
度
に
運
動

⑧
適
切
な
体
重
維
持

⑨
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療

⑩
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

⑪
身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、

　

す
ぐ
に
受
診
を

⑫
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る
こ
と

か
ら

公
益
財
団
法
人　

が
ん
研
究
振
興
財
団
が
提
唱
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十
日
町
市
の
自
殺
者
の
状
況

診療所・病院を上手に利用しましょう

救急医療週間（９月６日㈰～ 12日㈯）のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

たった一人のあなたです たった一つの命です

新潟県自殺対策推進月間のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

　
救
急
医
療
体
制
は
、
次
の
３
つ
に
区
分

さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
を
受

け
る
た
め
、
症
状
に
応
じ
た
適
切
な
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
予
防
の
た
め
に

う
つ
病
は
自
殺
の
危
険
信
号

・
県
の
自
殺
死
亡
率
は
全
国
平
均
よ
り
高

く
、
平
成
25
年
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
3
位

で
す
。

・
十
日
町
市
の
自
殺
死
亡
率
は
県
平
均
よ

り
高
く
、
県
内
20
市
中
で
常
に
ワ
ー
ス

ト
上
位
に
位
置
し
、
毎
年
20
～
30
人
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

・
性
別
で
は
、
男
性
が
女
性
の
2
倍
と
な

っ
て
い
て
、
40
～
50
歳
代
の
働
き
盛
り

の
男
性
と
80
歳
以
上
の
女
性
に
多
い
傾

向
で
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
健
康
問
題
、
経

済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
自
殺
者
の
９

割
以
上
に
心
の
病
気
が
あ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実

際
に
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て

い
た
人
は
そ
の
う
ち
２
割
に
過
ぎ

ず
、
背
後
に
う
つ
病
が
潜
ん
で
い

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
次
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以

上
続
く
と
き
は
早
め
に
専
門
医
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
気
分
が
沈
む
。
気
分
が
落
ち
込

む
。
ふ
と
し
た
こ
と
で
泣
い
て

し
ま
う
。

●
や
る
気
が
起
き
な
い
。
つ
い
つ

い
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
。

●
眠
れ
な
い
。
寝
付
い
て
も
す
ぐ

に
目
覚
め
て
し
ま
う
。
夜
中
に

何
度
も
目
が
覚
め
る
。
明
け
方

■
か
か
り
つ
け
医
・
休
日
在
宅
当
番
医
・

休
日
救
急
セ
ン
タ
ー
　
な
ど

軽
症
な
患
者
の
診
療

初期
■
十
日
町
病
院
・
同
院
救
急
外
来
　
な
ど

手
術
・
入
院
を
要
す
る
患
者
の
診
療

第二次
■
魚
沼
基
幹
病
院
・
長
岡
赤
十
字
病
院
　

な
ど

24
時
間
体
制
に
よ
る
重
篤
救
急
患
者
の

診
療 第三次

24
時
間
年
中
無
休
・
無
料

０
１
２
０

｜

１
０
８

｜

２
２
１

９月は
がん征圧
月間です

　がんは、予防と早期発見が大切です。

定期的にがん検診を受けることで、初

期段階のがんを早期に発見できます。

自覚症状がなくても定期的にがん検診

を受けましょう。精密検査を告げられ

たときは、速やかに医療機関で受診し

ましょう。※詳しくは８ページでお知

らせしています

胃がん・大腸がん講演会

がん征圧月間特別企画（健康マイレージ対象事業）

日９月29日㈫午後６時30分～８時
会情報館
内講演「十日町地域における胃がん・大腸がんを

検証する」－新潟県立十日町病院の取組から－
講林哲二さん（十日町病院外科部長）
問十日町市中魚沼郡医師会（☎752-3606）

0

50

100
％）

胃がん 肺がん 大腸がん
（結腸）

大腸がん
（直腸）

乳がん 子宮頸がん

進行後
7.9

早期
84.6

早期
99.8

早期
99.9 早期

97.4
早期
99.8 早期

92.7

進行後
6.2

進行後
18.3

進行後
22.6

進行後
30.5 進行後

21.9

早期発見は進行後発見よりも、
こんなに生存率（％）が高い！
※早期発見による生存率は、年々上がっています

出典：がんの統計‘14全国がん（成人病）センター
協議会加盟施設における５年生存率（2005〜2006
年診断症例）

いつもの暮らしに、

を。受診で早期発見！ がん検診

60

（人口10万対）

H＝平成

50

40

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

30

20

10

0

国・県・市の自殺率の状況

国 県 十日町市

30

（人）

25

20

10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 80～
（年齢）

70～79

15

10

5

0

十日町市の性・年齢別自殺数の状況（H19～H25）

男性 女性

に
目
覚
め
て
し
ま
う
。

●
食
欲
が
な
い
。
痩
せ
て
き
た
。

ま
た
は
、
あ
ま
り
に
も
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
。

●
頭
痛
、
肩
こ
り
、
体
の
動
き
に

く
さ
、
だ
る
さ
（
内
科
に
か
か

っ
た
が
「
特
に
悪
い
と
こ
ろ
は

な
い
」
と
言
わ
れ
た
）。

●
物
事
の
順
序
が
考
え
ら
れ
な

い
。
物
事
に
集
中
で
き
な
い
。

●
以
前
で
き
て
い
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
（
仕
事
・
家

事
な
ど
）。

●
飲
酒
量
が
増
え
た
。

■新潟県こころの相談ダイヤルで毎日24時間相談を

受け付けます。

 0
ナ ビ ダ イ ヤ ル

570−7
な や み

83−0
なし

2
にいがた

5
■市の保健師や保健所の精神保健相談員も相談に応じ

ます。

　　健康づくり推進課・各支所市民課・十日町地域振

興局健康福祉部（保健所）に問い合わせてください。

■精神科医および臨床心理士によるこころの相談会を

しています。

　　毎月１回、予約制で相談会を開催しています。相

談は無料です。秘密は守られます。健康づくり推進

課、または十日町地域振興局健康福祉部（保健所）

へ問い合わせてください。

こころの相談に関する窓口

健康とおかまち 21　「こころの健康」重点目標

　「悩みやストレスをためずに、いつでも相談でき

る人を持っている割合を高める」

　
新
潟
県
は
９
月
を
「
自
殺
対
策
推
進
月
間
」
と
し
、
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
人
の
自
殺
は
周
囲
の
５
～
６
人
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
自
分
自
身
や
周
り
の
人
が

心
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

診
療
所
・
病
院
を
上
手
に

利
用
す
る
ポ
イ
ン
ト

　
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
適

切
な
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
他
の
診
療
科
や
総
合
病
院
で

の
受
診
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
か
か

り
つ
け
医
に
紹
介
し
て
も
ら
え
ま

す
。

何
で
も
相
談
で
き
る
「
か
か
り

つ
け
医
（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）」

を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
昼
間
の
診
療
時
間
内
は
、医
師
・

看
護
師
・
検
査
技
師
・
薬
剤
師
な

ど
多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ

て
い
る
の
で
、
検
査
・
投
薬
な
ど

も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

で
き
る
だ
け
昼
間
に
受
診
し
ま

し
ょ
う

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談

で
き
ま
す
。
軽
症
か
重
症
か
判
断

で
き
な
い
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
た
い
が
深
夜
・
早
朝
で
連
絡

が
と
れ
な
い
と
き
な
ど
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

と
お
か
ま
ち
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
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文化の拠点施設の建設が、いよいよ始まります

（仮称）十日町市市民文化ホール・十日町市中央公民館整備事業

● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-8918

大
地
の
芸
術
祭
の
里

こ
へ
び
隊
・
サ
ポ
ー
タ
ー
通
信

▼
こ
へ
び
隊
に
参
加
し
た
き
っ
か

け
―
夏
休
み
を
有
効
に
活
用
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
担
任
の

先
生
に
勧
め
ら
れ
て
芸
術
祭
を
知

り
、
参
加
し
ま
し
た
。
７
月
末
か

ら
の
約
１
週
間
の
活
動
が
と
て
も
お
も

し
ろ
か
っ
た
の
で
、
8
月
に
ま
た
追
加

で
参
加
し
ま
し
た
。

▼
活
動
を
通
し
て
の
感
想

―
周
り
は
大
人
が
ほ
と
ん
ど
で
初
め
は

と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
敬

語
の
使
い
方
や
目
上
の
人
と
の
関
わ
り

方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
社
会
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
を

持
つ
人
と
の
交
流
も
魅
力
的
で
、
例
え

ば
香
港
か
ら
来
た
こ
へ
び
隊
と
漢
字
の

話
を
し
て
、
文
化
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。

社
会
勉
強
に

　
　
な
り
ま
し
た

17

▼
越
後
妻
有
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

―
ご
飯
が
と
て
も
お
い
し
い
と
こ
ろ

と
、
地
元
の
人
が
と
て
も
よ
く
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

▼
こ
れ
か
ら
「
こ
へ
び
隊
」
や
「
地
元

サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
る
人
へ
一
言

―
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
地
元

の
人
と
の
関
わ
り
や
普
段
触
れ
合
う
こ

と
の
で
き
な
い
価
値
観
な
ど
得
る
も
の

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

山
本
暉
能
さ
ん
（
千
葉
県
出
身
・
14
歳
・
白
根
開
善
学
校
中
等
部
在
学
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　「
大
地
の
芸
術
祭
」の
里

　
総
合
案
内
所

　
☎
７
６
１

�

７
７
６
７

■
懐
か
し
い
故
郷
の
盆
踊
り

　
５
歳
の
こ
ろ
、
父
の
仕
事
の
関
係

で
松
之
山
を
離
れ
て
以
来
60
数
年
が

経
ち
ま
す
。
そ
の
中
で
、
小
学
生
の

夏
休
み
を
、
祖
父
母
の
住
む
父
の
実

家
（
東
川
）・
母
の
実
家
（
上
鰕
池
）

で
過
ご
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
特
に
盆
踊
り
は
、
櫓
や
ぐ
ら

か
ら
流
れ

る
三
味
線
・
笛
太
鼓
・
歌
声
に
合
わ

せ
て
踊
り
ま
し
た
。
仮
装
あ
り
、
子

ど
も
に
は
福
引
き
あ
り
と
、
楽
し
く

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

■
故
郷
を
つ
な
げ
て
ゆ
き
た
い

　
両
家
が
亡
く
な
り
両
親
も
逝

っ
て
し
ま
い
一
時
は
、
も
う
松

之
山
へ
行
く
こ
と
も
な
い
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
が
、
グ
リ
ー

ン
リ
ー
ス
の
会
員
に
な
っ
た
こ

と
で
お
付
合
い
は
逆
に
グ
ッ
と

濃
厚
に
な
り
ま
し
た
。
東
京
松

之
山
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

ま
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
年
に

３
～
５
回
訪
れ
て
い
ま
す
。
津
南
町

鹿
渡
を
過
ぎ
上
鰕
池
へ
の
赤
い
橋
と

ト
ン
ネ
ル
が
見
え
る
と
こ
ろ
に
さ
し

か
か
る
と
、
山
々
か
ら
「
い
い
子
よ

く
来
た
な
�
」
と
故
郷
の
声
が
聞
こ

え
て
く
る
気
が
し
ま
す
。

　
松
之
山
に
引
か
れ
る
の
は
、
単

に
「
故
郷
」
だ
か
ら
で
は
な
い
気
が

し
ま
す
。
誰
を
も
温
か
く
迎
え
て
く

れ
る
人
が
い
て
、
訪
れ
る
誰
も
が
虜
と
り
こ

に
な
る
変
わ
ら
ぬ
風
景
が
そ
こ
に
あ

る
。
子
や
孫
、
友
人
へ
松
之
山
を
故

郷
と
し
て
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

■問合せ
　企画政策課広報広聴

係☎757-3112

小野塚 いい子さん

東京都練馬区在住

（68歳・東川出身）

郷
土
出
身
者
が
写
真
を
添
え
て
昔
の
思
い
出
を
語
り
ま
す
。

想
史

ふ
る
さ
と
の
思
い
出 史
創
愛愛

そ
う

そ
あう い

し

2

松之山で過ごした夏休み
（左から２番目が小野塚さん）

　
6
月
30
日
に
実
施
設
計
が
完
了
し
、
部
屋
数
や
広
さ
が
確
定
、
い
よ
い
よ
建
設

が
始
ま
る
（
仮
称
）
十
日
町
市
市
民
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日
町
市
中
央
公
民
館
。
そ

の
内
容
と
、
説
明
会
・
安
全
祈
願
祭
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●その他の主な部屋

・文化ホール部分：

・中央公民館部分：

・共　通　部　分：

・機能スペース

楽屋４室

講堂・練習室３室・多目的ス

ペース３室・和室・調理室・

プレイルーム

ぽかぽかひろば・だんだんテ

ラス（幅約10ｍ）・オープン

カフェ・雁木ギャラリー

工
事
実
施
設
計
の
市
民
説
明
会

安
全
祈
願
祭

日
８
月
12
日
㈬
午
後
７
時
～

会
市
民
会
館

　
約
60
人
が
設
計
業
者
の
梓
（
塚

田
設
計
共
同
企
業
体
）
の
説
明
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

日
８
月
24
日
㈪
午
前
７
時
30
分
～

会
建
設
予
定
地（
本
町
1
丁
目
上
）

　
尾
身
孝
昭
県
議
会
議
長
、
村
松

二
郎
県
議
、
旧
地
権
者
、
隣
接
者

な
ど
工
事
関
係
者
約
65
人
が
参
列

し
、
工
事
期
間
中
の
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

文化ホールの規格

新文化ホール 現市民会館

ホ ー ル 客 席

２層構造　708席

①331席（親子席４席・ユ

ニバーサル席４席含む）

②377席

１層構造　528席

座席幅52㎝　

前後間隔95㎝

座席幅44㎝　

前後間隔90㎝

ス テ ー ジ
間口17.25ｍ×奥行9.9ｍ 間口12.5ｍ×奥行7.7ｍ

音響反射板・花道付属 音響反射板

●ホール・ステージ

平成29年秋
の

オープンを

目指します

・建築工事：丸山・村山特定共同企業体（22億3,560万円）　

・電気設備工事：村尾・庭野特定共同企業体（５億1,948万円）

・空気調和換気設備工事：拓越・美佐伝特定共同企業体（２億6,460万円）

・給排水衛生設備工事：㈱羽生田（9,990万円）

　※工事費計　31億1,958万円

近隣の皆様には、工事の騒音などでご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

工事受注者



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。
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　大地の芸術祭作品である「越後妻有レインボーハ

ット2015」は、鳥をイメージしたドーム型立体作

品。この中で複数のD
ディージェー

Jがダンスミュージックを流

し、来訪者が自分の踊りたいときに、踊りたいよう

に踊る参加型イベント「原始未来レイヴ」が開かれ

ました。このイベントを手がける作家の関口恒男さ

ん（59歳・栃木県）は「このイベントは見知らぬ

人と友達になるコミュニケーションの場であり、ま

た自分の体を通じてさまざまなことを学ぶ場でもあ

ります」と話し、大地の芸術祭の作品が鑑賞だけと

いう枠に収まらないことを表現しました。

　市制施行10周年を記念してＮＨＫの夏季巡回ラジオ体操「み

んなの体操会」が開催されました。市内各地から約1,900人が集

まり、生放送で全国に向けて十日町市の元気を発信しました。岡

本美佳さんの体操指導と幅しげみさんのピアノ伴奏に合わせ、準

備運動からリハーサル・本番まで、参加者は早朝の澄んだ空気の

中で爽やかな汗を流しました。お母さんと参加していた太田公さ

ん（西小・１年）は「気持ちよく体操ができました。またがんば

って早起きしてラジオ体操に参加したい」と話していました。

　大地の芸術祭で、昔からゆかりのある鯉のぼり

をモチーフに地元の人とこへび隊が協働で巨大鯉

ねぶたを制作。この作品を祭りのやぐらに設置し

ました。盆踊りでは東京松代会の会員約50人も

参加し、大人数での故郷の盆踊りに地元の人たち、

東京松代会会員も懐かしみながら楽しみました。

　市制施行10周年を記念した、南こうせつさん、

ムッシュかまやつさん、太田裕美さん、北野里沙

さんのコンサート。アンコールで披露した「夏休

み」は出演者全員での共演となり、1,800人の来

場者が総立ちで合唱し、会場が一体になりました。

　市の無形民俗文化財である「田代神楽」が４年ぶりに上演され

ました（主催：田代神楽保存会）。田代神楽は今から約300年前

に東頸城地方から伝えられたといわれています。集落民の高齢化

などで、披露する催しを一時中断していましたが、伝統芸能を守

り、そして後世に伝えようと、獅子と天狗の戦いや剣舞などを披

露しました。かがり火を灯すなど幻想的な雰囲気の中で、来場者

を楽しませていました。

　海藻おしば協会から野田先生を

招き、親子あわせて19人が参加

しました。フトヒルムシロやヒ

シなどの希少な里山の水草やアオ

サ・アカモクなどの海藻を材料と

して使いました。海藻の種類や生

息している海の状況など、海藻の

ことを学びながら、ユニークなは

がきづくりを楽しみました。

参加型アートイベント【原始未来レイヴ】

８月22日㈯：仁田（五升苗ダム周辺）

ピアノに合わせて元気に体操

８月４日㈫：西小学校グラウンド

犬伏盆踊りin東京松代会

8月16日㈰：犬伏

清津高原サマーコンサート開催！

８月１日㈯：なかさと清津スキー場

伝統芸能「田代神楽」が４年ぶりに復活

８月16日㈰：七ツ釜キャンプ場（田代地内）

水草・海藻おし葉はがきづくり

８月15日㈯：松之山小学校

　小学校親善陸上大会（９月開催）を前に松代小学校の

５・６年生42人と松代中学校の陸上部13人が合同で練

習しました。小学生は中学生を手本に真剣なまなざしで

練習に励みました。25日の練習後には、松代中学校体

育祭の小中合同企画会議もあり、小中交流種目を一緒に

話し合いました。

　市内では初めての

サービス付き高齢者

向け住宅を中心に一

般向け住宅のほか、

老人デイサービスセ

ンターや市が運営す

る子育て支援センタ

ーが併設される複合

施設です。この建物

は、市の中心市街地活性化事業の一つとして、㈱ファイン・テンが旧

田倉跡地に整備しました。高齢者・子育て世代・子どもたちが利用す

ることで３世代交流が生まれ、まちなかのにぎわいを生み出す施設と

して期待されます。

「小中合同陸上練習会」を通じて交流

８月５日㈬、25日㈫：松代中学校グランド

まちなかに新しいにぎわいの空間がオープン

９月１日㈫：アップルとおかまち（本町２）

小中

一貫

教育

レ
ポ
�
ト

※子育て支援センター「くるる」は、10月１日移転オープン予定です
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

懐
か
し
い
本
に
会
い
に
行
こ
う

リ
サ
イ
ク
ル
本
市

　
情
報
館
の
蔵
書
の
う
ち
古
く
な

っ
た
本
や
同
じ
も
の
が
複
数
あ
る

本
な
ど
、
不
用
に
な
っ
た
図
書
・

雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。

日
９
月
19
日
㈯
～
26
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
７
時
※
26
日
は
４
時

ま
で

対
情
報
館
・
分
室
で
利
用
登
録
し

て
い
る
人

￥
１
冊
50
円
※
豪
華
本
な
ど
は
特

別
価
格
あ
り

持
持
ち
帰
り
用
の
袋
や
か
ば
ん

他
な
る
べ
く
お
つ
り
が
で
な
い
よ

う
、
細
か
い
お
金
を
用
意
し
て

く
だ
さ
い

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

十
日
町
市
愛
石
会

第
8
回
水
石
展

日
９
月
20
日
㈰
・
21
日
㈪
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
21
日
は
４
時

ま
で

会
ク
ロ
ス
テ
ン

問
大
海（
☎
７
５
７

｜

３
８
６
６
）

Ｊ
Ｒ
東
日
本
千
手
発
電
所

を
一
般
公
開
し
ま
す

　
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

施
設
を
見
学
し
、
水
力
発
電
所
の

仕
組
み
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

日
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

3
時
※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止 

会
Ｊ
Ｒ
東
日
本
千
手
発
電
所 

内
発
電
所
見
学
・
ミ
ニ
新
幹
線
乗

車
・
模
擬
店
な
ど

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８

｜

82

｜

２
７
０

２
）

市
内
中
学
校
＆
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

合
同
演
奏
会

日
９
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分
頃
（
予
定
）

会
市
民
会
館

￥
無
料

●
出
演
＝
市
内
中
学
校
（
川
西
・

参加して、とおかまちの10周年を感じませんか

　楽しいイベント、おいしい味覚が盛りだくさ

んです。

日10月４日㈰午前10時～午後３時

会ほくほく線十日町駅西口公園

内ステージ（ショー・演奏・踊り）・フリーマ

ーケット・福引抽選会など

問北越急行㈱営業企画部営業企画課

　（☎750-1251）

　稲刈りが終わった秋の夜空に花火を打ち上

げます。地域住民の幸福や自然との融合を図り

ます。

日10月17日㈯午後７時～８時30分

会岡入り入口付近（新座４）

内花火の打ち上げ・きのこ汁サービス・酒の販

売

問しんざ岡入り秋まつり実行委員会事務局・保

坂（☎757-1322）

鉄道の日記念
第13回駅西まつり

しんざ岡入り秋まつり
～ファンタスティック・オータムナイト～

市制施行10周年を盛り上げるイベントが開催されます。

　日本を代表する女子の最高峰の技術を間近で

見て、感じられます。

日10月16日㈮午後７時～（開場４時～） 、17

日㈯午後２時～（開場午前９時30分）

会市総合体育館

￥自由席：2,500円、小・中・高生千円、エリ

ア指定席：3千円、小・中・高生1,500円（い

ずれも当日500円増）※幼児無料

他開場後オープニングセレモニー、17日は地

元ミニバス・中学生によるエキシビジョンゲ

ームなども開催

●チケット販売所＝市総合体育館・スポーツプ

ラザエビスヤ・庭野スポーツ・スポーツハウ

スN・志賀スポーツ・新潟アルビレックスラ

ビッツホームページほか※市内販売所では自

由席のみ販売

問十日町市バスケットボール協会事務局・池田

（☎090-1423-1251）

バスケットボール女子日本リーグ公式戦
新潟アルビレックスBBラビッツVSシャンソン化粧品シャンソンVマジック

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

保育士の仕事に憧れ、市外の短大へ進学して免許
を取得。その後、十日町市へ戻り現職場に就職。現
在、０歳児を担当している。

樋口　理恵さん（26歳・伊達３）

高校卒業後に専門学校で保育士の資格を取得し、
市内の小学校・保育園での勤務を経て現職場に就職。
現在、１歳児を担当している。

惣山　昭紀さん（27歳・北新田１）

協力
企業

・保育※０歳児（産休
　明け）から入園可
・十日町市山本町２
・従業員数17人 
・☎757-0133
　自然に囲まれた環境の中で、心豊かな子どもに育
つように保育しています。

あ
た
た
か
く
�
楽
し
い
地
元
で

の
就
職

惣
山
さ
ん
―
市
外
の
専
門
学
校
で
学
び

ま
し
た
が
、
出
身
地
で
あ
る
こ
こ
で
の

就
職
を
選
び
ま
し
た
。
仲
の
良
い
友
達

も
多
い
の
で
、
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
帰

っ
て
き
ま
し
た
。

樋
口
さ
ん
―
十
日
町
市
は
地
域
の
つ
な

が
り
が
強
く
て
あ
た
た
か
い
印
象
が
あ

り
ま
す
ね
。
こ
ん
な
環
境
の
中
で
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
、
就
職
先
は
地
元
を

希
望
し
て
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の
お
う
ち
と
し
て
保

育
園
で
過
ご
し
て
ほ
し
い

樋
口
さ
ん
―
園
の
方
針
で
あ
る
「
も
う

一
つ
の
お
う
ち
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
作
り
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
向
き
合
う

こ
と
は
日
々
手
探
り
で
、
反
省
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
表
情
や
し
ぐ
さ
な
ど

を
見
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
気
持
ち
を
常
に
把
握
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

惣
山
さ
ん
―
卒
園
生
の
中
に
は
中
学
を

卒
業
し
た
か
ら
と
顔
を
出
し
て
く
れ
る

人
や
、
高
校
生
に
な
っ
て
も
保
育
園
に

来
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。
今
、
通
っ

て
い
る
園
児
か
ら
も
、
卒
園
し
て
か
ら

気
軽
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
な
保
育
園

で
あ
り
た
い
で
す
。

園
児
の
記
憶
に
残
る
保
育
園
生

活
を

惣
山
さ
ん
―
僕
は
社
会
人
の
チ
ー
ム
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す

が
、
保
育
園
で
先
生
と
一
緒
に
バ
ス
ケ

で
遊
び
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
る

か
ら
こ
そ
今
で
も
続
け
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
当
園
の
園
児
に
も
、
成
長

し
て
か
ら
園
や
先
生
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
接
し
た
い
で

す
。

樋
口
さ
ん
―
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
絶
や

さ
ず
、
園
児
に
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
目
の
前
の
一
人
ひ
と
り

と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

■山本愛泉保育園
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お知らせ・ガイド申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

０
円

【
ワ
ー
ク
シ
�
�
プ
「
オ
ー
ブ
ン

粘
土
で
縄
文
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
ろ

う
」】

日
26
日
㈯
午
前
10
時
～

対
幼
児
・
小
学
生

￥
無
料
※
参
加
者
は
当
日
入
館
料

無
料
（
同
伴
保
護
者
含
む
）

【
出
品
６
作
家
に
よ
る
ギ
�
ラ
リ

ー
ト
ー
ク
】

日
26
日
㈯
午
後
2
時
～

￥
無
料
※
入
館
料
別
途

〈
共
通
〉

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２

｜

７
２
０
２
）

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

日
10
月
3
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

4
時

会
十
日
町
交
通
セ
ン
タ
ー

定
先
着
40
人

内
自
動
車
整
備
士
に
よ
る
初
歩
的

な
車
の
安
全
管
理
の
知
識
・
ト

ラ
ブ
ル
の
対
処
方
法
な
ど
の
指

導
、
自
動
車
に
関
す
る
相
談

申
・
問
十
日
町
地
区
自
動
車
整
備

協
会
事
務
局
・
小
川
（
☎
７
５

７
―
５
８
２
１
）

第
7
回

職
人
ご
っ
た
く
（
市
場
ま
つ
り
）

日
10
月
4
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会
十
日
町
卸
売
市
場

内
サ
ン
マ
つ
か
み
ど
り
、
マ
グ
ロ

解
体
・
実
演
販
売
、
野
菜
・
果

実
の
模
擬
競
売
、
食
の
屋
台
な

ど
多
数
出
店

他
詳
細
は
10
月
1
日
付
新
聞
の
折

り
込
み
チ
ラ
シ
で
も
案
内

問
職
人
ご
っ
た
く
実
行
委
員
会
・

五
十
嵐
（
☎
７
５
７

｜

１
１
８

５
）

₂₇
年
度
十
日
町
市
男
女
共

同
参
画
推
進
事
業
補
助
金

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
講

座
や
セ
ミ
ナ
ー
に
対
し
助
成
し
ま

す
。
※
市
民
団
体
の
特
性
を
生
か

し
た
内
容
で
、
市
民
対
象
の
事
業

に
限
る

●
事
業
期
間
＝
平
成
28
年
２
月
ま

で
●
補
助
金
＝
上
限
10
万
円

対
市
内
に
住
所
も
し
く
は
活
動
の

拠
点
を
有
す
る
団
体

～
、
27
日
㈰
午
後
2
時
～
※
開

場
は
い
ず
れ
も
30
分
前

会
情
報
館

￥
千
円
（
当
日
１
２
０
０
円
）、

学
生
５
０
０
円（
高
校
生
以
上
、

当
日
同
額
）
※
中
学
生
以
下
無

料
●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
＝
情
報

館
・
市
民
会
館
※
御
の
字
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://o
n
n
o
ji.

o
k
o
s
h
i-y
a
s
u
.c
o
m
/

）
で
も

予
約
可
能

問
劇
団
御
の
字
・
二
瓶
（
☎
０
９

０

｜

７
８
１
６

｜

７
７
３
４
）

展
覧
会

小
さ
な
星
を
さ
が
し
て

　
日
本
大
学
藝
術
学
部
教
師
陣
に

よ
る
現
代
立
体
造
形
展
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
「
越
後
妻
有
」
を
形
作

っ
て
い
ま
す
。
※
市
博
物
館
所
蔵

の
縄
文
土
器
も
展
覧

●
作
家
＝
鞍
掛
純
一
・
松
本
隆
・

平
林
洋
・
長
谷
川
佐
知
子
・
飯

田
竜
太
・
内
山
翔
二
郎
※
敬
称

略
日
９
月
27
日
㈰
ま
で
午
前
9
時
30

分
～
午
後
5
時
（
入
館
4
時
30

分
ま
で
）
※
27
日
は
3
時
ま
で

休
15
日
㈫
・
24
日
㈭ 

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

十
日
町
・
中
里
・
松
代
・
吉
田
）

吹
奏
楽
部
・
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

●
演
奏
曲
＝
イ
ン
ヴ
ィ
ク
タ
序

曲
・
川
の
流
れ
の
よ
う
に
・
ア

フ
リ
カ
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ほ
か

問
中
町（
☎
７
５
５

｜

２
４
９
５
）

古
民
家
で
花
展

「
野
の
花
と
遊
ぶ
」

日
9
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
奴
奈
川
姫
の
家
（
松
代
室
野
診

療
所
隣
）

￥
無
料
※
抹
茶
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り

問
野
の
花
を
活
け
る
会
・
岩
田（
☎

０
９
０

｜

５
２
５
５

｜

９
６
９

９
）

華
道
家
元 

池
坊 

根
津
雅
子
社
中

い
け
ば
な
展

日
9
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
5
時

会
十
日
町
産
業
文
化
発
信
館
い
こ

て
（
本
町
5
）

￥
無
料

問
根
津（
☎
７
５
７

｜

１
５
４
５
）

劇
団
御
の
字 

第
34
回
公
演

「
キ
セ
キ
」

日
9
月
26
日
㈯
午
後
7
時
30
分

信濃川みんなで川ごったく2015
みんなの信濃川、来て・見て・遊んで・食べてみよう

土

日

会つまりっ子ひろば（妻有大橋右岸たもと）

問信濃川水なしサミット実行委員会事務局

　（建設課内☎757-3198）

信濃川ラフティング体験
●コース＝つまりっ子ひろば～中条下島

堤防（約３キロメートル）

●時間＝午前10時から１時間30分おき

に４回開催
対小学生以上※小学３年生以下は保護者

同伴
￥小・中学生500円、高校生以上1,000円
定１回あたり先着30人

信濃川ラフティング体験
●コース

堤防（約３キロメートル）

₁

信濃川カヌーツアー
●コース＝つまりっ子ひろば～小千谷市芋坂（予定）

●時間＝午前10時～午後３時

対小学５年生以上

￥3,000円　　定先着30人

〆９月24日㈭

申上記問合せ先まで

信濃川カヌーツアー
●コース

●時間

₁

信濃川釣り大会
●時間＝午前６時～11時30分※受付６

時～、計量・表彰正午～

●釣り場＝ほくほく線信濃川鉄橋～妻有

大橋の間
￥500円
他仕掛けなどは全て参加者が準備してく

ださい

信濃川釣り大会
●時間

時～、計量・表彰正午～

₄

信濃川カヌー・カヤック体験
●コース＝つまりっ子ひろば～中条下島

堤防（約３キロメートル）

●時間＝午前10時から１時間30分おき

に４回開催
対小学生以上
￥1,000円、小・中学生500円

信濃川カヌー・カヤック体験
●コース

堤防（約３キロメートル）

₃

ペットボトルロケットを飛ばそう
●時間＝午前10時～随時
￥無料
持空の1.5リットル炭酸飲料用ペットボ

トル２本

ペットボトルロケットを飛ばそう
●時間
￥無料

₆

高所作業車から川を眺めよう
●時間＝午前10時～午後３時
￥無料

高所作業車から川を眺めよう
●時間
￥無料

₇

₂ ラフティング１日ツアー
●コース＝ミオンなかさと～栄橋

●時間＝午前10時～午後３時ごろ

　※つまりっ子ひろば集合
対小学５年生以上　￥5,000円※昼食付
定14人　　　　　　〆９月24日㈭
申上記問合せ先まで

₅ ニジマスのつかみ捕り
●時間＝午前10時30分～11時30分、午後

２時～３時※魚がいなくなり次第終了
対小・中学生
￥無料

日
信濃川ラフティング体験信濃川ラフティング体験

27 　焼きそば・ビール・

ジュースなどの販売

もあるよ！

土26

他
応
募
多
数
の
と
き
は
審
査
の

上
、
決
定
し
ま
す

〆
11
月
30
日
㈪

申
・
問
所
定
の
様
式
に
記
入
し
企

画
政
策
課
協
働
推
進
係
（
☎
７

５
７

｜

３
６
９
３
、
Ｆ
７
５
２

｜

４
６
３
５
）

創
業
塾

　
創
業
や
安
定
し
た
経
営
に
必
要

な
基
礎
知
識
を
学
べ
ま
す
。

日
①
10
月
24
日
㈯
・
②
11
月
７
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
5
時

会
十
日
町
商
工
会
議
所

￥
無
料

内
①
事
業
コ
ン
セ
プ
ト
の
ポ
イ
ン

ト
・
販
売
展
開
、
②
人
的
資
源

の
活
用
方
法
・
資
金
計
画

持
筆
記
用
具
な
ど

講
中
小
企
業
診
断
士
（
㈱
コ
ン
サ

ラ
ー
ト
所
属
）

●
特
典
（
2
日
間
受
講
）
＝
登
録

免
許
税
半
額
（
株
式
会
社
を
設

立
し
て
創
業
す
る
と
き
）、
未

来
を
拓
く
創
業
応
援
事
業
補
助

金
の
申
請
資
格
な
ど

他
専
門
家
に
よ
る
定
期
創
業
相
談

会
も
別
途
開
催
中
※
月
1
回

〆
10
月
16
日
㈮

申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
参
加

希
望
日
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子

メ

ー

ル
（t-sa

n
g
y
o
@
city
.

to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）
で
産
業

政
策
課
商
工
振
興
係
（
☎
７
５

７

｜

３
１
３
９
・
Ｆ
７
５
２

｜

４
６
３
５
）

市
内
事
業
所
向
け

人
材
育
成
研
修

日
10
月
2
日
㈮
・
23
日
㈮
・
11
月

20
日
㈮
・
12
月
11
日
㈮
午
前
9

時
30
分
～
午
後
5
時
※
全
４
回

会
十
日
町
商
工
会
議
所
※
10
月
2

日
は
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
8
千
円
（
十
日
町
商
工
会
議
所

の
会
員
は
4
千
円
）
※
昼
食
代

含
む

内
部
下
育
成
の
考
え
方
・
進
め
方

と
職
場
の
問
題
解
決

講
塚
田
治
さ
ん
（
ハ
ル
・
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
㈲
代
表

取
締
役
）

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎

７
５
７
―
５
１
１
１
）

十
日
町
市
街
コ
ン 

郷
コ
ン

　
市
内
で
６
回
目
の
開
催
。
出
会

い
の
場
を
創
出
し
ま
す
。

日
９
月
27
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

5
時
15
分

会
市
街
の
飲
食
店
11
か
所
※
受
付

※❶〜❺は、濡れてもよい服装・履物で参加してください



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　平成27年９月10日号

お知らせ・ガイド申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ

市報とおかまち　平成27年９月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

受
講
生
募
集

在
職
者
訓
練
（
技
能
向
上
コ
ー
ス
）

【
Ｊ
Ｗ

−

Ｃ
Ａ
Ｄ
中
級
コ
ー
ス
②
】

日
10
月
24
日
㈯
・
31
日
㈯
午
前
9

時
～
午
後
4
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

対
Ｊ
Ｗ

−

Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
的
な
知

識
の
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円

内
図
面
・
図
形
の
色
付
け
、
写
真

の
挿
入
、
特
殊
文
字
な
ど
の
入

力
、
２
・
５
Ｄ
の
特
徴

〆
10
月
９
日
㈮

【
３
Ｄ
デ
ー
タ
の
作
成
と
活
用
】

日
10
月
24
日
㈯
・
31
日
㈯
午
前
9

時
～
午
後
4
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

￥
３
９
０
０
円

内
「
S
o
l
i
d 

W
o
r
k
s
」

を
用
い
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
操
作
・

活
用
方
法
を
学
び
３
Ｄ
デ
ー
タ

を
作
成
し
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
に

て
造
形

〆
10
月
13
日
㈫

【
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
応
用
コ
ー

ス
】

日
10
月
29
日
㈭
・
11
月
５
日
㈭
・

10
日
㈫
・
12
日
㈭
午
後
6
時
30

分
～
9
時
30
分

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

対
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
基
礎
コ
ー

ス
受
講
者
、
ま
た
は
ア
ク
セ
ス

の
基
本
的
な
知
識
の
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
テ
キ
ス
ト
代
別

途
内
画
面
・
帳
票
の
設
計
、
マ
ク
ロ

で
の
メ
ニ
ュ
ー
画
面
作
成
な
ど

〆
10
月
15
日
㈭

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ス
柏
崎
】

日
10
月
20
日
㈫
・
23
日
㈮
・
27
日

㈫
・
30
日
㈮
午
後
6
時
～
8
時

30
分

会
㈱
カ
シ
ッ
ク
ス
（
柏
崎
市
）

対
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
テ
キ
ス
ト
代
２

１
６
０
円
別
途

内
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
１
０
を

使
用
し
た
効
果
的
な
プ
レ
ゼ
ン

資
料
の
作
成

〆
10
月
８
日
㈭

〈
共
通
〉

定
各
10
人
※
申
込
み
多
数
時
は
抽

選
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
☎
０
２
５

｜

５
４
５

｜

２

１
９
０
）

若
年
性
認
知
症
家
族
会
交
流
会

日
9
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

会
十
日
町
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
40
～
65
歳
の
脳
に
病

気
の
あ
る
人
の
介
護
者

定
20
人

内
テ
ー
マ
「
日
頃
の
悩
み
を
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
」（
意
見
交
換
・

茶
話
会
）

他
必
要
に
応
じ
て
送
迎
し
ま
す

〆
9
月
24
日
㈭

申
・
問
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談

係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
８
）

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

不
動
産
の
鑑
定
・
利
活
用
相
談

　
土
地
や
家
屋
の
整
理
・
売
却
・

利
活
用
な
ど
の
悩
み
に
、
不
動
産

鑑
定
士
が
専
門
的
な
立
場
で
助
言

し
ま
す
。
※
要
事
前
申
し
込
み

日
10
月
6
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

会
旧
本
庁
分
庁
舎

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
4
人

　宝くじ社会貢献広報事業費として受け入れる

受託事業収入を財源として、コミュニティ活動

の健全な発展を図るために、助成します。

対①～③集落・町内・子ども会などコミュニテ

ィ組織、④市が認める自主防災組織
〆10月２日㈮
他厳正な審査の上決定するので、必ず助成対象

になるとは限りません。助成決定は平成28

年４月ごろに通知します
申申請書（各問合せ先または市ホームページで

入手）に必要書類を添付し各問合せ先または

各支所地域振興課に提出
問①～③企画政策課協働推進係（☎757-

3693）、④防災安全課防災安全係（☎757-

3197）

事業名 内　　　容 助成金（10万円単位）
①一般コミュニティ

助成事業
お祭り用品、集会施設の備品、公園の遊具
の購入など

100万～ 250万円以内

②コミュニティセン
ター助成事業

集会施設の建設・大規模修繕
総事業費の５分の３以内
※上限1,500万円

③青少年健全育成事
業

主に親子で参加するスポーツ教室・講演会・
レクリエーション教室の開催など

30万～ 100万円以内

④自主防災組織育成
助成事業

自主防災組織が行う地域の防災活動に直接
必要な設備など※建築物・消耗品は除く

30万～ 200万以内

コミュニティ活動の発展のために助成します
ー 平成28年度㈶自治総合センターのコミュニティ助成事業の募集 ー

内

ラ
ポ
ー
ト
十
日
町

対
20
歳
～
50
歳
の
男
女
※
同
性
同

士
２
人
ま
た
は
３
人
１
組
（
既

婚
者
の
み
の
組
み
合
わ
せ
不
可
）

￥
男
性
７
千
円
、
女
性
３
５
０
０

円
定
男
女
各
先
着
50
組

申
・
問
「
郷
コ
ン
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://sa

to
c
o
n
.n
e
t/

）

ま
た
は
十
日
町
商
工
会
議
所
青

年
部
（
☎
０
８
０

｜

４
８
８
８

｜

３
１
０
５
）

清
津
峡
観
光
ガ
イ
ド

　
清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
に
訪
れ

る
観
光
客
に
清
津
峡
の
魅
力
を
伝

え
ま
せ
ん
か
。
研
修
や
勉
強
会
も

開
催
し
ま
す
。

日
希
望
す
る
日
の
午
前
の
部
・
午

後
の
部
の
い
ず
れ
か
選
択
し
て

参
加
※
冬
期
休
業
（
１
月
下
旬

～
３
月
31
日
）
を
除
く

他
活
動
後
は
謝
礼
と
し
て
中
里
地

域
の
共
通
入
浴
券
進
呈
予
定

〆
９
月
30
日
㈬

申
・
問
十
日
町
市
観
光
協
会
中
里

支
部（
☎
７
６
３

｜

３
１
６
８
）

出
展
募
集

コ
モ
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
姉
妹
都
市
の
コ
モ
市
で
開
催
さ

れ
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

●
応
募
規
定
＝
テ
ー
マ
は
自
由
・

未
発
表
の
作
品
（
プ
ロ
・
ア
マ

不
問
）・
写
真
を
電
子
デ
ー
タ

形
式
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）
で
保
存
し

た
Ｃ
Ｄ
と
、
印
刷
し
た
作
品
を

提
出
・
１
人
４
点
以
内
・
著
作

権
は
主
催
者
に
帰
属

〆
９
月
18
日
㈮

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
題
名
を
明
記
し
た
用
紙
を

添
え
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で

〒
９
４
８

｜

０
０
８
８
十
日
町

市
泉
17
番
地
十
日
町
・
コ
モ
姉

妹
都
市
交
流
協
会
（
十
日
町
商

工
会
議
所
内
☎
７
５
７

｜

５
１

１
１
）

と
お
か
ま
ち
ハ
ッ
ピ
ー
婚
シ
ェ
ル
ジ
ュ

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
飲
み
比
べ

＆
シ
カ
ゴ
ピ
ザ
で
乾
杯
！

　
小
規
模
な
醸
造
所
で
職
人
が
作

る
個
性
豊
か
な
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

と
お
い
し
い
料
理
を
楽
し
み
な
が

ら
、
出
会
い
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
24
日
㈯
午
後
５
時
～
９
時

※
受
付
男
性
午
後
４
時
～
、
女

性
４
時
30
分
～

対
30
歳
～
45
歳
の
独
身
男
女

￥
男
性
４
５
０
０
円
、
女
性
３
５

０
０
円

定
男
女
各
12
人
※
応
募
多
数
時
は

抽
選
。
結
果
は
後
日
郵
送

内
ビ
ア
テ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
「
大

人
の
た
め
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

講
座
＆
飲
み
比
べ
体
験
」
と
カ

ッ
プ
ル
発
表
な
し
の
パ
ー
テ

ィ
ー

他
ア
ル
コ
ー
ル
の
提
供
あ
り
※
飲

酒
運
転
は
固
く
お
断
り
し
ま
す

〆
10
月
９
日
㈮

会
・
申
・
問
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

性
別
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
携

帯
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
件
名
を
「
ハ
ピ
コ

ン
申
し
込
み
」
に
し
た
電
子
メ

ー
ル
（to

k
a
m
a
c
h
iy
e
ll@

g
m
a
il.c
o
m

）
で

Ａエ

ー

ル

Ｌ

Ｅ 

ｂ
ビ

ア

ｅ
ｅ
ｒ
＆
ｐ
ピ

ザ

ｉ
ｚ
ｚ
ａ
（
☎

７
５
５

｜

５
５
５
０
・
Ｆ
７
６

１

｜

７
４
０
１
）

　「市の自然と文化を発信したい」など、熱意

あふれる皆さんの応募をお待ちしています。

●人数＝１人

●受験資格＝昭和51年４月２日以降に生まれ

た、大学または大学院で自然科学分野に関す

る博士号を取得し、博物館法の学芸員の資格

を有する人※専門分野に関する実務経験があ

り、調査報告書などの執筆実績があること

●給与（初任給）＝17万4,200円（新卒者のと

き。職歴などで異なります。給料改定などで

増減することがあります)

●試験方法＝第１次試験：書類選考、第２次試

験：面接試験（11月上旬予定。詳細は１次

試験合格者に直接通知）

●申込期間＝９月10日㈭～25日㈮

申必要書類を人事係へ提出※申込書類は返却し

ません

・持参するとき＝平日午前８時30分～午後５

時15分に持参※本人以外でも可

・郵送するとき＝必ず簡易書留郵便で送付※９

月25日㈮までの消印有効

●必要書類＝

・職員採用試験申込書、研究業績調書、小論文

（800字以内、テーマ『自然と芸術と科学が

コラボする「森の学校」キョロロで、地域活

性化を図るためにあなたならどのように取り

組みますか』）※いずれも人事係に配置、市

ホームページにも掲載

・学芸員資格証明書

・返信用封筒（長形３号）82円切手を貼付し、

送先住所・氏名記入のもの１枚

問総務課人事係（☎757-9787）

平成28年４月１日採用　十日町市職員募集（学芸員）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

申
・
問
申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添

え
て
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２

｜

２
８
７
４
）

第
35
回

妻
有
街
道
歩
け
歩
け
大
会

　
妻
有
郷
か
ら
三
国
峠
越
え
の
街

道
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
も

掘
り
・
ざ
る
そ
ば
・
山
賊
汁
を
楽

し
め
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分

（
受
付
８
時
～
）
※
小
雨
決
行

●
コ
ー
ス
＝
約
18
キ
ロ
メ
ー
ト

ル

：

市
役
所
前
～
六
箇
～
栃
窪

峠
※
帰
り
は
バ
ス

対
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

￥
１
８
０
０
円
、
中
学
生
以
下
千

円
※
当
日
徴
収

持
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）・
水
筒
・

雨
具
・
各
自
必
要
な
も
の

定
１
５
０
人

〆
10
月
５
日
㈪

他
35
回
大
会
の
記
念
品
あ
り

申
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）、川
治
公
民
館
（
☎

７
５
２
―
２
２
２
３
）、
六
箇

分
館
（
羽
根
川
荘
）（
☎
７
５

２
―
５
４
３
４
）

問
六
箇
体
育
協
会
・
柳
（
☎
０
８

０
―
６
６
２
４
―
２
２
７
８
）

熊
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
市
内
で
熊
の
出
没
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
活
発
に
動
き
回
る
時
期

で
す
の
で
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
次
の
点
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

【
音
を
出
し
て
行
動
し
、
突
然
の

出
会
い
を
避
け
る
】

　
熊
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
近
づ

い
て
し
ま
う
と
、
驚
い
て
攻
撃
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ラ
ジ
オ
や

鈴
な
ど
で
人
の
存
在
や
接
近
を
熊

に
知
ら
せ
れ
ば
、
熊
は
人
を
避
け

て
い
き
ま
す
。

【
遠
く
に
熊
を
見
か
け
た
ら
、
背

中
を
見
せ
ず
ゆ
っ
く
り
と
立
ち
去

る
】

　
逃
げ
る
も
の
を
追
う
習
性
が
あ

る
の
で
、
走
っ
て
逃
げ
る
の
は
厳

禁
で
す
。
熊
を
興
奮
さ
せ
な
い
よ

う
、
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
て
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
襲
わ
れ
た
ら
、
地
面
に
伏
せ
て

頭
部
や
首
を
守
る
】

　
熊
は
力
の
強
い
動
物
で
す
。
頭

部
や
首
に
攻
撃
を
受
け
る
と
致
命

傷
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）

ス
マ
ー
ト
国
勢
調
査

国
勢
調
査
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
受
付
開
始

今
回
の
調
査
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
よ
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
受
付
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
回
答
方
法
を
希

望
す
る
世
帯
は
、
近
日
中
に
調
査

員
が
配
布
す
る
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
用
Ｉ
Ｄ
」
と
「
操
作
ガ
イ

ド
」
を
確
認
し
て
、
９
月
20
日
㈰

ま
で
に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
希
望

し
な
い
世
帯
は
、
９
月
下
旬
に
調

査
員
が
配
布
す
る
紙
の
調
査
票
で

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）　

松
葉
荘
営
業
休
止
の
お
知
ら
せ

　
９
月
14
日
㈪
か
ら
営
業
を
休
止

し
ま
す
。  

問
川
西
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
１
）  

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
い
が
た

２
０
１
６

　
県
内
企
業
が
参
加
す
る
合
同
企

業
説
明
会
で
す
。

日
９
月
24
日
㈭
午
後
1
時
～
4
時

30
分

会
朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）

対
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど

を
平
成
28
年
3
月
卒
業
予
定
の

人
、
ま
た
は
平
成
25
年
3
月
以

降
に
卒
業
し
た
人

●
参
加
企
業
＝
70
企
業
程
度

問
㈱
新
潟
日
報
事
業
社
広
告
部

（
☎
０
２
５
―
３
８
３
―
８
０

１
０
）

9
月
～
11
月

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情

勢
調
査

　
こ
の
調
査
は
お
お
む
ね
5
年
に

1
回
実
施
し
、
自
動
車
の
使
わ
れ

方
や
道
路
の
状
況
な
ど
を
調
べ
て

い
ま
す
。
自
動
車
を
所
有
す
る
人

の
中
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
人

へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
長
岡
国
道
事
務
所

調
査
課
（
☎
０
２
５
８
―
36
―

４
５
８
２
）

【
市
報
変
更
訂
正
の
お
知
ら
せ
】

　
市
報
8
月
25
日
号
13
ペ
ー
ジ
お

知
ら
せ
・
ガ
イ
ド
の
「
信
濃
川
沿

い
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
運
行
ま
つ
り
」
で
9

月
20
日
㈰
の
会
場
が
「
妻
有
大
橋

河
川
敷
ひ
ろ
ば
」
と
あ
り
ま
し
た

が
、「
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
西

口
公
園
」
に
変
更
訂
正
す
る
こ
と

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
8
月
25
日
号
で
、
次
の
と

お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
6
ペ
ー
ジ
「
み
ん
な
で
決
め
よ

う
！
と
お
か
ま
ち
新
十
景
」で
、

景
色
19
番
が「
ゆ
っ
た
り
広
場
」

と
あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

「
ゆ
っ
く
り
広
場
」
で
し
た
。

・
12
ペ
ー
ジ
お
知
ら
せ
・
ガ
イ

ド
「
市
村
久
子
Ｙ
ｕ
ｍ
ｅ
織
展
」

で
、
時
間
が
「
午
前
1
時
～
午

後
10
時
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
午
前
11
時
～
午
後

10
時
」
で
し
た
。 

・
21
ペ
ー
ジ
お
知
ら
せ
・
ガ
イ
ド

「
け
い
さ
つ
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
『
＃
９
１
１
０
』」
で
、
女

性
被
害
１
１
０
番
の
電
話
番
号

が
「
０
２
５
―
２
８
１
―
７
８

９
１
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、
正

し
く
は
「
０
２
５
―
２
８
１
―

７
８
９
０
」
で
し
た
。

〆
9
月
29
日
㈫

申
・
問
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
）

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座

　
介
護
予
防
の
知
識
・
技
術
を
学

ん
で
地
域
の
仲
間
と
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
10
月
15
日
㈭
～
12
月
３
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～ 

正
午
※
全
8
回

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町（
本
町
５
）

〆
10
月
５
日
㈪

申
・
問
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

【
夜
間
講
習
コ
ー
ス
】

日
10
月
６
日
㈫
・
21
日
㈬
午
後
７

時
～
９
時
※
計
4
時
間

会
旧
本
町
分
庁
舎

【
日
中
講
習
コ
ー
ス
】

日
10
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

会
は
あ
と
ふ
る
川
西

〈
共
通
〉

￥
１
５
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料
内
心
肺
蘇
生
法
※
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む

〆
９
月
28
日
㈪

対
満
15
歳
以
上
で
全
日
程
を
受
講

で
き
る
人

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

２
日
目
は
お
む
つ
交
換
練
習
な
ど

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
パ
パ
も

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
９
日
㈮
・
24
日
㈯
午
後
1

時
15
分
～
3
時
30
分

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

対
12
月
～
平
成
28
年
４
月
出
産
予

定
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

〆
９
月
30
日
㈬

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５

９
）

子
ど
も
も
の
づ
く
り
教
室

　
産
業
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
で
体

験
型
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
／
内
10
月
17
日
㈯
午
前
／
光
で

遊
ぼ
う

−

虹
の
七
色
と
赤
青
３

Ｄ
立
体
画
像
の
体
験
、
午
後
／

び
り
び
り
・
ば
ち
ば
ち
静
電
気

の
不
思
議
を
体
感
、
10
月
18
日

㈰
午
前
／
電
気
も
の
づ
く
り
教

室
、
午
後
／
リ
モ
コ
ン
光
信
号

を
解
読
せ
よ

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
小
学
校
４
年
生
～
中
学
生
と
そ

の
保
護
者

他
各
学
校
で
の
申
し
込
み
も
可

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
３
９
）

第
14
回

信
濃
川
水
辺
の
楽
校

　
信
濃
川
付
近
の
水
生
生
物
や
植

物
・
昆
虫
・
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

講
師
の
説
明
付
き
で
す
。

日
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※
受
付
９
時
30
分
～

会
つ
ま
り
っ
子
ひ
ろ
ば

対
小
学
生
以
下

￥
２
０
０
円
※
「
観
察
ガ
イ
ド
」

を
１
冊
４
０
０
円
で
販
売

他
当
日
の
天
候
に
よ
り
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
※
小
雨
決
行

〆
９
月
24
日
㈭

問
申
込
書（
小
学
校
経
由
で
配
布
）

を
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話

で
水
辺
の
楽
校
活
用
協
議
会
事

務
局
（
建
設
課
信
濃
川
・
清
津

川
対
策
係
内
☎
７
５
７

｜

３
１

９
８
）

十
日
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

く
る
る
が
移
転
し
ま
す

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
ア
ッ
プ
ル
と

お
か
ま
ち
（
本
町
２
）
に
移
り
ま

す
。
※
現
在
の
施
設
は
9
月
29
日

㈫
正
午
ま
で
利
用
可

問
十
日
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

く
る
る
（
☎
７
５
７

｜

１
０
０

８
）

第
51
回
十
日
町
市
・
中
魚
沼
郡

児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表
会

日
10
月
2
日
㈮
〈
小
学
校
〉
午
前

9
時
～
正
午
、〈
中
学
校
〉
午

後
2
時
～
4
時
30
分

会
中
央
公
民
館

問
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２

｜

４
６
３
２
）

子
ど
も
博
物
館

縄
文
体
験
「
土
偶
・
土
版
づ
く
り
」

　
家
庭
用
の
オ
ー
ブ
ン
で
焼
け
る

粘
土
で
作
り
ま
す
。

日
10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
小
学
４
～
６
年
生
※
保
護
者
同

伴
可

￥
５
０
０
円
※
材
料
費

定
先
着
10
人

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

〆
９
月
26
日
㈯

会
・
申
・
問
市
内
学
校
に
配
布
し

た
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て

博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５
５
３

１)ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

２
０
１
５
in
吉
田

　
す
が
す
が
し
い
秋
風
を
感
じ
な

が
ら
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
４
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～

※
受
付
９
時
～

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
￥
千
円
、
中
学
生
以
下
７
０
０
円

※
当
日
受
付
３
０
０
円
増
し

内
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
（
初
心
者
向

け
）
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
は

り
き
り
コ
ー
ス（
経
験
者
向
け
）

約
７
～
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

持
着
替
え
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

ポ
ー
ル
（
１
組
３
０
０
円
で
貸

し
出
し
あ
り
）

講
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

指
導
員
（
吉
田
Ｃ
Ｃ
ネ
ッ
ト
所

属
）

〆
9
月
30
日
㈬



Serialization corner 連載コーナー

里
山
で
育
ま
れ
た
知
恵
や
技
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

�

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

連載コーナー Serialization corner

　幼児から50代までの約45人が、各自目標を立てながら練習しています。幼
児は金曜日午後４時30分～、小学生以上は火・木曜日午後６時～、ヒップホ
ップジャズは木曜日午後７時～・金曜日午後５時30分～。エンジョイクラス
は第２・４土曜日。会員は随時募集中。

　スクールは７月初旬で開講
３年目に突入。きものまつり
や雪まつりなど、昨年は地域
のさまざまなイベントでダン
スを披露しました。練習の成
果を目の当たりにした保護者
や地域の皆さんから、驚きの
声や歓声が上がりました。

　「目標に向かって集中して努力する
ことも大切」と、今年は24時間テレ
ビのストリートダンスコンテストに応
募。オーディションで２チーム計12
人を選抜。普段とはひと味違う厳しい
レッスンでも、メンバーは表現する楽
しさを満喫していました。
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心
と
身
体
で
開
く
明
日
へ
の
扉

T
ト

モ

コ

O
M
O
K
O 

D
ダ

ン

ス

A
N
C
E 

S
ス

ク

ー

ル

C
H
O
O
L

　「
十
日
町
市
な
ら
で
は
の
感
性
を
大
切
に
、ダ
ン
ス
を
通
じ
て
表
現
力
を
育
み
た
い
」�

そ
ん
な
熱
意
に
基
づ
く
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
は
、
幅
広
い
年
代
の
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ

が
、
リ
ズ
ム
遊
び
か
ら
ヒ
�
プ
ホ
�
プ
ジ
�
ズ
ま
で
、
自
分
な
り
の
目
標
に
向
か
っ
て
、

音
楽
を
全
身
で
表
現
す
る
レ
�
ス
ン
を
重
ね
て
い
ま
す
�
　
　

◆
問
合
せ

：

柴
崎
友
子
さ
ん
（
☎
０
８
０
︱
９
９
８
７
︱
４
２
３
５
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

�

７
４
４
４

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー

90

❷

❹❶ ❸

お
ら
ほ
の

た
か
ら

｜ 

つ
な
ぐ
知
恵
と
技 

｜

4

　
高
校
卒
業
後
、
東
京
の
ス
ク
ー
ル
で

研
さ
ん
を
積
ん
だ
の
ち
、
ダ
ン
サ
ー
と

し
て
テ
レ
ビ
や
映
画
な
ど
の
一
線
で
活

躍
し
て
き
た
柴
崎
友
子
さ
ん
（
36
歳
・

袋
町
）。
東
日
本
大
震
災
の
体
験
か
ら

東
京
で
の
生
活
に
疑
問
を
感
じ
、
平
成

25
年
、
市
内
で
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
開

講
。「
身
体
表
現
に
は
、
気
持
ち
や
人

間
性
が
全
面
に
出
る
か
ら
こ
そ
、
十
日

町
市
で
培
っ
た
感
受
性
が
個
性
と
し
て

生
か
せ
る
」
と
、
豊
富
な
現
場
経
験
か

ら
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
技
術

だ
け
で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
表

現
力
を
育
む
指
導
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
生
徒
と
共
に
東
京
の
ダ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
に
赴
い
て
練
習
し
た
り
、
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
す
る
な

ど
、
活
躍
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
今
年
は
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
の
た
め

の
オ
ー
デ
ィ
シ
�
ン（
出
演
者
選
考
会
）

を
実
施
。
結
果
、
レ
ッ
ス
ン
へ
の
集
中

力
や
表
現
へ
の
意
識
が
高
ま
る
な
ど
、

日
頃
、
競
争
を
意
識
し
な
い
子
ど
も
た

ち
に
は
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

無
意
識
の
か
せ
か
ら
自
ら
を
解
き
放
つ

身
体
表
現
は
、
新
た
な
可
能
性
の
扉
を

開
く
鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

手間暇かけて、家庭の味を楽しむ

取
材
し
た
人

ま
く
て
そ
」。
昔
の
味
を
懐
か
し
み
つ
つ

も
、
今
で
は
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
し
ょ

う
油
の
味
付
け
で
塩
煮
芋
を
作
り
ま
す
。

　「
家
庭
で
味
が
違
う
の
も
魅
力
で
、
手

間
暇
か
け
た
料
理
は
ど
れ
も
お
い
し
い
。

そ
の
と
き
の
野
菜
の
お
い
し
さ
が
あ
っ

て
、
料
理
の
楽
し
さ
が
あ
る
」。

　
祭
や
お
盆
な
ど
、
時
折
帰
っ
て
く
る
せ

が
れ
夫
婦
や
孫
に
、
愛
情
か
け
た
塩
煮
芋

を
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　
７
月
ご
ろ
収
穫
し
た
じ
ゃ
が
い
も
は
、

大
き
い
も
の
か
ら
順
に
食
べ
、冬
頃
に
は
、

残
っ
た
小
さ
な
も
の
を
煮
て
食
べ
る
。「
じ

ゃ
が
い
も
は
寒
い
と
こ
ろ
に
お
い
て
お
け

ば
腐
ら
な
い
。
重
宝
し
た
も
ん
さ
」。

　
ど
こ
の
家
も
大
家
族
だ
っ
た
東
一
さ
ん

の
少
年
時
代
は
、
さ
つ
ま
い
も
や
じ
ゃ
が

い
も
が
お
や
つ
で
し
た
。「
昔
の
塩
煮
芋

は
、
し
わ
く
ち
ゃ
に
な
っ
て
塩
が
吹
き
出

て
い
た
。
そ
れ
が
何
と
も
言
え
な
く
う
ん

し
ょ
う
に
（
塩
煮
）
芋

島
田 

東
一
さ
ん
（
倉
俣
・
73
歳
）

　煮たり干したり、工夫を
して年中食する料理方法は
今も受け継がれています。
料理だけでなく、地域の歌
や踊りも好きな東一さん
は、この地域の文化を人一
倍愛して、楽しんでいます。

❶「これくらいがうまい」

と、手ごろな大きさを選び

ます　❷「いっぱいつくっ

て近所に分けると喜んでも

らえる」　❸中里地域で仲

間と共に始めた「食の文化

祭」では、男しょの参加が

少ない中、率先して出品し

ていました。❹「これ、作っ

たことあるかい」と料理談

義をする２人。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

仲
井 

梨
恵
さ
ん
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田沢小学校
123

よ
う
ふ
く
の
ま
つ
り

小
林
菜な

な

み

々
美
さ
ん
（
２
年
）

く
る
く
る
ク
ラ
ン
ク

村
山
　
愛あ

い

み海
さ
ん
（
６
年
）

　テレビで見たゴジラを思い出
しながら作りました。ゴジラの
傷を緑色の粘土でなおしていま
す。すわっている様子を表げん
しました。

　これは、みんなが楽しくグラ
ウンドで遊んでいる絵です。絵
の一部が写真になっています。
草の色を一色にしないで工夫し
ました。

　わたしは、ようふくが大すき
です。だからようふくがたくさ
んとび出したらいいなと思って
かきました。色がカラフルで、
かわいいデザインにしました。

　テーマは海の生き物です。前
面がカラフルになるように色使
いを工夫しました。また、動物
たちが仲良く遊ぶ様子をクラン
ク（仕掛け）で表現しました。

黄
金
の
ゴ
ジ
ラ

小
林
　
蒼そ

う

や弥
さ
ん
（
３
年
）

楽
し
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

中
澤
　
春は

る

か花
さ
ん
（
５
年
）

　

お
と
も
だ
ち
と
お
月
さ

ま
に
の
っ
て
、
う
ち
ゅ
う
に

い
き
た
い
な
。
ま
わ
り
に
う

さ
ぎ
が
い
た
り
、
キ
ラ
キ
ラ

の
ほ
し
が
み
え
た
り
し
て
、

と
っ
て
も
す
て
き
だ
と
お

も
う
よ
。

　

も
よ
う
の
つ
い
た
紙
を
選

ん
で
、
下
絵
に
合
わ
せ
て
切

り
貼
り
し
ま
し
た
。
窓
で
す

か
し
な
が
ら
形
を
な
ぞ
る
の

が
大
変
で
し
た
。
ピ
ン
ク
と

白
の
し
ま
し
ま
の
紙
を
背
び

れ
に
選
ん
で
工
夫
し
ま
し
た
。

お月さまにのりたいな

村山　奏
か

乃
の

さん（１年）

いつか行きたい海の底

山本　茜
あかね

さん（４年）
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