
●販売期間＝10月1日㈭～平成28年1月31日㈰※各社売

り切れ次第終了

●販売方法（販売事業者）＝各社のホームページで販売：

㈱川治食品販売、滝沢農園（滝沢繁）、㈱千手、山口

屋商店、㈱当間高原リゾート、㈱アークライン、㈱小

嶋屋、クロステン、十日町農業協同組合、㈲ほくほく、

㈱高橋組、魚沼循環米組合、越路商事㈱、㈱きはだや、

㈱嘉六、㈲芳屋商店（全16社、順不同）

●その他

・購入数量など制限があります

・転売目的での購入、転売を禁止します

問農林課農業企画係（☎757-3120）

Pick
Up

No.252

生活情報版

平成27年 ９月25日号

2015

No.252No.252

生活情報

と お か ま ち
情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報市 /259

期間限定で市の名物を３割引きで販売します

地方創生交付金「ふるさと割」

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

▲▲
〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

ピックアップニュース

P 3まちなかにぎわい通信⑮P 1  地域創生交付金「ふるさと割」
P 2子育て支援センターくるる リニューアル

P16ちびっこひろば
P17子ども情報のひろば

お知らせガイド P4～18

P18各種相談・休日救急医

　
十
日
町
産
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
十
日
町
市
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト
︵
市
内
の
商
品
・
特
産

品
�
体
験
メ
ニ
�
�
な
ど
集

め
た
冊
子
︶
を
３
割
引
き
で

販
売
し
ま
す
�
販
路
の
拡
大

や
全
国
知
名
度
の
向
上
を
図

る
た
め
に
�
国
の
制
度
を
活

用
す
る
も
の
で
す
�
こ
の
機

会
に
�
市
内
の
名
産
を
市
外

の
親
戚
や
知
人
に
送
り
ま
せ

ん
か
�
ぜ
ひ
紹
介
も
お
願
い

し
ま
す
�

￥3,024円（税込）※通常4,320円

●販売期間＝６月24日㈬～平成28

年３月31日㈭※売り切れ次第終了

●販売場所＝クロステン※ホームペ

ージ上でも販売

●購入に関する問合せ＝クロステン

（☎757-2323）

●事業に関する問合せ＝産業政策課

営業戦略係（☎757-3139）

　市内生産の商品はもちろん、

市内出身者が営む都内の二つ星

レストランや、世界的に注目を

集めるパン屋の、当市の食材を

使ったランチお食事券やパンの

詰め合わせが加わります。

十日町産

魚沼
コシヒカリ

平成27年産

十日町市
カタログギフト

十日町市の
魅力満載

　全国的に人気も評価
も高い魚沼コシヒカ
リ・そば・妻有ポーク・
地酒・もち・雪下にん
じんジュースなど、十
日町市ゆかりの39ア
イテムを掲載。

10月
中旬

十
日

町

市
カタログギフト

新作
販売

5,000冊

限定

　市のホーム

ページでも紹

介します



［絵本の部屋］ゆっくり本を読めます

［授乳室］

ミルク専用の調乳機を設置

Pick
Up

　ファミリー・サポート・センターも移転します。

　当日、午前10時から開館

式を行います。皆さんの来

館をお待ちしております。
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助成金で取組みスタート、本から始まる新しいつながり

まちなかにぎわい通信⑮

● ● ● ● ●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、

「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz

　本を通じて人をつなげる新しい形の本棚が「まちの

す」に出来ました。棚にはスペースの持ち主がお気に

入りの本と、名刺や自己紹介カードを置き、利用者は

本だけでなく「この本が好きな人はどんな人か」を垣

間見ることができます。本をきっかけに人と人とのつ

ながりが生まれる本棚を一緒に作りませんか。

http://nigiwai.biz

　中心市街地に新たなにぎわいを創出する団体・グループ活動を助成金で応

援します。

●助成額＝助成対象経費の２分の１または10万円

●公募受付期間＝10月１日㈭～30日㈮

●１次審査＝書類審査

●最終審査＝プレゼンテーション（11月21日㈯）

※詳細はホームページから入手するか、事務局へ問い合わせてください

第２次公募開始

まちなか
元気応援助成金

　地元高校生が企画・運営したイベントが本町二丁

目広場で行われました。書道やバンド演奏のステー

ジパフォーマンスに加え、屋台を運営するなど真夏

の暑い１日を盛り上げてくれました。

青春フェスタ2015で

まちなかがにぎわいました

にぎわいトピックス

まちなか元気応援助成金（第１次公募採用事業）S
シェア

hare B
ブックシェルフ 

ookshelf@
アット

まちのす（企画者：㈱t
トイズ

oiz ）

　自分のスペースを希望

する人は気軽に問い合せ

てください。ここに設置

されている本は誰でも見

ることができます。

10月１日
オープン

新しいくるるでゆったり子育てしませんか

子育て支援センターくるる リニューアル

● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課子育て支援係☎757-3719

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�
く
る
る
が
�
ア
�
プ
ル
と
お
か
ま
ち
内
に
移
転
し
ま
す
�

こ
れ
ま
で
よ
り
広
く
�
設
備
が
充
実
し
て
い
ま
す
�
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
�

●
開
館
時
間
�
午
前
９
時

�
正
午
�
午
後
１
時
30

分
�
５
時

会
ア
�
プ
ル
と
お
か
ま
ち

︵
本
町
２
︶

休
毎
週
水
曜
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
︵
12
月
29
日

�
１
月
３
日
︶

対
０
歳
�
小
学
生
※
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴

￥
無
料

●
駐
車
場
�
地
下
21
台
※

赤
い
表
示
の
ス
ペ
�
ス

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

く
る
る
︵
☎
７
５
７

�

１
０
０
８
︶

　悩み事・心
配事など、な
んでも気軽に
相談してくだ
さい。

［プレイルーム］

広い部屋でのびのび遊べます

■アップルとおかまち＝市が進める中心市街地活性

化事業の一つとして、民間主体で㈱ファイン・テ

ンが整備しました。子育て支援センターのほか、

市内初のサービス付き高齢者向け住宅や一般向け

住宅、老人デイサービスセンター併設の複合施設

です。高齢者・子育て中の親・子どもの３世代交

流で、まちなかのにぎわいを作りだします。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成27年９月25日号5

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

前
９
時
～
午
後
５
時
※
入
館
は

４
時
30
分
ま
で

休
10
月
５
日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日

㈪
・
26
日
㈪
、
11
月
４
日
㈬

￥
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
10
月
10
日
～
12
日
は
市
民
無

料
会
・
問
博
物
館(

☎
７
５
７

｜

５

５
３
１)

信
濃
川
を
身
近
に
感
じ
よ
う 

～
宮
中
取
水
ダ
ム
魚
道
見

学
イ
ベ
ン
ト
～

日
10
月
３
日
㈯
午
前
11
時
・
正
午
・

午
後
１
時
（
全
３
回
・
予
定
）

※
雨
天
決
行
、
荒
天
お
よ
び
河

川
増
水
時
は
中
止

会
宮
中
取
水
ダ
ム
周
辺
※
魚
道
観

察
室
前
集
合

内
魚
道
観
察
室
・
宮
中
取
水
ダ
ム

見
学
ツ
ア
ー
、
ニ
ジ
マ
ス
つ
か

み
取
り
・
塩
焼
き
販
売 

定
先
着
80
人
※
各
回
20
～
30
人

〆
10
月
１
日
㈭ 

他
会
場
内
に
は
ト
イ
レ
が
な
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

申
・
問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
魚
道
見
学
イ

ベ
ン
ト
事
務
局
（
☎
０
１
２
０

｜

６
３
７

｜

８
３
３
※
受
付

：

平
日
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）

第
９
回
市
民
の
句
碑
公
園

俳
句
大
会

　
ブ
ナ
林
の
遊
歩
道
で
心
に
感
じ

た
こ
と
を
俳
句
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

※
受
付
午
前
10
時
ま
で

会
句
碑
公
園
・
清
龍
寺
（
霜
条
）

他
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
サ
ー
ビ
ス

問
句
碑
公
園
保
存
会
・
金
山
（
☎

７
６
８

｜

２
４
６
９)

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
ベ
ル

ナ
テ
ィ
オ
・
動
物
愛
護
推

進
大
会
in
と
お
か
ま
ち

●
開
催
日
＝
10
月
４
日
㈰

【
わ
ん
わ
ん
運
動
会
】

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
特
設
芝
生
広
場

￥
犬
1
頭
に
つ
き
千
円
※
申
し
込

み
不
要

内
か
け
っ
こ
や
早
食
い
競
争
な
ど

【
動
物
愛
護
推
進
大
会
】

●
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
～
正
午

ひ
ま
わ
り
会
絵
画
展

日
９
月
27
日
㈰
～
10
月
４
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
７
時
※
27
日
は

午
前
11
時
～
、
4
日
は
午
後
４

時
ま
で

休
9
月
28
日
㈪

会
情
報
館

問
ひ
ま
わ
り
会
（
☎
７
５
７

｜

３

０
３
７
）

博
物
館
秋
季
特
別
展

縄
文
後
期
の
墓　

栗
ノ
木
田
遺
跡

－

縄
文
人
の
死
と
弔
い

－

　
縄
文
時
代
後
期
前
半
の
集
団
墓

地
、栗
ノ
木
田
遺
跡
（
川
治
地
内
）

と
同
時
代
の
墓
か
ら
出
土
し
た
資

料
か
ら
縄
文
人
の
葬
送
儀
礼
を
紹

介
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
㈯
～
11
月
８
日
㈰
午

会
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス

内
長
寿
犬
猫
、
動
物
愛
護
功
労
者

の
表
彰

〈
共
通
〉

問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境
課

（
☎
７
５
７

｜

２
７
０
７
）

第
2₆
回 

消
防
ひ
ろ
ば

日
10
月
4
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時

会
キ
ナ
ー
レ

内
消
防
訓
練
コ
ー
ナ
ー
・
ミ
ニ
消

防
車
・
ち
び
っ
こ
救
助
隊
・
消

防
車
両
展
示
・
風
船
配
布
・
新

庁
舎
紹
介
な
ど

他
臨
時
駐
車
場
と
し
て
㈱
根
茂
織

物
駐
車
場
も
利
用
で
き
ま
す

問
十
日
町
地
域
消
防
本
部
予
防
課

参加して、とおかまちの10周年を感じませんか

●開催日＝10月31日㈯
【商店街イベント】
　仮装してスタンプラリーに参加した子ども
にはお菓子プレゼント。
●時間＝午前11時～午後３時
会本町１～５・高田町・駅通りのかぼちゃの
目印がある店舗

【仮装コンテスト】
●時間＝正午～
会本町二丁目広場（受付・メーン会場）
定先着20人
他飲食ブースのほか、父辛子のライブ、DSS
キッズダンスも開催

〈共通〉問ほんやら洞（☎752-0461）

　防災に関するさまざまな体験を通して意識

を高めましょう。団体・町内会の防災訓練な

どに活用してください。

日10月23日㈮午前10時～午後５時

会キナーレ

￥無料

内防災座学、起震車・降雨車・応急救護・建

設機械試乗などの体験、いざというときに

役立つ実技、防災用保存食試食

問越後妻有防災ネットワーク協議会（十日町

市社会福祉協議会内☎750-5010）

第４回ハロウィン仮装パーティー 越後妻有防災フェスタ2015

　市制施行10周年を盛り上げるイベントが開催されます。

（
☎
７
５
７

｜

１
５
５
７
）

講
演
会
「
放
射
能
に
故
郷
を

奪
わ
れ
て
」
～
あ
の
日
か
ら

4
年
半
、
福
島
の
現
状
～

日
10
月
9
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～

8
時
30
分

会
情
報
館

￥
無
料
※
申
し
込
み
不
要

講
長
谷
川
健
一
さ
ん
（
福
島
県
飯

舘
村
出
身
）

問
十
日
町
平
和
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７

｜

０
２
７
２
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

　
身
近
な
動
物
で
す
が
、
意
外
と

知
ら
な
い
こ
と
は
多
い
も
の
。
少

し
の
学
び
で
、
犬
や
猫
と
の
暮
ら

し
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。

●入館料＝500円、小・中・高生300円

　※市内小・中学生は無料

●参加費＝500円、小・中・高生300円

●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
10月の里山体験プログラム

日時／テーマ

３日㈯ 午後１時30分～４時／トンボ
調査（無料）
４日㈰ 午後１時～３時30分／稲刈り
10日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよ
み調査（無料）
11日㈰ 午後１時～３時／キノコ探検
12日㈷・18日㈰・25日㈰ 午後１時～
２時30分／里山の生き物探検定20人
17日㈯ 午後１時30分～４時／ハナバ
チ調査（無料）
24日㈯ 午前６時～９時／探鳥会（無
料）

【
猫
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
10
月
11
日
㈰
・
11
月
８
日
㈰
午

後
１
時
～
３
時

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
10
月
18
日
㈰
・
11
月
15
日
㈰
午

後
１
時
～
３
時

〈
共
通
〉

定
各
先
着
40
人

会
・
申
・
問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
８

｜

21

｜

５
５
０
１
）

オ
ー
プ
ン
12
周
年

キ
ナ
ー
レ
ま
つ
り

日
10
月
12
日
（
体
育
の
日
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時

会
キ
ナ
ー
レ

内
福
ま
き
大
会
・
餅
つ
き
・
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ち
び
っ
こ
運

動
会
・
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
＆
も

の
ま
ね
シ
ョ
ー
な
ど

問
キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯
（
☎
７
５

２

｜

０
１
１
７
）

信
濃
川
を
遡
上
し
て
き
た

鮭
を
つ
か
ま
え
て
み
よ
う

日
10
月
12
日
（
体
育
の
日
）
午
後

1
時
～
２
時
・
２
時
～
３
時
※

全
２
回
・
雨
天
決
行

会
清
津
大
橋
右
岸
下
流
特
設
会
場

対
小
・
中
学
生

￥
５
０
０
円

定
各
回
25
人

持
濡
れ
て
も
よ
い
服
装

●
受
付
期
間
＝
10
月
１
日
㈭
～
７

日
㈬

申
・
問
中
魚
沼
漁
業
協
同
組
合

（
☎
・
Ｆ
７
６
３

｜

３
０
１
２

※
電
話
は
正
午
～
午
後
１
時
ま

で
）

き
の
こ
鑑
別
講
習
会

日
10
月
14
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

２
時
20
分
※
送
迎
バ
ス
は
８
時

30
分
市
役
所
本
庁
発

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
周
辺

内
き
の
こ
採
取
・
講
話
・
抽
選
会

な
ど

持
昼
食
※
き
の
こ
汁
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り

講
滝
沢
博
さ
ん
（
日
本
菌
学
会
会

員
）

申
・
問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係

（
☎
７
５
２

｜

３
９
２
４
）

第
₄₈
回
十
日
町
市
美
術
展

　
芸
術
の
秋
、
市
内
美
術
愛
好
家

の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
17
日
㈯
～
20
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
８
時
※
20
日
は
４
時

ま
で

会
市
民
体
育
館

他
作
品
鑑
賞
会
17
日
午
前
10
時
～

11
時
※
作
品
解
説
あ
り

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

｜

８

９
１
８
）

に
い
が
た
緑
の
百
年
物
語
1₅
周
年
記
念

緑
の
遺
産
森
づ
く
り　

第
５
回
十
日
町

市
民
協
働
の
森
づ
く
り
植
樹
祭

　「
に
い
が
た
緑
の
百
年
物
語
」

の
活
動
開
始
か
ら
15
周
年
を
記
念

し
た
催
し
を
、
十
日
町
市
民
協
働

の
森
づ
く
り
植
樹
祭
と
合
同
で
開

催
し
ま
す
。
※
当
日
参
加
可

●
開
催
日
＝
10
月
14
日
㈬

【
記
念
式
典
】

●
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～
10
時

30
分

会
十
日
町
市
総
合
公
園

内
緑
化
功
労
者
表
彰
・
講
話
・
合

唱
な
ど

問
農
林
課
（
☎
７
５
７

｜

９
９
１

７
）

【
植
樹
祭
】

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

会
旧
十
日
町
市
民
ス
キ
ー
場

￥
５
０
０
円
※
苗
木
代
・
購
入
の

み
も
可

他
第
65
回
全
国
植
樹
祭
十
日
町
会

場
隣
接
地
で
も
小
・
中
学
生
に

よ
る
植
樹
を
実
施



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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申
・
問
十
日
町
市
民
協
働
の
森
づ

く
り
実
行
委
員
会
（
ひ
と
サ
ポ

内
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４
）

情
報
館
主
催

第
２
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
習
】

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
オ
フ
ィ

ス
２
０
１
３
使
用
の
講
習
で
す
。

日
10
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
・
11
月

６
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時
（
３

回
）

対
キ
ー
ボ
ー
ド
で
の
文
字
入
力
、

マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
人

￥
3
千
円

定
先
着
18
人
※
５
人
以
下
の
と
き

は
中
止
の
場
合
あ
り

内
分
か
り
や
す
く
人
に
伝
え
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
作
成

会
・
申
・
問
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
電

話
で
〒
９
４
８

｜

０
０
７
２
西

本
町
２ 

情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

｜

５

１
０
３
）

第
７
回

と
お
か
ま
ち
て
づ
く
り
市

　
手
づ
く
り
の
品
を
揃
え
た
、
80

以
上
の
お
店
が
並
び
ま
す
。

日
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

会
キ
ナ
ー
レ

問
Ｏ
オ

マ

ケ

ｍ
ａ
ｋ
ｅ
（
☎
７
５
２

｜

６

６
１
９
）

特
別
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会

夜
回
り
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

日
10
月
30
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～

8
時
※
開
場
6
時
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン 

講
水
谷
修
さ
ん
（
花
園
大
学
客
員

教
授
・
上
智
大
学
非
常
勤
講
師
）

￥
３
０
０
円
※
全
額
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
と
し
て
寄
付

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
各
公
民

館
・
情
報
館
・
ふ
ら
っ
と
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
ろ
う
き
ん
十
日
町

支
店

問
ろ
う
き
ん
十
日
町
支
店
（
☎
７

５
７

｜

８
３
０
０
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
10
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
流
れ
星
を
お
い

か
け
て

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

※
記
載
の
な
い
会
場
・
問
い
合
わ

せ
先
は
各
公
民
館
で
す

10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

◆
中
条
公
民
館

　
や
ま
て
（
岡
山
県
総
社
市
）
交

流
の
物
産
を
販
売
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
４
日
は
２
時
30
分
ま
で

内
第
23
回
前
夜
祭
花
火
大
会
と
お

楽
し
み
大
抽
選
会
（
３
日
）、

上
越
教
育
大
学
准
教
授
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
講
演
会
」（
４
日
）、

作
品
展
示
、
芸
能
発
表
会
、
バ

ザ
ー
・
喫
茶
、
催
し
広
場
な
ど

問
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

10
月
18
日
㈰

◆
新
座
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
新
座
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
講
座
生
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示
、
バ
ザ
ー

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

◆
中
央
公
民
館

　
掘
り
出
し
物
発
見
。
バ
ザ
ー
コ

ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
25
日
は
３
時
ま
で

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
（
寿
司
・
赤
飯
・

焼
き
物
）、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

絞
り
染
め
体
験
教
室
な
ど

問
☎
７
５
７
―
５
０
１
１

◆
松
之
山
公
民
館
　

　
25
日
は
産
業
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
25
日
は
３
時
ま
で

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表

問
☎
５
９
６
―
２
２
６
５

10
月
25
日
㈰

◆
飛
渡
公
民
館｢

い
き
い
き
飛
渡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

　
ご
飯
と
け
ん
ち
ん
汁
サ
ー
ビ
ス
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
２
時

30
分

会
飛
渡
第
一
小
学
校

内
作
品
・
古
民
具
・
飛
渡
歴
史
資

料
展
示
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
正

午
～
）

問
☎
７
５
９
―
２
０
３
２

10
月
31
日
㈯
・
11
月
１
日
㈰

◆
川
西
公
民
館

　
か
わ
に
し
自
満
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
１
日
は
４
時
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
第
40
回
川
西
美
術
展
、
公
民
館

講
座
・
各
団
体
作
品
展
、
川
西

ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
作
品
上
映
会

問
☎
７
６
８
―
２
３
０
８

11
月
１
日
㈰

◆
名
ケ
山
分
館
（
吉
田
）「
名
ケ

山
文
化
祭
」

　
寸
劇
や
地
元
野
菜
販
売
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
旧
名
ケ
山
小
学
校

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
、
バ

ザ
ー
、
特
製
き
の
こ
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
真
田
分
館（
吉
田
）「
秋
ぶ
る
め
」

　
お
笑
い
芸
人
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ

ー
が
お
勧
め
。

●
時
間
＝
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

内
野
菜
即
売
会
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

展
示
、
餅
つ
き
、
け
ん
ち
ん
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
上
新
田
分
館
（
下
条
）「
上
新

田
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
上
新
田
自
治
会
館

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
下
組
分
館
（
下
条
）「
下
組
分

館
ま
つ
り
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
水
口
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ

ー
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
東
下
組
分
館
（
下
条
）「
さ
わ

ら
び
秋
ま
つ
り
」

　
地
区
民
総
参
加
の
手
作
り
芸
能

発
表
が
見
ど
こ
ろ
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
旧
東
下
組
小
学
校
体
育
館

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表
、
餅
つ

き
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
水
沢
公
民
館

　
無
料
茶
席
・
つ
き
た
て
き
な
粉

も
ち
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

30
分

内
作
品
・
写
真
展
示
、
演
芸
発
表

会
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
男
の
料

理
の
無
料
試
食
な
ど

問
☎
７
５
８
―
３
１
０
１

11
月
２
日
㈪
・
３
日
（
文
化
の
日
）

◆
松
代
公
民
館
「
ま
つ
だ
い
文
化

祭
」

　
美
の
競
演
菊
花
・
盆
栽
展
、
茶

道
体
験
（
３
日
の
み
）
も
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
３
日
は
３
時
ま
で

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
・
第
一
区

民
会
館

内
松
寿
大
学
生
・
講
座
生
・
利
用

団
体
の
作
品
、
伊
沢
和
紙
や
書

道
作
品
の
展
示
な
ど

問
☎
５
９
７
―
２
３
０
１

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

◆
大
井
田
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
大
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
内
作
品
展
示
、
芸
能
祭
、
抹
茶
サ

ー
ビ
ス
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

◆
川
治
公
民
館

　
再
利
用
品
販
売
・
無
料
茶
席
・

餅
つ
き
・
陶
芸
作
品
や
野
菜
な
ど

の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、ち
び
っ
こ
広
場（
輪

投
げ
・
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
わ

た
あ
め
）、飲
食
コ
ー
ナ
ー
（
た

い
焼
き
・
う
ど
ん
・
焼
き
鳥
な

ど
）

問
☎
７
５
２
─
２
２
２
３

◆
吉
田
公
民
館

　
無
料
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
陶
芸
作

品
の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

バ
ザ
ー
、か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

問
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

◆
下
条
公
民
館｢

下
条
地
区
文
化

祭｣

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、作
品
展
示
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
茶
室
、
食
品

バ
ザ
ー
な
ど

問
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

◆
上
組
分
館
（
下
条
）

　
天
満
宮
秋
季
大
祭
も
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
原
集
落
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
食
品
バ

ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
中
里
公
民
館
「
芸
能
祭
」

　
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
演
奏
・

太
鼓
・
ダ
ン
ス
・
唄
・
踊
り
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
地
域
の
子
ど
も
な

ど
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

11
月
８
日
㈰

◆
六
箇
分
館
（
川
治
）

　
鉄
道
模
型
車
両
（
Ｎ
ゲ
ー
ジ
）

の
走
行
展
示
が
見
ど
こ
ろ
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
羽
根
川
荘

内
作
品
展
示
、飲
食
コ
ー
ナ
ー（
お

で
ん
・
豚
汁
な
ど
）

問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２
─
２

２
２
３
）、
六
箇
分
館
（
羽
根

川
荘
☎
７
５
２
─
５
４
３
４
）

【
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
】

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

　
陶
芸
体
験
教
室
（
14
日
）、
陶

芸
作
品
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
15
日
は
３
時
ま
で

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
地
域
の
子
ど
も
・

一
般
公
募
の
作
品
展
示

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

27年度

公民館
まつり
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
募
集

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
（
案
）

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
し
て

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
9
月
28
日
㈪
～
10

月
14
日
㈬
※
必
着

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
企
画
政
策

課
・
各
支
所
地
域
振
興
課
・
各

公
民
館
・
情
報
館
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

●

意

見

の

提

出

方

法

＝

郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-k
ik
a
k
u
@
city
.to
k
a
m
a
ch
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８

｜

８
５
０
１
千
歳
町
３

｜

３
企
画
政
策
課
（
☎
７
５
７

｜

３
１
９
３
、
Ｆ
７
５
２

｜

４
６

３
５
）

十
日
町
市
交
通
指
導
員

（
非
常
勤
特
別
職
）

●
募
集
人
員
＝
若
干
名

●
応
募
資
格
＝
社
会
貢
献
活
動
に

意
欲
が
あ
り
、
自
家
用
車
を
運

転
し
任
務
先
に
行
け
る
人

●
委
嘱
期
間
＝
平
成
29
年
3
月
31

日
ま
で
※
更
新
あ
り

公の施設の指定管理者を募集します

第11回 ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集

対市民
〆10月23日㈮
申所定の申請用紙（産業政策課・各支所に配置、

または市ホームページで入手）に、品物の写

真を添付して産業政策課へ提出
他市報11月25日号で一覧表を掲載する予定で

す※希望者が多いときは抽選

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな

ど）、レジャー用品（子ども用滑り台・楽器・

アウトドア用品など）、乳幼児・子ども用品

（ベビーカー・チャイルドシートなど）、介護

用品（介護用ベッド・車いすなど）、家具（学

習机・タンスなど）家電リサイクル法の対象

でない家電製品

●取り扱いできない物品＝エアコン・テレビ(液

晶・プラズマ含む)・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・

衣類乾燥機、長期保存で品質が変化するもの

（動植物・食品・堆肥など）、取り扱いに特別

な資格が必要なもの（医薬品・農薬・灯油な

ど）法律に反するもの（違法コピー商品など）、

修理・修繕しなければ使用できないもの、そ

の他事務局が認めないもの（貴金属・金券・車・

バイク・農機具・タイヤ・パソコンなど）

※衣類・おもちゃ・食器などは不用品代理販売

会（平成28年６月開催予定）で取り扱う予

定です

●注意点＝希望者に連絡先を提供することを承

諾してください。事務局が仲介します。使用

に安全性が求められる物品は、提供を受けた

人が専門業者などで安全確認を受けてから使

用することが条件です。「○○ゆずってくだ

さい」の募集はしません。
問十日町市消費者協会（産業政策課内☎757-

3139）

●
任
務
内
容
（
報
酬
）
＝
交
通
安

全
運
動
期
間
中
の
街
頭
指
導

（
千
円
）、
交
通
安
全
教
室
の
指

導
な
ど
（
４
時
間
未
満
は
２
５

０
０
円
、
連
続
4
時
間
以
上
ま

た
は
1
日
複
数
回
活
動
で
5
千

円
）

他
制
服
な
ど
は
貸
与

申
・
問
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

平
成
27
年
度
農
地
中
間
管
理
事
業

農
地
の
受
け
手
の
追
加
募
集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
を
通
じ
た

農
地
の
借
り
受
け
を
希
望
す
る
人

を
追
加
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
10
月
５
日
㈪
～
16

日
㈮

対
農
用
地
な
ど
を
借
り
受
け
て
、

農
業
生
産
活
動
が
で
き
る
人

（
原
則
５
年
以
上
）
※
募
集
結

果
は
公
表
さ
れ
ま
す

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
２
０
）
ま
た
は

各
支
所
農
林
窓
口

と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ

第
３
回
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

　
と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
が
審

査
し
、
読
書
週
間
（
10
月
27
日
〜

対象施設名称 所在地 設置目的 問・応募先

十日町市総合体育館 寅甲415番地１

　市民の体育およびスポーツ
の振興並びに健康の維持増進
を図るとともに、各種行事の
利用に供するため

スポーツ振興課
☎756-5013

十日町市武道館 寅甲415番地１

十日町市市民体育館 辰甲808番地

十日町市笹山野球場 中条乙3329番地

十日町市陸上競技場 中条乙2563番地

十日町市信濃川運動公園 小泉1512番地乙

十日町市青少年運動広場 丑1650番地

十日町市水沢運動公園 馬場丙1497番地

十日町市十日町総合公園
（野球場、テニスコート）

山本1602番地２

十日町市中里体育館 田中ロ316番地１

十日町市中里グラウンド 小原辛822番地

十日町市斎場 南鐙坂1842番地９
　墓地、埋葬などに関する法
律の規定に基づく火葬を行う
ため

環境衛生課
☎752-3924

十日町市オーストラリア・
ハウス

浦田7577番地１
　地域の魅力を国内外に発信
し、誘客および住民と来訪者
との交流を促進するため

松之山支所
地域振興課
☎596-3131

十日町市老人福祉センター
平成園

馬場乙2512番地１ 　高齢者の生きがい活動や趣
味活動の充実を図るとともに、
健康づくりを推進するため

福祉課高齢福祉係
☎757-9758十日町市老人福祉センター

羽根川荘
丁82（田麦）

まつだい郷土資料館 松代3718番地

　市民の郷土に対する歴史認
識を深め、教育や学術および文
化の向上を図るとともに、市民
と来訪者の交流を促進するこ
とにより地域の活性化を図り、
地域の振興に資するため

松代支所
地域振興課
☎597-2220
※２施設一括管理

まつだい雪国農耕文化村セ
ンター・アート作品および
その敷地

松代3743番地ほか

　大地の芸術祭の拠点施設で
あり、地域の資源を発掘し、
外部に向けて情報を発信する
ことによって交流人口の増加
および産業の振興を図るため

　次の施設の指定管理者を募集します。

※指定管理者制度は、市が設置する公の施設を、

市議会の議決により指定を受けた民間事業者

などが管理運営する制度です。民間事業者な

どが有するノウハウを活用し、サービス向上

と管理経費の縮減を図るもので、多様化する

住民ニーズに効果的に対応することを目的と

して創設されました

●指定の期間＝平成28年４月１日から平成33

年３月31日まで（予定）

対・応募資格＝施設を適切に管理・運営できる

民間事業者（法人または団体）※詳しくは問

い合わせてください

内設置目的による施設の維持管理業務および受

付・利用許可に関する業務ほか

●応募方法＝募集要項・提出書類などは各施設

の問い合せ先に配置

〆10月23日㈮

11
月
９
日
）
に
、
寄
せ
ら
れ
た
作

品
と
審
査
結
果
を
情
報
館
で
発
表

し
ま
す
。

●
テ
ー
マ
＝
家
族
（
事
実
に
基
づ

き
、
自
身
が
体
験
し
た
こ
と
や

そ
こ
か
ら
感
じ
た
こ
と
）
※
テ

ー
マ
以
外
も
可

●
提
出
様
式
＝
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
２
〜
３
枚
。
１
行
目
は

作
品
名
、
２
行
目
は
作
者
名
を

明
記
し
、
本
文
は
４
行
目
か
ら

記
入
※
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
の
作

成
も
同
様

対
市
内
・
津
南
町
在
住
ま
た
は
在

学
・
在
勤
の
人

〆
10
月
15
日
㈭
必
着

申
作
品
と
、
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・

生
年
月
日
・
性
別
・
住
所
・
連

絡
先
電
話
番
号
を
明
記
し
た
紙

を
同
封
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
〒
９
４
８
―
０
０
７
２
西
本

町
２
情
報
館
※
封
筒
に
「
エ
ッ

セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
在
中
」

と
明
記
す
る
こ
と

問
と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
・
小

川
（
☎
０
９
０
―
１
６
０
４
―

１
０
４
５
）

き
の
こ
簡
単
！
ア
イ
デ
ア

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

●
応
募
条
件
＝
き
の
こ
を
２
種
類
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インフルエンザ予防接種のお知らせ

【高齢者の予防接種】

●接種回数＝１人につき１回

対市内に住所があり、次のいずれかに該当する人

・接種日現在65歳以上で接種希望の人

・接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器の機能に障がい（障害者手帳１

級）がある人、またはヒト免疫不全（HIV）

ウイルスによる免疫の機能に障がいがある人

で接種希望の人

￥1,620円※生活保護世帯の人は無料

他実施医療機関以外で接種するときは問い合せ

てください

【小児の予防接種費用の減額】

●接種回数＝１人につき２回まで

対市内に住所があり、中学３年生以下で接種希

望の人

￥接種料金から1,000円減額

他実施医療機関以外の医療機関では、費用の減

額をしていません

〈共通〉

●接種期間＝10月中旬から接種できます。詳

しくは医療機関に確認してください。流行時

期や接種効果などから、12月中旬までに接

種を受けましょう

●実施医療機関＝市内の各医療機関、津南病院・

石川医院・古藤医院（以上津南町）、藤巻医

院（小千谷市）

※市ホームページに実施医療機関の一覧表を掲

載しています

※十日町病院がかかりつけ医(受診中)の人は主

治医に相談してください。十日町病院を受診

中でない人は受け付けできません

〆10月30日㈮までに実施医療機関に直接申し

込んでください

他申込時に、対象者である旨を伝えてください。

健康づくり推進課での減額分の払い戻し手続

きはできません

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

　冬に流行するインフルエンザは子どもや高齢者、慢性の病気の人

がかかると重症化することがあります。流行前に予防接種を受ける

など、日頃から予防に取り組みましょう。

※インフルエンザワクチンの値上げに伴い、高齢者の接種料金が値

上げされました。小児の接種料金も変更されることがあります

以
上
使
用
し
た
、
他
へ
応
募
や

公
表
を
し
て
い
な
い
簡
単
で
誰

で
も
作
れ
る
レ
シ
ピ

〆
11
月
１
日
㈰
※
当
日
消
印
有
効

他
優
秀
作
品
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

申
・
問
専
用
の
応
募
用
紙
（
南

魚
沼
地
域
振
興
局
に
配
置
。

魚
沼
き
の
こ
・
山
菜
振
興
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入

手
可
）
を
メ
ー
ル
（in

fo
@

u
o
n
u
m
a
k
in
o
k
o
.jp

）

ま

た

桂
歌
助
講
演
会

日
10
月
12
日
（
体
育
の
日
）
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
介
護
を
し
て
い
る
人
や
介
護
に

関
す
る
理
解
を
深
め
た
い
人

￥
無
料

定
先
着
２
６
０
人

内
講
話
「
笑
顔
を
引
き
出
す
話
し

方
」、
落
語

問
十
日
町
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
０
―
５
３
８
０
）

障
害
年
金
相
談
会

　
障
害
年
金
受
給
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
10
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時

会
中
央
公
民
館
　

￥
無
料

申
・
問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長

岡
支
部
（
☎
０
２
５
８
―
82
―

６
４
５
３
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

日
毎
日
24
時
間

●
相
談
・
問
☎
０
５
７
０
―
７
８

３
―
０
２
５

は
郵
送
で
〒
９
４
９
―
６
６
８

０
南
魚
沼
市
六
日
町
９
６
０
南

魚
沼
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

き
の
こ
振
興
担
当
（
☎
０
２
５

―
７
７
２
―
８
２
６
６
）

11
月
入
校
生
募
集

事
務
応
用
科
２
期

日
11
月
10
日
㈫
～
平
成
28
年
３
月

９
日
㈬
平
日
午
前
９
時
40
分
～

午
後
4
時
10
分

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
受
験
料

な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
10
人

〆
10
月
16
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）

10
月
の
全
血
献
血

【
６
日
㈫
】

●
㈱
大
和
伸
管
所
新
潟
橘
工
場
＝

午
前
10
時
～
11
時

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
15
日
㈭
】

●
吉
澤
織
物
㈱
昭
和
町
工
場
＝
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
15

分
～
3
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
今
年
度
対
象
に
な
る
人
の
歯
周

疾
患
検
診
の
有
効
期
限
は
12
月
末

ま
で
で
す
。
ま
だ
検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
は
期
限
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

対
次
に
該
当
す
る
市
民

　
40
歳

：

昭
和
50
年
４
月
２
日
生 

～
昭
和
51
年
４
月
１
日
生

　
50
歳

：

昭
和
40
年
４
月
２
日
生 

～
昭
和
41
年
４
月
１
日
生

　
60
歳

：

昭
和
30
年
４
月
２
日
生 

～
昭
和
31
年
４
月
１
日
生

　
70
歳

：

昭
和
20
年
４
月
２
日
生 

～
昭
和
21
年
４
月
１
日
生

￥
無
料
※
対
象
者
に
は
受
診
券
を

送
付
済
み

持
受
診
券
・
健
康
保
険
証
（
生
活

保
護
受
給
者
は
、
被
保
護
者
証

明
書
）

申
歯
周
疾
患
検
診
協
力
歯
科
医
院

へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

認
知
症
予
防
講
演
会

日
10
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と
会
館

内
認
知
症
（
ボ
ケ
）
は
防
げ
る
・

治
せ
る

講
高
槻
絹
子
さ
ん
（
エ
イ
ジ
ン
グ

ラ
イ
フ
研
究
所
副
所
長
）

問
福
祉
課
お
と
し
よ
り
相
談
係

（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
８
）

た
っ
し
ゃ
で
１
０
０
事
業

授
産
品
交
換
場
所
追
加

　
10
月
1
日
㈭
か
ら
中
央
公
民
館

と
各
地
区
公
民
館
で
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
に
交
換
で
き
ま
す
。

※
市
役
所
本
庁
舎
で
の
み
の
対
応

か
ら
追
加

問
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
５
８
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
講
演
会

「
藤
里
方
式
」
と
は
実
践
現

場
の
頑
張
り
と
工
夫
で
す

　
ひ
き
こ
も
り
の
パ
ワ
ー
を
生
か

す
た
め
、
地
域
住
民
を
巻
き
込
ん

だ
秋
田
県
藤
里
町
で
の
取
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
8
日
㈭
午
後
7
時
～

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

講
菊
池
ま
ゆ
み
さ
ん
（
藤
里
町
社

会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事
）

問
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

親
支
援
講
座

み
ん
な
で
話
そ
う
！
見
つ
け
よ

う
！
自
分
ら
し
い
子
育
て

　
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
な
が

ら
自
分
に
合
っ
た
子
育
て
の
仕
方

や
、
楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
み
つ
け
ま

し
ょ
う
。

日
10
月
23
日
㈮
～
11
月
27
日
㈮
毎

週
金
曜
日
午
前
9
時
45
分
～
11

時
45
分
※
全
６
回

会
十
日
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

く
る
る
（
本
町
２
）

対
４
か
月
～
５
歳
の
子
ど
も
が
い

る
母
親

￥
３
０
０
円
※
お
茶
代
・
初
回
の

み
定
先
着
15
人

持
マ
グ
カ
ッ
プ

講
柳
本
恭
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
認
定
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

他
保
育
あ
り
※
無
料
・
要
事
前
申

し
込
み

〆
10
月
８
日
㈭

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５

９
）

　市内小学校で介助が必要な児童に、授業や課外活動で個別

指導し、教員を補助する職員を募集します。

●募集人数＝３人

●選考方法＝書類選考・面接

●任用期間＝平成28年３月31日まで※契約更新のときあり

●勤務時間＝午前８時15分～午後４時15分※休憩1時間

●休日＝土・日曜日、祝日、年末年始※学校行事により振替

勤務のときあり

●勤務地＝川治・中条・鐙島小学校のいずれか※面接時に相

談して決定

●賃金＝時給840円※教員免許（種別問わず）・保育士・ヘ

ルパーなどの有資格者は900円

●加入保険・手当＝健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保

険に加入、通勤手当あり

申ハローワーク十日町

問学校教育課（☎757-3336）

十日町市教育支援員（臨時職員）職員募集



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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子
育
て
勉
強
会

日
11
月
7
日
㈯
午
前
9
時
45
分
～

11
時
50
分

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

対
保
護
者
、
保
育
・
教
育
関
係
者

な
ど

￥
千
円

定
60
人

内
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
自
分
も
相
手
も
大
切
に
し
た

自
己
表
現
方
法
）
の
概
要
と
実

践
講
黒
岩
美
喜
さ
ん
（
子
育
て
科
学

ア
ク
シ
ス
ス
タ
ッ
フ
・
社
会
福

祉
士
）

〆
10
月
30
日
㈮

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
体

験
会
＆
講
習
会

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し

く
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。
※
事
前
申

し
込
み
不
要

日
10
月
4
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

※
受
付
午
後
1
時
～

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
※
雨
天
時
吉
田
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
人

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル
・

飲
物

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
川
西

受
付
窓
口
を
変
更
し
ま
す

　
松
葉
荘
の
休
止
に
伴
い
、
10
月

１
日
㈭
か
ら
受
付
・
鍵
の
貸
し
出

し
な
ど
の
場
所
を
変
更
し
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
変
更
後
＝
川
西
総
合
体
育
館

（
☎
７
６
８
―
２
１
６
７
）

問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８
―
２

３
０
８
）

働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
講
座

　
健
康
で
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の

講
座
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

1
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
20
～
60
代
の
働
き
盛
り
の
人

￥
3
千
円
（
専
用
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
２
個
付
き
）
※
ボ
ー
ル

持
参
の
人
は
１
５
０
０
円

定
先
着
１
０
０
人

講
中
尾
和
子
さ
ん
（
厚
生
労
働
大

臣
任
命
健
康
大
使
）

〆
10
月
9
日
㈮

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

９
月
の
納
税
・
納
付

　
９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
６
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
６
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
９
月
30
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

10
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
26
日
㈪

●
博
物
館
＝
５
日
㈪
・
13
日
㈫
・

19
日
㈪
・
26
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週
㈫

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週

㈬
・
１
日
㈭
・
２
日
㈮

●
市
総
合
体
育
館
＝
20
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
14
日
㈬
・

28
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
13
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
15
日
㈭
・

16
日
㈮

証
明
書
自
動
交
付
機
の

利
用
を
停
止
し
ま
す

　
市
役
所
本
庁
舎
に
設
置
の
証
明

書
自
動
交
付
機
の
利
用
を
停
止
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
10
月
４
日
㈰

問
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が

な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員
が

調
査
票
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
調

査
票
は
早
め
に
記
入
し
、
調
査
員

に
渡
す
か
、
一
緒
に
配
布
し
た
専

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

第11回 市民スポーツ大会

期　日 大　会　名 会　場 問合せ

９月26日㈯・
27日㈰

十日町ライオンズクラブ杯学童野球大会 総合公園野球場　ほか
岩田　竜一 
☎090-4738-5915

９月27日㈰

空手道競技会 市総合体育館
樋口　紀行 
☎757-0151

市民ハイキング 立山（富山県）
斎木　宏司 
☎090-1543-0390

10月４日㈰

第31回ジュニアバドミントン大会 市総合体育館
澤潟　康宏 
☎090-4823-2536

宮沢杯・小山杯争奪バスケットボール
大会

なかさとアリーナ
池田　　実 
☎090-1423-1251

相撲競技大会 武道館相撲場
春日　　昇 
☎752-5816

10月11日㈰

400歳野球大会 総合公園野球場　ほか
岩田　竜一 
☎090-4738-5915

第51回市民体操大会 十日町高校
小堺　清治 
☎090-5822-1125

硬式テニスダブルス大会 総合公園庭球場
横田　由佳 
☎080-6593-5902

男女混合９人制バレーボール大会 川西総合体育館
目黒　嘉一 
☎757-3862

ソフトボール大会 信濃川運動公園野球場
山家　　満 
☎090-4677-5293

10月12日
(体育の日)

卓球大会 なかさとアリーナ
高橋　博夫 
☎752-6274

ゲートボール大会 吉田クロスカントリー競技場
久保田行雄 
☎752-4600

剣道競技大会 南中学校
渡辺　隆之 
☎090-8017-4955

～家族・ともだち　みんなで走ろう～ 
2015十日町ＲＵＮ・ラン　リレーカー
ニバル

陸上競技場
近藤　俊介 
☎090-2469-1363

第44回郡市柔道大会 なかさとアリーナ
庭野　敏春 
☎090-4822-8605

10月25日㈰

秋季市民バドミントン大会 市総合体育館
澤潟　康宏 
☎090-4823-2536

ソフトテニス大会 信濃川運動公園庭球場
櫻澤　晋介 
☎090-4126-9037

その他の大会

10月３日㈯・
４日㈰

ロ・マン24「第25回24時間耐久リレー
マラソン」

松代グラウンド、松代クロス
カントリースキーコース

松代公民館 
☎597-2301

10月10日㈯
第21回まつのやま湯鳥駅伝大会 
第43回健康マラソン

松之山グラウンド、松之山ク
ロスカントリーコース

松之山公民館 
☎596-2265

10月15日㈭・
16日㈮

第20回川西ソフトバレーボール大会 川西総合体育館
川西公民館 
☎768-2308

10月11日㈰ 中里いきいき健康ウォーク
ミオンなかさとスタート（約
13キロメートル）

中里公民館 
☎763-2493

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

十
日
町
地
域
事
業
所

求
人
説
明
会
・
職
場
見
学
会

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

【
建
設
業
求
人
説
明
会
】

日
10
月
9
日
㈮

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

【
介
護
の
職
場
見
学
会
】

日
10
月
20
日
㈫
※
要
事
前
申
し
込

み
会
市
内
２
介
護
施
設

【
障
が
い
者
ち
ゃ
れ
ん
じ
面
接
会
】

日
10
月
28
日
㈬
※
要
事
前
申
し
込

み
会
ク
ロ
ス
テ
ン

他
参
加
事
業
所
も
募
集
中

【
介
護
求
人
説
明
会
】

日
11
月
20
日
㈮

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

〈
共
通
〉

申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
事

業
所
部
門
（
☎
７
５
７

｜

２
４

０
７
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
10
月
1
日
㈭
～
7
日
㈬
※
時
間

は
各
事
務
所
に
よ
り
異
な
る

内
生
活
一
般
に
関
す
る
法
律
相
談



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　平成27年９月25日号
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市報とおかまち　平成27年９月25日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

（
登
記
・
相
続
・
多
重
債
務
な
ど
）

会
新
潟
県
司
法
書
士
会
の
会
員
各

事
務
所

問
新
潟
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２

５
―
２
４
４
―
５
１
２
１
）

「
法
の
日
」
週
間

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

　
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
心
配

ご
と
、
困
り
ご
と
の
無
料
相
談
で

す
。

日
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時

●
相
談
担
当
者
＝
法
務
局
職
員
・

人
権
擁
護
委
員
・
司
法
書
士
・

土
地
家
屋
調
査
士

他
１
回
の
相
談
時
間
30
分

会
・
申
・
問
新
潟
地
方
法
務
局
十

日
町
支
局
（
☎
７
５
２
―
２
５

７
５
）

休
日
労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

　
労
働
委
員
会
の
委
員
が
問
題
解

決
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時

会
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
）

対
労
働
者
・
事
業
主

内
解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
退
職
金
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
ト

ラ
ブ
ル

申
・
問
新
潟
県
労
働
委
員
会
事
務

局
総
務
課
（
☎
０
２
５
―
２
８

０
―
５
５
４
６
）

10
月
は
年
次
有
給
休
暇
取

得
促
進
期
間

　
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
の

た
め
、
効
率
的
に
働
い
て
、
し
っ

か
り
休
め
る
職
場
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督

課
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
３
）

最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向

け
た
中
小
企
業
支
援
事
業

　
厚
生
労
働
省
で
は
次
の
支
援
施

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
最
低
賃
金
引
上
げ
に
向
け
た
中

小
企
業
業
務
改
善
助
成
事
業
】

内
最
も
低
い
賃
金
を
40
円
以
上
引

上
げ
た
と
き
は
上
限
１
０
０
万

円
、
10
人
以
上
（
時
間
給
８
０

０
円
未
満
）
の
賃
金
額
を
60
円

以
上
引
上
げ
た
と
き
は
上
限
１

５
０
万
円
を
助
成

【
最
低
賃
金
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
無

料
相
談
】

内
事
業
主
か
ら
の
相
談
窓
口
を
設

●とおかまち応援寄附金＝斉藤直子（島根

県松江市）、石田廣行（埼玉県入間郡三

芳町）、羽石マツエ（茨城県稲敷郡阿見

町）、小原正也（大阪市）、平井真弓（愛

知県岡崎市）、荘司カオル（茨城県水戸

市）、宮﨑正弘（東京都文京区）、髙橋治

巳（東京都江戸川区）、小堺穣（神奈川

県横須賀市）、根津正樹（青森県むつ市）、

清田尚宏（東京都渋谷区）、餘吾実千代

（東京都葛飾区）、岩田東一（東京都中央

区）、若山修治（川崎市）、杉本陽子（東

京都渋谷区）

●情報館へ＝ホープ歯科クリニック（寿町

２）、髙橋妙子（三領）、須藤雪子（仁田）、

小林康夫（中仙田）

●交通遺児等援助基金寄付金＝上町俄若衆

連中 （代表 阿部輝夫・19,123円）

※敬称略（８月分）寄付ありがとう

一
般
向
け

〔情報館〕10月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

これが原作本です 『天空の蜂』『海に降る』
など、映画『図書館戦争』続編の公開を
記念して、映像化作品の原作本を紹介し
ます。
美味しい本を召し上がれ『食べ物語る』『ス
ープの国のお姫様』など、食欲の秋にぴ
ったりの本を紹介します。

児
童
向
け

宇宙のしんぴ『宇宙りょこうへでかけるえほ
ん』『ステラのほしぞら』など、星や月、宇
宙の本を紹介します。
元気ひゃくばい！ 『へんてこやまのうんどう
かい』『あさのたいそう１・２・３！』など、
体を動かす本や運動会にちなんだ本を紹介
します。

置
す
る
ほ
か
社
会
保
険
労
務
士

や
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど

の
専
門
家
を
派
遣
し
て
、
現
状

の
問
題
分
析
や
解
決
提
案
な
ど

を
支
援

〈
共
通
〉

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
４
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
10
月
14
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

※
要
予
約

会
市
役
所
本
庁

内
相
続
・
遺
言
、
農
地
の
売
買
・

転
用
、
各
種
営
業
許
可
ほ
か

●
予
約
受
付
期
間
＝
10
月
5
日
㈪

～
7
日
㈬
午
前
9
時
～
正
午

申
・
問
新
潟
県
行
政
書
士
会
魚
沼

支
部
・
大
口
（
☎
７
６
５
―
２

５
４
２
）

10
月
は
３
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
月
間

　
３
Ｒ
と
は
、R

リ
デ
ュ
ー
ス

e
d
u
ce

（
ご
み

の
発
生
を
減
ら
す
）、R

リ
ユ
ー
ス

e
u
se

（
物

の
再
利
用
）、R

リ
サ
イ
ク
ル

e
cy
cle

（
ご
み

の
再
資
源
化
）
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で
す
。
県
で
は
環
境
負
荷

を
軽
減
す
る
た
め
、
ご
み
減
量
化

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
バ
ッ

グ
の
持
参
・
環
境
に
配
慮
し
た
商

品
の
購
入
な
ど
、
買
い
物
で
の
環

境
に
や
さ
し
い
取
組
み
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
運
動

実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
消
費

者
行
政
課
内
☎
０
２
５
―
２
８

０
―
５
１
３
５
）

犯
罪
・
交
通
事
故
の
被
害
者

の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す

　
各
種
手
続
き
の
説
明
や
付
き
添

い
な
ど
の
相
談
・
支
援
を
無
料
で

し
て
い
ま
す
。

日
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

会
・
問
に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
（
新
潟
市
・
☎
０
２
５

―
２
８
１
―
７
８
７
０
）

弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
会

日
／
会
・
申
10
月
20
日
㈫
／
川
西

商
工
会
（
☎
７
６
８
―
２
１
７

６
）、
11
月
17
日
㈫
／
中
里
商

工
会（
☎
７
６
３
―
２
８
６
８
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
※

要
予
約

対
商
工
業
者
な
ど

内
1
件
30
分
程
度

問
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支

所
（
☎
０
２
５
８
―
21
―
０
６

８
８
）

出
張
無
料
相
談
会

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
の
た
め
の
出
張
相
談
と
し
�

べ
り
場
で
す
。

日
10
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
︿
相
談
﹀

午
後
１
時
～
３
時
（
要
予
約
）、

︿
し
�
べ
り
場
﹀
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
15
～
39
歳
ま
で
の
無
職
の
若
者

や
そ
の
保
護
者

申
・
問
三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
６

―
32
―
３
３
７
４
）

安
全
確
保
と
環
境
保
全
の
た
め
に

車
を
点
検
・
整
備
し
ま
し
ょ
う

　
９
月
・
10
月
は
自
動
車
点
検
整

備
推
進
運
動
強
化
月
間
で
す
。
点

検
整
備
は
、
車
・
命
・
環
境
を
守

り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
動
車
点
検

整
備
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.te
n
k
e
n
-se
ib
i.

co
m

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
北
陸
信
越
運
輸
局
新
潟
運
輸
支

局
（
☎
０
２
５
―
２
８
５
―
３

１
２
５
）

10
月
は
受
信
環
境
ク
リ
ー

ン
月
間

　
放
送
電
波
の
受
信
障
害
は
、
家

庭
用
・
工
業
用
電
気
製
品
か
ら
発

生
す
る
電
気
雑
音
や
テ
レ
ビ
受
信

用
ブ
ー
ス
タ
ー
の
異
常
発
振
・
不

法
無
線
局
な
ど
で
起
こ
り
ま
す
。

特
に
不
法
無
線
局
か
ら
の
電
波

で
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
が
妨
害
を

受
け
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
電

波
に
関
す
る
相
談
は
、
信
越
総
合

通
信
局
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の

受
信
障
害

：

受
信
障
害
対
策
官

（
☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９
９

９
１
）、
無
線
設
備
へ
の
混
信
・

妨
害
お
よ
び
違
法
な
無
線
設
備

の
情
報

：

監
視
調
査
課
（
☎
０

２
６
―
２
３
４
―
９
９
７
６
）、

そ
の
ほ
か
情
報
通
信
の
行
政
相

談

：

総
合
通
信
相
談
所
（
☎
０

２
６
―
２
３
４
―
９
９
６
１
）

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

の
注
意
情
報

　
市
内
で
消
費
者
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

︿
事
例
１
﹀
訪
問
し
て
き
た
事
業

者
を
い
つ
も
の
事
業
者
だ
と
思

い
消
火
器
を
購
入
し
た
が
、
別

の
事
業
者
だ
と
分
か
っ
た
。

︿
事
例
２
﹀
訪
問
し
て
き
た
事
業

者
に
住
宅
地
図
を
勧
め
ら
れ
注

文
し
て
し
ま
っ
た
。

︿
事
例
３
﹀「
不
要
な
洋
服
（
テ
レ

ホ
ン
カ
ー
ド
）
は
な
い
か
」
と

電
話
が
あ
っ
た
。
明
日
来
訪
す

る
約
束
だ
が
断
り
た
い
。

︿
ア
ド
バ
イ
ス
﹀
い
ず
れ
も
契
約

書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無

条
件
で
の
契
約
解
除
）
が
可
能

で
す
。
し
か
し
、
書
面
が
な
く

販
売
者
の
名
前
も
連
絡
先
も
不

明
だ
と
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

で
き
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
、
契
約
書
面
を
受
け
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

事
例
３
の
よ
う
な
訪
問
購
入
の

と
き
は
、
訪
問
後
に
別
の
商
品

の
買
い
取
り
を
勧
誘
す
る
こ
と

は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
消
費
生
活
相
談
窓
口
】

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
買
い
物
や
契
約
で
困
っ
て
い
る

人

〈
共
通
〉

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
9
月
10
日
号
11
ペ
ー
ジ
左

上
の
「
国
・
県
・
市
の
自
殺
率
の

状
況
」
の
グ
ラ
フ
で
国
と
十
日
町

市
の
凡
例
が
逆
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



　☆のついた活動は別途年会費が必要です。活動の内容は市報
平成27年４月25日号６～７ページを参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

２日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

７日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

８日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

15日㈭ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

27日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

16市報とおかまち　平成27年９月25日号市報とおかまち　平成27年９月25日号17

10
のののの

10月
すこやかランド

「すこやかおしゃべり会」
日／会14日㈬午前10時～11

時／サンクロス十日町、

28日㈬午前10時～正午（保

育ルーム自由開放）／中央

公民館
対生後４か月～１歳未満の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　☆

日／会６日㈫・27日㈫／市

民体育館、13日㈫／市総

合体育館、20日㈫／中央

公民館
対未就園児とその保護者
他25日㈰は中央公民館まつ

りのステージで踊ろう。※

自由参加
申・問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・

22日㈭・29日㈭午前10時

～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室　　　　☆

　14日は芋ほり遠足。28日

はお誕生会。
日14日㈬・21日㈬・28日㈬

午前９時30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
￥28日は100円
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　16日は子育てお話会。
日２日㈮・16日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」
日21日㈬午前10時～午後２時
対親子※親だけでも可
会本城院護国寺
￥無料※予約不要・出入り自由
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時  
会川西福祉センター
￥無料 
他26日10時～正午は、「子育

て相談プラス（外遊びのス

スメ）」
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

「足は体の根っこ・足育プチ

セミナー」
日２日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日１日㈭・15日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日17日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日10日㈯午前10時～
対幼児～小学校３年生くらい
問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日17日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日８日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日３日㈯・10日㈯・24日㈯・

31日㈯午前10時30分～11

時
対乳幼児とその保護者
他31日は午後２時～３時「ぴ

よぴよスペシャル幼児～小

学生向け」
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日10日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

ボーイスカウト

「中越地区合同キャンプ」
日３日㈯～４日㈰
会新潟市西浦区

「中越地区オーバーナイトハ

イク」
日17日㈯～18日㈰
会長岡市
問根津（☎757-5077）

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日10月13日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日10月27日㈫
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
10月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

期　日 受付時間 内容

８日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

27日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※家庭相談員による相談

のため、身体測定は行
いません

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

10月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 28日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年６月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 29日㈭ 午前９時

　～９時30分
26年12月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 21日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年４月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 21日㈬ 午前９時

　～９時30分
25年４月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 20日㈫ 午後１時

　～１時30分
24年４月
生まれの幼児
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　電車や車など乗り物が大好きな陽吾ちゃん。保育
園ではお友だちとダンプカーのおもちゃで遊ぶのが
お気に入りです。今年の誕生日は、プレゼントで新
幹線に乗せてもらってお出かけしました。



◆10月の健康・福祉の相談

18市報とおかまち　平成27年９月25日号

 健康相談（保健師による相談）

５日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）　　　　　　　　　　　 

８日㈭　 吉田公民館　　　 　　

13日㈫　 川西庁舎　　　　 　　

16日㈮　 水沢公民館　　　 　　

19日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）・中里・松代・松之山庁舎

23日㈮　 中条・下条公民館 　　

●受付時間＝午前９時30分～ 11

時30分

問健康づくり推進課成人保健係（☎

757-9764）または各支所市民課

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 健康相談（電話による相談）

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※５日㈪までに要

予約

日６日㈫午後２時～４時

会十日町保健所

●医師＝山下医師（山下メンタル

クリニック）

申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約

日13日㈫午後１時～３時

会十日町保健センター（市役所隣）

申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日６日㈫午後２時～３時30分

会松代病院

申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日８日㈭午後２時～３時30分

会松之山保健センター

申・ 問松之山支所市民課（☎

596-2169）、十日町地域振興

局健康福祉部地域保健課（☎

757-2402） 

 もの忘れ相談会

日27日㈫午後２時～３時※23日

㈮までに要予約

会中条公民館

申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置

日14日㈬・28日㈬午前11時～午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談　　　　

９日㈮ 午前10時～正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

15日㈭ 午前10時～正午

　中里庁舎・社協松代支所　　　

21日㈬ 午後１時30分～３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　

　人権相談も実施　　　　　　　

問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日

㈭・29日㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室

申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談

日８日㈭・22日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時

会クロステン

申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日14日㈬午後１時30分～４時30

分※９日㈮までに要予約

会本庁相談室

内借金トラブル

問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日

㈭・29日㈭午後１時30分～４時

会社会福祉協議会本所

他川西・中里・松代・松之山は随

時受付

問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）

日市役所開庁日の午前８時30分

～午後５時15分

◆10月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は15ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

10月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

４日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

11日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

12日（月・祝）
たかき医院 土市５（十日町） 758-2361

上村病院 田中（中里） 763-2111

18日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

25日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

会

会

会

会

会

会

会

他
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