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親しみある愛称で、皆さんの活動を盛り上げます

まちなかステージ　市民交流センター・市民活動センター愛称決定
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他 〆 申 問 Ｆ持 講

● ● ● ● ●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

　251通の応募の中から厳正な審査の結果、２つのまちなかステージ施設の愛称

が決まりました。多数の応募ありがとうございました。

※審査は、青木淳さん（㈱青木淳建築計画事務所：施設の設計監理担当）と山崎

亮さん（㈱studio-L代表：コミュニティデザイン担当）によるものです

　ネーミングの響き、斬新さ、覚え

やすさ、どの建物を指すのかの分か

りやすさ、建物の由来を踏まえ、皆

さんから親しみやすい名称を選定し

ました。

選定理由

平成28年春

オープン

施設
概要

・訪問者への当市の魅力発信と、市内

外の人たちが交流する施設

・国宝火焔型土器などの展示、情報発

信スペース・茶室・和室など

施設
概要

・市民が活動や創作をする施設

・ギャラリー・ワーキングラウンジ・

工作スペースなど

十日町市市民活動センター（本町３）

十
じゅう

じろう

解説
　通称センタークロス、いわゆる十字

路のそばにある施設として命名。

愛 称

十日町市市民交流センター（本町２）

分
ぶん

じろう

解説
　旧本町分庁舎であり、本町２丁目に

所在する施設として命名。

愛 称

日１月10日㈰午前10時〜

正午・午後２時〜４時
申・問㈱青木淳建築計画事

務所 十日町分室「ブン

シツ」☎755-5034 

　「分じろう」の文化歴史コーナー

の土壁を泥団子でつくります。その

泥団子をワークショップでみんな

で作っています。ぜひ参加してくだ

さい。

みんなで泥団子の壁をつくろう！
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新市誕生10年の節目を迎え、まちづくりが加速しました

2015年の振り返り

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112

11月 ・市制施行10周年記念式典を開催（１日）�
・十日町市民憲章を制定（１日）

・健康ビジネスサミット魚沼会議2015を開催（12日・

13日）

・2020年東京オリンピック・パラリンピックに向け

たスポーツキャンプ誘致のため、クロアチア共和国

を訪問（17日〜22日）�

7月
・十日町市プレミアム商品券発行

・プラネタリウム「ドーム中里き☆ら●ら」開館20周

年記念リニューアルオープン❽

・ラフティングを活用した「ふるさと信濃川教室」を

全ての小学校５年生を対象に開催（７日〜）

・なでしこリーグ公式戦第10節「アルビレックス新潟

レディースVS仙台レディース」開催（12日）

・国道403号線大白倉バイパスの岩瀬トンネル開通

（19日）

・コモ市親善使節団が十日町市を訪問（姉妹都市提携

40周年記念行事、25日〜28日）❾

・第６回大地の芸術祭を開催（26日〜９月13日）

8月
・市制施行10周年記念事業・清津高原サマーコンサート「南こう

せつw
ウィズ

ithフレンズ」開催（１日）

・被爆・終戦70周年特別事業「美輪明宏講演会」開催（２日）

・市制施行10周年記念事業「平成27年度夏期巡回ラジオ体操・み

んなの体操会」開催（４日）

・トオコン入賞プラン「土器ドキ最中」販売開始（５日）

・県道中条田川線の田川橋架け替え（災害復旧）開通（11日）

・下村博文文部科学大臣（当時）が大地の芸術祭を視察（19日）

・中里地域交通死亡事故ゼロ3,000日達成（22日）

・市制施行10周年記念事業「日本再発見塾in十日町」開催（22日・

23日）

9月
・中心市街地活性化事業の一環として複合型高齢者向け住宅

「アップルとおかまち」オープン（１日）

・（仮称）十日町市市民文化ホール・十日町市中央公民館建

設着工

10月 ・十日町子育て支援センター「くるる」リニューアルオープン（1日）

・空き家の所有者と利用したい人をマッチングする「空き家バンク」

開始（１日）

・ハピ婚サポートセンター開設（10日）�
・にいがた緑の百年物語15周年記念「緑の遺産森づくり」・第５回

十日町市民協働の森づくり植樹祭を開催（14日）

・轟木地内の県道岩沢中条線が拡幅改良され開通（15日）

・十日町市親善使節団がコモ市を訪問（姉妹都市提携40周年記念

行事、21日）

・和光市の小・中学校の給食で「十日町産魚沼コシヒカリ」を使用

開始

・天皇杯第93回全日本スキー選手権大会クロスカントリー

競技開催（28日〜31日）

・「瀬替えの郷せんだ」が国土交通省の重点道の駅に選定❶1月

2月
・広報紙配信アプリ「ｉ広報紙」

サービス開始

3月

・「越後妻有 雪花火」で初めて、雪上花火では世界最大級の

３尺玉を打ち上げ（７日）

・北越急行㈱ほくほく線の在来線特急「はくたか」廃止（13

日）❷

・まちなかステージ「まちなかフェスタ」開催（15日）❸

・長岡技術科学大学との包括的連携協定を締結（16日）

4月
・十日町市まちづくり基本条例の施行（１日）

・上野保育園が民営化（１日）

・十日町市総合観光案内所オープン（１日）❹

・飯山線に観光列車「おいこっと」運行開始（４日）

・市制施行10周年記念事業・藻谷浩介さんによる講演会「里山の

チカラ」開催（26日）

6月
・中心市街地活性化事業の一環として十日町産業文化発信館「いこ

て」オープン（14日）❻

・十日町市優良工事表彰制度スタート❼

・十日町市観光アプリ「十日町ナビ」サービス開始

・トオコン入賞プラン「縄文クッキー」販売開始

・市制施行10周年記念事業「信濃川ラフティング体験」の支援開

始（〜10月31日）

・市制施行10周年記念事業・白澤卓二さんによる「アンチエイジ

ング講演会」開催（29日）

5月
・JR東日本㈱と、信濃川の河川環境と水利使用の調和に関す

る覚書を締結（８日）❺

・第１回十日町市総合教育会議の開催（18日）

・JCカップU-11少年少女サッカー大会新潟県大会を開催（31

日）

　新十日町市誕生から10年の節目を迎えた2015年。10周年を記念し

て多くの催しが開かれました。ハピ婚サポートセンターや空き家バン

クなど移住・定住を促進させる取組みも本格的に始まりました。この

一年を振り返ります。
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市の業務に従事する職員の給与をお知らせします

十日町市と十日町地域広域事務組合の職員給与のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

■平成27年度職員給与費（普通会計予算）

※ 普通会計から支出する職員の給与です
※ 職員手当には退職手当を含みません
※ 給与費は９月補正予算に計上された額です

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

456人
17億4,528万

9,000円
３億656万

1,000円
６億5,109万円 27億294万円 592万7,500円

■一般行政職の級別職員数
（平成27年４月１日現在）

※ 市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です
※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です
※「一般行政職」には、国での給料表が異なる職員（税務職・福祉職など）   
　 は含みません

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７級 部長・局長・教育次長・技監 8 2.3

６級 課長・局長 12 3.4

５級 課長・局長・室長・参事・課長補佐・次長 30 8.5

４級 課長補佐・副参事・係長・主査・主査技師 114 32.3

３級 支所長・係長・主査・主査技師・主任・主任技師 144 40.8

２級 主事・技師 28 7.9

１級 主事・技師 17 4.8

計 353 100.0

■職員の平均年齢・平均給料月額
（平成27年４月１日現在）

区　分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 43.6歳 319,100円 52.1歳 310,000円

新 潟 県 43.2歳 333,646円 51.8歳 355,575円

国 43.5歳 334,283円 50.2歳 289,141円

一般行政部門
388人（75.63％）

特別行政部門
（教育）
68人（13.26％）

公営企業
会計部門
57人（11.11％）

※職員数は、特別職以外の一般職
に属する職員数で、派遣法に基
づき他団体に派遣されている職
員や特別会計の職員を含みます

■部門別職員数
（平成27年４月１日現在）

平成27年 平成26年

一

般

行

政

部

門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

4

92

28

99

39

2

37

34

53

4

95

28

100

42

2

38

34

53

小　　計 388 396

特別行
政部門 教　　育 68 72

普 通 会 計 計 456 468

公
営
企
業
な
ど

会
計
部
門

病　　院

水　　道

下 水 道

そ の 他

6

15

12

24

9

15

12

25

小　　計 57 61

合　　　計 513 529

部門
区分

※ 初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です

区　　分 十日町市 新　潟　県 国

一般行政職

大学卒 174,200円 180,800円
（総合職）181,200円

（一般職）174,200円

高校卒 142,100円 146,500円 （一般職）142,100円

■職員の初任給
（平成27年４月１日現在）

■特別職の報酬など
（平成27年４月１日現在）

区　　分 給料月額など 期末手当

給　料
市　　　長
副　市　長
教　育　長

833,200円
649,900円
592,700円

（27年度支給割合）
3.10月分

報　酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

392,000円
316,000円
300,000円

（27年度支給割合）
3.10月分

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給割合
 ６月期
12月期

計

期末手当
1.225月分
1.375月分

002.6月分

勤勉手当
0.75月分
0.75月分

001.5月分

当市と同じ 当市と同じ

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
049.59月分

勧奨・定年
25.55625月分
034.5825月分
00049.59月分
00049.59月分

そのほかの加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給 当市と同じ 当市と同じ

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著しく
特殊な勤務に従事したときに支給

・徴収手当・滞納処分手当・用地交渉手当・行旅死病人取扱手当
・保健手当・防疫等作業手当・動物死体処理手当・雪害作業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当あり 同様の手当あり

・特地診療手当・休日診療手当・介護認定審査会手当 な　し な　し

■職員手当
（平成27年４月１日現在）

区　分 十日町市 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者… 13,000円
●その他…各6,500円

当市と同じ

当市と同じ

住居手当
●借家で月額12,000円を超える家賃を支払っているとき…家賃の

額に応じて最高27,000円

●借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃の額に
応じて１か月当たり最高55,000円

●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて最低（２
㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）31,600円

●電車・バスなど利用者
…当市と同じ

●自動車など利用者
　…最高44,100円

日町市
●問合せ：総務課人事係☎757-9787

※ 経験年数は、市に採用される前に民間企業などの勤務経験があるときは、その期間を換算し
　 採用後の年数に加えた年数です。学校卒業後すぐに採用されたときは、採用後の年数です
※ 経験年数区分に該当する職員がいないときは、直近の経験年数で平均額を算出しています

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
（平成27年４月１日現在）

区　分

十日町市 新潟県

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

経験年数
30年

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

経験年数
30年

一般
行政職

大学卒 262,963円 324,992円 373,724円 382,800円 266,160円 366,009円 397,702円 416,825円

高校卒 214,450円 298,988円 353,097円 372,177円 219,088円 307,033円 360,077円 384,912円

技能
労務職

高校卒 　－
(勤続年数21年）
267,000円

(勤続年数26年）

300,900円 315,600円 － － 353,481円 369,793円

十
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※ 普通会計から支出する職員の給与です
※ 職員手当には退職手当を含みません

■平成27年度職員給与費（普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

121人
４億4,220万

4,000円
１億1,900万

6,000円
１億6,341万

8,000円
７億2,464万

8,000円
598万8,826円

消防職高校卒
（千円）

0

200

300

400

（勤続）

10
年

20
年

25
年

30
年

※ 十日町地域広域事務組合の給与条例に基づく給料表の級区分による
　  職員数です
※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です

区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

５級 課長補佐 1 33.3

３級 主査・主任 2 66.7

計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

６級 消防監・消防司令長 2 1.73

５級 消防司令長・消防司令 8 7.0

４級 消防司令・消防司令補 36 31.3

３級 消防士長 28 24.3

２級 消防副士長・消防士 31 27.0

１級 消防士 10 8.7

計 115 100.0

医
療
職

６級 家畜指導診療所長 1 33.3

５級
家畜指導診療所副所長・
主任獣医師

2 66.7

計 3 100.0

■級別職員数
（平成27年４月１日現在）

※ 一般行政職および医療職は職員数が少ないため掲載していません
※ 経験年数は、当組合に採用される前に民間企業などの勤務経験があるときは、その期間換算し採用後の年数に加えた   

　年数です。学校卒業後すぐに採用されているときは、 採用後の年数です

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

消防職 高校卒
（勤続年数９〜11年）

252,100円
（勤続年数19〜21年）

340,861円
（勤続年数24〜26年）

367,960円
（勤続年数29〜31年）

381,232円

■職員の経験年数別平均給料月額
（平成27年４月１日現在）

※ 消防職・医療職は、国はそれぞれ公安職（一）・医療職（二）で掲載しています
※ 当組合の医療職は、給料の調整額（獣医師）を含んでいます

区　　分
一般行政職 消　防　職 医　療　職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 44.2歳 324,039円 37.8歳 301,458円 50.1歳 333,282円

新　潟　県 43.2歳 333,646円

国 43.5歳 334,283円 41.2歳 317,165円 45.4歳 310,142円

■職員の平均年齢・平均給料月額
（平成27年４月１日現在）

※ 消防部門の消防本部には新潟県消防学校などへの入校職員を含んでいます

平成27年 平成26年

一般行政部門 組 合 事 務 局 3 3

消 防 部 門

消 防 本 部

消 防 署（ 本 署 ）

西 分 署

南 分 署

し ぶ み 分 署

26

39

13

20

17

26

40

13

20

17

小　　　計 115 116

医 療 部 門 家畜指導診療所 3 3

合　　　　　計 121 122

部門
区分

■部門別職員数
（平成27年４月１日現在）

区　　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

一般行政職
大学卒 174,200円 180,800円

（総合職）181,200円

（一般職）174,200円

高校卒 142,100円 146,500円 （一般職）142,100円

消　防　職
大学卒 192,300円

高校卒 160,300円

医　療　職 大学卒 206,800円

※ 初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です

■職員の初任給
（平成27年４月１日現在）

区　　分 報酬年額 区　　分 報酬年額

報
　
　
酬

管　理　者

副 管 理 者

32,000円

30,000円

消 防 団 長
副　団　長
分　団　長
副 分 団 長
部　　　長
班　　　長
団　　　員

130,000円
91,500円
63,500円
48,000円
39,000円
28,000円
21,000円

議 会 議 長

副　議　長

議　　　員

32,000円

30,000円

30,000円

■特別職の報酬
（平成27年４月１日現在）

※ 当組合の退職手当は新潟県市町村総合事務組合退職手当支給条例に準じています

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤務した職
員に対し支給

当組合と同じ 当組合と同じ
休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給
・災害出動手当・夜間消防手当・緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当あり 同様の手当あり

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給時期
 ６月期
12月期

計

期末手当
1.225月分
1.375月分

002.6月分 

勤勉手当
0.75月分
0.75月分

01.5月分 当組合と同じ 当組合と同じ

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
 49.59月分

勧奨・定年
25.55625月分　　
34.5825月分　　

49.59月分　　
49.59月分　　

当組合と同じ 当組合と同じ

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

■職員手当
（平成27年４月１日現在）

区　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者… 13,000円
●その他…各6,500円

当組合と同じ

当組合と同じ

住居手当
●借家で月額12,000円を超える家賃を支払っているとき…家賃の

額に応じて最高27,000円

●借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃の額に
応じて１か月当たり最高55,000円

●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて最低（２
㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）31,600円

●電車・バスなど利用者
…当市と同じ

●自動車など利用者
　…最高44,100円

●問合せ：総務課☎757-1556
日町市地域広域事務組合十



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

8市報とおかまち　平成27年12月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成27年12月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

※
シ
フ
ト
制
で
３
〜
５
時
間
勤

務
●
必
要
な
免
許
＝
中
型
自
動
車
免

許
（
限
定
解
除
）
ま
た
は
大
型

１
種
自
動
車
免
許

●
時
給
＝
９
０
０
円
〜

【
介
助
員
】

●
業
務
内
容
＝
ふ
れ
あ
い
の
丘
支

援
学
校
と
県
立
小
出
特
別
支
援

学
校
川
西
分
校
の
児
童
・
生
徒

送
迎
の
介
助
業
務

●
就
業
時
間
＝
午
前
７
時
30
分
〜

９
時
30
分
・
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
午
後
は
５
時
30
分

ま
で
に
変
更
の
と
き
あ
り

●
時
給
＝
８
０
０
円
〜

︿
共
通
﹀

●
募
集
人
数
＝
各
１
人

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
支
援
セ
ン
タ

ー
あ
ん
し
ん
（
☎
７
５
７

｜

５

５
１
１
）

１
月
の
全
血
献
血

　
１
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

日
毎
日
24
時
間

●
相
談
・
問
☎
０
５
７
０
―
７
８

３
―
０
２
５

12
月
の
納
税
・
納
付

　
12
月
は
市
・
県
民
税
第
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
９
期
、
後
期

持
筆
記
用
具

講
室
谷
真
由
美
さ
ん
（
モ
デ
ル
・

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ー
ド
研
究

家
）

他
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

〆
1
月
21
日
㈭

申
・
問
十
日
町
市
観
光
協
会
（
☎

７
５
７

｜

３
３
４
５
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
１
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
〜
11
時
45
分
※
31
日
は
休
み

内
今
夜
の
星
空
・
み
み
ず
く
探
査

機
ほ
う
ほ
う
の
旅

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

バ
ス
運
転
手
・
介
助
員

パ
ー
ト
職
員
募
集

【
バ
ス
運
転
手
】

●
業
務
内
容
＝
川
西
・
六
箇
方
面

の
園
児
・
児
童
・
生
徒
送
迎
、

国
保
川
西
診
療
所
の
利
用
者
送

迎
●
就
業
時
間
＝
午
前
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
・
午
後
３
時
〜
７
時

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
９
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
９
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
１
月
４
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

1
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
、
１
日

㈷
〜
４
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
、
１
日
㈷
〜
３

日
㈰
、
11
日
㈷

●
情
報
館
＝
１
日
㈷
〜
３
日
㈰
、

25
日
㈪

●
博
物
館
＝
１
日
㈷
〜
４
日
㈪
、

12
日
㈫
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週

㈬
、
１
日
㈷
〜
３
日
㈰

●
市
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
〜
３

日
㈰
・
19
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
〜

３
日
㈰
・
13
日
㈬
・
27
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
１
日
㈷
〜
３
日
㈰
、

12
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪
、

１
日
㈷
〜
４
日
㈪

子
ど
も
縄
文
研
究
展 

２
０
１
５

－

縄
文
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
私
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

－

日
１
月
16
日
㈯
〜
２
月
21
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で

休
毎
週
月
曜
日

￥
無
料
※
研
究
展
の
み
。
常
設
展

示
室
の
見
学
は
有
料

内
下
条
・
中
条
・
鐙
島
小
学
校
の

6
年
生
が
総
合
学
習
で
学
ん
だ

縄
文
時
代
に
つ
い
て
学
習
成
果

を
展
示

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１)

水
沢
公
民
館

新
年
娯
楽
大
会

日
１
月
17
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

５
時
※
受
付
正
午
〜

対
市
内
在
住
の
人
※
高
校
生
以
下

不
可

￥
千
円
※
当
日
徴
収

内
将
棋
・
麻
雀

〆
１
月
12
日
㈫

会
・
申
・
問
水
沢
公
民
館
（
☎
７

５
８

｜

３
１
０
１
）

第
20
回
記
念

市
民
書
き
初
め
大
会

日
1
月
17
日
㈰
午
後
0
時
30
分
〜

3
時
30
分
※
受
付
正
午
〜

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
５
０
０
円

●
課
題
＝
自
由

他
記
念
品
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
あ

り
申
中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
問
合

せ
先

問
市
書
道
協
会
・
大
津
（
☎
０
９

０

｜

５
４
１
３

｜

６
５
８
６
）

モ
デ
ル
直
伝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
体
型
維

持
の
食
生
活

日
1
月
23
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時

30
分

会
松
之
山
温
泉
和
泉
屋

￥
2
千
円

定
15
人

日時／テーマ

１日㈷・２日㈯・３日㈰ 午前10
時〜午後２時／地炉端体験

３日㈰・11日㈷・17日㈰・24日㈰・
31日㈰ 午後１時〜２時30分／里
山の生き物探検定20人

10日㈰ 午前10時〜12時45分／若
木迎え・どんど焼き・花餅祭り

16日㈯ 午後１時30分〜４時／雪
虫調査（無料）

23日㈯ 午前８時30分〜 11時30
分／探鳥会（無料）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
１月の里山体験プログラム

第67回 十日町雪まつり追加情報

※前売りのみ　

　（通常：前売2,500円・当日3,000円）

　パスポート特典は市報12月10日号で確認し

てください。

持住所がわかる身分証明書

●取り扱い先＝十日町雪ま

つり実行委員会事務局

（市総合観光案内所）、市

役所本庁売店、各支所地

域振興課、各公民館

■特別価格：2,000円 　自動車などに張っ

て、雪まつりのＰＲを

お願いします。みんな

で盛り上げましょう！

●種類と値段＝２サイズ（デザインは同じ）

　・大「25㎝×50㎝」１枚　2,300円（税込）

　・小「７㎝×25㎝」 １枚　 700円（税込）

●販売箇所＝十日町雪まつり実行委員会事務局

(市総合観光案内所)

●その他＝売り上げは、十日町雪まつり経費へ

補充します

 パスポート市民割引販売  マグネットステッカー販売

問十日町雪まつり実行委員会事務局（☎ 757-3100）

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫
、

１
日
㈷
〜
３
日
㈰

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

償
却
資
産
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す

　
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
の
償

却
資
産
の
申
告
の
た
め
、
償
却
資

産
を
所
有
す
る
個
人
と
事
業
主

（
農
業
者
含
む
）
に
、
平
成
28
年

度
の
申
告
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

期
間
内
の
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
申
告
期
間
＝
1
月
4
日
㈪
〜
２

月
1
日
㈪

●
電
子
申
告
＝
地
方
税
電
子
申
告

シ
ス
テ
ム
（
ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）

で
、
申
請
書
を
郵
送
や
持
参
す

る
こ
と
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
申
告
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w

w
.e

lta
x

.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
注
意
事
項

・
乗
用
型
の
農
業
機
械
や
工
場
で

使
用
す
る
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な

ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
軽
自

動
車
税
の
対
象
で
す
。
標
識
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
車
両

は
、
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
市

民
課
に
交
付
申
請
書
を
提
出
し

１月12日㈫

販売開始

て
く
だ
さ
い

・
今
回
の
申
告
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
法
人
番
号
含
む
）
の
記

入
が
必
要
で
す

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
７
―
３
７
２
８
）

十
日
町
市
成
人
式

　
平
成
28
年
度
の
成
人
式
は
５
月

３
日
（
憲
法
記
念
日
）
に
行
い
ま

す
。
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
新

成
人
に
は
、
３
月
中
旬
に
案
内
文

書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
市
に

住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
新
成
人

は
、
生
涯
学
習
課
ま
た
は
地
区
公

民
館
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
後

日
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

対
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
成
人
式
実
行
委
員
募
集
】

　
企
画
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

対
新
成
人
ま
た
は
高
校
生
以
上

〆
２
月
５
日
㈮

申
・
問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
８
９
１
８
）

旧
十
日
町
市
民
ス
キ
ー
場
の
森

の
愛
称
「
風
の
森
」
に
決
定

　
ス
キ
ー
場
跡
地
を
里
山
に
復
元

し
よ
う
と
平
成
24
年
か
ら
植
樹
し

見 　 本



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

市内クロスカントリー競技場の利用と大会開催

　市内のクロスカントリー競技場３施設は誰で

も利用できます。冬期間の運動不足解消・競技

力向上のため、ぜひ利用してください。

●開場期間＝12月中旬〜３月下旬※積雪状況

で変更あり

〈吉田クロスカントリー競技場〉

●開場時間＝午前10時〜午後６時（土・日曜日、

祝日は５時まで）※気象状況で変更あり

●利用方法＝当日、使用前に吉田クロスカント

リーハウスで申し込んでください。休憩は、

吉田クロスカントリー競技本部棟１階・ス

ターティングハウス・吉田クロスカントリー

ハウス１階更衣室を利用してください。

￥300円、小・中学生150円※幼児無料

問スポーツ振興課（☎756-5013）・吉田クロ

スカントリーハウス（☎752-3103）

〈松代クロスカントリースキーコース〉

問松代公民館（☎597-2301）

〈松之山クロスカントリースキーコース〉

問松之山公民館（☎596-2265）

※会場は、吉田＝吉田クロスカントリー競技場、松代＝松代クロスカントリースキーコース、松之山＝松之山クロスカン
トリースキーコース

【2016クロスカントリー競技大会開催予定】

開催日 大　会　名 会場

１月

5日㈫ 第30回中越地区ジュニアクロスカントリースキー大会 吉　田

8日㈮〜 9日㈯ 第28回中越スキー選手権大会 吉　田

24日㈰ 上石巌記念第30回まつだいクロスカントリースキー大会 松　代

30日㈯ 第11回十日町市小学校親善スキー大会 吉　田

31日㈰ 第66回松之山スキー競技大会 松之山

２月
7日㈰ 第45回十日町市民スキー選手権大会 吉　田

10日㈬ 魚沼四市二郡中学校新人クロスカントリースキー大会 吉　田

３月 5日㈯〜 6日㈰ 第36回十日町カップクロスカントリースキー大会 吉　田

マイナンバーに関するお知らせ

【国民健康保険・後期高齢者医療手続きにマイ

ナンバー記入が必要です】

　平成28年１月から、マイナンバーの記入が

必要な申請書や届出書などがあります。手続き

の際は、通知カードを持参してください。

問市民生活課国保係（☎757-3735）または各

支所市民課

【マイナンバー総合フリーダイヤル】

☎0120-95-0178（無料）

　「通知カード」「個人番号カード」に関するこ

とや、その他マイナンバー制度に関する問い合

せを受け付けています。

【マイナンバー制度に便乗した詐欺に注意】

・マイナンバーの通知や利用手続きなどで、国・

県や市区町村の職員が家族構成、資産や年金・

保険の状況などを聞くことはありません

・不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出が

あっても断ってください。不審なメールは無

視しましょう

・万が一金銭を要求されても決し

て支払わないようにしましょう

・少しでも不安を感じたら、市消

費生活相談窓口（10ページ参

照）に相談してください

問制度について：総務課情報システム係

　　　　　　　　（☎757-3196）

問カードについて：市民生活課市民年金係

　　　　　　　　　（☎757-3116）

て
き
た
森
の
愛
称
が
決
定
し
ま
し

た
。10
月
14
日
㈬
に
開
催
し
た「
に

い
が
た
緑
の
百
年
物
語
15
周
年
記

念
　
緑
の
遺
産
森
づ
く
り
・
第
５

回
十
日
町
市
民
協
働
の
森
づ
く
り

植
樹
祭
」
に
お
い
て
、
約
４
０
０

の
応
募
の
中
か
ら
山
口
莉
良
さ
ん

（
馬
場
小
４
年
）
の
愛
称
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

問
十
日
町
市
民
協
働
の
森
づ
く
り

実
行
委
員
会
（
ひ
と
サ
ポ
内
☎

７
６
１
―
７
４
４
４
）

屋
外
広
告
物
講
習
会

　
屋
外
広
告
業
を
営
む
人
は
、
屋

外
広
告
物
講
習
会
修
了
者
な
ど
の

配
置
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
新
潟

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
２
月
３
日
㈬
午
前
９
時
20
分
〜

午
後
４
時
・
４
日
㈭
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
※
２
日
間

会
新
潟
県
自
治
会
館
（
新
潟
市
）

対
屋
外
広
告
業
を
営
も
う
と
考
え

て
い
る
人
、
土
木
・
建
設
・
造

園
工
事
な
ど
に
伴
い
、
屋
外
広

告
物
の
設
置
工
事
ま
で
を
請
け

負
う
可
能
性
が
あ
る
人
な
ど

￥
４
千
円
※
関
係
図
書
代
は
別
途

〆
１
月
22
日
㈮

申
・
問
新
潟
市
役
所
都
市
政
策
部

都
市
計
画
課
（
☎
０
２
５
―
２

２
６
―
２
８
２
５
）

消
費
生
活
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始

を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
・
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

一
般
向
け

〔情報館〕１月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

世界へ飛び出そう 『ベトナムの風に吹かれ
て』『みんなの旅ごはん日記』など、海外の
暮らしや習慣がわかる本を紹介します。
ヒーロー＆ヒロイン『不動の魂』『広岡浅子
の生涯』など、憧れのヒーローやヒロイン
が登場する本を紹介します。

児
童
向
け

おめでたい『七ふくじんとおしょうがつ』
『おせちいっかのおしょうがつ』など、お
正月にちなんだ本を紹介します。
しゅっぱつ 『しゅっぱつしんこう！』『ゆ
きやまたんけん』など、新しい世界へと
向かう本を紹介します。

●とおかまち応援寄附金＝寺田修（横浜

市）、萬羽昭夫（和歌山市）、田村明美（川

崎市）、南雲逸子（横浜市）、小島元一（宮

下町東）、小島ケサ（宮下町東）、上村尚

司（東京都八王子市）、田路利恵（神戸市）、

山本俊彦（東京都品川区）、森住恵二（埼

玉県川口市）、大川戸欣次（さいたま市）、

相澤傑（東京都西東京市）、馬場安德（千

葉県我孫子市）、鳥巣庄吾（長崎県北松

浦郡佐々町）、稲野辺真司（神奈川県大

和市）、畠中一幸（千葉県浦安市）

●情報館へ＝大瀧正輔（村上市）、水落眞（桑

原）、きもののつどいの会、渡辺一夫（本

町５）、北村竜一（山野田）、徳井雅司（本

町６－２）、水落紀（高島１）、数藤茂伸（沖

立）、「浜田真理子　唄会in十日町」実行

委員会

※敬称略（11月分）寄付ありがとう
電話やメールを使っ

た特殊詐欺（還付金詐

欺・架空請求など）の

被害が依然増え続けています。

年末年始は特に被害が増えます。「名義を貸して」「代

わりに買って」「宅配便・レターパックで現金を送れ」

「医療費の還付金がある」などの電話は注意してくだ

さい。身に覚えのないメールには連絡しないでくださ

い。市役所など公的機関の職員が、ＡＴＭの操作を指

示することはありません。

不審な電話があったとき

など、不安なときは警察や

市消費生活相談窓口（10

ページ参照）に相談してく

ださい。

注意！特殊詐欺被害が続出しています

十日町管内
被害（11月）

２件

県内被害
１月～10月

237件



　☆のついた活動は別途年会費が必要です。活動の内容は市報
平成27年４月25日号６～７ページを参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

６日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

８日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

14日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

15日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

26日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分
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１
のののの月

すこやかランド

※今年度の活動は終了しまし

た
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　☆

日12日㈫・19日㈫・26日㈫

午前10時〜11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
申・問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日14日㈭・21日㈭・28日㈭

午前10時〜11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室　　　　☆

　27日は豆まきお誕生会。
日13日㈬・20日㈬・27日㈬

午前９時30分〜 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　22日はネージュふれあい

遊び教室。
日８日㈮・22日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　１月はお休みです。
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時  
会川西福祉センター
￥無料 

他25日10時〜正午は、「冬こ

そタッチケア」
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

十日町伝統のチンコロを作

ってみよう。
日８日㈮午前10時〜
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円※チンコロ作りは別

途300円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日７日㈭・21日㈭午前10時

45分〜11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物

「暗やみ豆まき会＆お楽しみ

会」

　N
ナオヤゼット

aoyaZさんのビート・ボ

ックスもあります。
日１月31日㈰午前10時30分

〜
会中央公民館 
￥豆（景品付）を拾う人は300

円
持豆を入れるレジ袋
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

　１月はお休みです。
問千手中央コミュニティセン

ター（☎768-2308）

おはなしひろば

「節分のおはなし会」
日23日㈯午前10時〜
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日16日㈯午前10時30分〜11

時10分
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日14日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日９日㈯・23日㈯・30日㈯

午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日９日㈯午前10時30分〜11

時、午後１時30分〜２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

ボーイスカウト

「団新年会」
日11日㈷
会東部会館

「スキー訓練」
日17日㈰
会ニュー・グリーンピア津南
問根津（☎757-5077）

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日１月12日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日１月26日㈫
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
１月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

期　日 受付時間 内容

14日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

26日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※家庭相談員による相談

のため、身体測定は行
いません

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

１月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 27日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年９月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 28日㈭ 午前９時

　～９時30分
27年３月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 20日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年７月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 20日㈬ 午前９時

　～９時30分
25年７月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 19日㈫ 午後１時

　～１時30分
24年７月
生まれの幼児
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　保育園の発表会で「三匹の子ぶた」の劇をがんばっ
た愛貴ちゃん。家では弟の賢

けん

ちゃんと仲良く遊んでく
れる優しいお姉ちゃんです。今まで雪を見たことがな
いので、この冬は雪遊びを楽しみにしています。



◆１月の健康・福祉の相談

14市報とおかまち　平成27年12月25日号

 健康相談（保健師による相談）

４日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣） 　　　　　　　　　　　 

12日㈫　 川西庁舎 　　　　　　

14日㈭　 吉田公民館　　　 　　

15日㈮　 水沢公民館　　　 　　

18日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）・中里・松代・松之山庁舎

22日㈮　 中条・下条公民館　　  

●受付時間＝午前９時30分〜 11

時30分
問健康づくり推進課成人保健係（☎

757-9764）または各支所市民課

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 健康相談（電話による相談）

 

こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※26日㈫までに要予約

日27日㈬午後２時〜４時
会中里支所

●医師＝須賀医師（中条第二病院）
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約

日15日㈮午後１時〜３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日12日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日14日㈭午後２時〜３時30分
会松之山保健センター
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会

日26日㈫午後２時〜３時※22日

㈮までに要予約
会十日町保健センター
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置

日13日㈬・27日㈬午前11時〜午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

８日㈮ 午前10時〜正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

20日㈬ 午後１時30分〜３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　
問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談

日14日㈭・21日㈭・28日㈭午後

１時30分〜４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談

日14日㈭・28日㈭午前10時〜正

午、午後１時〜３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日13日㈬午後１時30分〜４時30

分※８日㈮までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル

問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

日７日㈭・14日㈭・21日㈭・28

日㈭午後１時30分〜４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）

日市役所開庁日の午前８時30分

〜午後５時15分

◆１月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は10ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

１月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう。保険証を忘れずにお持ちください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日（金・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

２日㈯ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

３日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

津南病院 大割野（津南） 765-3161

10日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大熊内科医院 山本町１（十日町） 752-7066

11日（月・祝）
たかき医院 土市５（十日町） 758-2361

上村病院 田中（中里） 763-2111

17日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大坪医院 四日町新田２（十日町）757-6100

24日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

小林内科医院 中条中町（十日町） 752-7155

31日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

池田医院 本町西１（十日町） 752-2581

会

会

会

会

会

会

会
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