
３月31日で閉校となった貝野小学校児童による信濃川へのサケ稚魚放流活動

（JR東日本信濃川発電所　宮中取水ダムにて／関連記事21ページ）

特集 令和３年度 主な事業と予算（２～７ページ）
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３月31日で閉校となった貝野小学校児童による信濃川へのサケ稚魚放流活動

私たちは 大海原へと旅立つ
大きく成長するために
でもいつかまた
このふるさとで会えることを 信じてる
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まちづくりの推進に向けて

特
集

「選ばれて 住み継がれるまち とおかまち」

新 学校給食費を市が直接徴収する公会計化を実

施し、教職員の負担軽減や保護者の利便性を

向上 199万円

新 児童生徒の作品制作参加や作品鑑賞について

学校との調整をする人材を配置し、「大地の

芸術祭」を活用した教育を推進 299万円

拡 市立小・中学校の計画的な施設整備（空調設

備設置・照明改修） １億1,025万円

継 閉校となった旧校舎や教員住宅を解体し、将

来にわたる管理経費を削減 ２億1,988万円

●子育て環境の充実

拡 第３子以降の保育料を無償化（市独自減免率を

100％に拡大／21ページ参照） 1,421万円 

新 桂公園（中条児童遊園地）におむつ交換台を

備えた多機能トイレを整備 668万円

拡

●妊娠・出産に関する支援の充実

助成回数や所得要件を緩和し、特定不妊治療

費助成を拡充（28ページ参照） 402万円

●教育環境の充実

拡 ICT支援員によるサポート体制を整え、タブ

レット端末を活用した学習を推進 308万円

●高齢者福祉の充実

介護保険料の基準月額を6,200円から6,000円へ減

額（介護保険特別会計／19ページ参照）

●障がい者福祉の充実

継 障がい者グループホームを建設する法人に建

設費用の一部を補助 400万円

●福祉のまちづくりの推進

拡 高齢者世帯や障がい者世帯に対する屋根の除

雪費や融雪屋根燃料費の助成について、新

たに設定する「多雪区域」では、助成額を

5,000円増額 3,685万円

方針２

方針１

方針３

アイコンの凡例

新

アイコンの凡例

人にやさしい まちづくり

●学校教育施設の整備

ふるさとを愛し自立して
社会で生きる子どもを育てるまち

継継 閉校となった旧校舎や教員住宅を解体し、将

来にわたる管理経費を削減

●子育て環境の充実 ●教育環境の充実

安心して子どもを産み
育てられるまち

●高齢者福祉の充実

地域で支え合う福祉のまち

新 清津峡渓谷トンネル案内サインの設置、文化財のデ

ジタルアーカイブ化、オンラインミュージアム環境

を整備し、文化観光拠点の魅力を増進

１億1,530万円

新 ガイドブック・ホームページ・地域ロゴを活用した

サインの制作やシンポジウムを開催し、昨年認定さ

れた「日本遺産」を生かした文化観光を推進

3,780万円

新 旧松代青少年研修センターを、棚田での農業体験・

里山体験・ワーケーションの拠点となる「松代棚田

ハウス」としてリニューアルオープン 1,499万円

拡 感染症対策を充分に行い、ポストコロナ時代の地域

づくりに向け、「大地の芸術祭 越後妻有アートトリ

エンナーレ2021」を開催（８～９ページ参照）

４億1,071万円

拡 認定農業者・新規就農者のスマート農業機械

の導入を支援するほか、農産物の販路拡大を

支援 2,645万円

拡 市有林･市行造林の整備を拡大し、森林整備

を推進 8,346万円

拡 “園芸の１億円増産プロジェクト”として法

人・認定農業者に機械施設の整備を支援し、

「かぼちゃ」、「ねぎ」などの産地化を推進

530万円

拡 電気柵設置補助制度を拡充し、鳥獣被害への

対応を推進 427万円

拡 ㈱良品計画と連携し、キナーレ１階回廊に新たなに

ぎわいを創出するほか、中心市街地での新たな取組

みや観光・産業分野との連携を推進

1,300万円

継 清田山キャンプ場をグランドオープンし、アウトド

ア観光を推進 5,794万円
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清津峡渓谷トンネル案内サインの設置、文化財のデ

怒涛の人の流れで活気あふれるまち

認定農業者・新規就農者のスマート農業機械 拡拡 市有林･市行造林の整備を拡大し、森林整備

活力ある農林業と魅力的な里山のあるまち

拡 「まちの産業発見塾」を津南町と合同で開催

するほか、市内企業の人材確保・育成、経営

力強化の取組みを支援 3,232万円

拡 ポストコロナ時代の事業者の取組みを後押

しするため、移動販売車の購入や施設改修を

支援 2,850万円

拡 新商品開発の取組みを支援し、十日町産品の

販路拡大を支援 2,425万円

「まちの産業発見塾」を津南町と合同で開催
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●道路網の整備

継 市道稲荷町線などの改良、上沼道へのアクセ

ス道路となる市道高山水沢線の測量設計な

ど、安全・安心なみちづくりの推進

８億8,210万円

●スポーツの振興

新 市陸上競技場の２種公認更新改修工事を実施

２億8,398万円

●文化財の保存・活用の推進

拡 重要文化財「遮光器土偶」（東京国立博物館蔵）と国宝「火

焔型土器」の競演など、博物館で特別展を開催 593万円

●市民による学びの場づくりへの支援

拡 森の学校「キョロロ」で里山の自然環境教育を推進

374万円

●計画的な土地利用の推進

継 松之山地域に着手し、地籍調査の推進（一部

繰越あり） 6,798万円

持続可能な「まちづくり計画」策定に向け、

都市機能の立地などに関する調査・検討を実施

1,190万円

新

●上下水道の整備

継 清津峡地区で水道整備工事を実施（令和元年

度～） ２億6,718万円

継 下島地区の浸水対策工事を実施（平成26年

度～） 5,800万円

水道未普及地域で、集落が行う水道施設の整

備や既存の水道施設の修繕に必要となる経費

の一部を補助 415万円

新

●住宅・公園などの整備

継 延命化の方針を示した「十日町市公営住宅等

長寿命化計画」に基づき、公営住宅の計画的

な改修を実施 6,351万円

トイレや遊具の延命化に向けた「公園施設長

寿命化計画」を策定 1,000万円

新

活力ある 元気な まちづくり

●市民による学びの場づくりへの支援

誰もが自由に楽しく学び
多様な文化にふれあえるまち

●住宅・公園などの整備

暮らしや経済活動を支える基盤の充実したまち

継 「パワーアップ事業」の予算を増額するなど、地域自

治組織の事業展開を支援 6,678万円

継継 下島地区の浸水対策工事を実施（平成26年

の一部を補助雪とともに生きるまち

拡 補助を増額し、住宅などの屋根雪下ろし転落

事故防止を推進（16ページ参照） 45万円

「パワーアップ事業」の予算を増額するなど、地域自

協働のまちづくりの推進

定型業務を自動化するソフトウェアロボット技術を導

入したスマート自治体への転換 854万円

新 定型業務を自動化するソフトウェアロボット技術を導

時代に即応した自治体経営

「パワーアップ事業」の予算を増額するなど、地域自「パワーアップ事業」の予算を増額するなど、地域自

まちづくりの 推進に向けて

住み慣れた地域でいきいきと暮らせるまち

環境にやさしく自然と調和するまち

継 松代地域・海老へ次期一般廃棄物最終処分場

を建設（令和元年度～） 19億4,327万円

●移住・定住の促進

新 年上限 20万円・５年間最大 100万円を補助

して奨学金の返還を支援し、若者の市内での

定住を促進 3,870万円

拡 ＵＩターンする世帯や単身者へ、基本助成に

加え、住宅助成・テレワーク助成などを実施

し、移住定住の推進を強化 2,369万円

●中山間地域対策の強化・充実

拡 地域おこし協力隊員などの受け入れによる地

域力の維持・強化 １億1,241万円

●男女の出会い・交流機会の充実

拡 所得要件を緩和し、助成金を30万円に拡充

するなど結婚新生活支援を強化 360万円

災害に強く安心して暮らせるまち

継 防災行政無線の本格的な運用を開始し、ほかの情報伝達手段と

の連携のもと安全・安心の情報発信を強化 538万円

●再生可能エネルギーの活用 ●脱炭素・循環型社会の推進

●健康づくりの推進

新 医療保険制度の適正かつ効率的な運営を進め

る国の方針に基づき、生涯健康サポート事業

をスタート 817万円

新 太陽光エネルギーを高効率で水素エネルギー

に転換・貯蔵するシステムの調査

1,200万円

継 新型コロナウイルスワクチン接種を実施

２億1,429万円

●地域医療の充実

拡 通学費補助対象を拡充し、県立十日町看護専

門学校の学生を支援 300万円

拡 「蓄電池」を対象に追加するなど、再生可能

エネルギー活用への支援を強化（17ページ

参照） 1,480万円

拡 効率的な処理のため、中里・松之山地域のし

尿を津南地域衛生施設組合から市のし尿前処

理施設へ一元化 7,713万円

生涯元気で健やかに暮らせるまち

●地域包括ケアシステムの推進

で、「出向くケアと医療」

の仕組みづくりの一環と

して訪問看護ステーショ

ンを新設

新 新潟大学寄附講座「十日町いきいきエイジング講座」の協力

2,180万円

災害に強く安心して暮らせるまち

安全・安心な まちづくり

令和３年度 主な事業と予算
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令和３年度 主な事業と予算

地方交付税 
128.9億円
 〈35.5%〉

市債
51億円
〈14.1%〉

市税
54.4億円
〈15.0%〉

　依

存

財
源

  自
主

財
源

　

　

25.9
％

74.1％

そのほか
2.2億円〈0.6%〉

県支出金
24.3億円〈6.7%〉

地方譲与税
3.1億円〈0.8%〉

地方消費税
交付金
11.1億円〈3.1%〉

使用料そのほか
8.1億円〈2.2%〉

繰入金
10.5億円〈2.9%〉

諸収入
15.1億円〈4.1%〉

国庫支出金
48.5億円〈13.4%〉

繰越金
6億円〈1.7%〉

一般
会計

歳入

固定
資産税
27.4億円
〈50.4%〉

市民税
20.1億円
〈36.9%〉

市税

入湯税
0.8億円〈1.5%〉

都市計画税
1.1億円〈2.0%〉軽自動車税

2億円〈3.7%〉

市たばこ税
3億円〈5.5%〉

民生費
92億円
〈25.4%〉

土木費
46.5億円
〈12.8%〉

公債費
56.8億円
〈15.6%〉

教育費
33.6億円
〈9.2%〉

衛生費
45.4億円
〈12.5%〉

総務費
31.8億円
〈8.8%〉

消防費
12.8億円〈3.5%〉

議会費
1.9億円〈0.6%〉

災害復旧費そのほか
1.3億円〈0.3%〉

農林水産業費
16.4億円〈4.5%〉

商工費
24.7億円〈6.8%〉

一般
会計

歳出
（目的別）
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〈　　〉：構成比率

※構成比の割合は、小数点以下の端数処理の

関係上、合計値と合わないことがあります

前年度対比△3,060万円、0.1％の減

総額 499億860万円

令和３年度予算

特別会計区分 予算額 前年度対比

国 民 健 康 保 険 49億6,800万円 △ 4.1%

国民健康保険診療所 2億90万円 ＋ 11.9%

訪 問 看 護 事 業 ※ 2,180万円 －

後 期 高 齢 者 医 療 6億7,100万円 ＋ 0.8%

介 護 保 険 77億1,000万円 △ 4.6%

松之山温泉配湯事業 1,690万円 ＋ 44.4%

一般会計総額 363億2,000万円
（市民1人当たり約71万円）

市税総額 54億4,030万円

市民1人当たり約11万円

公営企業会計区分 予算額 前年度対比

水 道 事 業 11億5,048万円 ＋ 3.7%

簡 易 水 道 事 業 22億770万円 ＋ 14.2%

下 水 道 事 業 53億2,848万円 △ 0.3%

　一般会計や水道事業会計などの全会計において

市債残高を抑えているため、市の実質公債費比

率は平成17年度と比べ、大きく減少しています。

また、財政調整基金残高は平成17年度と比べ大

きく増加しています。

　令和３年度末残高は約708億円

の見込みで、平成17年度と比べ

ると約27億円減少しています。

市債残高

　収入に対する市債返済額の割合

で、低いほど財政が健全と言えま

す。令和元年度は11.9%であり、

平成17年度と比べると9.8%減少

しています。

実質公債
費比率　

　実質的な市の貯金であり、令 

和３年度末の財政調整基金の残

高は約19億７千万円の見込みで、

平成17年度と比べると約13億８

千万円増加しました。

財政調整 
基金　　

市債残高（全会計）と実質公債費比率の
推移および財政調整基金残高の推移　　

公債費

111,357円 

民生費

180,364円 

土木費

91,267円 

教育費

65,885円 

商工費

48,480円 

災害復旧費

1,024円

労働費

544円

消防費

25,031円

議会費

3,783円

予備費

981円

農林水産業費

32,222円

総務費

62,398円 

衛生費

89,058円 

※令和３年度から、特別会計に「訪問看護事業」を新設
しました

※令和３年度予算の一般会計総額を令和３年２

月末日時点の住民基本台帳人口で割った額

市民１人に使われる市のお金は

公営企業会計 令和３年度予算 問上下水道課事務係（☎757-6531）

※公営企業会計は支出ベースで記載しています
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市債残高（全会計）と実質公債費比率の推移

市債残高（全会計）  （億円）

実質公債費比率（％）

（％）（億円）

（億円）

5.9
7.9 8.9 8.9

10.4

15.6
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15.6

18.6

25.9

30.2 30.2

21.1

17.4

23.4
22.1

19.7
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35

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

財政調整基金残高の推移

※R2・3は見込み

※R2・3は見込み

【市税の内訳】

前年度対比＋５億円、1.4％の増

712,394円です（一般会計分）
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▼問合せ＝観光交流課芸術祭企画係（☎757-2637）

この夏「大地の芸術祭 越後妻有アート
▼問合せ＝観光交流課芸術祭企画係（☎757-2637）

トリエンナーレ2021」を開催します

「大地の芸術祭」

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
公式チャンネル

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

具
体
的
な
コ
ロ
ナ
対
策
（
一
部
抜
粋
）

❶
ス
タ
ー
ト
ゲ
ー
ト
（
仮
称
）
の
設
置

　
大
地
の
芸
術
祭
を
目
的
と
し
て
、
越
後
妻
有
を

訪
れ
た
皆
さ
ん
が
最
初
に
訪
れ
る
と
こ
ろ
と
し

て
、「
ス
タ
ー
ト
ゲ
ー
ト
（
仮
称
）」
を
設
置
し
ま

す
。
こ
こ
で
検
温
・
消
毒
・
体
調
確
認
な
ど
を
行

い
ま
す
。

❷
電
子
パ
ス
ポ
ー
ト
（
大
地
の
芸
術
祭
公
式
ア
プ

リ
）
の
導
入

・
厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認

ア
プ
リ
「C

コ

コ

ア

O
C

O
A

」
へ
の
誘
導

・
巡
り
方
ル
ー
ル
の
掲
載

・
マ
ッ
プ
（
ナ
ビ
ア
プ
リ
連
動
・
混
雑
回
避
の
表

示
）

※
こ
の
ほ
か
、
非
接
触
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

コ
ロ
ナ
対
策
と
お
得
な
特
典
付
き

▼料金＝3,000円、高校・専門・大学生2,500円、中学生以下無料

▼取扱い＝大地の芸術祭ホームページ（「アソビュー！」サイト）、

観光交流課など

「作品鑑賞パスポート」前売販売中

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス感染

症
対
策

大
地
の
芸
術
祭
の

　
越
後
妻
有
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
万
全
な
感

染
予
防
・
拡
大
対
策
を
講
じ
て
大
地
の
芸
術
祭
を
開

催
し
、
来
訪
す
る
皆
さ
ん
を
快
く
迎
え
ま
す
。
ま

た
、
同
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
作
家
の
作
品
制
作
活

動
お
よ
び
サ
ポ
ー
タ
ー
（
こ
へ
び
隊
）
の
支
援
を
歓

迎
し
、協
働
に
よ
る
開
催
を
目
指
し
ま
す
（
た
だ
し
、

移
動
の
制
限
な
ど
、
国
や
県
に
よ
る
宣
言
等
に
則
し

ま
す
）。
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次号の市報ではさらに詳しい情報をお知らせします

　
７
月
25
日
㈰
か
ら
９
月
12
日
㈰
の
50
日
間
、「
大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻

有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
２
１
」
を
開
催
し
ま
す
。
開
催
に
先
立

ち
、
３
月
16
日
㈫
に
は
企
画
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
の
様
子

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
（
詳
細
下
記
）
で
ど
な
た
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

魅
力
た
っ
ぷ
り
の
越
後
妻
有
の
情
報
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大地の芸術祭ホームページ　https://www.echigo-tsumari.jp/

T
ト ン ネ ル

unnel o
オブ

f L
ラ イ ト

ight／清津峡渓谷トンネル

マ・ヤンソン／ MADアーキテクツ

　清津峡渓谷トンネルに、新たな作品が加わりま

す。４月29日（昭和の日）にオープンします。なお、

４月29日〜５月９日の期間は事前予約が必要※

（市報３月10日号18ページ）です。

※夏の予約販売の詳細は「お知らせガイド」31

ページに掲載

越後妻有里山現代美術館

目 二コラ・ダロ

主要プロジェクト先行情報

　「大地の芸術祭」の拠点施設が、全国でも注目される現代美術館に生まれ変わります。常設展示作品の

大幅な入れ替えとともに、建物も一部改修。名和晃平、目、中谷ミチコといった日本の次世代を担う強力

な作家に加え、海外からニコラ・ダロ（フランス）、マルニクス・デネイス（オランダ）といった世界で

活躍する作家の作品が新たに設置され、見どころが満載です。

目 二コラ・ダロ

まつだい「農舞台」＆城山エリア

大地の芸術祭を代表する作品、「棚田」の生みの親であるイリヤ＆エミリア・カバコフの作品群を中心と

する、自然と人の営みをみせる施設として、新たなスタートを切ります。展示室に新作３点が設置され、農

舞台周辺の城山エリアの作品「棚田」、「人生のアーチ」とともに、全８作品が「カバコフの夢」として展開

されます。世界的芸術家であるカバコフの作品がこれほど集結するのは、越後妻有のほかに例を見ません。

イリヤ＆エミリア・カバコフイリヤ＆エミリア・カバコフイリヤ＆エミリア・カバコフ

マ・ヤンソン／ MADアーキテクツ
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前
９
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前
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時
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午
後
12
時
台

午
後
１
時
台

午
後
２
時
台

午
後
３
時
台

午
後
４
時
台

午
後
５
時
台

（人数）

（時間）

投票日は４月25日㈰　市の将来を決める選挙に投票しましょう
● ● ● ● ●問合せ：選挙管理委員会事務局☎757-3191

十日町市議会議員一般選挙・市長選挙

期日前投票所 受付時間

十日町保健センター
（市役所隣）１階会議室Ｂ

午前８時30分〜
午後８時

川西支所１階地域活動室

午前８時30分〜
午後７時

中里支所３階中会議室

松代支所４階多目的室

松之山支所２階大会議室

【グラフから読み取れる傾向】

　投票開始から午前11時ころまでが多く、その後は徐々に減少する傾向にありますが、閉

鎖時刻前の午後4時過ぎころから若干増える傾向にあります。

開
票
に
つ
い
て

　
開
票
結
果
は
、
左
記
の
開
票
会

場
、
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
ま
す
。

日
４
月
25
日
㈰
午
後
７
時
〜

会
市
総
合
体
育
館

●投票所の統合などで、投票場所や閉鎖時刻が変更されている投

票区があります。入場券に記載された投票所、投票時間をよく

確認してください。

●選挙に関する事項については、市報２月10号（４～７ページ）、

３月10号（４・５ページ）にも掲載していますので、あわせて

確認してください。

投
票
資
格
に
つ
い
て

投
票
に
つ
い
て

　
任
期
満
了
に
伴
う
十
日
町
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
（
定
数
24
人
）
お
よ
び
十

日
町
市
長
選
挙
は
、
４
月
18
日
㈰
に
告

示
さ
れ
、
４
月
25
日
㈰
が
投
票
日
と
な

り
ま
す
。
十
日
町
市
の
将
来
を
決
め
る

大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な

く
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
投
票
資
格
者
は
次
の
全
て
を
満
た
す

人
に
な
り
ま
す
。

※
投
票
日
ま
で
に
、
市
外
に
転
出
し
た

人
や
公
職
選
挙
法
の
欠
格
事
項
に
該

当
す
る
人
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん

　
投
票
は
、
市
議
・
市
長
選
と
も

「
候
補
者
の
氏
名
を
記
入
す
る
方

法
」
で
す
。

　
投
票
所
入
場
券
（
市
報
３
月
10

日
号
４
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
４
月
18

日
㈰
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
入
場

券
に
記
載
し
て
あ
る
投
票
所
と
投

票
終
了
時
間
（
市
報
２
月
10
日
号

４
〜
７
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
、
よ
く

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙

に
自
書
で
き
な
い
人
は
、
申
し
出

に
よ
り
投
票
管
理
者
が
指
定
す
る

係
員
が
代
理
で
記
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

　
目
の
不
自
由
な
人
は
、
点
字
を

用
い
て
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

　
投
票
日
当
日
に
都
合
で
投
票
で

き
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
３
密
を

避
け
た
い
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
事
由
に
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

※
不
在
者
投
票
は
市
報
３
月
10
日

号
５
ペ
ー
ジ
参
照

●
期
間
＝
４
月
19
日
㈪
〜
24
日
㈯

●
期
日
前
投
票
所
＝
期
日
前
投
票

は
在
住
地
域
に
関
係
な
く
、
左

表
の
ど
の
投
票
所
で
も
投
票
で

き
ま
す
。

①
十
日
町
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

②
４
月
25
日
現
在
で
満
18
歳
以
上

の
人
（
平
成
15
年
４
月
26
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

③
令
和
３
年
１
月
17
日
以
前
に
十

日
町
市
で
住
民
票
が
作
成
さ

れ
、
引
き
続
き
十
日
町
市
に
住

民
登
録
し
て
い
る
人

【参考】前回市議・市長選の市内５か所の期日前投票所投票者数の推移

【表から読み取れる傾向】

　比較的、期間の前半が少ない（すいている）傾向にあります。

【前回期日前投票者合計】

7,556人

区分 ４月17日㈪ ４月18日㈫ ４月19日㈬ ４月20日㈭ ４月21日㈮ ４月22日㈯

投票者数 584人 714人 1,085人 1,389人 1,526人 2,258人

日別割合 8% 10% 14% 18% 20% 30%

新型コロナウイルス感染症対策についてのお知らせとお願い

【投票所（期日前投票含む）における対策】

　各投票所では、新型コロナウイルス感染症拡

大防止の観点から以下のような対応を行います。

①手指消毒用アルコールを設置します。

②事務従事者および立会人のマスク着用を徹底

します。

③受付に飛沫防止パネルを設置します。

④投票用紙記載台、鉛筆の定期的な消毒を実施

します。

⑤投票所内の定期的な換気を実施します。

⑥会場に一定の距離を保つ間隔テープを設置し

ます。

【投票所（期日前投票含む）でのお願い】

・期日前投票の利用や、当日の投票所では混雑

する時間帯を避けるなどのご協力をお願いし

ます。

・マスクを着用して来場してください。

・手指消毒にご協力ください（アルコールアレ

ルギーの人には、使い捨て手袋を用意します）。

・投票用紙の記載は投票所に用意した鉛筆でな

く、自身で持参した鉛筆などを使用すること

ができます（ただしボールペンは使用しない

でください）。

※前回（平成29年４月23日執行）の市議・市

長選の投票状況を下へグラフで示しましたの

で、投票の参考にしてください。

【参考】前回市議・市長選の投票日当日時間別投票状況
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基礎疾患（病気）がありますがワクチン接種は受けられますか？

「接種券」を送付しました

　市では、３月26日に65歳以上の人（昭和

32年４月１日以前に生まれた人）で、当市

に住民票のある人全員に、ワクチン「接種券」

を送付しました。接種券は、ワクチン接種を

受けるときに必要になりますので、接種まで

大切に保管してください。

「接種日程通知書」を送付します

接種日程と会場は、事前に実施した「調査

票」において、「接種を受ける」と回答した

人に、「接種日程通知書」を送付して案内し

ます。
※現在、国からのワクチン供給量とスケジュールをもと

に、接種日程と会場の割り付けを行っていますが、ワ

クチンの入荷状況によっては、日程案内の通知が接種

日の直前に届くこともありますのでご了承ください。

意向調査は終了しました

調査回答をもとに、現在、接種日程・会場

の割り当てを行っています。
※今後、「接種を受けたい」と希望を変更する人は、上

記コールセンターまでご相談ください。

ワクチン接種を受けるまでの流れ
● ● ● ● ●問合せ：新型コロナウイルスワクチン接種対策室コールセンター（☎0570-012-037）

高齢者への新型コロナウイルスワクチン接種について

調査票回答

接種券を受け取る

指定された日時・会場で
ワクチン接種を受ける

Q

A

Q

A

接種日時と会場の案内通知はいつ、どのようにして行われるのですか？

Q

A

会場が遠くて一人で行けません。どうしたらいいですか？

Q

A

市から通知された接種日程は変更できますか？

Q

A

ワクチンを接種したら感染予防は不要ですか？

高齢者へのワクチン接種に関する

よくあるお問い合わせ Q A＆

ワクチン接種を受けるとき

　十日町市では、集団接種を基本に４月15日

以降ワクチン接種を行います。（３月31日現在）

※今後ワクチンの入荷量により変更すること

があります。

【接種会場】

クロステン、松代総合体育館、国保川西診療所、

上村診療所など

接種日程通知書・

予診票を受け取る

これから

これから

基礎疾患がある人も接種は可能です。

現在何らかの病気で診てもらっているかかりつけ医師に、接種日までにワクチン接種を受けて

よいか確認してください。

現在、事前に実施した「調査票」で「接種を受ける」と回答した人を対象に、地域ごとの割り

当てを行っています。十日町市では４月15日以降に集団接種を開始するため、早い人には４月上

旬に「接種日程通知書」が届きます。接種は４〜９月ころまでを予定しています。なお、国から

のワクチンの入荷状況によっては、通知が接種日の直前に届くこともあります。

接種会場は地域ごとに割り当てを行い、原則として自ら会場へお越しいただくことを考えてい

ますが、会場までの送迎が必要なときには、これまでの住民健診を参考に送迎などを行います。

詳細は、「接種日程通知書」に同封しますので確認してください。

やむを得ないときは変更できます。

今後送付される「接種日程通知書」に記載されている電話番号へ変更について連絡してくださ

い。なお、変更により日程が大きく遅れることも想定されますので、ご容赦ください。

ワクチン接種を受けた人は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できるとされていますが、

接種を受けた人からほかの人への感染をどの程度予防できるかは、まだ分かっていません。ワク

チン接種後も引き続き、手洗い・マスク・三密回避など感染予防対策の徹底をお願いします。
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● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112

４月からの変更点について概要をお知らせします
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

公民館や体育施設の利用方法・使用料の変更について

公民館、情報館、分じろう・十じろう、中里保健センターの利用方法変更

市体育施設の使用料・倍率規定・減免率の一部変更

公民館、情報館、分じろう・十じろう、中里保健センターの利用方法変更
４月１日
～

市体育施設の使用料・倍率規定・減免率の一部変更
４月１日
～

生涯学習課（☎757-5011）

スポーツ振興課（☎756-5013）

個人使用料について、Ａ券※は定期券を増額し、Ｂ券※は１回券・定期券を増
額して新たに「一般」と「高校生」を区分しました（高校生の使用料は変更なし）。

１

例）「一般」の個人使用料（単位：円／「高校生」・「小中学生」は別途問合せ）

券種類
Ａ券 Ｂ券

従来 変更後 従来 変更後
１回券 400 400 200 300
1か月券 2,500 3,000 1,000 1,200 
3か月券 5,000 6,000 2,000 2,400 
6か月券 7,500 9,000 3,000 3,600 
12か月券 11,000 13,200 5,000 6,000 

より市民の皆さんが利用しやすいよう、午前９時から午後10時まで（情報館
は午後９時30分）１時間単位での利用区分となりました。また、午後６時を
境に使用料の金額が変わります。

１

営利を目的に利用するときまたは入場料を徴収して利用するときの使用料を、
５倍から３倍に引き下げました。３

これまで、公民館は社会教育施設のため、営利・政党・宗教の利用が制限さ
れていました。今後は規定の使用料を納付することで、より多くの皆さんが
利用できるようになりました。

２ 自営業者、民間企業など 物品の販売・展示・商業宣伝などでの利用は３倍の使用料金

政党など 後援会員の研修・会議や、市民対象の報告会などで利用可

宗教関係 会員の会議・研修・集会などで利用可

公民館をはじめとした社会教育施設で活動をしている「社会教育関係団体」
の施設利用について、減免率が50％に引き下げられますので（これまで100％減

免）、使用料の納付をお願いします。
３

４ 興行イベントでの使用料金規定を、３倍から1.5倍に引き下げました。

市陸上競技場専用使用料に１時間につき600円の夜間照明料を新設しました。２

専用使用料の減免率を一部（社会教育関係団体など）引き下げました。４

※Ｂ券は、市総合体育館（トレーニン
グ室を除く）のほか、川西総合体育
館・中里体育館・松代総合体育館・
松之山体育館・市武道館を利用でき
ます。Ａ券は、Ｂ券の内容に加え、
市総合体育館トレーニング室も利用
できます。

※このほか、千手中央コミュニティセンターの「ホール」と「ホール・舞台」、情報館の「視聴覚ホール」の
使用料金を引き下げました。また、詳細は使用する施設に問い合わせてください。

　
５
年
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に
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トップページのURL＝https://www.city.tokamachi.lg.jp/

【留意事項】

　トップページは旧ホームページのＵＲＬへアクセスしても、自動的に新ホームペー

ジのトップページに転送（リダイレクト）されます。ただし、トップページ以下のペー

ジはリニューアルに伴い全てＵＲＬが変更になっていますので、旧ホームページの

各ページをリンク設定、また使用している各ブラウザで「お気に入り」、「ブックマー

ク」登録などをしているときは、変更をお願いします。

①誰もが直感的に利用できるよう、シンプル

なデザインで構築したほか、スマートフォ

ンやタブレット端末など多様化するユー

ザーの機器などに左右されず、統一された

デザイン表示が可能となる「レスポンシブ

デザイン」の採用

②ウェブアクセシビリティ（ホームページの

バリアフリー化）対応の強化

③キャラクター「ネージュ」によるオンライ

ン上の質疑応答「チャッ

トボット」の導入（テキ

ストで自動的に回答など

が表示）

④ニーズの高まりを受け「移住定住サイト」

を新設するほか、「外国人向けサイト」、知

られざる雪国生活の知恵や工夫を伝える

「雪国とおかまち」を再構築

⑤情報漏洩の防止など、万全なセキュリティ

対策（ＵＲＬのhttps化／アクセスなどに

関する通信の暗号化）

⑥災害時などのアクセス集中に耐えられるよ

うなサーバの増強

⑤情報漏洩の防止など、万全なセキュリティ

リニューアルしたトップページ（一部抜粋）

リニューアルした
ホームページの

主な特徴

市報とおかまち　令和３年４月10日号

移住定住サイト（一部抜粋）
※このほか、ホームページで周知した内容を、SNSな

どへ配信できる連携機能なども備えています

十日町市の魅力や政策などをＰＲしていきます

市公式ホームページのリニューアル

おしえて！ネージュ
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とおかまちでの安心・快適な暮らしのために
● ● ● ● ●問合せ：それぞれの担当課へ

住宅関連の補助事業

　市では住宅に対するさまざまな補助制度を設けています。毎日の暮らしをより安心・快適なものとする

ため、ぜひ制度を活用してください。

　 木造住宅の耐震診断・設計・改修補助金

補助対象 昭和56年以前に建てられた木造住宅の耐震診断・設計・改修費用

補助金額

●耐震診断：６〜９万円（自己負担額はいずれも１万円）

●耐震設計：上限13万５千円

●耐震改修：上限65万円

受付期間 ４月１日㈭から10月29日㈮まで　※予算金額に達し次第受付終了

担 当 課 都市計画課 建築住宅係　☎757-9935

3

　 ふるさとの木で家づくり補助金

補助対象

下記の全てを満たす住宅の建築に使用する市産材の購入費用

●自ら居住するために市内に新築または増築する住宅

●市産材を製材・加工して使用した住宅

●市産材を使用した構造材または内装材が見える部分を１か所以上設ける住宅

●令和３年度中に建築現場に市産材が納材され、年度末までに完成する住宅

●市内に事務所または営業所を有する工務店などが施工する住宅

補助金額 上限25万円（補助金額10万円未満は対象外）

受付期間 通年　※予算金額に達し次第受付終了

担 当 課 農林課 林業振興係　☎757-9917

4

補助対象

次の全ての要件を満たす、新婚世帯が取得する住宅取得費用・賃貸借費用・引越費用

●令和３年１月〜令和４年３月に結婚

●夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯

●十日町市内に居住しており、申請後に継続して５年以上定住する

●夫婦の合計所得額が400万円未満（令和２年１月〜令和２年12月の１年間の所得）

補助金額 上限30万円

受付期間 ７月１日㈭から令和４年３月31日㈭まで　※予算金額に達し次第受付終了

担 当 課 企画政策課 移住協働推進係　☎755-5137

　 結婚新生活補助金6

危険な雪おろし作
業を安全にしたい

➡ 1 へ

屋根の雪おろしを
しなくてもいい家
にしたい

➡ 2 へ

地震に強い
家にしたい

➡ 3 へ

・結婚するので新居に
引っ越したい

・結婚に合わせて住宅
を購入したい

➡ 6 へ

・電気代を抑えたい
・つくった電気を自
家消費したい

➡ 5 へ

・新しく家を建てたい
・家を建て替えたい

➡ 2 4 へ

補助対象

新築・既存の手掘り式屋根の住宅またはその付属屋に、

次の①〜③を設置する工事費用

①命綱固定アンカー（転落防止器具の取付金具）の設置工事

②転落防止柵の設置工事

③「固定式昇降用はしご」および「昇降補助設備」の設置・取替え

　工事（①または②とあわせて行うときに限る）

補助金額

補助率２分の１

上限10万円／棟

(要援護世帯は上限15万円／棟）

受付期間 ４月１日㈭から10月29日㈮まで　※予算金額に達し次第受付終了

担 当 課 都市計画課 建築住宅係　☎757-9935

　 すまい雪おろし安全対策補助金1

補助対象
融雪式・耐雪式・落雪式（高床）のいずれかで整備する住宅の、新築・改築、増築ま

たは改良工事費用

補助金額

●融雪式：上限44万円

　（中心市街地区域：上限66万円）

●耐雪式：上限33万円

　（中心市街地区域：上限55万円）

●落雪式（高床）：上限33万円

　（要援護世帯はそれぞれ11万円

　を上限に加算）

受付期間 ４月１日㈭から10月29日㈮まで　※予算金額に達し次第受付終了

担 当 課 都市計画課 建築住宅係　☎757-9935

　 克雪すまいづくり補助金2

増額！

　 再生可能エネルギー活用促進費補助金5

補助対象
住宅・事業所などに自然エネルギーを利用した機器および設備を設置する経費

※各機器・設備の要件は、担当課に問合せてください。

補助金額

機器・設備 金　額

太陽光発電
出力１キロワット

当たり10万円
（上限60万円）

定置用蓄電池
補助率は

補助対象経費の３分の１
（上限20万円）

地中熱利用
補助率は

補助対象経費の３分の１
(上限80万円)

ペレット
・薪ストーブなど

補助率は
補助対象経費の３分の１

(上限15万円)

受付期間 ４月１日㈭から　※予算金額に達し次第受付終了

担 当 課 エネルギー政策課 エネルギー政策係　☎757-3198

今年度から補助対象に
追加しました！
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介護保険制度が改正されました
● ● ● ● ●問合せ：福祉課介護保険係☎757-3757

介護保険についてのお知らせ

【左図】

令和３～５年度の

介護保険の財源構成

グラフ

令
和
３
年
４
月
か
ら

令
和
３
年
８
月
か
ら

●「現役並み所得者」の区分が細分化され、高額介護サービス費などの上限額が
一部変わります

●65歳以上の人（第１号被保険者）の保険料を減額します（ページ最下の表参照）

・介護保険料は３年ごとに介護サービス量などを推計し、算出します。第８期介護保険事業計画（令和３〜５年度）
における介護保険料の基準月額は、これまでより200円減額し6,000円となります。

・所得段階が第７〜９段階に該当する人の要件（基準所得金額）が変更になります。

●介護報酬の改正で、サービスを利用したときに支払う利用者負担が変わります

●施設を利用するときに基準となる費用（基準費用額）のうち、食費の金額が変
わります

●要介護認定申請のときは必要証書として、介護保険被保険者証および健康保険
証を持参してください

●施設を利用したときに受けられる特定入所者介護サービス費（食費と居住費の
軽減）の利用者負担段階が細分化され、食費の負担限度額が一部変わります

【第８期介護保険事業計画（令和３～５年度）における第１号被保険者（65歳以上）の介護保険料】

住民税課税状況
要件(前年の所得等) 所得段階

月額保険料
（円）

年額保険料
（円）世帯員 本人

非課税 非課税
・生活保護の受給者
・老齢福祉年金の受給者
・合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人

第1段階
3,000
(1,800)

36,000
(21,600)

非課税 非課税 合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超えて120万円以下の人 第2段階
4,500
(3,000)

54,000
(36,000)

非課税 非課税 合計所得金額＋課税年金収入額が120万円を超える人 第3段階
4,500
(4,200)

54,000
(50,400)

課税 非課税 合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人 第4段階 5,400 64,800

課税 非課税 合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超える人
第5段階

【基準月額】
6,000 72,000

課税 課税 前年の合計所得金額が120万円未満の人 第6段階 7,200 86,400

課税 課税 合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 第7段階 7,800 93,600

課税 課税 合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 第8段階 9,000 108,000

課税 課税 合計所得金額が320万円以上400万円未満の人 第9段階 10,200 122,400

課税 課税 合計所得金額が400万円以上600万円未満の人 第10段階 10,500 126,000

課税 課税 合計所得金額が600万円以上の人 第11段階 12,000 144,000

※第１～３段階の（　）内の保険料額は、公費投入による軽減後の額

65歳以上の
保険料
23%

市負担金
12.5%

県負担金
12.5%

国負担金
25%

40歳～64歳の
保険料
27%

公費50％ 保険料50％

※施設等給付費と地域支援事
業は公費の負担割合が異な
ります

計画の概要など

●10年間のまちづくりの指針として、目指すまちの姿や政策の

方針などを示した基本構想（平成28年策定）を実現するため、

まちづくりの中期的（後期５年間）な指針となるものです。

●施策ごとに現状や課題を整理し、具体的な施策の展開を示す

とともに、目標値を定め、計画的な行財政運営の執行を図る

ことを目的として策定しました。

●策定した計画は市ホームページに掲載しているほか、各公民

館・情報館で閲覧することができます。また、企画政策課で

販売も行っています（１冊1,500円・税込）。

　
市
で
は
「
十
日
町
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」
に

基
づ
き
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
ま

ち
づ
く
り
の
羅
針
盤
と
な
る
「
第
二
次
十
日
町
市
総

合
計
画
後
期
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

本計画に基づき「選ばれて 住み継がれるまち」を実現します
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課企画政策係☎757-3193

第二次十日町市総合計画後期基本計画を策定

表
紙

基
本
構
想
（
本
論
）
の
構
成
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

市の発展に寄与されました。おめでとうございます

●申請は不要です。ただし、住民票を別にして進学している子どもがいる

ときなどは、申し出てください。

●３歳以上児全員および３歳未満児

のうち、住民税非課税世帯の保育

料は令和元年10月から無償化さ

れています。

●３歳以上児（１号認定および２号

認定）の副食費は、無償化の対象

外です。

昨年度、新型コロナウイルス感染

症の拡大防止のため、中止となった

「越後妻有 雪花火」。今年は、チケ

ットを完全予約制としたほか、検温・

消毒・来場者把握・飲食提供をしな

いなどの感染予防や、国の緊急事態

宣言を受けて新潟県民向けイベント

とするなどの対策を行い、“ウィズ

市立貝野小学校（松澤ゆりか校長・児童27人）は、惜しまれつつ３

月31日に閉校となり、４月から在校生は田沢小学校へ通学しています。

閉校を記念し、３月はさまざまな行事が行われました。

10日には、同校卒業生の尽力と中魚沼漁業協同組合、そしてJR東日

本の協力で、最後の課外授業として宮中取水ダムからサケ稚魚放流活動

が行われました（表紙写真参照）。そして25日には、同校体育館で在校生・保護者のほか、地域代表者や

関係者など合わせて90人が参加し、閉校記念式典が開催されました。式典はあいさつなどに続き、児童

のリコーダー演奏により参加者全員で「ふるさと」と校歌を合唱し、母校からの旅立ちに思いを込めた歌

声が響きました。

２年ぶりに咲いた、光の花と大輪の花火

３月６日㈯：当間高原リゾートベルナティオ

ふるさと・貝野に響いた、旅立ちの歌

３月10日㈬・25日㈭：宮中取水ダムおよび貝野小学校

コロナ時代”の安全・安心なイベントとして開催しました。当日は吹雪に濃霧とあいにくの天候でしたが、

打ち上げ花火終了後には会場から拍手が沸き起こるなど、訪れた1,500人の来場者は、２年ぶりに越後妻

有の雪原に咲いた光の花と大輪の花火を楽しみました。

　
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
今

年
４
月
か
ら
生
計
を
一
に
す
る
18
歳
以
下
の
子

ど
も
（
当
該
年
度
中
に
19
歳
に
な
る
子
ど
も
は

除
く
）
が
３
人
以
上
い
る
世
帯
の
う
ち
、
年
齢

が
上
の
子
か
ら
数
え
て
３
人
目
以
降
の
児
童
の

保
育
料
を
市
独
自
に
無
償
化
し
ま
す
。

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課秘書係☎757-3111

令和２年度 市政功労者表彰

子育て世帯の負担を軽減し『人にやさしいまちづくり』を推進します
● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169

第３子以降の児童の保育料を無償化

留意事項など

光の花畑の様子

（高橋匡
きょう

太
た

／ G
ギフト

ift f
フォー

or F
フローズン

rozen V
ヴィレッジ

illage 2021）

児童のリコーダー演奏にあわせて

全員で「ふるさと」を合唱

このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課秘書係☎757-3111

交
通
安
全
功
労

小
林
　
明
美
（
山
崎
・
50
歳
）

防
災
功
労

松
澤
　
　
晋
（
上
野
・
60
歳
）

斎
木
　
政
文
（
南
鐙
坂
・
59
歳
）

波
形
　
勝
己
（
魚
之
田
川
・
61
歳
）

藤
木
　
　
博
（
轟
木
・
62
歳
）

服
部
　
松
秀
（
如
来
寺
・
58
歳
）

尾
身
　
浩
和
（
鉢
２
・
53
歳
）

竹
内
　
英
則
（
湯
之
島
・
56
歳
）

羽
鳥
　
敏
之
（
新
屋
敷
・
59
歳
）

統
計
功
労

柳
　
　
邦
男
（
新
座
４

－

１
・
75
歳
）

寄
附
功
労

髙
島
　
宏
平
（
東
京
都
・
47
歳
）

吉
田
浩
一
郎
（
東
京
都
・
46
歳
）

丸
山
　
秀
二
（
稲
葉
・
79
歳
）

ふ
る
さ
と
功
労

村
山
　
富
雄
（
千
葉
県
・
81
歳
）

自
治
功
労

山
家
　
勝
一
（
木
落
・
66
歳
）

中
出
　
文
平
（
長
岡
市
・
64
歳
）

瀧
澤
眞
矢
子
（
南
新
田
町
２
・
71
歳
）

関
野
　
健
治
（
昭
和
町
３
・
71
歳
）

教
育
功
労

橋
本
　
　
靖
（
新
水
・
68
歳
）

体
育
功
労

𠮷
楽
　
一
彦
（
宮
中
・
65
歳
）

小
山
　
勇
藏
（
北
鐙
坂
１
・
73
歳
）

文
化
功
労

庭
野
　
政
義
（
本
町
７

－

１
・
73
歳
）

金
山
　
有
紘
（
霜
条
・
81
歳
）

松
之
山
野
鳥
愛
護
会
　

産
業
振
興
功
労

馬
場
　
三
郎
（
本
町
１
下
・
77
歳
）

生
越
　
　
徹
（
下
条
栄
町
・
67
歳
）

村
山
　
儭
聰
（
山
崎
・
63
歳
）

福
祉
功
労

小
堺
よ
し
子
（
蓬
平
・
68
歳
）

　３月31日㈬、越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」で令和２年度十日町市褒賞表彰

式が行われ、27人１団体が褒賞を受賞しました。長年にわたり各分野で活躍し、市の発展に寄与した功

績が認められたものです。皆さん、おめでとうございます（敬称略）。



催
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談

連載コーナー
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

「大地の芸術祭2021」の
サポーター活動が始まります 

　「大地の芸術祭　越後妻有アートトリエンナーレ

2021」に向けて、3月16日㈫にサポーターキックオフ

会を開催しました。これまでサポーターが果たしてきた

役割を再確認し、これからも「活動を通じて地域への関

わりを深め、学びあい、一緒に芸術祭を作っていく」と

いう思いを新たにする、良い機会になりました。

　また、この機会にサポーターの組織体制とホームペー

ジを刷新します。今後の活動に参加したい人は、改めて

サポーター登録をお願いします。

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

集まってくれたサポーターの皆さん

当日の様子は、大地の芸術祭公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開中

サポーター登録はこちら

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
54

サポーター通信

大地の
芸術祭

市報とおかまち　令和３年４月10日号

サポーターの新ホームページ

　コロナ禍で遠出を控えている今、マイクロツーリズム（近隣への旅行・ご近所旅行）で、地元の魅

力を再発見しませんか。観光協会では、毎月このコーナーを通じて、市内の魅力的なコト・モノ・ス

ポットを紹介していきます。ご期待ください。

観光協会のウェブサイトが
４月１日からリニューアル

●シンプルな構成で情報が探しやすくなりました。

●地元ライターによる記事やブログを、「さとやまノ

ート」として発信しています。

●オンラインストアを新設しました。

●市内の桜スポットなど旬な情報も発信しています。

トップページの一部

■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

お出かけ前に要チェック

vol.1

!
vol.1

!!新連載
【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

情
報
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
58
回
名
作
読
書
講
座
】

日
４
月
15
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
瀬
戸
内
寂
聴
の
「
い
の
ち
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習
　
パ
ソ

コ
ン
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
】

日
５
月
11
日
〜
６
月
15
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
（
６
月
３
日
㈭
を

除
く
）
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
全
10
回

月 日 内　　容

４
月

15日㈭
22日㈭
29日㈷

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前10時〜午後３時
会分じろう：マーケット広場

17日㈯

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
●時間＝午前10時〜午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

18日㈰
カードゲームの集いとアニメフリーマーケット
●時間＝正午〜午後６時
会十じろう：ギャラリー

25日㈰

春の寄せ植え講座（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時〜
会分じろう：マーケット広場
￥1,800円　定10人

ハーバリウムボールペンをつくろう
（NPOひとサポ）
●時間＝午後１時30分〜
会分じろう：ルーム１・２
￥1,000円　定７人

５
月

３日
（月・祝）

十日町きもの歴史展
●時間＝午前10時〜午後３時
会十じろう：ギャラリー

月 日 内　　容

５
月

５日
（水・祝）

こどもまつり（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時〜午後２時
※詳細は24ページ

６日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前10時〜午後３時
会分じろう：マーケット広場

７日㈮

お茶をたのしむ会
●時間＝正午〜午後４時
会分じろう：茶室
￥500円

８日㈯
エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30時〜３時30分
会分じろう：ルーム２

10日㈪
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時〜午後１時
会分じろう：マーケット広場

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

日時 展示内容

４月７日㈬～６月７日㈪
午前９時～午後５時

縄文土器の中に入った縄
文土器（樽沢開田遺跡）

5月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

日 内　　容

９日㈰
扇踊会50周年舞踊公演
※詳細は24ページ

25日㈫
令和３年度 十日町市青少年育成市民会議総会
●開場時間＝午後６時30分〜
※関係者のみ

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知

らせします

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を

随時お知らせしています

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

4月15日～5月14日の行事予定表
まちなかステージ

※４月から施設使用料の減免額が一部変更になりました。
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年４月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
ク
ロ
ス
テ

ン
、
中
央
公
民
館

問
庭
野
（
☎
０
９
０
―
５
６
２
６

―
４
２
１
１
）、池
田
（
☎
０
９

０
―
７
９
０
７
―
９
０
２
６
）

越
後
フ
ォ
レ
ス
ト
倶
楽
部

特
別
教
育
講
習
会

【
チ
ェ
ン
ソ
ー
（
３
日
間
）】

日
５
月
11
日
㈫
〜
13
日
㈭

￥
２
万
５
千
円

他
チ
ェ
ン
ソ
ー
８
号
・
８
号
の
２

の
補
講
「
イ
」、「
エ
」
は
５
月

29
日
㈯
に
開
催

〆
４
月
30
日
㈮

【
刈
払
機
】

日
５
月
25
日
㈫

￥
９
千
円

う
ん
ど
う
広
場

申
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め
ご
ら

ん
ど
」（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

こ
ど
も
ま
つ
り
in
分
じ
ろ
う
・

十
じ
ろ
う
・
め
ご
ら
ん
ど

日
５
月
５
日
㈬
・
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
め
ご
ら
ん
ど
は
正

午
ま
で
）

会
分
じ
ろ
う
、
十
じ
ろ
う
、
め
ご

ら
ん
ど

￥
一
部
有
料
（
体
験
料
な
ど
）

内
発
表
、
演
奏
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

屋
台
、
展
示
な
ど
（
一
部
要
事

前
申
込
）

他
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
や
中
止

の
と
き
あ
り

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

日
５
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
９
時

45
分

会
消
防
本
部

定
10
人

内
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室

（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

対
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
る
人

￥
７
５
０
０
円 

定
15
人
（
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り
）
※
要
事
前
申
込 

内
電
源
の
入
れ
方
、
ネ
ッ
ト
の
楽
し

　
み
方
、
ワ
ー
ド
で
の
文
書
作
成

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

「
め
ご
ら
ん
ど
」
主
催
イ
ベ
ン
ト

【
シ
ャ
ボ
ン
玉
と
紙
飛
行
機
を
作

っ
て
遊
ぼ
う
】

日
５
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
幼
児
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

十
日
町
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

日
５
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
十
日
町
卸
売
市
場
駐
車
場

内
懐
か
し
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を

約
70
台
以
上
展
示

問
十
日
町
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
・
五
十
嵐
（
☎
０
９

０
―
２
８
４
８
―
２
５
１
０
）

扇
踊
会
50
周
年
舞
踊
公
演

日
５
月
９
日
㈰
正
午
※
開
場
午
前

11
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
プ
ロ
グ
ラ
ム
前
売
千
円
（
当
日

１
２
０
０
円
）

講
高
橋
俊
一
さ
ん
（
森
の
お
く
り

も
の
）

【
親
子
で
楽
し
む
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
】

日
５
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時

30
分

対
５
歳
〜
小
学
校
４
年
生
く
ら
い

ま
で
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
15
組

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル

講
十
日
町
地
域
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
会

〆
５
月
９
日
㈰

〈
共
通
〉

会
し
ば
ふ
広
場
※
雨
天
の
と
き
は

「森の学校」キョロロ
４月15日～５月14日の里山体験プログラム

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

日時／テーマ

４月17日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無
料）定20人※集合：大松山登り口
４月18日㈰・25日㈰・29日㈭㈷・５月２日㈰・４日
㈫㈷・５日㈬㈷・９日㈰ 午後１時～２時30分／里山
の生き物探検定20人
４月24日㈯ 午前５時～８時／探鳥会（無料）定20人、
午後１時～３時／里山の生き物サポーターズ定20人
５月１日㈯ 午前10時～正午／ブナの森ようちえん定
15組、午後１時30分～４時／街のクモしらべ定10人
５月３日㈪㈷ 午前10時～正午／虫捕りワナづくり定
10人、午後１時～２時30分／山菜探し定20人
５月８日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探
鳥会（無料）定20人、午後１時30分～４時／ハナア
ブしらべ（無料）定10人

後
４
時
30
分
ま
で
）

休
火
曜
日
、
５
月
６
日
㈭
※
５
月

４
日
㈫
・
㈷
は
開
館

￥
５
０
０
円
、小
中
学
生
２
０
０
円

内
木
版
画
家 

星
襄
一
が
描
く
樹

の
作
品
約
40
点
を
展
覧

他
館
蔵
刀
剣
展 

江
戸
時
代
の
刀

を
同
時
開
催

会
・
申
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

成
人
講
座
「
太
極
拳
教
室
」

日
５
月
20
日
〜
10
月
７
日
ま
で
の

第
１
・
３
木
曜
日
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
（
全
10
回
）
※
６
月

は
第
２
・
４
木
曜
日

会
段
十
ろ
う

￥
２
千
円
（
初
回
に
支
払
い
）

定
先
着
20
人
※
５
人
以
下
は
中
止

す
る
こ
と
あ
り

持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

内
履
き
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

講
村
山
正
夫
さ
ん
（
社
団
法
人
日

本
武
術
太
極
拳
連
盟
Ｂ
指
導
員
）

他
11
月
〜
翌
年
３
月
は
自
主
講
座

と
し
て
開
催（
会
費
別
途
必
要
）

〆
５
月
10
日
㈪

申
・
問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

第25回 十日町クリーン作戦2021
日４月29日（昭和の日）午前９時〜11時

●集合場所（メーン会場）＝妻有大橋

付近信濃川河川敷

●実施場所＝信濃川河川敷、県・市道、

駅前広場ほか

他マスク・手袋着用

問環境衛生課環境企画係

　（☎752-3924）

〆
5
月
18
日
㈫

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
越
後
フ
ォ
レ
ス
ト
倶

楽
部
（
長
野
工
機
内
・
☎
７
５

２
―
５
２
４
５
）
※
詳
細
は
問

合
せ

開
館
25
周
年

〝
樹
〞の
木
版
画
家 

星
襄
一 

展

〜
よ
り
添
う
樹
々
〜

日
６
月
６
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

【えほんのおたのしみぶくろ】

日４月23日㈮〜５月12日㈬開館時間中

対幼児〜小学校低学年

内テーマに沿った絵本２冊を袋に入れて

貸し出します

【情報館の活動をふりかえる展2020】

日４月27日㈫〜５月23日㈰開館時間中

内令和２年度の情報館の１年間の取り組

みを展示で紹介します

【春のおはなしぴよぴよスペシャ

ル「いっしょによもう、いっぱい

よもう！」】

　大型絵本やパネルシアターなど

で、いろいろなおはなしを楽しみ

ます。

日５月８日㈯午後２時〜３時30分

対幼児〜小学校低学年

定10人※要事前申込

〈共通〉

他期間中のおはなし会は、市報「ちびっこひろば」を確認して

ください

会・申・問情報館（☎750-5100）

４月23日㈮～５月12日㈬は「こどもの読書週間」
～いっしょによもう、いっぱいよもう～

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

日
６
月
４
日
㈮

●
出
発
＝
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル

「
段
十
ろ
う
」
午
後
４
時
40
分

●
到
着
＝
博
物
館
午
後
５
時
49
分

他
新
潟
県
実
行
委
員
会
推
薦
枠

に
、
当
市
の
服
部
風
馬
さ
ん
が

選
ば
れ
て
い
ま
す
。
ル
ー
ト
な

ど
の
詳
細
は
東
京
２
０
２
０
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://

to
k
y

o
2
0
2
0
.o

rg
/ja

/to
rch

/

ro
u
te

/n
iig

a
ta

/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

市
交
通
指
導
員
（
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
募
集

内
保
育
所
や
小
学
校
な
ど
で
実
施

す
る
交
通
安
全
教
室
・
自
転
車

教
室
の
指
導
、
交
通
安
全
運
動

期
間
中
の
街
頭
立
哨
指
導
ほ
か

●
募
集
人
数
＝
若
干
人

●
任
用
期
間
＝
任
用
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で

●
勤
務
日
時
＝
不
定
期
（
平
日
中

心
に
１
時
間
程
度
）

●
応
募
資
格
＝
社
会
貢
献
活
動
に

意
欲
が
あ
り
、
自
家
用
車
を
運

転
し
て
勤
務
先
へ
行
け
る
人

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
お
よ
び

面
接

他
謝
礼
支
払
い
と
費
用
弁
償

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

自
衛
官
募
集

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

●
応
募
資
格
＝
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
人
（
大
卒
程
度
の
試
験
）

●
受
付
期
間
＝
４
月
28
日
㈬
ま
で

●
一
次
試
験
＝
５
月
８
日
㈯
・
９

日
㈰

【
一
般
曹
候
補
生
】

●
応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

●
受
付
期
間
＝
５
月
11
日
㈫
ま
で

●
一
次
試
験
＝
５
月
21
日
㈮
〜
30

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

〈
共
通
〉

申
・
問
新
潟
地
方
協
力
本
部
自
衛

隊
長
岡
出
張
所
（
☎
０
２
５
８

―
33
―
０
２
５
６
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

26市報とおかまち　令和３年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年４月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

障害年金を受給しているひとり親家庭が
「児童扶養手当」を受給できるようになりました

　障害年金を受給しているひとり親家庭は、障害年金額が

児童扶養手当額を上回るときは、児童扶養手当が受給でき

ず、就労が難しい人は厳しい経済状況におかれています。

そこで、「児童扶養手当法」の一部を改正し、令和３年３

月分から、児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部分の

額との差額を児童扶養手当として受給することができるよ

うに見直されました。なお、障害年金以外の公的年金（遺

族年金・老齢年金など）を受給している人の取り扱いは、

法改正後も変わりません。

●手当を受給するための手続き

・既に児童扶養手当受給資格者として認定を受けている人

は原則申請不要

・上記以外の人は市への児童扶養手当認定請求申請が必要

●支給開始月

・通常、手当は申請の翌月分から支給開始となりますが、

これまで障害年金を受給していたため児童扶養手当を受

給できなかった人のうち、３月１日㈪に支給要件を満た

している人は、６月30日㈬までに申請すれば、令和３

年３月分の手当から受給できます。

・既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている

人の３月・４月分の手当は、５月に支払われます。

問子育て支援課子育て支援係（⑪番窓口・☎757-3719）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
４
月
23
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）
※
詳
細
は

問
合
せ

ほ
く
ほ
く
線
高
架
下
駐
車
場

定
期
利
用
募
集

対
十
日
町
駅
を
利
用
す
る
人
、
ま

た
は
事
業
者

●
募
集
台
数
＝
先
着
15
台
ま
で
随

時
受
付

●
利
用
期
間
＝
令
和
４
年
３
月
31

日
㈭
ま
で
※
年
度
ご
と
に
申
請

が
必
要

申
・
問
市
観
光
協
会
（
☎
７
５
７

―
３
３
４
５
）

ま
ち
な
か
ス
テ
ー
ジ
立
体

駐
車
場
定
期
利
用
募
集

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
人
、

●
助
成
額
＝
対
象
経
費
の
総
額
１

０
０
％
（
上
限
３
万
円
）

●
対
象
経
費
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策
に
関

す
る
費
用

〆
予
算
額
に
達
す
る
ま
で
（
先
着

順
、
今
年
度
内
）

【
令
和
３
年
度
前
期
募
集

と
お
か

ま
ち
市
民
活
動
助
成
金
】

●
助
成
額
＝
対
象
経
費
の
総
額
１

０
０
％
（
上
限
５
万
円
）

●
対
象
事
業
（
一
例
）
＝
不
特
定

多
数
の
市
民
や
来
訪
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
も
の
、
既
存
イ
ベ

ン
ト
と
の
差
別
化
や
工
夫
が
明

確
に
判
断
で
き
る
も
の
な
ど

他
応
募
に
あ
た
り
要
事
前
相
談

〆
９
月
30
日
㈭

〈
共
通
〉

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

６
１
―
７
４
４
４
）

QRコード

５
月
の
全
血
献
血

　
５
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

国
保
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

4
月
か
ら
の
診
療
時
間
に
つ
い

て
、
午
前
は
通
常
通
り
の
診
療
に

な
り
ま
す
が
、
午
後
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

応
の
た
め
、
休
診
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
現
時
点
で
日
程
が
未

確
定
で
す
の
で
、午
後
の
診
療
は
、

当
日
の
午
前
中
に
診
療
所
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）、国
保
松
之
山
診

療
所（
☎
５
９
６
―
２
２
４
０
）

５
月
11
日
㈫
は

児
童
扶
養
手
当
定
期
支
給
日

　
３
・
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
振
り
込
み
ま
す
。
手
当
額
は
手

当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
７

月
に
５
・
６
月
分
の
手
当
を
支
給

介護予防事業　シニアヨガ講座

日５月〜令和４年３月の午前10時〜／第１・３月曜

日：初級インド式ヨガ（経験年数４年未満の人に限

る）、第２・４水曜日：タイ式ヨガ（ルーシーダットン）

対65歳以上の市民　　￥5,000円　　定先着20人

内気持ちをリラックスさせ、健康な心身を作る体に優

しいインド式ヨガと、体の歪みを直し体調を整える、

難しいポーズのないルーシーダットンの講座

持運動ができる服装・タオル・飲み物・ヨガマットま

たはバスタオル

講インド式ヨガ：大口悦子さん、ルーシーダットン：

庭野好則さん

他来館時、活動中はマスクを必ず着用してください

会・申・問中央公民館（☎757-5011）

※申し込みは４月14日㈬午前９時〜来館受付のみで

対応

ま
た
は
市
内
事
業
者

￥
月
額
１
万
３
千
円

●
募
集
台
数
＝
数
台
（
３
月
末
時

点
で
の
空
き
区
画
数
）
※
応
募

多
数
の
と
き
抽
選

●
利
用
期
間
＝
５
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
※
年
度
ご
と
に

申
請
が
必
要

〆
４
月
21
日
㈬
必
着

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

６
１
―
７
４
４
４
）

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員
募
集

●
募
集
人
員
＝
４
人

●
委
嘱
期
間
＝
６
月
１
日
〜
令
和

６
年
５
月
31
日
（
３
年
間
）

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査

●
応
募
資
格

・
十
日
町
市
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
市
内
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
以
上
の
人

・
年
間
３
回
程
度
開
催
す
る
運
営

協
議
会
に
出
席
で
き
る
人

※
事
業
所
な
ど
に
勤
務
す
る
人
は

事
業
主
か
ら
就
任
の
承
諾
が
得

ら
れ
る
こ
と

〆
４
月
28
日
㈬

申
・
問
所
定
の
応
募
用
紙
（
本
庁

市
民
生
活
課
・
各
支
所
市
民
課

に
配
置
）
を
記
入
し
、
４
０
０

字
程
度
の
作
文「
国
保
や
医
療
・

健
康
な
ど
日
ご
ろ
考
え
て
い
る

こ
と
」を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、

〒
９
４
８
―
８
５
０
１
十
日
町

市
千
歳
町
３
丁
目
３
番
地
　
市

民
生
活
課
国
保
年
金
係
（
☎
７

５
７
―
３
７
３
５
）
へ

古
文
書
入
門
講
座
受
講
生
募
集

日
６
月
12
日
㈯
〜
令
和
４
年
３
月

26
日
㈯
の
第
２
・
４
土
曜
日
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

￥
2
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
※
初

回
に
支
払
い

定
先
着
10
人
（
マ
ス
ク
着
用
）

講
林
悦
郎
さ
ん（
博
物
館
友
の
会
・

古
文
書
研
究
グ
ル
ー
プ
）

〆
５
月
28
日
㈮

会
・
申
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
）

市
民
活
動
に
対
す
る
各
種
補
助
事
業

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
応
援
補
助
金
】

●
対
象
団
体

・
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
こ
と

（
個
人
・
企
業
は
対
象
外
）

・
ひ
と
サ
ポ
団
体
会
員
ま
た
は
構

成
員
に
ひ
と
サ
ポ
会
員
が
い
る

こ
と

し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
） 

市
陸
上
競
技
場
改
修
工
事

（
公
財
）
日
本
陸
上
競
技
連
盟

に
よ
る
第
２
種
公
認
認
定
の
継
続

の
た
め
、
７
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
大
規
模
改
修
工
事
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
施
設
を

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
体
育
施
設
係

（
☎
７
５
６
―
５
０
１
３
）

ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
の
指
定
管
理
制
度
導
入

４
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
、
㈱
当
間
高
原
リ

ゾ
ー
ト
が
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
お
よ
び
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
指
定
管
理
者

と
な
り
ま
し
た
。

問
指
定
管
理
制
度
に
関
す
る
こ

と

：

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
体
育
施

設
係
（
☎
７
５
６
―
５
０
１

３
）、
施
設
利
用
に
関
す
る
こ

と

：

㈱
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

（
☎
７
５
８
―
４
８
８
８
）

中
里
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
な
ど
の
設
置

２
階
談
話
コ
ー
ナ
ー
に
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
設
置
機
器

の
詳
細
・
利
用
方
法
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
中
里
体
育
館
（
☎
７
５
５
―
５

２
４
０
）

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
教
室
体
験
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

日
４
月
30
日
㈮
ま
で
※
各
教
室
実

施
日
時
に
よ
る

会
各
教
室
実
施
会
場

対
市
民

内
12
種
類
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
無

料
で
体
験
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
す

持
内
履
き
、
運
動
の
で
き
る
服
装

他
市
総
合
体
育
館
、
な
か
さ
と
ア

リ
ー
ナ
、
各
公
民
館
な
ど
に
入

会
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
置

【
市
長
杯
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
】

日
５
月
９
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
４
月
１

日
現
在
満
18
歳
以
上
で
学
生
以

外
の
人



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年４月10日号29

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　各競技の優勝選手・チームを紹介します（敬称略）。

大会名 種　　別 優　　勝 大会名 種　　別 優　　勝

問スポーツ振興課（☎756-5013）

市民スポーツ大会結果

第50回
市民スキー選
手権大会
クロスカント
リー競技

中学男子
５㎞クラシカル

吉田中学校 春日　喜行

中学女子
３㎞クラシカル

南中学校 小林　華乃

小学６年男子
３㎞クラシカル

吉田小学校 相崎　　基

小学５年男子
３㎞クラシカル

吉田小学校 春日　蒼生

小学６年女子
３㎞クラシカル

まつのやま学園 福原　悠愛

小学５年女子
３㎞クラシカル

川治ＸＣ 小林　由奈

小学４年男子
２㎞クラシカル

川治ＸＣ 徳永　歩昂

小学３年男子
２㎞クラシカル

まつのやま学園 佐藤　広陸

小学４年女子
２㎞クラシカル

鐙島小学校 柳　里緒菜

小学３年女子
２㎞クラシカル

西小学校 丸山　友奈

小学２年以下男子
１㎞クラシカル

西小学校 柳　　侑成

小学２年以下女子
１㎞クラシカル

城ヶ丘ＸＣ 五十嵐　紬

中学男子
チームスプリント
２人×1.1㎞×３回

吉田中Ａ
春日　喜行

丸山　結人

中学女子
チームスプリント
２人×1.1㎞×３回

チーム北川
村山愛純美

小林　華乃

小学男子
チームスプリント
２人×1.1㎞×２回

吉田小Ａ
小海　楽空

相崎　　基

小学女子
チームスプリント
２人×1.1㎞×２回

川治ＲＵＳＨ　Ａ
小林　由奈

阿部　杏菜

第16回
市民スキー選
手権大会
アルペン競技

小学３年以下組女子
混合　大回転

松代小学校 若井　彩葉

小学３年以下組男子
混合　大回転

松代小学校 関谷　叶多

小学４年生組女子
混合　大回転

清津ジュニア 南雲　菜乃

小学４年生組男子
混合　大回転

十日町ＳＣ 小林　朗瑠

小学５年生組女子
混合　大回転

十日町ＳＣ 德永　桜雪

小学５年生組男子
混合　大回転

松代小学校 若井　謙成

小学６年生組女子
混合　大回転

十日町市ＳＫ 入田　和奏

小学６年生組男子
混合　大回転

あおばスキークラブ 板橋　岳隆

成年女子
混合　大回転

十日町ＳＣ 水落亜久里

中学生組女子
混合　大回転

十日町市ＳＫ 古澤　偲乃

中学生組男子
混合　大回転

松代中学校 山賀　　柊

成年Ａ組男子
混合　大回転

十日町高校 岡村海玖碧

成年Ｂ組男子
混合　大回転

ＭＳＩＸ雪将軍 風巻　　聡

成年Ｃ組男子
混合　大回転

ＭＳＩＸ雪将軍 行田　昭仁

成年Ｄ組男子
混合　大回転

ＴＴＣ 高橋　信夫

成年Ｅ組男子
混合　大回転

十日町市ＳＫ 高橋　浩明

市では、不妊治療を受けている夫婦に対して、特定不妊治療にかかる費用を助成しています。令

和３年１月１日以降に終了した治療分から、助成内容を次のとおり変更します。

●申請方法＝新潟県の助成の決定を受ける必要があります。県の助成決定通知書の日付から６か月以

内に、健康づくり推進課または各支所市民課で申請してください。

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

特定不妊治療費助成事業を拡充します

●
種
目
＝
女
性
の
部
、
男
女
混
合

の
部

￥
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

〆
４
月
20
日
㈫

会
・
申
市
総
合
体
育
館

〈
共
通
〉

問
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
７
５
２
―
４
３
７
７
）

十
日
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
長
杯

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会（
ナ
イ
タ
ー
）

日
５
月
19
日
㈬
午
後
７
時
15
分
〜

９
時
30
分
、
26
日
㈬
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
30
分

会
川
西
中
学
校
体
育
館

●
区
分
＝
男
女
混
合
の
一
般
の

部
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部

￥
１
チ
ー
ム
３
千
円
（
会
員
チ
ー

ム
は
２
千
円
）

〆
４
月
30
日
㈮

申
・
問
十
日
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協

会
・
総
務
（
☎
０
９
０
―
２
３

２
２
―
１
９
２
４
）
※
詳
細
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載

市
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

日
原
則
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
30

分
〜
７
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
小
学
生

￥
４
５
０
０
円
（
保
険
料
・
施
設

料
な
ど
）
※
２
年
目
以
降
は
３

５
０
０
円

申
・
問
申
込
書
に
年
会
費
を
添
え

て
湯
沢
へ
（
☎
７
５
７
―
９
１

６
６
）
※
随
時
受
付

４
月
の
納
税
・
納
付

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
１
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
４
月
30
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

５
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
10
日
㈪
・
24
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
24
日
㈪

●
博
物
館
＝
６
日
㈭
・
10
日
㈪
・
24

日
㈪
・
31
日
㈪
※
17
日
は
開
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
「
農
舞
台
」
＝
６
日
㈭
、
７

日
㈮
以
降
毎
週
㈫
・
㈭

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
４
日
を
除

く
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
６
日
㈭
・
11
日
㈫
・

18
日
㈫
・
25
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

千
年
の
湯
臨
時
休
館

日
４
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫

内
機
械
設
備
点
検
の
た
め

問
千
手
温
泉
千
年
の
湯
（
☎
７
６

８
―
２
９
８
８
）

5
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午
後
７
時
ま

で
（
本
庁
）、
22
日
㈯
・
30
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
本

庁
）、９
日
㈰（
川
西
・
松
之
山
）・

23
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）
午
前

９
時
〜
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
市
民
課
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

他
要
事
前
予
約
。
支
所
は
木
曜
ま

で
に
予
約
が
な
い
と
き
は
開
庁

し
ま
せ
ん
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

　変更前 変更後

婚姻関係 法律上の婚姻をしている夫婦が助成対象
法律上の婚姻をしている夫婦に加え、事
実上の婚姻関係にある夫婦も助成対象

助成回数 夫婦１組につき６回まで １子につき６回まで

助 成 額

・夫婦の合計所得が730万円以上のとき、
対象費用の２分の１の額を助成（上限
10万円）

・夫婦の合計所得が730万円未満のとき、
対象費用から県の助成分を引いた額を
助成（上限20万円）

所得に関わらず、対象費用から県の助成
分を引いた額を助成（上限20万円）

※令和３年１月１日より前に終了した

治療は、変更前の制度で助成

松
之
山
郷
民
俗
資
料
館

　

令
和
３
年
度
通
年
休
館

松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
は
、
令

和
３
年
度
通
年
休
館
し
ま
す
。 

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７
―
５
５

３
１
）

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
現
物
支
給
申
請

と
維
持
管
理
徹
底
の
お
願
い

希
望
す
る
町
内
に
予
算
の
範
囲

内
で
現
物
支
給
し
ま
す
。
設
置
費

と
維
持
管
理
費
は
町
内
負
担
で

す
。
過
去
に
支
給
を
受
け
た
町
内

も
、
強
風
や
支
柱
の
腐
食
な
ど
で

危
険
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、
維
持

管
理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
５
月
31
日
㈪

申
・
問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

昨
年
末
か
ら
の
豪
雪
の

　

被
害
に
係
る
融
資
支
援

市
は
、
昨
年
末
か
ら
の
豪
雪
の

影
響
で
、
農
業
用
機
械
・
施
設
な

ど
に
被
害
を
受
け
た
農
業
者
の
経

営
の
維
持
・
安
定
を
図
る
た
め
、

「
新
潟
県
農
林
水
産
業
振
興
資
金

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの

社会貢献広報事業として、地域コミュニティ活動

の充実・強化を図るため、宝くじの受託事業収入

を財源とした「コミュニティ助成事業」を実施し

ています。

問観光交流課芸術祭企画係（☎757-2637）

コミュニティ助成事業報告
（市内実施事業紹介）

NPO法人越後妻有里山協働機構：

雪あそび博覧会「おもちB
バー

ar」
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催
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30市報とおかまち　令和３年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年４月10日号31

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●留意事項

・未就学児は無料です（予約不要）。

・障がい者手帳を持っている人は事前予約

（WEBのみ）を行い、受付窓口で手帳（コピ

ー可）提示することで無料になります。

・「大地の芸術祭」パスポートを持っている人

は事前予約を行い、受付窓口でパスポートと

予約チケットを提示してください。パスポー

トがないときは、割引適用外となります。

問清津峡渓谷トンネル（☎763-4800）

清津峡渓谷トンネル今夏の予約販売を開始

●事前予約の対象期間（平日含む）＝

　７月22日㈭から９月12日㈰まで（53日間）

●予約開始日＝４月１日㈭〜

●予約方法＝清津峡公式ホームページまたはセ

ブンイレブンのマルチコピー機のいずれか

で、入坑日時を指定して予約

●対象期間の入坑料＝「大地の芸術祭」会期中は下表の特別料金（太枠部分）

区分（期間） ７月22日～24日 「大地の芸術祭」会期中（７月25日～９月12日）

個
人

高校生以上 800円 「大地の芸術祭」パスポート
なし 1,000円
あり 500円

小中学生 400円 400円

団
体

高校生以上 750円 「大地の芸術祭」パスポート
なし 900円
あり 500円

小中学生 350円 350円

第22回 ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集

対市民

〆５月10日㈪

申所定の申請用紙（市消費生活センター・各支

所に配置、または市ホームページでダウンロ

ード可）に、品物の写真を添付して市消費生

活センターへ提出

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな

ど）、レジャー用品（楽器・アウトドア用品

など）、乳幼児・子ども用品（ベビーカー・

チャイルドシートなど）、介護用品（車いす

など）、家具、家電リサイクル法対象でない

家電製品

●取り扱いできない物品＝エアコン・テレビ（液

晶・プラズマ含む）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯

機・衣類乾燥機、長期保存で品質が変化する

もの（植物油・食品・堆肥など）、取り扱い

に資格が必要なもの（医薬品・農薬・灯油な

ど）、法律に反するもの（違法コピー商品な

ど）、修理などしなければ使用できないもの、

ほか消費者協会が認めないもの（貴金属・金

券・車・バイク・農機具・タイヤ・パソコン

など）

※衣類・おもちゃ・食器などは、不用品代理販

売会を行います。詳しくは問い合わせてくだ

さい。

●注意＝「◯◯ゆずってください」の募集はし

ません。ゆずる人・ゆずり受ける人双方に連

絡先を開示することを承諾してください。

問市消費者協会（市消費生活センター内・☎

757-3740）

　市内に住所を定め、学校を卒業して就業しながら奨学金の返還を始める若者に、奨学金返還金相

当額の補助金を交付します。

●補助金額＝奨学金返還金相当額を補助、１年度あたり20万円限度・最大で５年間（毎年度申請必要）

●対象奨学金＝十日町市奨学金、日本学生支援機構奨学金（一種・二種）

●対象要件＝次のすべてに該当すること

　①令和３年度から令和７年度の間に、初回の奨学金の返還が始まる人

　②補助金の申請年度に市内に住所を有し、市内外で就業している人（公務員を除く、高卒者を含む）

　③初回の申請年度の４月１日に30歳未満の人（ただし最初の申請時に30歳未満であれば、５年

間は申請可）

　④大学など（大学・短大・専修学校専門課程・高等学校）を卒業し、在学期間に奨学金の貸与を

受けた人

　⑤奨学金の返還及び市税に滞納がない人

〈共通〉

●受付期間＝令和３年９月末まで 

●提出書類＝教育総務課または市ホームページ

から入手可

他年度ごとに奨学金の返還と市内への居住を確

認し補助金を交付

申・問教育総務課庶務係（☎757-3118）

市ＵＩターン促進奨学金等返還支援事業補助金を創設します

　令和３年度のみ、上記対象者とは別に次の全てに該当する人も対象とします。

①平成30年度から令和２年度までの間に初回の奨学金の返還が始まった人

②令和３年度に市内に住所を有し、市内外で就業している人（公務員を除く、高卒者を含む）

対象者 補助金額

令和２年度に返還が始まった人 上限20万円
令和３年度に返還
する奨学金相当額

平成31年度（令和元年度）に返還が始まった人 上限10万円

平成30年度に返還が始まった人 上限 ５万円

８
号
資
金
（
令
和
２
年
12
月
か
ら

の
豪
雪
の
被
害
に
係
る
知
事
特
認

資
金
）」
に
対
す
る
利
子
・
保
証

料
補
助
を
行
い
、
借
入
者
が
５
年

間
無
利
子
・
無
保
証
料
と
な
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。
融
資
申
込
は
取

扱
金
融
機
関
の
窓
口
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●
取
扱
金
融
機
関
＝
第
四
北
越
銀

行
、
大
光
銀
行
、
十
日
町
農
業

協
同
組
合

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

空
き
家
の
適
切
な
管
理
は

で
き
て
い
ま
す
か

空
き
家
の
適
切
な
管
理
は
所
有

者
の
重
要
な
責
務
で
す
。
先
の
大

雪
の
影
響
で
空
き
家
な
ど
の
建
物

被
害
が
数
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
空
き
家
に
異
常
な
箇
所
が
な

い
か
確
認
し
、
必
要
な
措
置
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。
空
き
家
の
管

理
で
不
明
な
点
が
あ
る
と
き
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
事
業
補
助
金

●
対
象
要
件
＝
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
に
実
施
す
る
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
、
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と

①
市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
く
市

民
活
動
団
体
な
ど
が
、
自
主
的

に
企
画
す
る
も
の

②
多
種
多
様
な
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

体
験
の
機
会
を
通
じ
、
市
民
の

活
気
を
取
り
戻
す
も
の

③
令
和
３
年
度
中
に
市
内
で
行
わ

れ
る
も
の

④
補
助
対
象
経
費
が
10
万
円
以
上

の
事
業
規
模
の
も
の

●
補
助
対
象
経
費
＝
報
償
費
、
旅

費
、
需
用
費
（
消
耗
品
・
印
刷

費
な
ど
）、
役
務
費
、
委
託
料

（
会
場
設
営
費
）、
使
用
料
や
賃

借
料
（
会
場
使
用
料
・
機
械
器

具
賃
借
料
な
ど
）

●
補
助
金
額
＝
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

問
文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

：

生
涯
学

習
課
（
☎
７
５
７
―
５
０
１

１
）、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

：

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
憲
法
で
保
障
さ

れ
た
基
本
的
人
権
を
擁
護
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
で
起
き

た
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
再
任
＝
南
雲
カ
ツ
ミ
さ
ん（
田
中
）

●
電
話
相
談
＝
み
ん
な
の
人
権
１

１
０
番
（
☎
０
５
７
０
―
０
０

３
―
１
１
０
）
※
全
国
共
通
・

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
雪
解
け

に
よ
り
清
津
川
の
水
量
が
増
え
て

大
変
危
険
で
す
。
危
険
な
と
こ
ろ

に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
電
源
開
発
㈱
奥
清
津
発
電
所

（
☎
０
２
５
―
７
８
９
―
２
７

０
７
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
５
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
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ツ

く
ら
し
・
相
談

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

32市報とおかまち　令和３年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年４月10日号33

〔情報館〕5月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

母「お母さんは、だいじょうぶ」、「漂流

郵便局－お母さんへ－」など、お母さんを

テーマにした本を紹介します。

自然を感じる「植物なんでも事典」、「農の

ひと」など、農業・園芸、里山の暮らしな

ど自然を身近に感じられる本を紹介します。

かぞくっていいね「ママはかいぞく」、

「おにいちゃんさんかんび」など、かぞ

くが登場する本を紹介します。

とっておきの１冊「ひまなこなべ」、「フ

ォックスさんのにわ」など、各種絵本賞

の受賞作品や不朽の名作を紹介します。

児
童
向
け

●とおかまち応援寄附金＝Hair Relaxation REGOLITH小海旬（下条栄町）、竹内光子（静岡市）、樋口千

枝子（東京都練馬区）、藤森キヨミ（東京都杉並区）、髙橋源治（東京都練馬区）、小堺一男（埼玉県久喜

市）、若山春樹（東京都江戸川区）、若山修治（川崎市）、山岸孝二（埼玉県坂戸市）、若月寅夫（千葉県柏

市）、西潟三代次（東京都足立区）、佐藤久美子（横浜市）、小林清子（さいたま市）、武田一仁（横浜市）、

若井謙一（東京都大田区）、森尻多恵子（千葉県流山市）、田辺政平（滋賀県彦根市）、西垣英子（川崎市）、

村山厚（岩野）、漆原美枝子（川崎市）、浅野昇（茨城県水戸市）、山岸一治（千葉県船橋市）、福原洋二（新

発田市）、茨木正明（奈良市）、安藤昭嗣（兵庫県宝塚市）、関谷裕志（稲荷町２）、池田陽祐（関口樋口町）、

高木千歩（高田町３南）、佐藤友美（丸山町）、酒井崇匡（東京都板橋区）、高橋新吾（長岡市）、山田隆司（尾崎）、

柳朋宏（高田町３西）、富井君子（馬場２）、山本浩史（太子堂）、富田裕一（東京都江戸川区）、宮澤健太

郎（小黒沢）、佐藤有輝（丸山町）、猪俣光弘（高山２）、高橋英夫（田川町１）、角田真（東京都板橋区）、

福光あゆみ（横浜市）、山田夏生（四日町新田３）、宮崎潔（神奈川県茅ヶ崎市）、野澤里美（野口）、渡貫

文人（上野）、高橋愛（伊達３）、佐藤可奈子（小泉２）、中澤一宏（東京都豊島区）、荒井清孝（東京都葛

飾区）、松山剛（さいたま市）、大内敦（東京都品川区）、西川良介（横浜市）

●情報館分＝保坂法夫（南鐙坂）、関口郁民（川原町）、佐藤知也（妻有町西２）、小林和美（中屋敷）、柄澤

宏行（中央町）、村山耕司（川治上町２）

●企業版ふるさと納税寄附金＝日本ビジネスシステムズ株式会社（東京都港区）

※敬称略寄付ありがとう

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
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すこやかランド

　「乳幼児の歯の発達と健康

について」

日12日㈬午前10時〜11時
会サンクロス
￥無料※内容により実費負担

あり
対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日11日㈫・18日㈫・25日㈫

午前10時〜11時
会めごらんど
対未就園児とその保護者
￥年間2,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　21日は「読み聞かせの会

（江村さん）」

日７日㈮・21日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時〜

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日６日㈭午前10時〜
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生〜大人

まで
￥１回無料※会員無料（鑑賞

用積立あり：月700円・年

中以上４人目から300円）
持飲み物・着替え・マスク
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日５月12日㈬・26日㈬午後

４時30分〜５時30分
会市総合体育館
対年中〜年長児

　※年少児は相談
￥１人500円
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

　ここに記載のない催

しなどは、当分の間お休

みです。再開時期が確定

したら、またお知らせし

ます。

おはなしの会「ふきのとう」

　５月以降のおはなし会は未

定です。
問千手中央コミュニティセン

ター（☎768-2308）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・22日㈯・29

日㈯午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
定10人

「おはなしぴよぴよスペシャル」

日８日㈯午後２時〜３時30分
対幼児〜小学校低年
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会「どんぐり」

日15日㈯午前10時30分〜11時
会情報館
対幼児〜小学校低学年
問情報館（☎750-5100）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

５
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



期　日 医療機関名 住　所 電話番号

2日㈰

3日㈪㈷

4日㈫㈷

5日㈬㈷

9日㈰

16日㈰

23日㈰

30日㈰
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◆５月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は32ページをご覧ください

 行政相談

日／会14日㈮午前10時〜／本庁
相談室、19日㈬午後１時30分〜
／はあとふる川西、20日㈭午
前10時〜／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他電話相談のみ
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日26日㈬午後１時〜４時※24日
㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日10日㈪午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

日10日㈪午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆７日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午後
　５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

●診察受付時間＝午前８時30分〜（午後の診察時間は直接セン

ターに問い合わせてください）

５月の休日救急医
 保健師による健康相談

◆５月の健康・福祉の相談

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています
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高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

子ども情報のひろば
５月の育児相談ほか

申・問各支所市民課

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり
期　日 会場・実施時間

７日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

12日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

14日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

期　日 受付時間 内容

13日㈭ 午前10時～11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

25日㈫
午前10時～11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

５月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希

望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつ・コロナ
問診票など

事 業 名 期  日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後 ３年１月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 27日㈭ 午前 ２年６月～７月15日

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 19日㈬ 午後 １年９月～10月15日

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 19日㈬ 午前 30年10月～11月15日

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 18日㈫ 午後 29年10月～11月15日

生まれの幼児

よく食べ・よく寝て・よく動く、活発な聡一ちゃ
ん。天気の良い日には段十ろうやキナーレに行って
元気いっぱい走り回ってきます。お名前の“聡”は
人の話に耳を向けられるように、“一”は長男で令
和元年生まれなのでと、お父さんが名付けてくれま
した。

188

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎761-7413
日毎日午前８時30分〜午後５時15分
内新型コロナウイルスに関する一般的な相談

十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
QRコード

電話による健康相談
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休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などをお聞きしますので、お越しになる前にお電話

をお願いします

※変更があったときは、市ホームページやあんしんメール

などでお知らせします

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日５月７日㈮午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターすくすく
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問松代支所市民課市民係　☎597-2221


	表紙
	特集「令和3年度主な事業と予算
	大地の芸術祭　越後妻有アートトリエンナーレ2021
	十日町市議会議員一般選挙・市長選挙
	高齢者への新型コロナウイルスワクチン接種について
	市公式ホームページのリニューアル
	公民館や体育施設の利用方法・使用料の変更について
	住宅関連の補助制度
	第二次十日町市総合計画後期基本計画を策定
	介護保険についてのお知らせ
	令和2年度市政功労者表彰
	第3子以降の児童の保育料を無償化
	タウントピックス
	【新連載】My Trip TOKAMACHI
	大地の芸術祭　サポーター通信
	お知らせ・ガイド
	催し・講座
	募集
	福祉・健康
	子育て
	スポーツ
	くらし・相談

	5月のちびっこひろば
	子ども情報のひろば
	5月の健康・福祉の相談
	5月の休日救急医
	5月のそのほかの相談

