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４月18日に行われたクロステンでの接種の様子（関連記事４〜５ページ）
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市
長
あ
い
さ
つ

十
日
町
市
長
　

関

口

芳

史

こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
支
持
を
得
て
、
４
期
目
の
市
政

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
３
期
12

年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
一
つ
ひ
と
つ
乗
り
越

え
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
夢
を
実

現
し
、
一
定
の
成
果
を
お
届
け
で

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長
就
任
時
の
大
き
な
課
題
で

あ
�
た
「
Ｊ
Ｒ
東
日
本
と
の
水
問

題
」
や
「
十
日
町
病
院
改
築
の
問

題
」
が
決
着
し
、
特
に
、
県
立
を

継
続
し
、
中
心
市
街
地
で
改
築
さ

れ
た
十
日
町
病
院
の
隣
に
「
県
立

十
日
町
看
護
専
門
学
校
」
を
誘
致

で
き
た
こ
と
は
、
本
当
に
う
れ
し

い
出
来
事
で
し
た
。

ま
た
、
合
併
し
た
自
治
体
だ
け

が
使
え
る
有
利
な
財
源
を
最
大
限

に
活
用
し
て
、
市
の
お
金
を
極
力

使
わ
ず
に
「
段
十
ろ
う
」
や
「
新

博
物
館
」
を
建
て
直
し
、
子
育
て

世
代
か
ら
要
望
の
多
か
�
た
児
童

セ
ン
タ
ー
「
め
ご
ら
ん
ど
」
を
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
大

地
の
芸
術
祭
で
生
ま
れ
変
わ
�
た

「
清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
」
が
大

人
気
と
な
り
、
今
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
大
き
な
人
の
流
れ

が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、
行
財
政

改
革
で
削
り
出
し
た
お
金
で
、
子

ど
も
医
療
費
や
保
育
料
の
無
料
化

な
ど
、
子
育
て
支
援
を
充
実
さ
せ

る
と
と
も
に
、
小
中
一
貫
校
「
ま

つ
の
や
ま
学
園
」
の
開
校
や
全
学

校
の
耐
震
化
と
エ
ア
コ
ン
整
備
、

１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の

設
置
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び

の
環
境
を
大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。

次
の
４
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

見
え
て
き
た
﹃
本
当
に
必
要
な
も

の
﹄
と
﹃
そ
れ
ほ
ど
必
要
で
な
か

�
た
も
の
﹄
と
を
見
分
け
つ
つ
、

今
ま
で
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
感
を
持

�
て
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

松
之
山
分
校
や
津
南
中
等
な
ど

の
県
立
高
校
の
あ
り
方
や
、
松
代

病
院
や
精
神
医
療
な
ど
圏
域
の
新

た
な
医
療
介
護
体
制
は
、
新
潟
県

や
津
南
町
、
上
越
市
な
ど
の
近
隣

自
治
体
と
連
携
し
て
解
決
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
次

の
世
代
の
た
め
に
も
、上
沼
道「
八

箇
峠
道
路
」
の
全
線
開
通
や
「
十

日
町
道
路
」
の
工
事
着
手
、
小
黒

沢
の
十
日
町
Ｉ
Ｃ
周
辺
の
整
備
計

画
を
着
実
に
進
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
一
方
で
、昨
年
か
ら
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
者
が
本
当
に
増
え
て
い

ま
す
。
東
京
か
ら
地
方
へ
と
い
う

潮
流
を
逃
さ
ず
に
、
当
市
を
選
ん

で
住
ん
で
く
れ
る
人
た
ち
を
全
力

で
支
援
し
て
、
こ
の
大
き
な
流
れ

を
加
速
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
柏

崎
刈
羽
原
発
の
再
稼
働
に
つ
い
て

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
思
い
を
真

摯
に
聴
き
取
り
、
知
事
に
正
し
い

決
断
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に

堂
々
と
意
見
を
表
明
す
る
覚
悟
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
先
の
未
来
を
牽
引
す

る
地
方
都
市
と
し
て
、
多
く
の

人
々
か
ら
選
ば
れ
、
後
世
ま
で
住

み
継
が
れ
る
十
日
町
市
を
実
現
す

る
た
め
に
、
次
の
４
年
間
も
全
身

全
霊
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

当日有権者数 43,555人

投 票 者 数 29,292人

棄 権 者 数 14,263人

投 票 率 67.25%

 関
せ き

口
ぐ ち

　芳
よ し

史
ふ み

（62歳） 無現 　19,056票

 樋
ひ

口
ぐ ち

　利
と し あ き

明（66歳） 無新 9,561票

当

十日町市長選挙開票結果（敬称略）

　任期満了に伴う十日町市長選挙が４月25日㈰に行

われました。即日開票の結果、関口　史氏が４選を果

たしました。

まちづくりの舵
かじ

を取る
　　市長・市議会議員が決まりました

問選挙管理委員会☎757-3139

当日有権者数 43,555人

投 票 者 数 29,287人

棄 権 者 数 14,268人

投 票 率 67.24%

当選証書を付与された議員の皆さん

当 宮
みや

澤
ざわ

　幸
さち

子
こ

62歳 公現 1,903票

当 水
みず

落
おち

　静
しず

子
こ

61歳 無現 1,712票

当 山
やま

家
が

　悠
ゆう

平
へい

34歳 無新 1,677票

当 福
ふく

崎
ざき

　哲
てつ

也
や

48歳 無現 1,519票

当 村
むら

山
やま

　達
たつ

也
や

51歳 無現 1,464票

当 大
おお

嶋
しま

由
ゆ

紀
き

子
こ

48歳 無現 1,436票

当 滝
たき

沢
ざわ

　　繁
しげる

66歳 共現 1,385.878票

当 遠
とお

田
だ

　延
のぶ

雄
お

72歳 無現 1,383票

当 富
とみ

井
い

　春
はる

美
み

65歳 共新 1,348.452票

当 鈴
すず

木
き

　一
いち

郎
ろう

69歳 無現 1,224.828票

当 嶋
しま

村
むら

真
ま

友
ゆ

子
こ

41歳 無新 1,197票

当 富
とみ

井
い

　高
たか

志
し

56歳 無現 1,184.547票

当 中
なか

林
ばやし

　寛
ひろ

暁
あき

47歳 無新 1,183票

当 瀧
たき

澤
ざわ

　貞
さだ

親
ちか

61歳 無新 1,089.121票

当 鈴
すず

木
き

　和
かず

雄
お

73歳 共現 1,084.274票

当 吉
よし

村
むら

　重
しげ

敏
とし

70歳 無現 1,067票

当 小
こ

嶋
じま

　武
たけ

夫
お

72歳 無元 1,015票

当 関
せき

口
ぐち

　立
たて

之
ゆき

61歳 無新 989票

当 小
こ

林
ばやし

　正
まさ

夫
お

73歳 立現 907票

当 山
やま

口
ぐち

　康
こう

司
じ

69歳 無現 832票

当 根
ね

津
つ

　年
とし

夫
お

53歳 無現 749票

当 鈴
すず

木
き

　祐
ゆう

一
いち

55歳 無新 734.897票

当 髙
たか

橋
はし

　俊
しゅん

一
いち

66歳 無現 704票

当 星
ほし

名
な

　大
だい

輔
すけ

36歳 無現 692票

樋
ひ

口
ぐち

　清
せい

司
じ

62歳 無新 292票

（敬称略）

十日町市議会議員一般選挙開票結果

　任期満了に伴う十日町市議会議員一般選挙が４月

25日㈰に行われました。即日開票の結果、24人の市

議会議員が決定し、翌26日㈪に当選証書が付与され

ました。

※文中の略表記
　無＝無所属、公＝公明党、共＝共産党、立＝立憲民主党
　現＝現職、新＝新人、元＝元職
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

接種券が届いてから接種を受けるまで
● ● ● ● ●問合せ：新型コロナウイルスワクチン接種対策室コールセンター（☎0570-012-037）

新型コロナウイルスワクチン接種について

65歳以上高齢者向け新型コロナウイルスワクチンの接種が４月15日から始まりました。接種日程通知

書が届いた人は、以下のことに注意して接種を受けてください。高齢者の接種期間は５月〜９月ころとな

る見込みです。64歳以下の人の接種については体制が整い次第お知らせします。

※接種日程通知書は75歳以上の人からワクチン配分状況に応じて順次案内します。

接種会場での流れ

体調確認（37度以上の発熱があるときは会場に入れないことがあります）❶

受　付❷

予診票確認❸

医師による予診❹

接　種❺

会場で15〜30分間待機❼

５ページにつづく

「新型コロナウイルスのワクチン接種のために必要」とかた

り、金銭や個人情報をだましとろうとする電話に関する相談が

消費生活センターへ寄せられています。

市区町村などが、ワクチン接種のために金銭や個人情報を電

話・メールで求めることはありません。困ったときは一人で悩

まず、消費者ホットライン188（局番なし）にご相談ください。

持ち物

①接種日程通知書　　②接種券（３月26日付で発送・詳細上記）　　③保険証

④予診票　　⑤問診票　　⑥おくすり手帳（持っている人）

※集団接種会場では混雑を避けるため、時間を区切って案内しています。指定され

た時間を守って、来場してください。

接種当日

２回目の予診票を受け取り帰宅❽

※ 2 回目の接種も同じ流れになります

新型コロナワクチンに便乗した詐欺にご注意ください !

（厚生労働省パンフレットより）

高齢者のワクチン接種について

対象者案内順位

①75歳以上（昭和22年４月１日以前

に生まれた人）

②65歳〜74歳（昭和22年４月２日〜

昭和32年４月１日に生まれた人）

会場までの公共交通機関

　遠方の地域の人には、接種会場を発

着するバスの停留所・時刻表を、接種

日程通知書に同封します。

住んでいるところを中学校区で分け

て、接種会場と日程を案内します。

会場（令和３年４月15日現在）

中学校区 会場
十日町、南、中条、
下条、吉田

クロステン ほか

川西 国保川西診療所
中里、水沢 上村診療所
松代、松之山 松代総合体育館

　３密にならないように、指定された

時間を守って来場してください。

服　装

肩に近い上腕部に注

射するので、半そでの

シャツやＴシャツな

ど、肩を出しやすい服

で来場してください。

接種済証をもらう❻

　アナフィラキシーなどの重いアレル

ギー反応は、接種後15〜30分以内に

発生する確率が高いため、経過観察の

時間を設けています。

３月26日付で、65歳以上の人全員に送付して

います。

接種券がないと接種を受けられません。紛失した人は
再発行するのでコールセンターへ連絡してください。

接種券が届く

接種日程通知書には、１回目と２回目の接種日

程が記載されています。都合が合わないときは必

ずコールセンターへ連絡してください。

【同封されているもの】

・新型コロナワクチン接種の予診票（以降「予診票」）

・新型コロナウイルス感染対策問診票（以降「問診票」）

接種日程通知書が届く

●現在、病気を診てもらっている医師に、ワクチン接種を受けてよいか

●治療中の病名と治療内容

●血をサラサラにする薬を服用しているか

●けいれん（ひきつけ）を起こしたことがあるか

●薬や食品などで、重いアレルギー症状（アナフィラキシーなど）を起

こしたことがあるか

●これまでに予防接種を受けて具合が悪くなったことがあるか

予診票の
内容で確認して

おくこと
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Pick
Up

交通規制と「ミニセレブレーション」についてお知らせします
● ● ● ● ●問合せ：スポーツ振興課☎756-5013

東京2020オリンピック聖火リレー

聖火リレー「ミニセレブレーション」一般観覧者の募集

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
�
ク
聖
火
リ
レ
ー
が

当
市
で
は
６
月
４
日
㈮
に
開
催
さ
れ
、
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
が
ゴ
ー
ル
す

る
十
日
町
市
博
物
館
で
は
、
聖
火
リ
レ
ー
を
盛
り

上
げ
る
式
典
﹁
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
�
ン
﹂
を
開

催
し
ま
す
。

東京2020オリンピック聖火リレー十日町市区間

走行ルート図・交通規制図（６月４日㈮）

新型コロナウイルス感染症
対策に協力をお願いします

　沿道などで観覧するときは、マスク

の着用や大声を出さない、距離を取る

など、新型コロナウイルス感染症対策

に協力をお願いします。聖火リレーの

模様は「ＮＨＫ聖火リレー専用サイト」

（下記ＱＲコード参照）で中継されま

すので、感染防止の観点

からも、こちらもぜひ利

用してください。

※規制区間・時間は地図上で確認

日６月４日㈮午後５時49分ころ〜（約10分間）

会十日町市博物館駐車場　特設ステージ

対市内に在住・在勤・在学する人

定50組限定（１組２人）※応募者多数のときは

抽選

内十日町市区間最終聖火ランナーの出迎え、フォ

トセッション、聖火納火など

他同一人物を含む２通以上の申込みや必要事項の

記載がない申込みは無効

〆５月21日㈮　※当日消印有効

申・問２人分の名前（ふりがな）、住所、電

話番号、年齢（当日満年齢）、市外在住の

人は勤務先または学校名を記載し、申込書・

普通はがき・電子メールで〒948-0192十

日町市水口沢12　川西庁舎４階スポーツ

振興課スポーツ振興係（☎756-5013、メー

ル：t-edu-sports@city.tokamachi.lg.jp）

へ。また、市ホームページ（右

記ＱＲコード参照）のウェブ

フォームからも申し込み可

●
出
発
地
�
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
段
十
ろ

う
（
出
発
予
定
時
刻

：

午
後
４
時
40
分
）

●
到
着
地
＝
十
日
町
市
博
物
館
（
到
着
予
定

時
刻

：

午
後
５
時
49
分
）

※内容が変更になることが
あります。最新の情報は、
市ホームページなどで確
認してください。

令和４年度採用の十日町市職員の募集

チャレンジ精神あふれる人を求めています
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

令
和
４
年
４
月
１
日
採
用
の
、
十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
１
回
）
を

実
施
し
ま
す
。﹁
十
日
町
市
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
﹂
と
い
う
、

熱
意
を
持
�
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
期
限
＝
６
月
11
日
㈮

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員
採
用

試
験
要
項
を
確
認
（
人
事
係
に
配

置
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※
書
類
の
返
却
は
し
な
い

●
申
込
先
＝
必
要
書
類
を
人
事
係
へ

提
出

・
持
参
す
る
と
き

：

平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
人
事
係

へ
持
参
（
本
人
以
外
も
可
）

・
郵
送
す
る
と
き

：

必
ず
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
（
６
月
11
日
㈮
ま
で

の
消
印
有
効
）

●
給
与
（
初
任
給
）
＝
18
万
２
２
０

０
円
（
大
学
新
卒
者
の
と
き
）

※
職
歴
な
ど
に
よ
り
異
な
る
ほ
か
、

給
料
改
定
な
ど
で
増
減
す
る
こ
と

あ
り

共
通
事
項

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福

祉
士
の
資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
今
年
度
に
取
得
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
左
記
の
①
〜
③
全
て

を
満
た
す
人

①
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

②
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

③
看
護
師
と
し
て
の
職
務
経
験
期
間

が
令
和
３
年
５
月
末
現
在
で
お
お

む
ね
５
年
あ
る
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

社
会
福
祉
士

看
護
師

●
受
験
資
格
＝
昭
和
62
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師

免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
今
年

度
に
取
得
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

保
健
師

●
受
験
資
格
＝
平
成
４
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人

※
市
長
が
こ
れ
ら
と
同
等
と
認
め
る

人
を
含
む

●
募
集
人
数
＝
６
人
程
度

一
般
事
務
上
級

●
受
験
資
格
＝
昭
和
62
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

の
理
工
系
学
部
を
卒
業
し
た
人
、

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
６
人
程
度

土
木
技
師
上
級

メール配信登録
はこちら

［ＱＲコード］

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
７
月
11
日
㈰

●
会
場
＝
十
日
町
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
・
専
門
試

験
（
一
般
事
務
上
級
、
看
護
師
は

除
く
）・
作
文
・
適
性
検
査

【
第
２
次
試
験

：

集
団
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
８
月
中
旬
予
定
（
会
場
な

ど
の
詳
細
は
１
次
試
験
合
格
者
に

直
接
通
知
）

【
第
３
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
９
月
中
旬
予
定
（
会
場
な

ど
の
詳
細
は
２
次
試
験
合
格
者
に

直
接
通
知
）

　
今
後
�
一
般
事
務
初
級
・
一

般
事
務
社
会
人
経
験
者
・
土
木

技
師
中
級
を
募
集
予
定
︵
今
年

度
の
試
験
で
�
応
募
で
き
る
職

種
は
１
職
種
に
限
る
︶

規制時間
午後４時40分ころ
　　　　　〜６時

規制時間
午後３時40分〜
　５時20分ころ
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Pick
Up

がんばる企業を応援します
● ● ● ● ●問合せ：産業政策課☎757-3139

産業振興のための各種支援制度の紹介

中
小
企
業
大
学
校
な
ど
の
各
種
研

修
機
関
に
お
け
る
、
受
講
料
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企

業
の
事
業
主

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
１
万
円
）

新
商
品
の
開
発
に
必
要
な
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
主

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

【
留
意
事
項
】

　
①
〜
⑤
の
複
数
事
業
に
申
請
す
る
と
き
、
１
事
業
所
（
団
体
）
の
上
限

額
は
合
計
で
10
万
円
と
し
ま
す
。

合
同
就
職
説
明
会
へ
の
参
加
に
必

要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
主

ま
た
は
構
成
員
が
10
人
以
上
の
団

体
●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

展
示
会
や
見
本
市
な
ど
に
独
自
に

出
展
す
る
と
き
、
必
要
な
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企

業
の
事
業
主

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

就
職
説
明
会
な
ど
で
使
用
す
る
企

業
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の
作
成
委
託
費
や
、

採
用
活
動
の
改
善
の
た
め
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
講
師
へ
の
相
談
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
主

●
補
助
率
＝
2
分
の
1
（
上
限
５
万
円
）

国
際
標
準
化
機
構
認
証
の
新
規
取

得
に
、
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
主

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

❶
中
小
企
業
人
材
育
成
支
援
事
業

❹
人
材
確
保
支
援
事
業

❺
国
際
規
格
等
取
得
支
援
事
業

❻
新
商
品
開
発
支
援
事
業

❷
わ
か
者
求
人
情
報
発
信
支
援
事
業

❸
販
路
拡
大
支
援
事
業

販
路
拡
大
・
販
売
機
会
の
確
保

を
図
る
た
め
、
必
要
な
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

①
販
売
会
、
展
示
会
参
加
経
費
の

補
助

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限

10
万
円
）

②
非
接
触
型
の
販
売
環
境
整
備
費

の
補
助

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限

30
万
円
）

十
日
町
市
Ｐ
Ｒ
支
援
事
業

１

移
動
販
売
支
援
事
業

新
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
と
し
て
、

移
動
販
売
を
開
始
す
る
と
き
に
必

要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限

１
０
０
万
円
）

３

新
サ
ー
ビ
ス
展
開
等
大
規
模

リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

新
し
い
生
活
様
式
を
導
入
し
、

新
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
に
向
け
た
大

規
模
な
改
修
工
事
な
ど
を
す
る
と

き
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
３
分
の
１
（
上
限

５
０
０
万
円
）

２

③
市
内
の
複
数
社
の
商
品
を
販

売
・
宣
伝
す
る
と
き
に
必
要
な

外
販
等
促
進
費
の
補
助

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
は

取
り
扱
う
事
業
者
の
数
に
応
じ

30
万
円
〜
１
５
０
万
円
）

④
市
内
の
飲
食
店
ま
た
は
複
数
の

飲
食
店
等
が
組
織
す
る
団
体
な

ど
が
行
う
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅

配
、
店
舗
の
利
用
促
進
に
か
か

る
経
費
の
補
助

●
補
助
率
＝
店
舗
数
に
応
じ
て
２

分
の
１
ま
た
は
10
分
の
10
（
上

限
は
店
舗
数
に
応
じ
て
２
〜

15
万
円
）

◆ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策 

◆

応援します！十日町市へのU・Ⅰターン
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住協働推進係☎755-5137

移住補助金のお知らせ

対
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
市
外
に
１
年
以
上
在
住
し
て
い
た

・
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
２

月
28
日
の
間
に
転
入

・
申
請
者
の
転
入
時
年
齢
が
60
歳
以
下

・
申
請
時
に
就
業
し
て
い
る

※
世
帯
員
に
公
務
員
（
正
職
員
）
が
い

る
と
き
は
補
助
対
象
外

●
申
請
期
間
＝
転
入
か
ら
１
年
以
内

●
補
助
金
額
＝
単
身

：

15
万
円
、
世

帯

：

30
万
円
、
婚
姻
後
世
帯
（
市
内

に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
女
性

と
、
対
象
者
の
要
件
を
満
た
す
男
性

が
婚
姻
し
、
市
内
に
定
住
す
る
世

帯
）

：

30
万
円

●
加
算
金

・
持
家
や
実
家
暮
ら
し
の
と
き
、
単
身

は
15
万
円
、
世
帯
お
よ
び
婚
姻
後
世

帯
は
30
万
円
を
加
算

・
さ
ら
に
各
種
条
件
を
満
た
す
と
き
は

最
大
30
万
円
を
加
算

【
留
意
事
項
】

い
ず
れ
も
申
請
後
に
継
続
し
て

５
年
以
上
十
日
町
市
に
定
住
す
る

こ
と
が
条
件
で
、
利
用
は
ど
ち
ら

か
の
補
助
事
業
に
限
り
ま
す
。

市
外
か
ら
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
人
向
け

ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
事
業
補
助
金

上記いずれかの補助金を利用した人は、さらに下記の支援制度を利用できます。詳

細な要件、申請方法などは問い合わせてください。

住宅取得・改修支援助成

新築住宅を取得 最大 60万円

中古住宅を取得・改修 最大 20万円

市内の住宅用地を取得 最大100万円

実家のリフォーム 最大 10万円

テレワーク助成

テレワークをするための設備購入費用 最大 20万円

通勤助成

運転免許を取得した費用 最大 10万円
※どちらか１つの
　利用に限る

通勤バスまたは電車の定期券代（６か月以

上分）を購入した費用

「 ＃
ハッシュタグ

とおかまちのしごと＆求人図鑑」は、市内の仕

事や企業、働き方を通して、地域の魅力を伝えるウェ

ブサイトです。求人情報はもちろん、市内で活躍する

子育て世代の皆さんや企業などを紹介しています。

＃とおかまちのしごと＆求人図鑑QRコード

https://tokamachi-works.jp/

東
京
23
区
か
ら
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
人
向
け

移
住
支
援
金

対
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
直
近
10
年
で
５
年
以
上
東
京
23
区
、

ま
た
は
東
京
圏
（
埼
玉
県
・
神
奈
川

県
・
千
葉
県
）
に
在
住
し
て
東
京
23

区
に
通
学
お
よ
び
通
勤

・
令
和
３
年
３
月
１
日
以
降
に
転
入

・
左
記
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当

①
求
人
サ
イ
ト
※
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

に
掲
載
さ
れ
た
求

人
情
報
を
基
に
就

職
し
、
３
か
月
以

上
経
過

②
テ
レ
ワ
ー
カ
ー

③
市
が
定
め
る
「
関
係
人
口
」
に
該
当

④
新
潟
県
企
業
支
援
金
を
利
用
し
て

起
業

⑤
新
潟
県
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人

材
事
業
ま
た
は
新
潟
県
先
導
的
人

材
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
を
利
用
し
て

就
職

●
申
請
期
間
＝
転
入
後
３
か
月
～
１
年

以
内
（
今
年
度
の
申
請
期
限
は
令
和

４
年
２
月
28
日
ま
で
）

●
補
助
金
額
＝
単
身

：

60
万
円
、
世

帯

：

１
０
０
万
円

※新潟企業情報ナビ

十日町市のしごと・求人を紹介するウェブサイトを開設しました

ほかにも

こんな支援が
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大切なあなたと家族のために検診を受けましょう
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

いつもの暮らしに、がん検診を

市
民
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
が
ん
で
、
特
に
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
で
亡
く
な
る
人
が
多
い
傾
向
で
す
。
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
�
う
。

今
号
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
診
を
控
え
る
と
、
が
ん
の
発
見

が
遅
れ
る
な
ど
重
症
化
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
検
診
会
場
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
入
口
で
の
体
調
確
認
や
手
指
消

毒
、
会
場
の
換
気
な
ど
の
対
策
を

行
�
て
い
ま
す
。
検
診
日
に
体
調
や

都
合
が
悪
く
な
�
た
と
き
は
、
健
康

づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
市
民

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

検査前に腸内をきれいにする下剤を飲むのは辛
かったですが、内視鏡検査の痛みはほとんどありま
せんでした。大腸がんの自覚症状は全くありません
でしたが、医師からは「数年前からがんができていた」
と言われました。検診で精密検査が必要と診断され
たら、絶対に受診することが必要だと思いました。

（50代・女性）

（50代・女性）

大腸がん検診を受けたほうが良いと子どもに勧め
られ受診したところ、要精密検査になり、ポリープ
が３個見つかり驚きました。自分は健康だから大丈
夫と思っている人こそ、検診を受診したほうがよい
と心から思いました。

（70代・男性）

精密検査で小さなポリープが見つかりましたが、
切除しなくても大丈夫と言われて安心しました。短
時間で病気の早期発見ができるので、精密検査が必
要な人は受診しましょう。

大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
す

ぐ
に
治
療
す
れ
ば
治
り
や
す
い
が
ん

で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
、
40
歳

に
な
�
た
ら
、
毎
年
１
回
大
腸
が
ん

検
診
（
便
潜
血
検
査
※

）
を
受
け
ま

し
�
う
。

大
腸
に
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が

あ
る
と
、
わ
ず
か
に
出
血
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
便
の
中
に
血
液

が
混
じ
�
て
い
な
い
か
調
べ
る
検

査
で
す
。
自
宅
で
2
日
分
の
便
を

と
る
だ
け
の
簡
単
な
も
の
で
、
痛

み
も
食
事
制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

年
に
一
度
は
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
�
う

令和２年度に大腸がん検診の
精密検査を受けた人の感想

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
�
う

コ
ロ
ナ
禍
で
も
必
要
な
受
診
を

※
便
潜
血
検
査
と
は

出
血
を
痔
や
便
秘
の
せ
い
だ
と
自

己
判
断
す
る
の
は
危
険
で
す
。
次
の

よ
う
な
症
状
が
続
く
と
き
は
、
検
診

を
待
た
ず
に
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
�
う
。

【
気
に
な
る
症
状
の
一
例
】

・
便
に
血
が
つ
く

・
急
に
便
の
太
さ
が
変
わ
�
た

・
便
秘
や
下
痢
を
繰
り
返
す

・
腹
痛
や
腹
部
の
し
こ
り
　
な
ど

平成30～令和元年　精密検査結果
（受診者数  632人）
※複数項目該当者あり

異常なし
25.4%

早期がん
2.8%
大腸がん疑い
0.3%

進行がん
1.2%8.4%

大腸腺腫
42.7%

そのほか
ポリープ

13.4%
大腸憩室

そのほか 5.5%
潰瘍性大腸炎
0.3%

［ 健康づくり推進課調べ ］

過去２年間の十日町市大腸がん検診
精密検査の結果は下図のとおりです

●精密検査を受けた人のうち、1.2％が「進行がん」、

2.8％が「早期がん」と診断されています

●42.7％の人が「大腸腺腫（ポリープ）」と診断され

ています（大腸腺腫は内視鏡検査時に切除が可能）

大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
は
肛

門
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
、
大
腸
の
中

に
異
常
が
な
い
か
検
査
を
し
ま
す
。

検
診
の
結
果
、
精
密
検
査
が
必
要
と

診
断
さ
れ
た
人
は
、
詳
細
な
病
状
を

知
る
た
め
に
、
医
療
機
関
で
精
密
検

査
を
受
け
ま
し
�
う
。

精
密
検
査
は
必
ず
受
け
ま
し
�
う

※無料のがん検診の対象の生年月日とは異なります。

申・問健康づくり推進課母子保健係

　（☎757-9759）

５
月
か
ら
各
種
健
（
検
）
診
が
始
ま
り
ま
す
。
日
程
な
ど
の

詳
細
は
、
市
報
３
月
10
日
号
と
と
も
に
配
布
さ
れ
た
﹁
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
﹂
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
申
し
込
ん
だ
人
は
、
健

（
検
）
診
日
の
約
１
か
月
前
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い

る
案
内
文
書
を
よ
く
読
み
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
申
し
込
む

人
は
、
電
話
や
窓
口
で
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
推
進

課
ま
た
は
各
支
所
市
民
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

次
の
年
齢
の
人
を
対
象
に
、
無
料

で
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
受
診
し
ま
し
�
う
。

●
胃
・
大
腸
が
ん
検
診（
男
性
・
女
性
）

＝
40
歳
（
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜

昭
和
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●
乳
が
ん
検
診
（
女
性
）
＝
40
歳
（
昭

和
55
年
４
月
２
日
〜
昭
和
56
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
女
性
）
＝
20

歳
（
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成

13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

申
込
に
つ
い
て

ピロリ菌抗体検査について歯周病検診のお知らせ
〜対象の人は無料で受けられます〜

無
料
で
が
ん
検
診
が

　
　
　
　
受
診
で
き
ま
す

年齢 生年月日
40歳 昭和55年４月２日〜昭和56年４月１日

45歳 昭和50年４月２日〜昭和51年４月１日

50歳 昭和45年４月２日〜昭和46年４月１日

55歳 昭和40年４月２日〜昭和41年４月１日

60歳 昭和35年４月２日〜昭和36年４月１日

65歳 昭和30年４月２日〜昭和31年４月１日

70歳 昭和25年４月２日〜昭和26年４月１日

●受診方法＝対象者へ５月下旬に受診券を郵送し

ます。市内の検診協力歯科医院で個別に受診し

てください（要事前予約）。

●期間＝６月１日㈫〜12月31日㈮

対下表の通り（該当する人は無料）

年齢 生年月日

40歳 昭和56年４月２日〜昭和57年４月１日（※）

50歳 昭和46年４月２日〜昭和47年４月１日

60歳 昭和36年４月２日〜昭和37年４月１日

70歳 昭和26年４月２日〜昭和27年４月１日

実施月 集団健（検）診会場で実施するもの

５月〜９月 胃がん検診・大腸がん検診

６月〜９月
住民健診、胸部レントゲン検査、ピロリ菌抗体検査、
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診

５月〜10月 乳がん検診・子宮頸がん検診、骨密度検診

実施
予定

会住民健診会場、市内13医療機関

対下表の通り

￥1,300円

内問診・血液検査（血液中に含まれるピロリ菌抗

体を測定し、胃の中にピロリ菌が存在している

かを調べます）

●受診方法＝対象者へ５月下旬に受診票を郵送し

ます。受診したい人は問診を記入し、会場へ来

場してください。

●市の検査が受けられない人＝今までにピロリ菌

の除菌治療を行ったことのある人や、胃の病気

で治療中または胃の不快感などの自覚症状があ

る人は、医療機関で検査してください。

※過去に市のピロリ菌抗体検査を受診したことがある人は対
象外です。

さまざまな施設で、「原則屋内禁

煙」は義務になっています。詳しく

は「なくそう！望まない受動喫煙」

W
ウェブ

eb サイトをご覧ください。

５月31日は「世界禁煙デー」です。

市報とおかまち　令和３年５月10日号

なくそう！
望まない受動喫煙
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　令和３年５月10日号13

Pick
Up

　﹁
第
二
次
十
日
町
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
﹂
が
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
計

画
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
過
程
に
合
わ
せ
て
取
り
組
む
べ
き
読
書
活
動
が
あ
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
家
庭
で
も
読
書
環
境
を
整
え
て
、
子
ど
も
た
ち
が
読
書
に
関
心
を
持
ち
、
読
書
量
が
増

え
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
し
�
う
。

「一緒に読もう！」そこから始まるすてきな世界
● ● ● ● ●問合せ：情報館☎750-5100

「第二次十日町市子ども読書活動推進計画」 スタート

青年前期
（中学校就学期）

メ
デ
ィ
ア
と
の
接
触
時
間
を
減
ら
す
た

め
に
、
読
書
が
効
果
的
で
す
。
家
族
で

「
家
読
」
に
取
り
組
み
、
子
ど
も
と
一

緒
に
お
気
に
入
り
の
本
を
増
や
し
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

乳児期

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
早
す
ぎ
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
読
み
聞
か

せ
に
よ
る
親
子
の
「
ふ
れ
あ
い
」
も
乳

児
期
の
心
の
安
定
に
重
要
で
す
。
積
極

的
に
絵
本
デ
ビ
�
ー
し
て
み
ま
し
�
う
。

的
に
絵
本
デ
ビ
�
ー
し
て
み
ま
し
�
う
。

幼児期

言
葉
を
ど
ん
ど
ん
獲
得
す
る
時
期
で

す
。
会
話
だ
け
で
な
く
、
絵
本
の
文
章

か
ら
も
言
葉
を
吸
収
し
て
い
き
ま
す
。

あ
せ
ら
ず
に
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ

せ
た
絵
本
を
渡
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

せ
た
絵
本
を
渡
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

学童期
（小学校就学期）

読
書
の
幅
が
広
が
�
て
き
ま
す
。

「
家う
ち
ど
く読
※

」
を
通
じ
て
、
家
庭
の
中
で
本

を
話
題
に
し
た
り
、
た
く
さ
ん
の
本
に

出
会
え
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
�
た
り

し
ま
し
�
う
。

家読
 と は

「家庭読書」の略で、「家族ふれあい読書」の意味です。毎月

第３日曜日は家読の日です。家族みんなで、読書を楽しみま

せんか。

読書習慣を身に付けることは、一生の財産になります。まずは、親子で本を広げることから

始めてみませんか。家庭での取組みを進めるため、情報館ではそのお手伝いをします。

めごタイム 始まります

　めごタイムは、「赤ちゃんが泣いてしまった

り、小さな子が声を出してしまったりしても、

あたたかく見守りましょう」という時間です。

小さな子どもとその家族が、気軽に情報館を利

用できるよう、６月から開始します。

●実施日時＝６月５日から毎週土曜日午前９時〜正午

（おはなし会／午前10時30分〜11時）

●実施場所＝１階児童コーナー

※館内が少しにぎやかになることがありますが、利用者の皆さん
のご理解とご協力をお願いします

※おはなし会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止す
ることがあります

　
市
は
市
内
に
あ
る
文
化
財
の
う
ち
、
重
要
な
も
の
を
市
指
定
文
化
財

に
指
定
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
３
月
26
日
付
け
で
、
新
た
に
１
件
を

市
指
定
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
（
総
数
１
１
７
件
）。
貴
重
な
文
化

財
を
保
護
・
活
用
し
な
が
ら
、
こ
の
地
域
の
歴
史
・
文
化
を
発
信
し
、

後
世
に
継
承
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１件が新たに指定されました
● ● ● ● ●問合せ：文化財課文化財保護係☎757-5531

市指定文化財

●
名
称
＝
中
里
地
域
の
魚
類
化
石
２
点
（
天
然
記
念
物
）

●
所
有
者
＝
十
日
町
市
博
物
館

　メガロドン（原始の巨大なサメ）の歯の化石は、最大長約9.7セ

ンチメートル、最大幅約7.5センチメートルあります。ヒシナイイ

ワシの化石は、化石を含む石
せっかい

塊を二分割したもの一対で、魚体は最

大長約11.0センチメートル、最大幅約1.5センチメートルあります。

この２点の化石を産出した地層は、今から約1,500万年前〜1,200

万年前に堆積したと考えられ、この時代に十日町地域が海であった

ことを示す貴重な資料であると、高く評価されました。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入が一定程度減少するなどしたときは、

申請により国民健康保険税・介護保険料の減免を受けることができます。

Pick
Up

該当する人は早めの申請をお願いします
● ● ● ● ●問合せ：記事中参照

国民健康保険税・介護保険料の減免申請期限および傷病手当金の支給

ヒシナイイワシの化石（Ａ）

メガロドンの歯の化石

ヒシナイイワシの化石（Ｂ）
　※化石（Ａ）の二分割した

もののもう一方

令和２年度の
減免申請期限 ５月31日㈪

留意事項

●令和３年度の減免は、令和２年度と同様に実施します。

●傷病手当金（国民健康保険加入者のうち、新型コロナウイルス感染症により、

仕事を休むなどして給与の全部または一部を受け取ることができなくなっ

た被用者が対象）も、令和２年度と同様の対応となる予定です。

●申請するときは、必ず事前に電話で相談予約し、市役所へ来庁してください。

担当・問合せ

■国民健康保険税・傷病手当金に関すること＝市民生活課国保年金係☎757-3735

■介護保険料に関すること＝福祉課介護保険係☎757-3757



催
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相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

５・６月のサポーター活動のお知らせ

　「大地の芸術祭　越後妻有アートトリエンナーレ2021」の開催延

期が発表されました。延期を受けて、サポーター活動も慎重に再検

討し、ホームページでお知らせしますので、確認してください。

　オンライン勉強会は、予定どおり開催します。ぜひ参加してくだ

さい。

いずれも、こへび隊ホームページで

確認・申込みできます。

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637
北川フラム塾の様子

（東京会場＋オンライン）

Local Dialogueの様子（前回）

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
55

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

　里山の自然を全身で感じながら、アート散策もで

きるスポットです。まつだい駅を出発し、30点近

い芸術作品や田んぼがある風景を眺めながら、松

代城跡公園でひと休み。体力に自信がある人は、松

代城（展望台）まで挑戦してみてください。１時間

30分～２時間程度で歩くことができます。十日町

市フットパス「大地の芸術祭コース」マップを片手

に、ウォーキングポールでの散策もおすすめです。

野の花が咲き始めた
「松代城山」をウォーキング

❶

❷❸

❶松代城（展望台）へ続く分岐点からの眺望
❷イエローフラワー／ジョゼ・デ・ギマランイス
　（大地の芸術祭作品）

❸フィヒテ（唐
とう

檜
ひ

）／トビアス・レーベルガー
　（大地の芸術祭作品）

ウォーキングポールレンタルについては下記へ

松代・松之山温泉観光案内所（☎597-3442）

■料金＝１回300円（最大３時間まで）

Vol.

2

L
ローカル

ocal D
ダイアローグ

ialogue　第１回

北川ディレクターと地域の人との対談の様子を配信

５月

北川フラム塾  座学　第６回

オンライン座学と現地活動で芸術祭や地域を学ぶ

６月

情
報
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
59
回
名
作
読
書
講
座
】

日
５
月
20
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
松
本
清
張
の
「
点
と
線
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習
ワ
ー
ド

初
級
】

日
６
月
22
日
～
７
月
６
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

（
全
５
回
）

対
文
字
入
力
が
で
き
る
人

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

月 日 内　　容

５
月

27日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前10時～午後３時
会分じろう：マーケット広場

30日㈰

ハーバリウムアトマイザーづくり講座
（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～
会分じろう：ルーム１
￥2,000円　定８人　※要事前申込

６
月

３日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前10時～午後３時
会分じろう：マーケット広場

５日㈯
お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30時～３時30分
会分じろう：ルーム１・２　￥300円

月 日 内　　容

６
月

10日㈭
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

12日㈯

〜

20日㈰

花しごと展（グループ花しごと）
●時間＝午前９時～午後10時（12日は
正午〜午後10時、20日は午前９時〜
午後５時）

会十じろう：マーケット広場

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

日時 展示内容

６月７日㈪までの
午前９時～午後５時

縄文土器の中に入った縄
文土器（樽沢開田遺跡）

６月９日㈬〜
古墳時代の器の形（柳木
田遺跡・馬場上遺跡）

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

5月15日〜6月14日の行事予定表
まちなかステージ

※４月から施設使用料の減免額が一部変更になりました

￥
５
千
円

定
15
人
※
５
人
以
下
は
中
止
あ
り

内
文
・
表
の
作
成
、
写
真
の
挿
入

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
・
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

ナ
カ
ゴ
で
春
の
パ
ン
ま
つ
り

～
芝
生
の
上
の
て
づ
く
り
市
～

日
５
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時

内
パ
ン
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
マ
ル

シ
ェ
、
特
設
グ
リ
ー
ン
で
パ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
（
参
加
費
２

０
０
円
・
５
球
）

※
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
差
別
を
無

く
す
こ
と
を
目
指
し
た
シ
ト
ラ

　
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同

会
・
問
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
☎
７
６
８
―
４
４
１
９
） 

ギ
タ
ー
・
フ
ル
ー
ト
＋

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
α
お
さ
ら
い
会

日
5
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
銀
の

笛
ピ
ロ
ロ
（
フ
ル
ー
ト
）
＋
α

（
ピ
ア
ノ
ほ
か
）
の
演
奏
会

問
大
渕
（
☎
０
９
０
―
４
０
５
３

―
４
４
５
５
）

6月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

日 内　　容

６日㈰
県立十日町高等学校吹奏楽部 第51回演奏会

●開場時間＝午後１時30分〜

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知

らせします

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を

随時お知らせしています



催
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16市報とおかまち　令和３年５月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年５月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

令
和
３
年
８
月
１
日
採
用

十
日
町
商
工
会
議
所
職
員
募
集

●
職
種
＝
総
合
職（
主
に
一
般
事
務
）

●
募
集
人
員
＝
１
〜
２
人

●
職
務
内
容
＝
地
域
経
済
振
興
事

業
の
企
画
運
営
、経
営
相
談
・
支

援
な
ど
、
ま
た
こ
れ
ら
に
関
す

る
会
議
や
講
習
会
の
企
画
運
営

や
、検
定
試
験
の
企
画
実
施
、会

員
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
企
画
実
施

●
応
募
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

以
上
を
卒
業
し
、
採
用
予
定
日

現
在
の
年
齢
が
満
45
歳
以
下

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

〆
５
月
25
日
㈫

他
こ
の
ほ
か
の
採
用
条
件
や
試
験

な
ど
に
つ
い
て
は
問
合
せ

申
・
問
指
定
の
履
歴
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
、
写

真
貼
付
の
う
え
十
日
町
商
工
会

議
所
総
務
課
（
☎
７
５
７
―
５

１
１
１
）
へ
提
出

﹁
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
﹂募
集

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
年

１
〜
２
回
程
度
開
催
す
る
会
議

（
平
日
の
日
中
２
時
間
程
度
）

に
出
席
で
き
る
人

定
３
人

〆
５
月
24
日
㈪

申
・
問
応
募
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
市
役
所

本
庁
舎
・
各
支
所
・
公
民
館
に

配
置
）
を
記
入
し
、
企
画
政
策

課
移
住
協
働
推
進
係
（
☎
７
５

５
―
５
１
３
７
）
へ

令
和
３
年
度
十
日
町
青
年
学
級

﹁
着
付
け
講
座
﹂参
加
者
募
集

日
６
月
10
日
〜
10
月
27
日
ま
で
の

間
で
月
２
回
程
度
、
各
回
と
も

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

（
全
10
回
）

対
18
〜
35
歳
の
女
性
（
昭
和
61
年

　
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

￥
３
千
円

定
先
着
15
人

内
着
付
け
の
基
礎
を
学
び
、
美
し

い
「
き
も
の
」
の
装
い
を
楽
し

み
ま
す

〆
５
月
27
日
㈭

会
・
申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
性
別
・
生
年
月
日

　３次元計測データを利用して製作された高精細複製品と実物を展示して、文化財資料の新たな活

用を紹介します。日本で一番有名な土偶の重文「遮光器土偶」（東京国立博物館所蔵）と国宝「火

焔型土器」（No.1）が競演するほか、国宝に指定されている土偶５点の複製品も勢ぞろいします。

日６月１日㈫〜７月４日㈰午前９時〜午後５時（入

館は午後４時30分まで)

休６月４日㈮・７日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪

￥1,000円（常設展と共通、団体20名以上900円、

中学生以下無料）

他入館はマスク着用、検温、手指消毒にご協力くだ

さい。新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ

り、入館制限を行います。また、上記の内容が変

更・中止になることがあります。

会・問博物館（☎757-5531）

新館オープン１周年記念・夏季特別展

形をうつす　―文化財資料の新たな活用―

国宝「火焔型土器」

（十日町市所蔵）

重文「遮光器土偶」

（東京国立博物館所蔵）

を
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（t-e
d
u
-k
o
m
in
k
a
n
@
c
ity
.

to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）
で
越
後

妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）
へ

新
潟
県
文
化
祭
２
０
２
１

動
画
参
加
者
募
集

内Y

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T
u
b
e

「
新
潟
ス
テ
ー
ジ

チ
�
ン
ネ
ル
」
で
公
開
す
る
、

文
化
芸
術
活
動
に
携
わ
る
皆
さ

ん
が
制
作
し
た
動
画
作
品
の
募

集
（
詳
細
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
）

新潟県
ホームページ

QRコード

●
応
募
対
象

①
県
内
居
住
、
ま
た
は
県
内
を
主

な
拠
点
に
、音
楽
・
美
術
・
演
劇
・

舞
踊
・
メ
デ
ィ
ア
芸
術
・
伝
統

芸
能
な
ど
で
活
動
し
、
不
特
定

多
数
の
観
客
に
公
演
・
展
示
な

ど
を
行
�
て
い
る
団
体
・
個
人

②
文
化
財
を
不
特
定
多
数
の
観
客

に
公
開
し
て
い
る
県
内
の
施
設

な
ど

③
県
内
の
中
学
校
、
義
務
教
育
学

校
（
後
期
課
程
）、
高
等
学
校
、

中
等
教
育
学
校
、
特
別
支
援
学

「森の学校」キョロロ
５月15日～６月14日の里山体験プログラム

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料

●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

日時／テーマ

５月15日㈯ 午後１時30分〜４時／花ごよみ調査（無
料）定20人

５月16日㈰・30日㈰・６月13日㈰ 午後１時〜２時30
分／里山の生き物探検定20人

５月22日㈯ 午前４時30分〜７時30分／探鳥会（無料）
定20人

５月23日㈰ 午後１時〜３時／キョロロ生物部定10人

５月26日㈬ 午後７時30分〜８時30分／皆既月食観察
会定20人

５月29日㈯ 午後１時〜３時／里山の生き物サポータ
ーズ定20人、午後７時〜９時／野鳥集会

５月30日㈰ 午前４時30分〜７時30分／松之山大探鳥
会定40人※県内在住者のみ

６月５日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森ようちえん定
15組、午後１時30分〜４時／街のクモしらべ定10人

６月６日㈰ 午後１時〜２時30分／田植え定20人

６月12日㈯ 午前８時〜９時30分／こども野鳥の会探
鳥会（無料）定20人、午後１時30分〜４時／ハナア
ブしらべ（無料）定10人

６月13日㈰ 午前10時〜正午／昆虫標本づくり定10人

週
木
曜
日
午
後
7
時
30
分
〜
9

時
30
分

対
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い

人
、
学
生
時
代
プ
レ
ー
し
て
い

た
人
で
高
校
生
以
上
（
小
学
生

の
子
ど
も
と
同
伴
可
）

￥
月
額
千
円
※
初
回
の
み
保
険
料

５
０
０
円

〈
共
通
〉

会
十
日
町
中
学
校
体
育
館

持
内
履
き
用
シ
�
ー
ズ

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
Ｎ
・
根

津
（
☎
７
５
７
―
６
７
１
０
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
で
一
緒
に
レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス

日
６
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

対
幼
児
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
20
組

内
簡
単
な
ダ
ン
ス
や
ふ
れ
あ
い
遊

び
・
ゲ
ー
ム

講
Ｍ
Ｊ
Ｓ
ミ
�
ー
ジ
カ
ル
ジ
�
ズ

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

会
・
問
め
ご
ら
ん
ど
（
☎
７
６
１

―
７
７
０
７
）

令
和
3
年
度

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
会
員
募
集

【
小
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会
】

日
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
30
分

￥
年
間
４
千
円
※
別
途
保
険
料
８

０
０
円

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
も
う
会
】

日
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
の
毎

越後妻有文化ホール「段十ろう」ホールイベント

日７月25日㈰午後２時〜

￥自由席：3,800円（消費税込・当日は400円増）

　※未就学児は入場できません

●チケット販売＝５月22日㈯午前９時から一

般販売

●チケット取り扱い＝越後妻有文化ホール「段

十ろう」、南魚沼市民会館、魚沼市小出郷文

化会館、チケットぴあ

〈共通〉

他車いす席希望者はチケット購入時に申し出てください。新型コロナウイルス感染拡大防止の対策

を行いながら公演を実施します。マスクを着用し、体調が悪いときは来場を控えてください

会・問越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）

日７月30日㈮午後７時〜

￥自由席：2,000円、高校生以下1,000円（消

費税込）※未就学児は入場できません

●チケット販売＝５月22日㈯午後２時から一

般販売

●チケット取り扱い＝越後妻有文化ホール「段

十ろう」、千手中央コミュニティセンター、

市総合観光案内所、松代・松之山温泉観光案内

所、南魚沼市民会館、魚沼市小出郷文化会館

三遊亭好楽・小遊三　二人会 T
ト キ

OKI 弦楽四重奏団2021
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18市報とおかまち　令和３年５月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年５月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

６
月
の
全
血
献
血

　
６
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

日
６
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
娠
９
か

月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

定
16
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

内
栄
養
の
講
話
、
沐も
く

浴よ
く

・
お
む
つ

交
換
の
講
話
、
赤
ち
�
ん
人
形

抱
�
こ
体
験

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

〆
５
月
27
日
㈭

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保

　
健
係（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

児
童
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
令
和
３
年
度
現
況
届
の
提
出
】

　
５
月
末
に
現
況
届
書
類
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
き

は
支
払
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は

同
封
さ
れ
る
案
内
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

●
提
出
期
間
＝
６
月
１
日
㈫
〜
30

日
㈬

【
児
童
手
当
の
定
期
支
払
】

　
６
月
10
日
㈭
に
２
〜
５
月
分
を

振
り
込
み
ま
す
。

〈
共
通
〉

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

日
毎
週
火
・
金
曜
日
の
午
後
2
時

50
分
〜
3
時
20
分

対
成
人

内
音
楽
に
合
わ
せ
て
水
の
中
で
運
動

会
・
申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）
※
料
金
な
ど
の
詳

細
は
問
合
せ

第
17
回
市
長
杯

フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
６
月
５
日
㈯
午
前
８
時

￥
４
千
円（
プ
レ
ー
代
・
軽
食
代
込
）

校
（
中
学
部
・
高
等
部
）、大
学
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お

よ
び
各
種
学
校
に
お
い
て
文
化

芸
術
活
動
を
行
う
部
活
動
な
ど

●
応
募
締
切
＝
５
月
31
日
㈪
午
後

５
時

申
・
問
動
画
企
画
申
請
書
を
、
郵

送
・
メ
ー
ル
で
新
潟
ス
テ
ー
ジ

チ
�
ン
ネ
ル
運
営
事
務
局
（
〒

９
５
１
―
８
０
５
７
新
潟
市
中

央
区
月
町
１
９
８
８
フ
レ
ン
デ

ィ
ビ
ル
　
㈱
関
東
朝
日
広
告
社

新
潟
支
店
内
・
☎
0
２
５
―

２
２
２
―
８
９
１
０
、
電
子

メ
ー
ル

：k
a
n
to
-n
iig
a
ta

＠

a
sa
k
o
n
e
t.co
.jp

）
へ
提
出

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

対
20
歳
以
上
で
大
河
津
分
水
路
、

信
濃
川
、
魚
野
川
に
接
す
る
機

会
が
あ
る
人

定
若
干
人

内
河
川
愛
護
に
関
す
る
定
期
報
告

●
任
期
＝
７
月
１
日
㈭
〜
令
和
４

年
６
月
30
日
㈬

●
手
当
＝
月
４
５
８
０
円

〆
５
月
31
日
㈪
（
応
募
用
紙
で
送

付
）

申
・
問
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用

調
整
課
（
☎
０
２
５
８
―
32
―

３
２
６
８
）
※
詳
細
は
問
合
せ

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

　保護者が協力医療機関に直接予約して接種を受ける、個別接種で実施します。協力医療機関については、

市報３月10日号とともに配布した健康カレンダーやホームページを確認してください。

●実施期間＝令和４年３月まで（医療機関によって予約方法や接種日時が異なるので要事前確認）

●接種料金＝無料（ただし、対象年齢を過ぎると任意接種になり自己負担）

●接種時に持参するもの＝母子健康手帳・予診票・体温計・筆記用具・保険証

●予防接種の種類と対象年齢など

対象 予防接種の種類 対象年齢 接種回数

乳
　
　
幼
　
　
児

Ｂ型肝炎 １歳未満 ３回

ロタウイルス 生後６週〜生後24週または32週※１ ２回または３回※１

ヒブ 生後２か月以上５歳未満 ４回※２

小児用肺炎球菌 生後２か月以上５歳未満 ４回※２

四種混合
第１期初回

生後３か月以上７歳６か月未満
３回

第１期追加 １回

ＢＣＧ １歳未満 １回

麻しん
風しん混合

第１期 １歳以上２歳未満 １回

第２期 小学校就学の前年度 １回

水痘
（みずぼうそう）

初回
１歳以上３歳未満

１回

追加 １回

日本脳炎※３
第１期初回

生後６か月以上７歳６か月未満
２回

第１期追加 １回

学
童

日本脳炎※３ 第２期 ９歳以上13歳未満 １回

二種混合 第２期 11歳以上13歳未満 １回

※１：ワクチンによって、対象年齢・接種回数が異なります。
※２：接種開始月齢によって、接種回数が異なります。
※３：平成７年４月２日から平成19年４月１日生まれで日本脳炎１期・２期未接種の人は、20歳未満まで日本脳炎の

予防接種を受けられる特例措置があります。また、現在日本脳炎ワクチンの供給不足により、第１期追加、第
２期の人は接種を待ってもらっています。詳しくは市報３月10日号を確認してください。

◎子宮頸がん：３回接種（小学校６年生〜高校１年相当の女子）
平成25年６月から積極的な勧奨はしておりません。接種は、主治医と相談してください。

◎不活化ポリオ：４回接種（生後３か月以上７歳６か月未満）
　四種混合を接種している人は、不活化ポリオを接種する必要はありません。

乳幼児・学童・生徒の定期予防接種

子育て世帯（ひとり親世帯）に対する子育て世帯生活支援特別給付金

問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、一定の所得要件に該当するひとり親世

帯に対し、その実情を踏まえた支援を行う観点から、以下のとおり支給します。

申請書は、市役所本庁舎子育て支援課⑪番窓口および各支所市民課に用意しているほか、市ホ
ームページからもダウンロードできます。

定
先
着
50
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎
７

６
８
―
４
４
１
９
）
へ

第
８
回
川
西
体
協
カ
ッ
プ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月
27
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
３
時
30
分

会
川
西
総
合
体
育
館

●
区
分
＝
男
女
混
合
の
一
般
の

部
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部

￥
１
チ
ー
ム
３
千
円
（
会
員
チ
ー

ム
は
２
千
円
）

〆
６
月
11
日
㈮

他
５
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
の
協
会

長
杯
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

申
・
問
十
日
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協

会
・
総
務
（
☎
０
９
０
―
２
３

２
２
―
１
９
２
４
）
※
詳
細
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載

５
月
の
納
税
・
納
付

　
５
月
は
固
定
資
産
税
第
１
期
、

軽
自
動
車
税
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料
第
２

期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
５
月

対象者 申請手続 支給額

児童扶養手当
受給者

令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受け
ている人

申請は不要で、支給
日は５月11日㈫です。

児童１人
あたり
５万円

公的年金給付等
受給者

公的年金等を受給していることにより、令和
３年４月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ない人（一定の所得要件あり）

申請が必要で、申請
受付期間は令和４年
２月28日㈪まで、支
給は申請日の翌月末
までに行います。

家計急変者

令和３年４月分の児童扶養手当は受給してい
ないが、新型コロナウイルス感染症の影響に
より家計が急変し、収入が児童扶養手当を受
給している人と同じ水準となっている人



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　令和３年５月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年５月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

十
日
町
病
院
作
業
停
電
に

伴
う
休
日
救
急
対
応

　
電
気
設
備
の
年
次
点
検
の
た

め
、
病
院
内
を
停
電
に
し
ま
す
。

停
電
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
停
電
日
時
＝
５
月
15
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
２
時

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
訓
練

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。全
国
一
斉
の
訓
練
で
、

今
回
は
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
含
む

﹁
防
災
行
政
無
線
﹂
を
使
用
し
ま

す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
５
月
19
日
㈬
午
前
11
時

●
放
送
内
容
＝
「
こ
れ
はJ

ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回

繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
十
日

町
市
で
す
」
※
前
後
に
チ
�
イ

ム
音

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

検
査
費
用
助
成
金
交
付
事
業

　
市
内
事
業
所
な
ど
の
安
定
的
な

事
業
活
動
の
継
続
を
図
る
た
め
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
す
る
リ
ス
ク
管
理
と
し
て
、市
内

事
業
者
が
負
担
す
る
従
業
員
な
ど

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
な
ど
の
一
部

を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

対
従
業
員
な
ど
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

令和２年度 情報公開・自己情報開示の実施状況

※部分公開は個人に関する情報などを公開しなかったものです

実施機関
請求
件数

処　理　状　況 審査
請求公開 部分公開 非公開 不保有 その他

市 長 部 局 12 7 1 1 3 － 1

教育委員会 5 － 5 － － － －

上下水道局 3 2 1 － － － －

議　　　会 2 2 － － － － －

合　計 22 11 7 1 3 － 1

●情報公開

実施機関
請求
件数

処　理　状　況 審査
請求開示 部分開示 非開示 不保有 その他

市 長 部 局 20 20 － － － － －

教育委員会 1 － 1 － － － －

合　計 21 20 1 － － － －

●自己情報開示

問総務課行政管理係（☎757-9913）

地域で取り組む
UIターン促進事業補助金

　市外からの移住促進、また移住希望者との交流を図ること

を目的とした、計画づくりや交流会の開催などに対して補助

金を交付します。詳しくは問い合わせてください。

●補助対象者＝地域自治組織、自治会などの地域団体

●補助対象事業

・移住促進団体の設立や勉強会の開催など、移住者のサポー

トおよび受入体制構築に係る事業

・移住体験の実施、生活文化体験会など、移住希望者などと

の交流、受入活動に係る事業

●補助金の額＝補助対象経費の総額

●補助金の上限＝地域自治組織50万円、

　　　　　　　　自治会などの地域団体30万円

●受付期間＝通年※予算金額に達し次第受付終了

問企画政策課移住協働推進係（☎755-5137）

イ
ル
ス
感
染
症
感
染
者
も
し
く

は
濃
厚
接
触
者
が
確
認
さ
れ
た

市
内
の
事
務
所
・
事
業
所
、
ま

た
は
営
業
所

●
助
成
金
額
＝
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用

な
ど
の
２
分
の
１
以
内
と
し
、

１
検
体
に
つ
き
上
限
1
万
円

●
助
成
期
間
＝
４
月
１
日
㈭
〜
令

和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
実

施
し
た
検
査

問
福
祉
課（
☎
７
５
７
―

９
７
５
８
）

市
青
少
年
育
成
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
市
で
は
、
35
人
の
青
少
年
育
成

委
員
を
任
命
し
て
、
市
内
の
街
頭

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期
的
に
実

施
し
、
声
掛
け
に
よ
る
青
少
年
の

非
行
防
止
活
動
や
、
保
育
園
・
学

校
訪
問
な
ど
青
少
年
の
健
全
育
成

活
動
を
行
�
て
い
ま
す（
敬
称
略
）。

●
十
日
町
地
区
＝
小
宮
山
隆
・
真

霜
亨
・
今
井
貴
彦

●
新
座
地
区
＝
桒
原
征
隆
・
田
口

一
浩

●
大
井
田
地
区
＝
柳
澤
健
彦
・
高

橋
政
則

●
中
条
地
区
＝
大
橋
薫
・
佐
藤
一
雄

●
飛
渡
地
区
＝
池
田
勉

●
十
日
町
西
地
区
＝
岩
田
雅
之
・

池
田
潤
一
郎
・
田
村
隆

●
川
治
地
区
＝
村
山
和
之
・
福
崎

裕
一
・
遠
田
英
祐

●
吉
田
地
区
＝
齋
木
政
隆
・
吉
澤

公営住宅入居者募集

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

　住宅に困っている人を対象に、公営住宅の入居募集を行います。入居には困
こん

窮
きゅう

理由や所得要件な

どの条件があるので、希望する人は一度相談してください。詳しい内容は、市ホームページ「公営

住宅のご案内」を確認するか、問い合わせてください。

●募集期間＝５月14日㈮〜27日㈭

●募集する住宅

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月） 戸数

市
営
住
宅

十
日
町

谷内丑住宅Ａ棟
（単身不可）

昭和59年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
16,800〜
25,000円

３戸

谷内丑住宅Ｂ棟
（単身不可）

昭和60年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
17,000〜
25,300円

２戸

谷内丑住宅Ｃ棟
（単身不可）

平成元年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
18,000〜
26,800円

２戸

川
西

みのり団地
（単身不可）

平成10年度築
木造高床３階建

２LDK
８帖１室、６帖１室、

LDK
19,500〜
29,000円

１戸

上新井住宅
（単身可）

平成28年度築
鉄骨造２階建

２DK ６帖２室、DK
17,900〜
26,700円

１戸

松
代

中通住宅
（単身可）

平成６年度築
木造高床３階建

２LDK
10帖１室、６帖１室、

LDK
18,600〜
27,800円

２戸

松
之
山

松之山第一住宅
（単身可）

昭和56年度築
コンクリートパネル造

高床３階建
３K ６帖３室、K

15,700〜
23,300円

２戸

県
営
住
宅

十
日
町

新座住宅
（単身可）

昭和31年度築
平成28年度改修

鉄筋コンクリート造３階建
１DK ６帖１室、DK

10,200〜
15,100円

１戸

31
日
）
内
に
納
め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
固
定
資
産
税
☎
７
５

７
―
３
７
２
８
、
軽
自
動
車
税

７
５
７
―
３
７
１
６
）・
市
民

生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
３

５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５
７
―

３
７
５
７
）

６
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
�
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
４
日
㈮
・
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
ー
﹁
農
舞
台
﹂
＝
改
修
工

事
の
た
め
休
館（
里
山
食
堂
毎

週
㈫
・
㈬
）

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

６
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
７
時
ま

で
（
本
庁
）、
19
日
㈯
・
27
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
本

庁
）、６
日
㈰（
川
西
・
松
之
山
）・

13
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）
午
前

９
時
〜
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
市
民
課
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

他
要
事
前
予
約
。
支
所
は
木
曜
ま

で
に
予
約
が
な
い
と
き
は
開
庁

し
ま
せ
ん
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

国
道
２
５
３
号
十
日
町
橋

補
修
工
事
に
伴
う
通
行
規
制

日
５
月
６
日
㈭
〜
26
日
㈬

内
車
両
総
重
量
５
ト
ン
以
上

：

終

日
通
行
止
め
、
車
両
総
重
量
５

ト
ン
未
満

：

午
後
８
時
30
分
〜

午
前
６
時
30
分
通
行
止
め

問
十
日
町
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
維
持
管
理
課
（
☎
７
５
７
―

５
５
２
４
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　令和３年５月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年５月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

水道は健康で文化的な生活や、さまざまな社会経済活動を支える大切な生活基盤として、重要な

役割を果たしています。蛇口をひねれば水が出るのが当たり前になっていますが、水道週間をきっ

かけに水の大切さをもう一度考えてみませんか。

 漏水に注意してください

メーターの検針は２か月に１回のため、床下や地中の漏水は

発見が遅れることがあります。宅地内の給水管の漏水やメータ

ーボックス内の止水栓の故障は使用者（所有者）の管理責任と

なり、相当の額の水道料金が請求されます。日ごろからメータ

ーに異常がないか、点検をしてください。

問上下水道課水道維持係（☎757-3138）

　休日・夜間：十日町浄水場（☎752-2959）

　料金に関すること：上下水道料金センター（☎757-3115）

申・問税務課市民税係（☎757-3716）または各支所市民課

軽自動車税（種別割）の納期限は５月31日㈪

　金融機関、コンビニエンスストア、スマホ決済、市役所会計課窓口および各支所市民課窓口で納

付できます。口座振替の人は振替日（５月31日㈪）の前に残高の確認をお願いします。

　口座振替で納めた人には、６月中旬に納税証

明書を郵送します。車検を受けるときに必要と

なるので、保管してください。お急ぎのときは、

本庁税務課（12番窓口）・各支所市民課窓口で

交付を受けてください。

【納税証明書について】

　障がいの程度・軽自動車などの名義・使用目

的など一定の要件を満たしているとき、軽自動

車税（種別割）の減免を受けることができます。

●申請期限＝６月30日㈬

持身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健

福祉手帳・戦傷病者手帳のいずれか、運転者

の運転免許証、認印、車検証、マイナンバー

カードまたは通知カード

【身体障がい者の減免申請について】

納税通知書

５月14日発送

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

空
き
家
の
管
理
は

誰
に
責
任
が
あ
る
の
？

　
平
成
27
年
施
行
の
「
空
家
等
対

策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」
第
３
条
に
規
定
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
空
き
家
の
適
切
な
管
理

の
第
一
次
的
な
責
任
は
所
有
者
に

あ
り
ま
す
。
空
き
家
が
原
因
と
な

�
て
、
第
３
者
が
被
害
を
受
け
た

と
き
な
ど
は
、
所
有
者
が
高
額
な

賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
空
き
家
の
所
有
者
は
、

常
日
頃
か
ら
定
期
的
に
建
物
・
敷

地
内
の
状
況
を
確
認
し
て
、
必
要

と
な
る
措
置
（
補
修
や
撤
去
）
の

実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

空き家管理
QRコード

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
注
意
喚
起
情
報

ネ
ッ
ト
利
用
中
の
偽
警
告
表
示

【
事
例
】

　
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
中
、
突
然
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
た
。
す

ぐ
に
連
絡
す
る
よ
う
に
と
あ
�
た

の
で
、
表
示
さ
れ
て
い
る
連
絡
先

に
電
話
を
か
け
る
と
、
ウ
イ
ル
ス

駆
除
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
、
セ
キ

�
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の
購
入
契
約
を

し
て
し
ま
�
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
て
も
、

慌
て
て
指
示
に
従
わ
な
い
。

②
表
示
さ
れ
た
通
知
を
う
の
み
に

せ
ず
、内
容
を
よ
く
確
認
す
る
。

③
あ
ら
か
じ
め
信
頼
で
き
る
セ
キ

�
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
や
ア
プ
リ
を

使
い
、判
断
に
迷
�
た
と
き
は
サ

ポ
ー
ト
窓
口
な
ど
に
相
談
す
る
。

　
電
話
を
か
け
さ
せ
る
手
口
の
ほ

か
、
不
審
な
サ
イ
ト
に
誘
導
し
て

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
た

り
、
個
人
情
報
を
入
力
さ
せ
る
手

口
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）

県
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
】

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

心
配
ご
と
、
悩
み
ご
と
の
相
談
に

無
料
で
応
じ
ま
す
。

●
一
般
相
談
＝
毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
土
日

祝
日
除
く

●
法
律
相
談
＝
毎
月
第
２
・
４
月

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

※
月
曜
祝
日
の
と
き
は
翌
火
曜
日

●
電
話
番
号
＝
０
２
５
―
２
８
５

―
４
１
６
５

【
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
抱

え
る
困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
の
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

●
受
付
時
間
＝
毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
日
祝
日
除
く

●
電
話
番
号
＝
０
２
５
―
２
８
１

―
２
７
８
３

〈
共
通
〉

問
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
（
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
０
２
５
―
２
８
５
―
４
１
６

５
）

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

特
措
法
無
料
相
談
会

日
６
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
※
受
付
午
後
３
時
ま
で

会
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

内
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
�
た
人
と
そ
の
家
族
を
対
象

と
し
た
弁
護
士
に
よ
る
相
談
会

６月１日㈫～７日㈪ 第63回水道週間

スローガン「生活も ウイルス予防も 蛇口から」

俊
宏
・
児
玉
則
夫

●
下
条
地
区
＝
角
山
幸
一
・
山
田

勝
・
水
落
良
孝

●
水
沢
地
区
＝
佐
藤
幸
雄
・
富
井

君
子
・
佐
藤
郁
子

●
川
西
地
区
＝
星
名
久
徳
・
渡
貫

裕
子
・
小
林
満
智
子

●
中
里
地
区
＝
齋
喜
正
司
・
上
原

茂
・
廣
田
敏
一

●
松
代
地
区
＝
松
山
望
・
瀬
沼
伸
彦

●
松
之
山
地
区
＝
本
山
義
昭
・
関

根
勝

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
５
月
中
旬
以
降
、
統
計
調
査
員

の
訪
問
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
調
査

票
を
配
布
す
る
の
で
、
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票

の
回
答
に
は
、
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
答
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

●
調
査
基
準
日
＝
６
月
１
日
㈫

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

令
和
３
年
度
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
地
域

振
興
局
県
税
部
の
窓
口
で
納
付

で
き
ま
す
。
ま
た
、P

ペ

イ

a
y
P

ペ

イ

a
y

、

L

ラ

イ

ン

IN
E
 P

ペ

イ

a
y

に
よ
る
納
付
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

●
納
期
限
＝
５
月
31
日
㈪

対
４
月
１
日
時
点
で
普
通
自
動
車

を
所
有
す
る
人

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

日
町
収
税
課
（
十
日
町
地
域
振

興
局
庁
舎
内
・
☎
７
５
７
―
５

５
１
３
）

５
月
20
日
～
６
月
30
日

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
山
地
災
害
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
る
た
め
実
施
し
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
家
族
・
地
域
の
皆
さ
ん
で
、

危
険
な
と
こ
ろ
や
避
難
場
所
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
避
難
経
路
な
ど

も
確
認
し
て
お
き
ま
し
�
う
。

問
農
林
課
林
業
振
興
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）、
県
南
魚
沼

地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
森
林

施
設
課
（
☎
０
２
５
―
７
７
２

―
８
２
７
０
）

申
告
期
間
延
長
に
伴
う

給
与
天
引
き
に
係
る
市
民
税
・

県
民
税
の
税
額
通
知
書

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
申
告
期
限
が

４
月
15
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
３
月
16
日
㈫
以

降
に
提
出
さ
れ
た
所
得
税
の
確
定

申
告
書
や
市
民
税
・
県
民
税
申
告

書
は
、「
令
和
３
年
度
　
給
与
所

得
等
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税
　

特
別
徴
収
税
額
通
知
書
（
納
税
義

務
者
用
）」
に
反
映
さ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、

後
日
「
税
額
変
更
通
知
書
」
を
お

届
け
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７
５
７

―
３
７
１
６
）

市
信
濃
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

事
業
補
助
金

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
な
ど

●
補
助
対
象
経
費
＝
日
本
ア
ウ
ト

ド
ア
サ
ー
ビ
ス
が
実
施
す
る
信

濃
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ツ
ア
ー
体

験
料

●
補
助
金
額
＝
小
学
生
１
人
に
つ

き
4
千
円
、
保
護
者
な
ど
１
人

に
つ
き
2
千
円



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　令和３年５月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年５月10日号25

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

〔情報館〕6月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

家族って？「家族のトリセツ」、「家族、捨て
てもいいですか？」など、親子や夫婦、兄弟姉

妹など、家族について考える本を紹介します。

時間「時をかける少女」、「ゾウの時間ネ
ズミの時間」など、いろいろな角度から時

間の不思議にせまる本を紹介します。

おなかがへったよ！「いただきます。ごち
そうさま。」、「おにぎり！」など、おいし

そうな食べ物が出てくる本を紹介します。

きょうのてんきは？「ジョナスのかさ」、
「気象キャラクター図鑑」など、お天気

にちなんだ本を紹介します。

児
童
向
け

〔情報館〕6月のテーマ図書

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
�
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
�
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
�
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

●とおかまち応援寄附金＝齋藤信夫（東京都

練馬区）、齋藤るみ子（東京都練馬区）、齋

藤裕之（東京都練馬区）、柳信輔（東京都

葛飾区）、石塚広（千葉県船橋市）、村山裕

康（東京都小平市）、佐藤文和（名古屋市）、

竹内啓（茨城県つくばみらい市）、三森キ

ヨ子（千葉県市原市）、尾身晴夫（丸山町）、

多賀谷健人（東京都中央区）、中村崇（新

潟市）、水落健二（新潟市）、鈴木芳徳（埼

玉県川越市）、丸山浩（稲葉）、赤坂由紀子

（東京都世田谷区）、保坂誠栄（東京都羽村

市）、森田岳志（三重県津市）、有富啓之（東

京都板橋区）、浅野和良（東京都品川区）、

矢野武（横浜市）、岡崎皓広（埼玉県川口市）、

オイカワツネオ（東京都北区）、加藤梢（埼

玉県寄居町）、大谷祥之（神奈川県大和市）、

本間巧（横浜市）、渡邊朋弘（東京都世田

谷区）、臼田俊彬（東京都豊島区）、出口友

広（東京都清瀬市）、小島千佳（群馬県高

崎市）、横川昇治（さいたま市）、髙麗龍一

（東京都日野市）、桑野隆行（埼玉県越谷市）

●情報館分＝関口郁民（川原町）、矢口タケ

子（稲荷町３）、高橋保子（寿町１）、丸山

夏輝（霜条）、Nobby（東京都板橋区）

●企業版ふるさと納税寄附金＝東日本旅客鉄

道株式会社（東京都渋谷区）、ヤマト運輸

株式会社長岡主管支店（長岡市）

※敬称略寄付ありがとう
申
・
問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟

事
務
所
（
☎
０
２
５
―
２
２
３

―
１
１
３
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
６
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

　「乳幼児の歯の発達と健康

について（予定）」※変更に

なることあり
日９日㈬午前10時〜11時
会サンクロス
￥無料※内容により実費負担

あり
対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日／会１日㈫・８日㈫・15日

　㈫・22日㈫／めごらんど、

29日㈫／市総合体育館

●時間＝午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
￥年間2,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・

24日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　４日は「作って遊ぼう！」
日４日㈮・18日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時〜

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日３日㈭午前10時〜
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生〜大人

まで
￥１回無料※会員無料（鑑賞

用積立あり：月700円・年

中以上４人目から300円）
持飲み物・着替え・マスク
問丸山（☎090-2548-0507)

　ここに記載のない催

しなどは、当分の間お休

みです。再開時期が確定

したら、またお知らせし

ます。

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日９日㈬・23日㈬午後４時

30分〜５時30分、12日㈯

午前９時30分〜10時30分

（親子教室）
会市総合体育館
対年中〜年長児

　※年少児は相談
￥１人500円
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯・26日㈯午

前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会「どんぐり」

日19日㈯午前10時30分〜11時
会情報館
対幼児〜小学校低学年
問情報館（☎750-5100）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

６
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。
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☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

◆６月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は24ページをご覧ください

◆６月の健康・福祉の相談

☎761-7413
日月〜金曜日午前８時30分〜午後
５時15分（祝日・振休・年末年
始除く）

内新型コロナウイルスに関する一般的な相談

十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用

QRコード

電話による健康相談

 保健師による健康相談

日１日㈫午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

日25日㈮午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆23日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 精神科医によるこころの健康相談

日11日㈮午後１時30分〜３時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
〆９日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午後
５時15分（祝日・振休・年末
年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

●診察受付時間＝午前８時30分〜（午後の診察時間は直接セン
ターに問い合わせてください）

６月の休日救急医

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ
ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください
・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電
話による健康相談」などを利用してください
・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ
ています

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

※症状などをお聞きしますので、お越しになる前にお電話をお願
いします
※変更があったときは、市ホームページやあんしんメールなどで
お知らせします

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔離乳のはじめてコース〕
日６月15日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

子ども情報のひろば
６月の育児相談ほか

申・問各支所市民課

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり
期　日 会場・実施時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

４日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

11日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 受付時間 内容

10日㈭
午前10時～11時30分

（フェイスタオルを１
枚持参）

身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

22日㈫
午前10時～11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

６月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希

望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつ・コロナ
問診票など

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後 ３年２月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前 ２年７月16日～８月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後 １年10月16日～11月

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前 30年11月16日～12月

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後 29年11月16日～12月

生まれの幼児

海ちゃんは食べることが大好きで、自分の離乳食
を食べ終わっても、パパ・ママの食事を欲しがりま
す。最近は手先が器用になってきて扉を開けたり、
机にある物をつかんだり、いろいろなことに興味を
示します。４月から保育園に通い始め、歩くのも上
手になりました。

189

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
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３
１
１
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ま
で

池
田
　
海か

い
ち
ゃ
ん
︵
１
歳
︶

千
歳
町
1

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日６月２日㈬午前９時30分～11時
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問川西支所市民課市民係　☎768-4956

 行政相談

日／会３日㈭午前10時〜正午／
松代総合センター（人権相談と
合同）、11日㈮午前10時〜正午
／本庁相談室、17日㈭午前10
時〜正午／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 人権相談

日／会１日㈫午後１時〜３時／中
里庁舎、１日㈫午後１時30分
〜３時30分／上野地区コミュ
ニティセンター、２日㈬午前
10時〜正午／下条公民館、４
日㈮午前10時〜正午／松之山
自然休養村センター

 法律相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他電話相談のみ
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日23日㈬午後１時〜４時※21日
㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）
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紹介したい
従業員を

募集します！！

協
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力

業
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し
の

わ

社
の

会
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お
し

ワ
ー
カ
ー
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一
か
ら
も
の
を
作
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
自
由
度
が
高
い

反
面
、
自
分
が
思
い
描
い
て
い
る
よ
う
に
で
き
ず
、
悩
む
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
壁
を
乗
り
越
え
て
、
最
終
的
に
形

に
で
き
た
と
き
は
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

4

き
も
の
に
つ
い
て
何
も
知
ら
ず
に
こ
の
業
界
に
足
を
踏
み
入

れ
た
の
で
、
入
社
当
初
は
専
門
用
語
や
き
も
の
づ
く
り
の
工
程

を
覚
え
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
そ
の
苦
労
を
糧
に
、昨
年「
伝

統
工
芸
士
」
の
認
定
試
験
に
挑
戦
し
、
合
格
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

高校卒業後、専門学校で商業用のキャラクターデ

ザインを学ぶ。自然豊かな地元での就職を希望し、

吉澤織物に入社。現在入社14年目で、きものづく

りの企画・デザインを担当。昨年、高度な技術・

技法を保持する「伝統工芸士」に認定された。

ホームページ
QRコード

村山 拓郎さん（田沢本村・33歳）

今後の目標は？
5

培ってきた技術を駆使して新商品をつく

り、当社の売上に貢献したいです。そして、

地元の若者たちにきものの素晴らしさを知

ってもらい、産地としての誇りを持っても

らえるよう、より一層努力します。

吉澤織物株式会社

●和装・絹製品の製造および販売

●従業員数70人

●十日町市本町１丁目下686番地（☎752-4131）

●J
ジョイフル

oyful M
モア

ore　〜きものでもっと喜びを〜

きものを通じて「和の生活文化」を提案し、

日本の美意識、そして心の豊かさ、うるおい

を提供する文化的企業を目指します。

き
も
の
づ
く
り
の
全
工
程
を
、
自
社
で
行
�
て
い
ま
す
。
こ

の
一
貫
生
産
に
よ
�
て
、
各
工
程
間
に
無
駄
が
な
く
、
ス
ム
ー

ズ
に
お
客
さ
ま
に
ご
確
認
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
ご
要
望
に

対
し
迅
速
に
対
応
で
き
る
こ
と
が
最
大
の
強
み
で
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
�
会
社
の
強
み
は
？

1

昔
か
ら
、
頭
に
浮
か
ん
だ
も
の
を
描
い
て
、
形
に
す
る
こ
と

が
好
き
で
し
た
。
専
門
学
校
で
は
、
商
業
用
の
キ
�
ラ
ク
タ
ー

デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、
将
来
は
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
し
た
い
と
思

�
て
い
た
と
こ
ろ
、
ご
縁
が
あ
�
て
当
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

2
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
�
か
け
は
？

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.36

今後の目標は？

デザインを描く村山さん
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