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﹂を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒今
ま
で
持
っ
て
い
た
も
の
を
手
放
し
て
︑﹁
帰
郷(

Ｕ

タ
ー
ン)

﹂や﹁
移
住(

Ｉ
タ
ー
ン)

﹂と
い
う
選
択
肢
を
選
ぶ
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒し
か
し
な
が
ら
︑十
日
町
市
に
は
思
い
思
い
の
方
法
や
考
え
を
持
っ

て
移
り
住
ん
だ
人
達
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
︒視
点
を
変
え
て
ま
ち
を
見
れ
ば
︑今
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
︒そ
こ
に
気
づ
く
こ
と
が
︑と
お
か
ま

ち
に
住
む
た
め
の
第
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒﹁
あ
る
を
知
る
を
増
や
す
﹂そ
ん
な
想

い
で
︑こ
の
情
報
誌
を
制
作
し
ま
し
た
︒

次号は12月10日に発行します。起業・継業特集やスキルを活かして

働く人達を特集予定です。その他にも、取り上げて欲しいことや情報

があれば是非ともアンケートフォームからご要望いただけたらと思い

ますので、みなさまからのご意見やご感想をお待ちしておりますね！

https://forms.gle/f6NyAKVLNZid9dz98
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わ
た
し
が
わ
た
し
に
︑
帰
る
場
所
︒
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こ
れ
か
ら
の
︑
と
お
か
ま
ち
の
話
︒

編
集
後
記

株式会社第一プログレス：雑誌TURNS発行

とかとこ：十日町市の移住者夫婦による編集プロダクション

企画・文　　　  大塚眞　

デザイン・写真   ほんまさゆり

編集　           森川真実 

アドバイザー     堀口正裕　

I’m home! Tokamachi 制作チーム

十日町市のU・Iターン情報誌に広告を掲載しませんか？掲載料は1

枠5万円からご用意しており、冊子の増ページや増刷のために大切

に使わせていただきます。詳細はお問い合わせください。

広告協賛の募集

次号のお知らせ

問い合わせ先：移住定住推進係

撮影者：ほんま さゆり 朝日がのぼりはじめた田植え前の水鏡がうつくしい星峠の棚田

十 日 町 市 U・Iターン情 報 誌



この子と暮らす未来を

想像したら、

まちを見る視点が

変わった。

いつか叶えたかった

理想の暮らしに

少しずつ近づいている。

何のために働いているのか

前よりも輪郭が、

よく見える。

I’ m home Tokamachiいつも近くにあったから、気づけなかったこと。

離れたからこそ、見えたこと。

どんな時代の変化の中でも、あなたがあなたでいられる場所はどこですか。

わたしがわたしに、帰る場所。ただいま、十日町。

わたしがわたしに、帰る場所。

Family

Life style

Work

Yes
start

0 1

0 20 3

0 4

0 6

Q .No
やりたいことがある

Q .
地域活性化に興味がある

Q .
趣味の時間を大事にしたい

Q .
地域経済に貢献したい

Q .
家業や既存産業を継ぎたい

Q .
都会の生活も好きだ

Q .
子育てに自然が必要だ

Q .
人間関係は得意だ

Q .
自分の能力を活かしたい

Q .
自分でビジネスを始めたい

Q .
社会貢献がしたい

こ
れ
か
ら
の
十
日
町
は
︑
も
っ
と
近
く
へ

都
会
よ
り
も
地
方
で
の
ん
び
り
し
た

暮
ら
し
が
し
た
い
︒
支
出
を
減
ら
す

た
め
に
住
ま
い
を
見
直
し
︑
収
入
源

を
確
保
し
よ
う
︒
農
を
生
活
に
取
り

入
れ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
︒

0 3
S l o w  L i f e

t y p e

ス ロ ー

ラ イ フ

地
域
課
題
に
取
り
組
み
︑
十
日
町
を

も
っ
と
良
く
し
た
い
︒
得
意
な
分
野

が
活
か
せ
る
市
民
活
動
の
団
体
も
探

し
て
み
よ
う
︒
地
域
お
こ
し
協
力
隊

も
オ
ス
ス
メ
！

C o m m u n i t y  
b u i l d i n g  t y p e

ま ち

づ く り

子
供
を
自
然
環
境
の
中
で
育
て
た

い
︒
理
想
は
あ
る
け
ど
︑
現
実
的
な

部
分
で
不
安
が
あ
る
︒
子
育
て
世
代

の
リ
ア
ル
な
話
を
聞
い
て
み
よ
う
︒

0 6
f a m i l y
t y p e

の び の び

子 育 て

仕
事
の
や
り
甲
斐
と
暮
ら
し
の
両
方

を
充
実
さ
せ
た
い
︒
地
域
の
余
白
は

ま
だ
ま
だ
多
い
︒
活
躍
す
る
フ
ィ
ー

ル
ド
を
自
分
で
つ
く
ろ
う
！

S t a r t - u p
t y p e

起 業

継 業

今
の
状
況
を
変
え
た
い
人
︒
地
元
に

戻
っ
て
働
き
た
い
人
︒
仕
事
が
な
い

と
言
わ
れ
て
い
る
け
ど
︑
能
力
や
ス

キ
ル
を
活
か
し
て
職
場
を
探
そ
う
︒

転 職

環 境 変 化

0 5

都
市
圏
の
仕
事
も
暮
ら
し
も
嫌
い

じ
ゃ
な
い
︒
ま
ず
は
副
業
や
イ
ベ
ン

ト
を
キ
ッ
カ
ケ
に
地
域
社
会
と
の
関

わ
り
を
作
ろ
う
︒
二
拠
点
居
住
も
◎
︒

関 係 人 口

0 5
R e l a t i o n s h i p

t y p e
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あ
な
た
は
何
タ
イ
プ
？タ

ー
ン
移
住
診
断
チ
ャ
ー
ト

U

I
・

タ
ー
ン
移
住
診
断
チ
ャ
ー
ト

I

03 あ
な
た
は
何
タ
イ
プ
？

U
・

04

船
木
菜
瑠
美
さ
ん

タ
ー
ン
移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

よ
そ
者
に
も
優
し
い
︑風
土
に
惹
か
れ
た

U

I
・

庭
野
雄
太
さ
ん

同
じ
仕
事
な
ら
︑地
元
の
た
め
に

0506

子
供
が
増
え
る
村
︑
三
ヶ
村

I
タ
ー
ン
夫
婦
︑
中
島
家
の
暮
ら
し
ぶ
り

中
島
弘
智
さ
ん
︑
志
野
さ
ん

08

佐
藤
あ
ゆ
さ
ん　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
型

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
つ
く
る

新
し
い
移
住
の
カ
タ
チ

俵
山
直
人
さ
ん　

水
沢
地
区
OB

10

子
育
て
の
理
想
と
現
実

子
育
て
世
代
の
座
談
会

お
金
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
編

12

十
日
町
市
を
シ
ル
ク
産
業
の
ま
ち
へ

企
業
の
新
た
な
挑
戦

株
式
会
社
き
も
の
ブ
レ
イ
ン

13

建
設
と
地
域
貢
献
を
通
し
て
風
景
を
つ
く
る

株
式
会
社
丸
山
工
務
所

14

補
助
金
制
度
の
紹
介

あ
な
た
の
新
し
い
暮
ら
し
を
支
援

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集

編
集
後
記

0 4 0 10 2
C h a n g i n g

t y p e



タ
ー
ン
移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
正
直
、
十
日
町
に
帰
っ
て
く
る
ま
で
は
愛
着
は
な

く
て
。
で
も
、
実
際
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
、
地
元
で

頑
張
る
い
ろ
ん
な
人
と
巡
り
会
っ
て
、
自
分
も
い
ろ

ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。」

　

庭
野
さ
ん
が
最
初
に
勤
め
た
企
業
で
は
、
人
間
関

係
の
問
題
に
直
面
し
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て

い
た
と
い
う
。
昨
今
問
題
に
な
っ
て
い
る
社
会
問
題

を
前
に
、
庭
野
さ
ん
は
鬱
に
な
る
前
に
職
場
を
辞
め

て
帰
郷
し
た
。

　
「
仕
切
り
直
す
な
ら
、
地
元
か
ら
っ
て
思
い
ま
し

た
し
、
せ
っ
か
く
働
く
な
ら
会
社
の
た
め
じ
ゃ
な
く

て
地
元
の
た
め
に
働
き
た
い
っ
て
思
う
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。」

　

そ
の
後
、
市
役
所
を
経
て
十
日
町
市
社
会
福
祉
協

議
会
に
入
社
。
介
護
現
場
の
最
前
線
で
訪
問
入
浴

サ
ー
ビ
ス
の
業
務
に
従
事
し
、
地
域
福
祉
を
推
進
す

る
活
動
に
も
貢
献
し
て
い
る
。

パ
ー
ト
ナ
ー
を
通
じ
て
同
世
代
の
人
間
関
係
も
広
が

り
、
休
日
は
キ
ャ
ン
プ
場
で
焚
き
火
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、
畑
仕
事
を
し
て
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
。

地
元
で
動
き
ま
わ
る
面
白
さ

船
木
さ
ん
は
松
之
山
温
泉
街
の
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

で
働
く
移
住
者
。
学
生
時
代
か
ら
冬
に
は
十
日
町
雪

ま
つ
り
や
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
な
か
さ
と
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
何
度
も
通
い
、
夏
は
サ
ン
ラ
イ
ズ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
有
志
の
団
体
を
通
じ
て
、
農
業

体
験
に
参
加
し
て
い
た
。
東
京
の
生
活
は
苦
手
で
、

十
日
町
市
で
の
生
活
が
肌
に
合
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
十
日
町
の
嫌
な
と
こ
ろ
が
本
当
に
な
く
て
。
松
之

山
温
泉
の
人
た
ち
か
ら
も
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い

る
の
を
感
じ
て
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
の
大
家
さ
ん
が
面

白
く
て
、
優
し
く
て
。
夏
に
は
野
菜
を
た
く
さ
ん
く

れ
て
、
冬
は
甘
酒
を
温
め
て
帰
り
を
待
っ
て
く
れ
る

ん
で
す
よ
。」

十
日
町
が
好
き
な
理
由
は
人
だ
と
話
す
。
船
木
さ
ん

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
出
会
っ
た
地
元
の

男
性
と
結
婚
し
、
二
〇
一
七
年
に
移
住
し
た
。

学
生
時
代
か
ら
︑
十
日
町
と
の

関
係
性
を
つ
く
っ
て
き
た

訪
問
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
広
げ
て
い
る
中
で
、
こ

の
ま
ち
の
特
性
に
気
が
つ
い
た
と
い
う
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
休
校
措
置
が
取
ら
れ
た

時
、『
に
い
が
た
未
来
の
学
校
』
と
い
う
オ
ン
ラ
イ

ン
授
業
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て
、
訪
問
入
浴
の

現
場
を
生
配
信
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
地
域
の

人
に
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
が
増
え
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
深
ま
る
と
同
時
に
、
自
分
達
の

取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。」

他
分
野
の
地
域
貢
献
に
も
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、

福
祉
や
仕
事
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必

要
だ
と
気
づ
い
た
庭
野
さ
ん
は
市
内
で
初
め
て
中

学
校
へ
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
出
張
授
業
に
赴
く

と
い
う
『
地
域
福
祉
』
の
取
り
組
み
に
挑
戦
し
た
。

自
分
の
仕
事
と
地
域
が
繋
が
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

「
部
署
の
垣
根
を
越
え
て
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
こ
う
い
っ
た
挑
戦
を
さ

せ
て
く
れ
た
職
場
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

部
署
を
超
え
、
職
場
を
超
え
、
地
域
と
つ
な
が
る

十
日
町
ら
し
い
仕
事
の
在
り
方
だ
。
福
祉
の
仕
事

を
志
す
人
が
溢
れ
る
社
会
創
造
へ
向
け
て
、
福
祉

事
務
所
を
立
ち
上
げ
る
夢
を
語
っ
た
。

案
外
︑
不
便
じ
ゃ
な
い

ト
っ
て
い
う
温
泉
街
の
い
た
る
と
こ
ろ
が
ラ
イ
ブ
会

場
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
地
域
住

民
の
方
々
も
一
緒
に
巻
き
込
ん
で
、
温
泉
街
の
中
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
地
域
全
体
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う

共
通
の
想
い
が
あ
る
ん
で
す
。」

　

普
段
の
仕
事
で
は
中
国
で
の
経
験
も
役
に
立
っ
て

い
る
そ
う
だ
。
船
木
さ
ん
は
松
之
山
温
泉
組
合
が
共

同
出
資
で
立
ち
上
げ
た
松
之
山
温
泉
合
同
会
社
ま
ん

ま
の
社
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
外
か
ら
来
た
人
を

迎
え
入
れ
る
側
に
立
っ
て
働
く
。

「
不
安
な
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ず
っ

と
自
然
体
で
い
ら
れ
る
く
ら
い
移
住
者
を
包
み
込
ん

で
く
れ
る
の
が
こ
の
地
域
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒

に
、
外
か
ら
き
た
人
を
優
し
く
迎
え
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
ね
。」

　

き
も
の
、
観
光
、
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
と
地
域
外
と

の
交
流
が
盛
ん
な
十
日
町
。
よ
そ
者
を
助
け
、
包
み

込
む
風
土
の
お
か
げ
で
、
移
住
者
に
と
っ
て
心
地
良

い
ま
ち
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

地
域
貢
献
が
仕
事
に
繋
が
る
ま
ち

よ
そ
者
と
し
て
地
域
に
移
住
し
た
時
に
、
多
く
の
人

が
心
配
す
る
の
は
人
間
関
係
だ
ろ
う
。
ご
近
所
づ
き

あ
い
や
地
域
の
ル
ー
ル
に
悩
む
こ
と
も
あ
る
と
聞

く
。
そ
の
点
で
言
え
ば
、
松
之
山
温
泉
が
持
つ
友
好

的
な
繋
が
り
に
助
け
ら
れ
た
と
い
う
。

「
移
住
の
時
に
よ
く
言
わ
れ
る
不
便
な
こ
と
や
人
間

関
係
の
悩
み
と
か
は
な
い
で
す
。
働
い
て
い
る
松
之

山
温
泉
も
、
ほ
か
の
温
泉
街
と
比
べ
て
旅
館
同
士
の

仲
が
抜
群
に
良
い
ん
で
す
よ
。
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー

　
「
若
者
が
集
ま
る
交
流
会
に
参
加
し
て
『
こ
ん
な

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
達
が
い
る
ん
だ
。
自
分

も
頑
張
り
た
い
』
っ
て
気
持
ち
が
湧
い
て
き
て
、

ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
動
く
よ
う
に
な
リ
ま
し
た
。」　

す
る
と
、
同
じ
よ
う
に
地
域
で
動
い
て
い
る
人
達

と
繋
が
る
機
会
が
増
え
て
い
っ
た
と
い
う
。
そ
の

中
で
社
会
福
祉
に
関
わ
る
一
員
と
し
て
、福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
営
業
も
積
極
的
に
行
っ
た
。

U
I

・

新潟市出身。学生時代から学生 NPO 団

体 I VUSA の活動を通じてボランティア

活動を行う。トオコンでは「大地の音楽

祭」を提案し、清津ピクニックコンサー

トとして実現。国士舘大学卒業後は中国

の I T 企業に勤める。

船木 菜瑠美さん（27）

よそ者にも優しい、
風土に惹かれた

庭野 雄太さん（28）

同じ仕事なら、
地元のために

十日町市の市街地生まれ。立正大学で社

会福祉士の資格を取得し、卒業後は埼玉

県内の病院に勤務するも、職場内での人

間関係が原因で退職。市役所勤務を経て

当時から有償ボランティア登録をしてい

た社会福祉協議会に入社。

0405
国際ボランティア学生協会IVUSAでの活動を経て移住

水沢中学校で行われた出張授業の様子

な  る  み



30
歳
の
節
目
に
︑
旅
先
で
立
ち
寄
っ
た
の
は
中
山
間
地
の
三
ヶ
村
︒﹁
１
週
間
ほ
ど
滞
在
し
よ
う

﹂
と
荷
を
お
ろ
し
て
︑
気
づ
け
ば
10
年
︒
よ
う
や
く
︑
仕
事
・
暮
ら
し
・
家
・
子
育
て
の
土
台

が
固
ま
っ
た
︒
彼
ら
が
目
指
す
﹁
暮
ら
し
の
中
の
農
業
﹂
と
は
何
か
︒

2008 年
・三ヶ村に出会う・茨城の農業生産法人へ

   の就職を断る

・十日町市中里地域で就農

2009 年
・志野さんが移住結婚

・志野さんが地域おこし

　協力隊に着任

2009 年
・ふれあいファーム三ケ村の

　法人化とともに従業員へ

・代表の水落八一さんが亡くなる

2016 年
・家を購入

2019 年
・トオコン準優勝
・新規事業開始

出
張
が
続
く
多
忙
な
仕
事
場
。
俗
に
言
う
「
寝
る
た
め
に

帰
る
家
」
で
の
生
活
。
全
国
を
飛
び
回
る
仕
事
は
楽
し
さ

も
あ
る
が
、
ふ
と
し
た
時
に
、「
こ
の
ま
ま
で
良
い
の
だ

ろ
う
か
」
と
考
え
る
。

中
島
弘
智
さ
ん
は
神
奈
川
県
で
暮
ら
し
、
都
心
の
出
版
社

で
働
く
会
社
員
だ
っ
た
。
き
っ
と
、
都
心
で
働
く
多
く
の

人
に
当
て
は
ま
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。
満
員
電
車
で
の
通

勤
と
職
場
⇅
家
を
往
復
す
る
生
活
は
、
私
達
が
想
像
す
る

「
東
京
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」
そ
の
も
の
。

仕
事
が
嫌
な
訳
で
は
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
を
叶
え
る
キ
ッ

カ
ケ
が
得
ら
れ
た
の
は
「
人
生
の
節
目
」
と
い
う
後
押
し

が
あ
っ
た
か
ら
だ
っ
た
。

「
30
歳
と
い
う
節
目
に
『
帰
る
た
め
の
家
が
欲
し
い
な
』
っ

て
考
え
始
め
て
、
長
期
休
暇
を
使
っ
て
旅
を
し
て
い
て
、

出
会
っ
た
の
が
十
日
町
市
・
三
ヶ
村
で
し
た
。
最
初
は
１

週
間
く
ら
い
で
東
京
に
戻
る
予
定
で
し
た
け
ど
ね
、
周
り

の
人
が
良
く
て
、
も
う
少
し
暮
ら
し
て
み
て
も
良
い
な
っ

て
思
っ
た
ん
で
す
。」

暮
ら
し
が
気
に
入
り
、
中
島
さ
ん
は
仕
事
を
辞
め
た
。
滞

在
中
に
世
話
役
に
な
っ
て
く
れ
た
水
落
八
一
さ
ん
が
代
表

を
務
め
る
農
業
組
合
を
手
伝
い
、
少
し
の
収
入
を
得
る
。

貯
金
も
あ
っ
た
し
、
何
よ
り
神
奈
川
に
戻
る
つ
も
り
だ
っ

た
か
ら
、
そ
れ
で
も
良
か
っ
た
。

三
ヶ
村
で
の
生
活
が
２
年
目
に
入
る
頃
、
茨
城
の
農
業
法

人
に
就
職
が
決
ま
っ
た
。
し
か
し
、
収
入
を
確
保
す
る
こ

と
だ
け
を
目
的
に
し
た
就
農
に
違
和
感
を
感
じ
て
い
た
と

い
う
。

彼
に
と
っ
て
の
「
農
業
」
は
、
自
分
の
暮
ら
し
と
密
接
な

農
業
。
中
山
間
地
で
の
農
業
を
通
し
て
、
暮
ら
し
や
家
庭
、

地
域
が
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
。

「
地
域
が
良
く
な
っ
て
い
く…
漠
然
と
し
て
る
け
ど
、
八

一
さ
ん
の
言
葉
が
ず
っ
と
心
に
あ
っ
て
。」

八
一
さ
ん
が
話
し
て
い
た
の
は
「
こ
の
地
域
を
何
と

中
島
さ
ん
は
八
一
さ
ん
の
想
い
を
継
い
で
、
法
人
の
役
員

に
な
り
、
三
ヶ
村
に
残
っ
た
。
気
持
ち
と
し
て
は
三
度
目

の
移
住
と
な
っ
た
。

農
業
を
続
け
て
き
た
10
年
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら
移
住

や
就
農
を
志
す
人
へ
中
島
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「
こ
れ
か
ら
、
も
し
農
業
に
憧
れ
て
移
住
を
考
え
る
な
ら

『
自
分
が
ど
ん
な
農
業
を
し
た
い
の
か
』
を
考
え
て
お
い

た
方
が
い
い
。
農
業
は
大
規
模
に
も
出
来
る
し
、
収
量
が

少
な
く
て
も
付
加
価
値
を
高
く
す
る
こ
と
も
出
来
る
。
収

量
と
販
売
先
が
出
来
て
く
れ
ば
、
売
上
や
支
出
の
目
処
も

立
て
や
す
い
。
何
よ
り
も
変
化
が
あ
っ
た
時
に
頼
れ
る
の

は
自
分
の
中
に
あ
る
農
業
に
対
す
る
軸
な
ん
で
す
。」

住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
理
想
の
地
域
に
出
会
う
こ
と
は

難
し
い
。
し
か
し
、
日
々
の
積
み
重
ね
で
理
想
の
暮
ら
し

に
近
づ
い
て
い
く
こ
と
は
ど
ん
な
場
所
で
も
出
来
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

I
タ
ー
ン
夫
婦
︑

﹃
帰
る
家
が
欲
し
い
﹄

か
し
た
い
」
と
い
う
想
い
。
中
山
間
地
で
の
農
業
は

平
地
よ
り
も
厳
し
い
。
人
が
減
り
、
村
の
担
い
手
が

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
、
重
な
る
不
安
が
村
の
中
に
あ
っ

た
の
だ
ろ
う
。
茨
城
の
農
業
法
人
へ
の
就
職
を
見
送

り
、
市
内
の
農
家
と
掛
け
持
ち
を
し
な
が
ら
三
ヶ
村

で
暮
ら
す
こ
と
を
選
ん
だ
。

八
一
さ
ん
と
の
突
然
の
別
れ

よ
そ
者
だ
か
ら
と
必
要
以
上
に
好
奇
の
目
が
向
け
ら

れ
る
わ
け
で
も
な
く
、
か
と
い
っ
て
邪
険
に
扱
わ
れ

る
わ
け
で
も
な
く
、
自
然
な
距
離
感
で
大
切
に
さ
れ

て
い
た
。
そ
れ
は
中
島
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
中
島

さ
ん
に
会
う
た
め
月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
通
っ
て
い

た
交
際
相
手
の
「
志
野
さ
ん
」 

も
同
じ
だ
っ
た
。

「
移
住
し
て
き
た
自
分
の
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
自

分
の
周
り
の
人
間
関
係
全
部
を
地
域
の
人
は
大
切
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
達
と
地
域
の
間
に
八
一
さ

ん
が
立
っ
て
く
れ
て
い
た
の
が
大
き
か
っ
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。」

　

移
住
し
た
翌
年
、
中
島
さ
ん
は
志
野
さ
ん
と
結
婚
。

八
一
さ
ん
が
運
営
し
て
い
た
農
業
組
合
が
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ー
ム
三
ヶ
村
と
し
て
法
人
化
し
た
時
に
正
社
員

と
な
り
、
収
入
も
安
定
し
た
。

　

し
か
し
、
移
住
し
て
５
年
目
。
２
人
の
子
供
に
も

恵
ま
れ
、
暮
ら
し
の
土
台
が
か
た
ま
り
始
め
た
矢
先
、

突
然
、
八
一
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
。

「
村
の
人
た
ち
に
は
、
無
理
し
て
残
ら
な
く
て
い
い
と

声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
正
直
、
神
奈
川

に
帰
る
と
い
う
選
択
肢
も
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
家

族
で
一
番
に
頼
っ
て
い
た
人
だ
っ
た
の
で
。
た
だ
、

自
分
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
残
っ
た
人
た
ち
が
田
ん

ぼ
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
変
な
こ
と
に
な
る
の

は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。」

中
島
家
の
く
ら
し
ぶ
り

0607

十日町市が開催するビジネスコンテスト。

2020年からは新たな形式で審査会を実施予定。

起業や第二創業を検討しているなら、エントリーしてみては？

トオコンとは？

中島家は教員住宅を骨組みだけ残してリフォームをした 4LDK の一軒家。志野

さんのこだわりがつまった家です。

「都会に比べると土地を広くとれる分、同じ金額でも理想に近い家づくりが出来

るのが本当に良かったです。帰ってきたら必ず『ただいま』が言えるように、

リビングに階段を配置し、吹き抜けで 2 階と 3 階をつなげました。」

志野さんの家づくり

・中島さんが継業

・志野さん転職

10 万円25 万円

移住前 / 単身 移住後 /２年目

収入

3 万円6 万円家賃

1 万円0.5 万円交通費

1 万円2 万円光熱費

1 万円3 万円食費

3 万円交際費 0.3 万円

14.5 万円支出合計 6.3 万円
横浜市出身。都内で農業関連の出

版社に勤め、地方の農村を飛び回

る。現在は専業農家。無農薬の子

供用米や離乳食米の商品開発にも

取り組む。トオコン 20 1 9 で準グ

ランプリを受賞。

中島 弘智さん（40）

福井県生まれ、大田区・横浜育ち。

20 0 9 年に中島弘智さんとの結婚で

三ヶ村に I ターン。地域おこし協力隊

に着任。前職はインテリア関係。現在

は市内の企業で正社員として働く。

中島 志野さん（42）

45 万円

移住後 / 世帯収入

4 万円

2 万円

3 万円

3 万円

0.5 万円

12.5 万円

・リフォーム費用
　2000 万円

移住直後は夏に稼ぎ、冬は特に何もしていなかったそう。結婚後は夏は農業、冬は除雪で売上を確保し

ている。志野さんは地域おこし協力隊を退任後に公民館を経て市内企業で正社員として働く。職場の

子育て世代への理解と弘智さんの融通のきく仕事のおかげで子育てとの両立が出来ている。

移 住 前 と 移 住 後 で お 財 布 事 情 は

ど う 変 わ り ま し た か ？

ひろとも



地域おこし協力隊がつくる

新しい移住のカタチ

十日町市は全国でも先駆けて協力隊制度を導入した先進地。地域の補助人とし

て最長3年間仕事することができる。その間に「住み続けるための仕事をつくる・

みつける」ことが地域おこし協力隊の移住のカタチになっている。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
は
着
任
地
域
の
要
望
に
合
わ
せ
て

活
動
を
す
る
地
域
密
着
型
と
事
前
に
与
え
ら
れ
た
課
題
に

対
し
て
活
動
を
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
の
二
つ
に
大
別
さ
れ

る
。
佐
藤
さ
ん
は
「
観
光
」
の
専
門
人
材
と
し
て
着
任
し

た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
。

「
大
地
の
芸
術
祭
を
き
っ
か
け
に
二
〇
一
七
年
く
ら
い
か

ら
、
十
日
町
と
緩
く
関
わ
る
期
間
が
３
年
く
ら
い
、
東
京

で
働
き
な
が
ら
、こ
へ
び
隊(

大
地
の
芸
術
祭
サ
ポ
ー
タ
ー)

や
市
内
の
旅
行
会
社
の
立
ち
上
げ
に
副
業
で
関
わ
っ
て
い

ま
し
た
。東
京
の
生
活
に
不
満
は
な
く
、仕
事
も
楽
し
く
て
、

そ
れ
ら
を
辞
め
て
ま
で
移
住
し
よ
う
と
思
っ
て
な
か
っ
た

ん
で
す
。」

十
日
町
の
顔
見
知
り
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
た
頃
、
首

都
圏
の
企
業
が
主
催
す
る
越
後
妻
有
を
舞
台
に
し
た
ス

タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
に
参
加
。
多
様
な
経
験
や
ス
キ
ル
を
持
っ

た
都
市
圏
の
社
会
人
が
地
域
に
入
り
込
み
、
半
年
間
か

け
て
学
び
な
が
ら
、
地
域
課
題
に
対
し
て
解
決
策
を
提

案
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

「
今
ま
で
部
分
的
に
関
わ
っ
て
い
る
だ
け
で
し
た
け
ど
、

こ
の
時
に
初
め
て
地
域
を
深
掘
り
し
て
『
た
だ
好
き
な

だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
自
分
の

言
葉
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
外
か
ら
で
は
な
く

地
域
の
一
員
と
し
て
関
わ
れ
る
こ
と
を
見
つ
け
た
い
』
っ

て
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
こ
か
ら
、
移
住
を
考
え
始

め
ま
し
た
。
で
も
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
何
か
違
う

と
も
思
っ
て
い
て
、
関
わ
り
方
を
考
え
て
た
ん
で
す
。」

転
職
や
二
拠
点
居
住
で
十
日
町
に
関
わ
り
続
け
る
こ
と

も
検
討
し
て
い
た
が
、
今
の
自
分
が
本
当
に
地
域
の
役

に
立
て
る
か
自
信
が
持
て
な
か
っ
た
。

俵
山
さ
ん
は
18
歳
で
上
京
。
保
育
士
関
連
の
学
校
を
卒

業
後
は
海
外
の
子
供
向
け
イ
ン
テ
リ
ア
ブ
ラ
ン
ド
を
扱

う
企
業
に
就
職
し
た
。
十
日
町
市
に
帰
る
こ
と
を
決
め

た
の
は
30
歳
の
時
。
奥
さ
ん
が
出
産
を
控
え
、
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
。

「
当
時
か
ら
30
歳
く
ら
い
で
帰
る
だ
ろ
う
な
っ
て
意
識
が

あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
東
京
に
い
た
時
、
自
分
よ
り
上

の
世
代
の
人
達
が
、
そ
の
く
ら
い
で
戻
っ
て
て
、
自
分

も
そ
う
な
る
か
な
ぁ
っ
て
。」

会
社
を
辞
め
、
も
の
づ
く
り
の
技
術
を
得
る
た
め
に
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
会
社
に
１
年
在
籍
し
た
後
に
水
沢
地
区

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
。

「
真
っ
白
な
地
図
を
渡
さ
れ
た
ん
で
す
。
呆
然
と
立
ち
尽

く
し
て
い
る
と
『
何
か
描
け
』
っ
て
言
わ
れ
る
。
し
ょ

う
が
な
い
の
で
、
ま
ず
は
地
域
を
回
っ
て 

点
を
打
つ
と

こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
み
ん
な
水
沢

に
は
何
も
ね
ぇ
っ
て
言
い
な
が
ら
、
必
ず
『
花
わ
さ
び
』

を
出
し
て
く
る
ん
で
す
よ
。」

花
わ
さ
び
は
、
家
に
よ
っ
て
味
が
違
っ
た
そ
う
だ
。
み

ん
な
が
み
ん
な
、
自
信
あ
り
げ
に
出
し
て
く
る
の
で
、

詳
し
く
聞
く
と
奥
か
ら
新
聞
を
引
っ
張
り
出
し
て
き
て
、

こ
う
言
っ
た
と
い
う
。

『
昔
は
集
会
所
を
工
場
に
し
て
、
み
ん
な
で
作
っ
て
た
ん

だ
ぁ
。』

真
っ
白
な
地
図
を
渡
さ
れ
る

実
践
者
に
な
り
た
い

三
足
の
わ
ら
じ
生
活
開
始
︒

「
最
後
に
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
、
旅
行
会
社
を
立

ち
上
げ
た
協
力
隊
の
先
輩
と
地
域
の
方
々
で
し
た
。
市

役
所
も
仕
事
内
容
や
働
き
方
を
柔
軟
に
設
計
し
て
受
け

入
れ
て
く
れ
た
の
で
、
転
職
・
移
住
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。」

佐
藤
さ
ん
の
働
き
方
は
、
市
内
で
活
動
す
る
地
域
密
着

型
の
協
力
隊
と
は
大
き
く
違
う
。
週
３
日
は
市
役
所
の

芸
術
祭
企
画
係
で
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
支
援
や
観
光
資
源

活
用
の
仕
事
を
し
、
週
２
日
は
旅
行
会
社
に
出
社
し
て

ツ
ア
ー
の
企
画
営
業
や
古
民
家
宿
の
運
営
管
理
を
行
う
。

空
い
た
時
間
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
芸
術
関
連
の
大
学
院
に

通
学
し
修
士
取
得
を
目
指
す
。
一
般
的
に
な
っ
て
き
た

パ
ラ
レ
ル
キ
ャ
リ
ア
、
複
業
、
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
な
ど
、

移
住
を
し
て
か
ら
も
情
報
収
集
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
手

段
を
持
て
る
よ
う
に
心
が
け
た
。

「
移
住
し
て
か
ら
変
わ
っ
た
の
は
、
日
常
の
中
に
非
日
常

が
あ
る
と
い
う
か
。
今
ま
で
非
日
常
の
自
然
や
芸
術
を
求

め
て
十
日
町
に
来
て
い
た
け
ど
、
そ
れ
ら
が
仕
事
や
生
活

と
一
体
に
あ
る
感
じ
。
支
出
が
減
っ
て
、
可
処
分
所
得
が

増
え
て
、
余
裕
の
出
来
た
時
間
を
別
の
こ
と
に
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。」

　

ゆ
っ
く
り
と
田
舎
暮
ら
し
も
楽
し
み
な
が
ら
、
協
力
隊

を
「
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
の
最
先
端
」
と
捉
え
仕
事
に
取
り

組
む
佐
藤
さ
ん
。公
共
と
民
間
の
視
点
を
横
断
し
な
が
ら
、

新
し
い
価
値
を
生
み
出
そ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
。

「
こ
の
話
題
が
盛
り
上
が
る
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
、
花
わ
さ
び

で
特
産
品
作
っ
て
み
る
か
っ
て
思
い
立
っ
て
、
地
域
中
に

声
を
か
け
て
い
っ
た
ら
、
３
人
集
ま
っ
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
。
そ
こ
か
ら
栽
培
を
始
め
て
、
味
付
け
を
地
域
の
人
達

と
考
え
て
、
商
品
に
し
た
の
が
最
初
の
仕
事
で
し
た
ね
。」

２
年
目
、
３
年
目
と
続
け
る
ご
と
に
関
わ
る
人
は
14
人
に

増
え
、
今
年
は
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
ほ
ど
の
花
わ
さ
び
を
収
穫

で
き
た
。

「
売
上
で
言
え
ば
、
や
っ
た
分
の
お
金
が
も
ら
え
て
収
支
ト

ン
ト
ン
。
来
年
、
再
来
年
は
収
量
が
増
え
る
の
で
、
ま
だ

発
展
途
上
で
す
ね
。」

退
任
し
た
今
も
仕
事
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

仕
事
を
生
み
出
し
て
い
く

３
年
目
か
ら
は
「
自
分
の
仕
事
」
を
つ
く
る
時
間
を
増
や

し
て
い
っ
た
。
俵
山
さ
ん
は
地
域
で
次
々
と
壊
さ
れ
て
い

る
古
民
家
の
材
を
活
用
で
き
な
い
か
と
考
え
た
。

「
勿
体
な
い
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
た
矢
先
、
東
京
の
絵
描
き
の

友
人
か
ら
『
額
』
を
作
れ
な
い
か
と
相
談
さ
れ
て
、
長
年
、

家
を
守
っ
て
き
た
雪
囲
い
の
板
で
額
を
作
っ
た
ら
、
そ
れ

が
良
く
て
。
地
域
で
必
要
な
い
と
思
わ
れ
て
た
物
が
別
の

価
値
に
な
っ
て
使
わ
れ
る
こ
と
、
そ
れ
を
仕
事
に
し
て
み

る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。」

協
力
隊
に
な
る
前
の
経
験
と
技
術
が
組
み
合
わ
さ
り
、
仕

事
に
な
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

「
協
力
隊
の
肩
書
き
を
持
っ
て
、
ス
タ
ー
ト
出
来
た
の
は
、

人
間
関
係
の
広
が
り
や
協
力
を
得
る
の
に
良
か
っ
た
。
土

台
と
な
る
収
入
と
か
仕
事
を
つ
く
る
時
間
を
持
て
る
か
ら
、

Ｕ
タ
ー
ン
の
選
択
肢
と
し
て
悪
く
な
い
。
帰
っ
て
く
る
前

に
『
何
を
し
た
い
の
か
』
目
的
を
持
っ
て
か
ら
着
任
す
る

の
は
前
提
に
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。」

26 万円33 万円

移住前 移住後

収入

5 万円7 万円家賃

0.5 万円2 万円交通費

1 万円1 万円光熱費

2 万円4 万円食費

6 万円雑費
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旅行

3 万円

1 万円

23 万円支出合計 12.5 万円

3 万円

20 万円28 万円

移住前 移住後

収入

4.5 万円10 万円家賃

2 万円4 万円交通費

2.5 万円2 万円光熱費

5 万円7 万円食費

4 万円交際費 2 万円

27 万円支出合計 16 万円

佐藤 あゆさん（30）

新潟市出身。立教大学観光学部に進学し、国

際協力を学びラオスに留学。卒業後は大手旅

行会社に就職。4 年間の提案営業業務を経て、

社員 20 名のベンチャー企業に転職。転職先

の上場を節目に経験とキャリアを活かし十日

町市に移住。

俵山 直人さん（34）

保育士としての自分  ×  インテリア好きな自分を

組み合わせた結果、海外の子供向けインテリアを

取り扱う企業に就職。長年の接客業の経験を活か

して、201 7 年 5 月に地域おこし協力隊に着任。

卒業後は工房や農業、塗装や空間設計とマルチに

働く。

味付けは地元の人が監修した

移
住
後
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
報
酬
16
万
＋
旅
行
会
社
10
万
の
収
入
を

得
な
が
ら
働
く
。支
出
は
家
賃
補
助
が
あ
る
た
め
実
質
1
万
円
。車
と
Ｐ
Ｃ

は
支
給
さ
れ
る
た
め
可
処
分
所
得
は
増
え
た
。雑
費
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
通

う
大
学
院
の
学
費
が
含
ま
れ
て
い
る
。

移
住
前
と
移
住
後
で

お
財
布
事
情
は

ど
う
変
わ
り
ま
し
た
か
？移住後は地域おこし協力隊の報酬16万＋副業で生計を立てなが

ら家族４人で生活。特産品開発には年間約60万円の補助金を活

用して事業化した。退任後に活用が出来る起業支援金は事業用

車両の購入に使用。退任後も収入基盤を持つことが出来た。

移 住 前 と 移 住 後 で お 財 布 事 情 は

ど う 変 わ り ま し た か ？
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子
育
て
世
代
の
座
談
会

十
日
町
市
で
の
子
育
て
っ
て
実
際
ど
う
？ 

子
供
が
育
つ
の
に
良
い
環
境
と
子
供
を
育
て
る
の
に
良
い
環
境
は

違
う
？ 

実
際
に
子
育
て
を
す
る
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
目
線
か
ら
生
の
声
を
聞
き
ま
し
た
︒

滝沢 梢さん（42）

大学卒業後に U ターン。中学

1 年生の息子を育てるシング

ルマザー。2018 年に家業を

継ぎ、シェアアトリエ asto

を新規事業として始める。生

まれは市街地。

高橋 真梨子さん（27）

I ターン。大地の芸術祭の研

究をキッカケに 2015 年 3 月、

十日町市に移住。翌年に集落

の農家の男性と結婚して 2 歳

の子供の子育てと農業をしな

がら中山間地域で暮らす。

馬場 久美子さん（43）

子
育
て
す
る
前
と
後
で
暮
ら
し
や

視
点
は
ど
う
変
わ
っ
た
？

高
橋   　
「
私
も
主
人
か
ら
、
同
級
会
が
年
に
１
回

く
ら
い
あ
る
み
た
い
な
の
も
聞
い
て
、
す
ご
い
な
っ

て
。
都
心
は
10
年
に
１
回
あ
れ
ば
良
い
方
だ
か
ら
。

Ｕ
タ
ー
ン
組
は
、
子
育
て
の
現
場
で
人
間
関
係
の

編
み
直
し
が
出
来
る
の
は
羨
ま
し
い
で
す
ね
。」

馬
場　

   

「
私
は
最
初
は
そ
う
い
う
の
息
苦
か
っ
た

な
ぁ
。
相
手
の
家
族
構
成
か
ら
何
か
ら
『
な
ん
で

知
っ
て
る
の
ー
！
』
っ
て
。
で
も
そ
こ
に
ど
っ
ぷ

り
染
ま
る
と
、
子
育
て
に
お
け
る
安
心
感
っ
た
ら

な
い
よ
。
例
え
ば
、
保
育
園
の
人
数
が
少
な
い
の

も
悪
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
の
よ
」

滝
沢　
　
「
そ
う
ね
、
一
人
一
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
深
く
な
る
し
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ

な
い
の
は
感
じ
る
。」

馬
場　
「
そ
う
そ
う
。
保
育
園
の
子
供
の
一
人
一
人

の
顔
も
親
も
全
部
わ
か
る
し
、
先
生
の
目
も
行
き

届
い
て
る
感
じ
と
か
。
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
相
談
出

来
る
し
、
話
も
出
来
る
か
ら
。
き
っ
と
人
口
５
万

人
く
ら
い
の
規
模
感
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
良
い
の
か

も
し
れ
な
い
な
っ
て
。」

高
橋　
「
な
る
ほ
ど
ね
ぇ
。」

馬
場　
「
地
方
の
先
生
や
親
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
や
す
さ
は
独
特
で
い
い
な
っ
て
思

う
。」

移
住
を
考
え
て
い
る
人
に
向
け
て

12
月
号
は
後
編
の
「
教
育
」
を
語
り
ま
す
。

越
後
妻
有
森
の
よ
う
ち
え
ん　

ノ
ラ
ソ
ラ

馬
場
久
美
子
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
子
育
て
支
援

団
体
。
新
潟
県
十
日
町
市
と
津
南
町
に
ま
た
が
る

越
後
妻
有
地
域
の
色
々
な
場
所
を
ベ
ー
ス
に
し
な
が

ら
自
然
フィ
ー
ル
ド
で
親
子
が
遊
び
、
地
域
の
力
で

親
と
子
、
そ
し
て
そ
こ
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
共
に

育
ち
合
う
子
育
て
支
援
活
動
で
す
。

滝
沢
梢
さ
ん
の
主
宰
す
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

ア
ー
ト
グ
ッ
ズ
の
開
発
や
地
域
の
新
規
創
業
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
十
日
町
市
で
新
し
い
挑
戦
や
事

業
を
始
め
た
い
人
が
集
ま
り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
設
備
を

使
っ
て
首
都
圏
の
仕
事
を
す
る
方
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で

大
学
に
通
う
利
用
者
が
い
ま
す
。

高
橋
真
梨
子
さ
ん
の
米
を
子
供
用
の
お
菓
子
に
加

工
。
添
加
物
の
な
い
安
心
安
全
の
食
べ
物
。
商
品
化

を
目
指
し
て
色
ん
な
種
類
を
開
発
中
で
す
。

シ
ェ
ア
ア
ト
リ
エ 

ａ
ｓ
ｔ
ｏ（
ア
ス
ト
）

高
橋
さ
ん
の
ぽ
ん
せ
ん

高
橋   

「
両
親
の
実
家
が
東
京
と
埼
玉
だ
っ
た
の

で
、
移
住
す
る
前
は
こ
っ
ち
で
の
子
育
て
環
境
へ

の
理
想
と
期
待
値
が
凄
い
高
く
て
、
山
の
中
で
自

然
の
中
で
伸
び
伸
び
と
子
育
て
し
た
い
っ
て
い
う

の
が
凄
い
あ
り
ま
し
た
ね
ぇ
。」

馬
場   

「
私
は
市
街
地
に
住
ん
で
る
け
ど
、
自
然
の

中
で
の
び
の
び
子
育
て
し
た
い
っ
て
い
う
想
い
は

同
じ
！
」

高
橋　

 

「
た
だ
、
実
際
に
子
供
が
出
来
て
学
校
や

買
い
物
の
こ
と
を
感
じ
る
と
『
自
分
一
人
で
生
活

し
て
い
た
時
と
違
う
な
ー
』っ
て
思
う
こ
と
も
あ
っ

て
。
忙
し
く
て
周
り
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
、
不

便
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
り
。
病
院
に
か
か
る
の
も

車
で
往
復
１
時
間
っ
て
結
構
大
変
で…

。」

馬
場    

「
市
街
地
は
そ
の
点
便
利
さ
は
あ
る
し
、

今
は
ネ
ッ
ト
も
あ
っ
て
10
年
前
に
比
べ
た
ら
大
分

よ
く
な
っ
た
よ
ね
。」

滝
沢    

「
た
し
か
に
ね
ぇ
。
便
利
な
ツ
ー
ル
は
増

え
た
か
も
。
で
も
、
地
元
の
人
間
か
ら
す
る
と
視

点
が
変
わ
っ
た
と
か
は
な
い
な
ぁ
。
子
育
て
に
追

わ
れ
て
て
、
余
裕
な
か
っ
た
。」

高
橋　

 

「
そ
う
で
す
よ
ね
。
私
も
子
育
て
を
す
る

人
が
周
り
に
少
な
い
か
ら
、
私
も
不
安
は
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
そ
の
分
、
子
供
が
少
な
い
か
ら
地

域
で
子
供
が
大
事
に
さ
れ
て
て
、
そ
の
安
心
感
や

馬
場   

「
都
会
で
働
い
て
い
た
時
は
消
費
す
る
の
に

忙
し
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
こ
っ
ち
に
き
て
消

費
の
忙
し
さ
が
半
減
し
て
、
自
分
で
生
み
出
せ
る

こ
と
も
分
か
っ
て
。
こ
っ
ち
だ
か
ら
、
子
育
て
支

援
団
体
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
し
、

こ
こ
だ
か
ら
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
も
や
れ
る
。

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
て
る
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。」

高
橋   

「
自
分
が
埋
め
ら
れ
る
地
域
の
余
白
が
多
い

で
す
よ
ね
。Ｕ
タ
ー
ン
組
、Ｉ
タ
ー
ン
組
、
そ
れ
ぞ

れ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
、Ｕ
タ
ー
ン
組

の
昔
住
ん
で
い
た
時
の
関
係
性
や
親
の
関
係
性
と

か
羨
ま
し
い
な
。
そ
う
い
う
の
が
負
担
に
感
じ
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
け
ど
、
上
手
く
活
か
せ
ば
、

豊
か
な
生
活
に
繋
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。」

滝
沢    

「
中
高
生
の
頃
は
漠
然
と
、
お
洒
落
で
都

会
的
な
生
活
を
し
た
い
と
か
地
元
を
離
れ
る
こ
と

ば
か
り
考
え
て
ま
し
た
け
ど
、
む
し
ろ
今
の
ほ
う

が
、
家
業
や
持
っ
て
生
ま
れ
た
環
境
に
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
プ
ラ
ス
し
た
、
そ
れ
な
り
に
カ
ッ

コ
イ
イ
生
き
方
が
で
き
て
る
の
か
な
っ
て
密
か
に

思
っ
て
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
か
、
そ
う
い

う
言
葉
に
引
け
目
を
感
じ
ず
に
活
躍
す
る
人
が
増

え
た
り
、
自
分
ら
し
く
活
躍
す
る
女
性
が
出
て
き

た
ら
、
全
力
で
応
援
し
た
い
で
す
。」

を
買
っ
て
る
か
ら
い
つ
も
そ
の
人
に
感
謝
し
な
が

ら
ご
飯
を
食
べ
て
て
、
毎
日
が
食
育
に
も
な
っ
て

る
か
も
笑
」

馬
場　
「
う
ち
も
野
菜
は
貰
う
し
、
こ
う
い
う
の

は
Ｉ
タ
ー
ン
の
人
に
は
驚
き
か
も
ね
。」

十
日
町
市
で
の
子
育
て
︑
金
銭
的

メ
リ
ッ
ト
︑
デ
メ
リ
ッ
ト
っ
て
何
？

馬
場   

「
十
日
町
市
っ
て
、
保
育
料
安
い
よ
ね
！
」

滝
沢　
「
そ
う
な
の
？
」

馬
場　
「
東
京
の
友
達
が
『
保
育
料
が
月
10
万
円
か

か
る
か
ら
、
そ
の
た
め
に
働
い
て
る
』
っ
て
言
っ

て
て
。」

高
橋　
「
十
日
町
だ
と
そ
こ
ま
で
か
か
ら
な
い
で
す

も
ん
ね
。」

滝
沢　
「
そ
れ
で
言
え
ば
、
こ
っ
ち
は
子
育
て
の
支

出
は
少
な
い
か
も
ね
。」

馬
場　
「
都
心
に
比
べ
て
入
っ
て
く
る
お
金
は
少
な

い
け
ど
、
出
て
い
く
お
金
も
少
な
い
み
た
い
な
こ

と
だ
よ
ね
。」

滝
沢　
「
う
ん
。
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
母
子
家
庭

へ
の
公
的
支
援
も
手
厚
い
の
よ
。
所
得
に
も
よ
る

け
ど
、
最
大
で
月
4.2
万
円
の
手
当
て
が
出
た
り
、

就
学
後
も
学
用
品
費
や
教
育
旅
行
費
も
市
が
一
部

負
担
し
て
く
れ
る
。
他
に
も
医
療
費
が
高
校
生
ま

で
安
く
済
む
し
、
保
育
料
も
３
歳
か
ら
無
料
だ
っ

た
な
ぁ
。」

馬
場
・
高
橋　
「
そ
う
な
ん
だ
！
」

馬
場　
「
た
し
か
に
、
十
日
町
っ
て
収
入
が
少
な
く

て
も
生
き
て
い
け
る
し
、
子
供
育
て
ら
れ
る
イ
メ
ー

ジ
あ
る
！
都
心
の
友
達
は
、
２
人
目
な
ん
て
考
え

ら
れ
な
い
っ
て
言
っ
て
る
。」

高
橋　
「
十
日
町
だ
と
、
生
産
者
と
の
繋
が
り
も
持

ち
や
す
い
し
、
助
け
合
い
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
子
育
て
出
来
る
の
は
、
そ
う
い
う
安
心
感
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。」

滝
沢　
「
そ
う
ね
ぇ
。
う
ち
も
知
り
合
い
か
ら
お
米

I ターン。都心の職場で出会っ

た男性と結婚。旦那さんの継

業のため中越地震の年に十日

町市に移住。6 歳の息子がい

る。子育て支援団体の代表と

して活動に取り組む。

寛
容
さ
は
理
想
通
り
で
し
た
。」

馬
場   

「
そ
う
そ
う
、
う
ち
の
子
供
、
す
ご
く
動
く

し
騒
ぐ
ん
だ
け
ど
、
U
タ
ー
ン
の
主
人
が
近
所
の

人
に
『
す
み
ま
せ
ん
、
騒
が
し
く
て…

』
っ
て
謝
っ

た
時
に
『
お
前
も
こ
ん
な
だ
っ
た
ぞ
！
』
っ
て
言

わ
れ
て
！
」

一
同   (

笑
）

滝
沢   

「
い
い
ね
ぇ
、
そ
れ
。(

笑)

」

馬
場   

「
で
し
ょ
！
そ
う
い
う
の
凄
く
良
い
な
っ
て

思
っ
て
。
コ
ロ
ナ
関
係
で
都
心
の
友
達
と
連
絡
取
っ

て
ね
。『
家
に
子
供
が
ず
っ
と
い
る
け
ど
、マ
ン
シ
ョ

ン
だ
か
ら
遊
ば
せ
ら
れ
な
い
し
、
気
が
狂
い
そ
う

〜
』
な
ん
て
い
う
話
と
か
も
し
て
て
。」

高
橋　
「
こ
っ
ち
だ
と
、
そ
も
そ
も
人
に
会
わ
な
い

か
ら
ス
ト
レ
ス
少
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。」

馬
場　
「
そ
う
！
買
い
物
の
回
数
が
減
っ
た
り
し
た

け
ど
、
子
供
が
遊
べ
る
空
間
は
十
分
す
ぎ
る
く
ら

い
あ
る
か
ら
、
そ
こ
は
贅
沢
だ
よ
ね
。」

高
橋   

「
子
供
に
寛
容
で
す
よ
ね
。
子
供
が
や
る
こ

と
な
ら
何
で
も
い
い
み
た
い
な
。」

滝
沢   

「
た
し
か
に
な
ぁ
。
そ
う
考
え
て
み
る
と
、

地
元
で
子
育
て
す
る
っ
て
い
う
安
心
感
は
感
じ
る

か
も
。Ｐ
Ｔ
Ａ
と
か
も
昔
の
同
級
生
が
勢
揃
い
で
、

そ
れ
が
面
白
い
と
い
う
か
、
や
り
や
す
い
。
お
互

い
に
背
景
が
分
か
っ
て
る
か
ら
安
心
し
て
子
育
て

出
来
て
、
こ
の
地
域
で
自
分
は
育
っ
て
き
た
ん
だ
っ

て
こ
と
を
実
感
す
る
。」

子
育
て
の
理
想
と
現
実
・
お
金
の
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
編

ぽんせん：白米プレーン5枚¥200
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「
新
潟
で
き
も
の
関
連
の
仕
事
が
で
き
た
ら
と
探
し
て

い
て
、
見
つ
け
た
の
が
き
も
の
ブ
レ
イ
ン
で
し
た
。」

河
田
千
穂
さ
ん
、
き
も
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍

す
る
長
岡
市
出
身
の
移
住
者
だ
。

「
き
も
の
の
デ
ザ
イ
ン
も
サ
ン
プ
ル
含
め
て
十
数
種
類

く
ら
い
の
デ
ザ
イ
ン
を
作
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

自
分
の
デ
ザ
イ
ン
し
た
き
も
の
を
実
際
に
着
て
も
ら

う
時
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
将
来
は
自
分
の
ブ
ラ
ン

ド
を
持
ち
た
く
て
、
き
も
の
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
テ
キ

ス
タ
イ
ル
全
般
に
関
わ
り
た
い
ん
で
す
。」

普
段
か
ら
き
も
の
を
着
て
、
町
を
歩
く
河
田
さ
ん
。

知
ら
な
い
人
に
き
も
の
を
褒
め
ら
れ
た
り
、
声
を
か

け
ら
れ
た
り
す
る
の
は
地
元
長
岡
で
は
全
く
な
い
こ

と
だ
と
い
う
。

「
飲
食
店
も
大
好
き
で
、
赤
提
灯
が
下
が
っ
た
居
酒
屋

に
き
も
の
姿
で
一
人
で
飲
ん
で
帰
る
の
が
趣
味
で
す
。

知
り
合
い
が
少
な
い
の
で
、
き
も
の
好
き
な
人
が
い

た
ら
、
声
を
か
け
て
欲
し
い
で
す
。」

仕
事
も
暮
ら
し
も
楽
し
ん
で
い
る
の
が
よ
く
伝
わ
る
。

他
に
も
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
修
正
デ
ザ
イ
ナ
ー

に
は
、
毎
年
多
く
の
応
募
が
あ
る
。
若
い
人
材
を
惹

き
つ
け
る
「
き
も
の
ブ
レ
イ
ン
」
の
魅
力
と
挑
戦
と

は
何
な
の
だ
ろ
う
か
。

「
地
方
の
企
業
で
も
成
長
で
き
る
余
地
が
あ
る
ん

で
す
よ
。
そ
の
た
め
に
新
し
い
事
業
開
発
だ
け
で

は
な
く
、
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
と
同
水
準
の
社
内
制

度
の
導
入
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。」

育
休
制
度
は
も
ち
ろ
ん
、
障
が
い
者
雇
用
や
働
き

方
改
革
を
進
め
て
い
る
。
役
職
を
持
つ
管
理
職
の

女
性
が
多
く
活
躍
し
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
も
積
極

的
に
雇
用
。
県
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業
に
認
定

さ
れ
た
。

「
育
休
や
子
育
て
の
事
情
で
仕
事
に
穴
が
空
く
の

は
、
企
業
と
し
て
は
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
社
内
で
は
そ
れ
を
自
発
的
に
カ
バ
ー
し
合

う
風
土
が
出
来
て
い
ま
し
て
ね
。
そ
う
い
う
と
こ

ろ
は
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
会
社
と
し
て
も
『
絶
対
に
人
員
整
理
は
し
な

い
』
と
宣
言
し
て
、
成
長
を
続
け
る
た
め
に
新
し

い
事
業
へ
の
投
資
や
業
界
を
支
え
て
い
く
若
手
の

採
用
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。」

き
も
の
ブ
レ
イ
ン
の
職
人
の
平
均
年
齢
は
39
歳
。

関
西
方
面
の
き
も
の
産
業
の
集
積
地
に
比
べ
る
と

圧
倒
的
に
若
い
人
材
が
揃
っ
て
い
る
。
大
学
と
の

連
携
や
県
外
か
ら
の
人
材
を
積
極
的
に
採
用
し

て
、
人
口
を
増
や
す
。
こ
れ
が
地
域
自
体
が
埋
も

れ
ず
、
高
齢
化
・
過
疎
化
の
中
で
も
発
展
し
て
い

く
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と
い
う
。

「
今
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
無
菌
環
境
で
の
養
蚕

業
で
し
て
ね
。
シ
ル
ク
衣
料
だ
け
で
は
な
く
、
無

菌
繭
か
ら
抽
出
で
き
る
成
分
で
食
品
、
美
容
品
の

商
品
を
展
開
し
て
い
る
ん
で
す
。『
シ
ル
ク
』
を

主
軸
に
し
た
一
大
産
業
を
十
日
町
に
創
造
す
る
。

こ
れ
が
今
、
企
業
と
し
て
挑
戦
し
て
い
る
こ
と
で

す
。」

株
式
会
社
き
も
の
ブ
レ
イ
ン
は
十
日
町
市
に
本
社
を

持
つ
企
業
だ
。
き
も
の
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
や
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
加
工
と
い
っ
た
業
界
を
変
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
を

生
み
、
全
国
的
な
シ
ェ
ア
を
獲
得
し
て
き
た
。
ベ
ト

ナ
ム
支
社
に
は
430
名
以
上
の
技
術
者
を
抱
え
て
い
る
。

創
業
者
の
岡
元
社
長
は
自
社
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

語
っ
た
。

バブル崩壊を機に、全国のきもの産業の工業出荷額は大きく下がった。その中でも業態を転換しながら、新しい挑戦の連続によって業界を支える

企業が十日町にはある。シルク産業を根づかせたいと語る社長とそこで働く従業員から話を聞いた。

事業内容：きもののトータルケアから和装品の企画製造、そして新しいシルク産業の創造まで、各分野の高い技術を統合した事業を展開。

UI ターン検討者へ：新しい事業のために、特に企画開発人材、WEB マーケティングが出来る人材を求めています。

株式会社きものブレイン

建
設
業
と
い
え
ば
、
ま
ち
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に
な
る

公
共
施
設
や
暮
ら
し
の
た
め
の
家
を
建
て
る
仕
事
が

想
像
さ
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
高
校
を
卒
業

後
、
東
洋
大
学
に
進
学
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
を
し
て
き
た

村
山
直
哉
さ
ん
も
、
そ
う
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
も
持
っ

て
い
た
一
人
だ
っ
た
。

　
「
僕
の
仕
事
は
田
ん
ぼ
の
ほ
場
整
備
の
現
場
監
督
。

目
立
た
ず
、
知
ら
れ
な
い
仕
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

で
も
、
地
元
の
人
と
直
接
関
わ
っ
て
進
め
る
仕
事
な

の
で
、
期
待
に
応
え
て
手
を
抜
か
ず
に
や
り
き
り
た

い
っ
て
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。十
日
町
の
田
ん
ぼ
っ

て
、
小
さ
か
っ
た
り
形
が
悪
か
っ
た
り
す
る
の
で
、

生
産
の
効
率
が
あ
ま
り
良
く
な
い
場
合
が
あ
る
ん
で

す
よ
。
そ
う
い
っ
た
田
ん
ぼ
を
整
備
し
て
、
農
道
や

水
路
を
地
域
の
方
と
相
談
し
な
が
ら
工
事
し
て
、
農

家
さ
ん
の
生
産
力
を
上
げ
る
。
間
接
的
に
で
も
十
日

町
の
産
業
を
支
え
る
こ
と
が
出
来
て
嬉
し
い
で
す
。」

進
学
後
も
十
日
町
に
は
必
ず
戻
っ
て
く
る
つ
も
り

だ
っ
た
と
い
う
村
山
さ
ん
。
実
家
か
ら
こ
ま
め
に
市

内
の
情
報
を
も
ら
い
、
合
同
企
業
説
明
会
や
市
内
の

企
業
が
実
施
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加

し
て
、
就
職
先
を
探
し
て
い
た
。

「
採
用
担
当
の
方
が
何
気
な
い
時
に
連
絡
を
く
れ
た
り

仕
事
以
外
の
こ
と
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、

年
の
近
い
兄
貴
み
た
い
に
親
身
に
な
っ
て
く
れ
て
。

休
み
の
日
や
友
達
や
家
族
と
過
ご
せ
る
時
間
も
欲
し

い
か
ら
、
休
み
の
取
り
や
す
さ
と
か
、
そ
う
い
う
聞

き
に
く
い
こ
と
で
も
、
何
で
も
答
え
て
く
れ
た
ん
で

す
。
そ
れ
で
安
心
し
て
就
職
を
決
め
ら
れ
ま
し
た
。」

も
っ
と
技
術
を
学
ん
で
「
こ
の
建
物
や
道
路
は
お
父

さ
ん
が
つ
く
っ
た
ん
だ
よ
」
と
子
供
に
話
す
こ
と
を

目
標
に
す
る
村
山
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
十
日
町
に
帰
っ

目
立
た
な
い
仕
事
が
ま
ち
を
つ
く
る

取
材
当
日
は
雨
だ
っ
た
が
、
会
社
の
風
通
し
の
良

い
倉
庫
を
活
用
し
、
三
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配

慮
さ
れ
た
環
境
で
季
節
行
事
の
納
涼
会
が
行
わ
れ

て
い
た
。
会
場
を
見
渡
し
て
み
る
と
、
席
に
は
多

く
の
若
手
の
姿
が
目
立
つ
。
そ
の
中
で
丸
山
社
長

は
語
っ
た
。

「
数
年
前
か
ら
採
用
担
当
を
30
代
前
半
に
変
え
て
、

な
る
べ
く
年
の
近
い
先
輩
・
後
輩
が
出
来
る
よ
う

に
新
卒
や
若
手
を
積
極
的
に
採
用
す
る
と
い
う
挑

戦
を
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
人
員
を
増
や
し
て
い

く
の
は
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
若
手
が
働
き

や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
20
〜
30
代
の
人
材

層
を
厚
く
し
て
、
良
い
人
間
関
係
が
出
来
る
よ
う

に
し
て
い
る
ん
で
す
。」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
社
会
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
以
前
か
ら
、
帰
郷
を
考
え
る
若
者
が
増

え
て
い
る
の
を
感
じ
る
と
い
う
。
そ
こ
に
は
長
年

の
企
業
と
し
て
の
取
り
組
み
が
背
景
に
あ
っ
た
。

そ
れ
が
同
社
が
独
自
で
行
っ
て
い
る
公
益
事
業
の

存
在
で
あ
る
。
丸
山
育
英
会
だ
。
こ
こ
で
は
、
県

内
の
高
校
生
に
対
す
る
給
付
型
奨
学
金
や
文
化
・

芸
術
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
星
と
森
の

詩
美
術
館
の
運
営
が
移
管
さ
れ
、
公
益
事
業
を
通

し
て
十
日
町
の
風
景
を
つ
く
っ
て
い
る
。

「
社
会
貢
献
は
黙
っ
て
や
る
と
い
う
信
条
が
あ
っ

て
、あ
ま
り
発
信
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

長
年
続
け
て
き
た
活
動
が
こ
う
い
っ
た
冊
子
を
通

し
て
発
信
さ
れ
て
、
う
ち
に
入
ろ
う
と
思
っ
て
く

れ
る
方
が
増
え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。」

業
界
に
は
若
い
力
が
必
要

て
こ
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
に
は
、
噂
や
口
コ
ミ

だ
け
で
は
な
く
実
際
に
働
い
て
い
る
人
の
声
を
聞

い
て
働
き
先
を
考
え
て
も
ら
え
た
ら
と
語
っ
た
。

株式会社丸山工務所
建設業は十日町市の主産業の一つ。豪雪地にはなくてはならない存在だ。しかし、建設会社がつくるのは建物でも道路でもない。

「故郷の景色」をつくっている。若手を積極的に採用している意図と彼ら若手の持つ仕事観を聞いた。
事業内容：道路工事からトンネル、公共建築事業など数々の 国家プロジェクトに参画しています。

UI ターン検討者へ：20 代～30 代の社員が増えています。新卒の方も働きやすい職場です。

現場監督
村山 直哉さん

きものデザイナー　
河田千穂さん

き
も
の
と
共
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

シ
ル
ク
の
一
大
産
業
を
創
出
す
る
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協力隊等起業支援事業

協力隊及び協力隊退任者の起業を支援し、市内への定住を図るため、起業・新規創業にかかる経費の一部を支援

・上限 100 万円

・補助率 10/10

※委嘱可能な枠が埋まった場合は、その時点で募集を終了します。お問い合わせください。

地域おこし協力隊員を募集しています。

「地域おこし協力隊」は、総務省が 2009 年から取り組んでいる事業です。具体的には、人口減少や高齢化などが著しく進む地方へ、

都市部の意欲ある人材が移住（最長３年）し、地域力の維持・強化を目的とした支援活動を行うというものです。十日町市では制度

設立当初から60 名以上の隊員を受け入れています。隊員は任期の中で退任後に住み続けるための仕事づくりや地盤づくりを行い、

十日町市で次の一歩を踏み出すための準備が出来ます。現在十日町市では担当地区に配属され地域住民と共に働く地域密着型と任

期中に達成する任務が与えられているミッション型を取り入れています。

報酬：月額 160,000 円

冬季暖房補助：２万円 ×４ヵ月分（年１回支給）

※この他、期末手当相当を年 2 回支給

・住居の確保に要する費用

・車両の確保に要する費用など。

退任した協力隊を確実に定住につなげるために、退任日から起算して前後６か月に住居を取得、または改修した場合に支援

・住宅取得：1/10

　新築住宅は最大 60 万円（市内施工業者に限る）

　中古住宅は最大 20 万円

・住宅改修：「住環境整備補助事業」を準用

定住促進助成事業

協力隊定住支援制度

住環境整備補助事業

協力隊の住環境の整備・向上を目的に、居住する住居の改修・補修に要した経費に対し、家屋所有者を支援

・上限 50 万円

・補助率 9/10

0 2 0 3

0 8

結 婚 定 住 補 助 金

4 0 万 円

地元在住女性が市外男性と

結婚して、市内に 2 人で住

むと最大 40 万円支援

担 当 ： 企 画 政 策 課

0 70 6
市 営 シ ェ ア ハ ウ ス

2 . 3 万 円 ～

市営のシェアハウスなら家

賃月額 23,000 円から住め

る

担 当 ： 農 林 課

家 賃

青 年 就 農 準 備 金

5 0 万 円

農地の購入や農具購入を最

大 50 万円支援

担 当 ： 農 林 課

0 4

0 9

農 業 人 材 次 世 代 投 資

1 5 0 万 円

農業経験者が新たに市内で

農業を始める場合に、年間

最大 150 万円支援（最長 5

年）
担 当 ： 農 林 課

生きるために必要なのは「衣・食・住・祭」と言われています。それになぞらえて、十日町市への移住に必要と言われているのが「居・職・住・政」で

す。居…居場所、人間関係、コミュニティ　職…仕事、地域の役割　住…住居、拠点のこと。そして、政 ( まつり) は行政の支援制度や公共サービス。新

しい生活を始める前に地域の教育・医療・福祉の情報をしっかり集めましょう。ここでは新しい生活を始めるのに役立つ支援制度をかんたんに紹介します。

概要ですので、条件によっては該当しない可能性もございます。制度の詳細は上記の補助金名称をご検索いただくか、市のホームページをご覧ください。

U・I ターンに関する補助金制度

0 1
東 京 2 3 区 か ら の 移 住 支 援 金

1 0 0 万 円

東京 23 区内からの移住で

単身 60 万円、家族なら

100 万円の支援

担 当 ： 企 画 政 策 課

WEB ページ：http://www.city.tokamachi.lg.jp/

U I タ ー ン 世 帯 補 助 金

4 0 万 円

市外から移住すると最大

40 万円支援

担 当 ： 企 画 政 策 課

0 5
十 日 町 市 結 婚 新 生 活 補 助 金

2 4 万 円

市内で結婚したら引っ越し

費用を最大 24 万円支援

担 当 ： 企 画 政 策 課

創 業 ・ ベ ン チ ャ ー 企 業 支 援

1 0 0 万 円

新規創業者に最大 100 万円

支援

担 当 ： 産 業 政 策 課

運転免許取得代または通勤定期券代を

最大 10 万円支援

新築で最大 60 万円、中古住宅取得で

最大 20 万円、市が販売する土地の購

入なら最大 100 万円支援

c h e c k !

c h e c k !

ふ る さ と 回 帰 Ｕ Ｉ タ ー ン 補 助 金

新潟県外に 5 年間住んでいた方が、2020 年 6 月 19 日～ 2021 年 2 月 28 日の間に移住すると単

身 30 万円、家族なら 50 万円の支援。さらに実家または持ち家で暮らす場合は支援額が 2 倍に。

さ ら に 追 加 の 支 援 も ！

自宅のテレワーク

運転免許の取得

通勤定期券を購入

新築住宅を取得

住宅用土地を購入

実家をリフォーム

中古住宅を取得、

リフォーム

担当連絡先 企画政策課　025-755-5137

農林課　　　025-757-3120

産業政策課　025-757-3139

1～3を使う方には
更なる制度が！

資格取得等支援事業

定住のために必要となる資格取得等に要した経費に対し、協力隊本人を支援

・上限 20 万円

・補助率 10/10（2 回目の申請から制限あり）

使える補助金を

見てみよう！

随時
募集

地域おこし協力隊になって移住すると、仕事・キャリア・住まいのための支援が受けられます！ 

費用弁償報 酬

地域おこし協力隊とは

※01～04 のいずれか 1 つを申込可

申請期間　2020 年 7 月 20 日～2021 年 3 月 15 日

担当連絡先　企画政策課 ( 地域おこし協力隊 担当 ) 025-757-3693


