


移住者インタビュー

十日町市の子育て環境

十日町市の企業の新たな挑戦

移住に関する補助金・サポート制度のご紹介
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あなたは何タイプ? U・Iターン移住診断チャート
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出身学生インタビュー

移住者インタビュー

空き家利活用のいま

心惹かれるものがきっとある
富山大学4年生　長津晴菜さん

いつもの景色に心の目を向ける  
服部石材店　服部拓磨さん

新しい人の流れを生む仕掛け  
十日町ふれあいの宿 交流館 女将 大橋世史子さん

新しい生活を後押ししてくれた移住支援制度  
杉浦充宣さん・美紅さん夫妻

人が主役の自然科学館  
越後松之山「森の学校」キョロロ 学芸員 小林誠さん

従業員の幸せをつくる健康経営  
 大島電気株式会社 代表取締役 大島博さん

来る度に発見のある公園づくり  
NPO法人桂公園こどもランド 事務局長　福原久八郎さん
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I'm home! Tokamachi

い
つ
も
近
く
に
あ
っ
た
か
ら
、

気
づ
け
な
か
っ
た
こ
と
。

離
れ
た
か
ら
こ
そ
、
見
え
た
こ
と
。

ど
ん
な
時
代
の
変
化
の
中
で
も
、

あ
な
た
が
あ
な
た
で

い
ら
れ
る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
。

わ
た
し
が
わ
た
し
に
、
帰
る
場
所
。

た
だ
い
ま
、
十
日
町
。
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「
大
学
一
年
生
の
時
に
3
年
に
一
度
開
催
さ

れ
る
大
地
の
芸
術
祭
に
で
作
品
の
一
つ
で
あ
る

『
光
の
館
』
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
る
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
芸
術
祭
の
こ
と
は
知
っ

て
い
た
け
ど
、
海
外
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
来
て
、

一
日
に
何
台
も
バ
ス
が
く
る
光
景
に
衝
撃
を
受

け
た
ん
で
す
。
十
日
町
で
世
界
を
代
表
す
る
よ

う
な
芸
術
祭
が
行
わ
れ
て
い
て
、
そ
こ
に
自
分

も
関
わ
る
こ
と
で
地
域
の
色
々
な
部
分
が
見
え

て
き
て
、
地
域
の
魅
力
に
気
づ
き
ま
し
た
」

　

長
津
さ
ん
自
身
も
芸
術
が
好
き
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
大
地
の
芸
術
祭
に
関
わ
っ
た

こ
と
で
心
が
大
き
く
動
か
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

の
道
を
志
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
地
の
芸
術
祭

に
関
わ
る
こ
と
で
、
地
元
の
魅
力
を
発
信
で
き

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
作
品
の
背

景
を
理
解
し
、
ア
ー
ト
と
地
域
を
繋
ぐ
こ
と
を

学
べ
る
富
山
大
学
の
地
域
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
ス
を
選
択
し
ま
し
た
。

　

大
学
三
年
生
の
頃
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
授

業
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
て
い
た
時
期
は
十

日
町
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
就
職
先
も
十
日
町
市
内
で
考
え
て
い
て
、

現
在
関
わ
っ
て
い
る
N
P
O
法
人
を
含
め
、

イ
ン
タ
ー
ン
な
ど
で
三
つ
の
企
業
と
繋
が
り
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
富
山
に
住
ん
で
い
た
時
に

は
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
や
地
域
活
動
の
団
体
と
関

わ
り
が
あ
っ
た
の
で
、
富
山
で
の
就
職
も
頭
を

よ
ぎ
り
ま
し
た
が
、
最
後
に
は
十
日
町
で
働
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
戻
っ
て
き

ま
し
た
」

地
元
の
魅
力
を
再
発
見
し
た

十
日
町
市
へ

フ
ラ
イ
ン
グ
U
タ
ー
ン

一

1999年生まれ。津南中等教育学校在学中に芸術
の道を志し、美大受験のためにデッサンや美術を
学ぶ。新潟市の芸術関連のセミナーで大地の芸術
祭を研究する富山大学の教授との出会いがきっか
けで、「芸術を媒体として社会や地域を育てる人
材になりたい」と心に決めて総合大学である富山
大学に進学。地域キュレーションコースを専攻。
美術の学芸員の資格を取得。

長
な が つ

津晴
は る な

菜さん
富山大学 4年生

type04 / まちづくり

出
身
学
生

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

IN
TER

VIEW
 01

心惹かれるものがきっとある

自
分
の
興
味
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
U

タ
ー
ン
を
決
め
た
長
津
晴
菜
さ
ん
も
、
そ
の
体

験
を
し
た
一
人
で
す
。
長
津
さ
ん
は
津
南
中
等   

教
育
学
校
を
卒
業
後
、
富
山
大
学
の
芸
術
文
化

学
部
に
進
学
し
ま
す
。

  

「
中
学
校
や
高
校
の
よ
う
に
教
科
書
が
あ
っ

て
答
え
方
も
決
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
沿
っ
て

勉
強
を
し
て
、
答
え
が
出
て
点
数
が
つ
く
こ
と

に
な
ん
と
な
く
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
」

  

長
津
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
決
ま
っ

た
答
え
を
求
め
る
こ
と
で
は
な
く
、
美
術
や
芸

術
の
よ
う
な
「
正
解
が
な
い
分
野
」
で
し
た
。

最
初
は
絵
を
書
い
た
り
、
自
分
の
手
で
何
か
を

つ
く
る
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
長
津
さ
ん
。

地
元
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
は
持
っ
て
お
ら
ず
、
関

東
圏
や
新
潟
市
の
方
が
多
様
な
職
種
も
あ
り
、

給
与
も
高
い
こ
と
か
ら
、
昔
は
早
く
地
元
を
出

た
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
長
津
さ
ん
に
転

機
が
訪
れ
た
の
は
大
学
一
年
生
の
頃
で
し
た
。

度
地
元
を
離
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
土
地

の
魅
力
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
る
。



　

今
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て

の
決
断
で
し
た
が
、
周
り
か
ら
の
理
解
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
く
て
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
、
芸
術
祭
の
た
め
に
休
学
を
考
え
る

ほ
ど
長
津
さ
ん
に
と
っ
て
、
大
地
の
芸
術
祭
は

大
切
な
存
在
で
し
た
。

　

現
在
、
週
に
三
日
は
N
P
O
法
人
越
後
妻
有

里
山
協
働
機
構
、
週
に
2
回
は
星
と
森
の
詩
美

術
館
で
学
芸
員
の
ア
ル
バ
イ
ト
、
残
り
の
時
間
で

『
大
地
の
芸
術
祭
の
協
働
の
変
遷
』
と
い
う
テ
ー

マ
で
卒
業
論
文
に
取
り
組
ん
で
い
る
長
津
さ
ん
。

　

N
P
O
法
人
が
主
催
す
る
ツ
ア
ー
で
は
越
後

妻
有
地
域
を
バ
ス
で
回
る
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
の
他

に
、
ガ
イ
ド
資
料
の
作
成
や
外
部
と
の
連
絡
、

作
品
の
受
付
業
務
を
担
当
し
て
お
り
、
毎
日
忙

し
い
な
が
ら
も
充
実
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
「『
協
働
』
と
い
う
の
が
自
分
に
と
っ
て
、
と

て
も
大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
な
ん
で
す
。
大
地
の

芸
術
祭
で
は
、
二
〇
年
間
ず
っ
と
使
っ
て
い
る

言
葉
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
そ
の
意
味
は
少
し
ず

つ
変
化
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で

す
。
大
地
の
芸
術
祭
が
な
か
っ
た
ら
私
が
十
日

町
市
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
の
興
味
の
あ
る
分
野
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
な
の
で
、
地
元
に
帰
る
と
か
帰
ら
な
い
と
か

の
原
因
が
地
域
に
あ
る
と
も
限
ら
な
い
ん
で
す
。

で
も
私
が
い
る
こ
と
で
、
十
日
町
市
に
出
身
者

の
人
た
ち
の
目
が
向
く
き
っ
か
け
に
な
る
と
嬉

し
く
思
い
ま
す
」

　

長
津
さ
ん
に
と
っ
て
、
十
日
町
市
で
暮
ら
す

原
動
力
と
な
っ
て
い
る
芸
術
。
日
常
的
に
生
の

作
品
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
非
常
に
刺

激
的
で
、
こ
れ
か
ら
も
こ
う
い
っ
た
芸
術
や
表

現
の
あ
る
場
所
で
生
き
て
い
き
た
い
と
長
津
さ

ん
は
い
い
ま
す
。

　
「
地
元
に
帰
り
た
い
思
い
を
漠
然
と
抱
い
て

い
る
方
は
少
な
く
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

様
々
な
理
由
で
簡
単
に
実
現
で
き
な
い
の
が
現

状
で
す
。
そ
の
中
で
『
自
分
自
身
の
原
動
力
と

な
る
よ
う
な
興
味
』
と
『
地
域
が
持
っ
て
い
る

資
源
』
を
ど
う
マ
ッ
チ
さ
せ
ら
れ
る
か
を
考
え

る
の
が
U
タ
ー
ン
の
た
め
の
第
一
歩
な
の
で
は

な
い
か
な
と
思
い
ま
す
」

協
働
が
大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド

作品のガイドのための勉強も欠かさない

事務作業や資料作成の裏方業務をこなす

「これからも芸術と共に生きていきたい」と長津さん

「STAFF」の文字を背負う責任

作品の受付やショップの会計でお客さんと接する
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十日町市中里出身。1989年生まれ。高校卒業後、
東京の大学に進学し経営学を学ぶ。実家の服部石
材店を継ぐために、23歳でUターン。現在は3人
の子どもの父親としても奮闘中。趣味は映像制作。
依頼を受けて制作することもある。

服
は っ と り

部拓
た く ま

磨さん
服部石材店

type01 / 起業・継業

い
つ
も
の
景
色
に
心
の
目
を
向
け
る

ば
、
工
場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
現
実
に
直
面
し
た
の
で
す
。

　　
「
親
か
ら
継
い
で
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
た

わ
け
で
も
な
い
し
、
長
男
だ
か
ら
継
が
な
き
ゃ

い
け
な
い
と
い
う
責
任
感
で
も
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、
あ
る
も
の
を

生
か
そ
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す

ね
。」

　

石
材
店
と
い
う
と
、
思
い
浮
か
べ
る
の
は
お

墓
の
仕
事
。
で
も
実
は
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
が
あ
り
、
服
部
さ
ん
自
身
も
驚
い
た
と
言
い

ま
す
。
温
泉
施
設
の
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
か
ら
の

依
頼
で
、
温
泉
が
出
る
場
所
や
腰
掛
け
る
場
所

を
石
で
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
全
国
各
地

へ
出
張
し
、
遠
い
所
だ
と
島
根
県
ま
で
片
道
11

時
間
か
け
て
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
石
材
店
の
仕
事
の
魅
力
を
服
部
さ
ん
は
次
の

よ
う
に
語
り
ま
す
。

　　
「
き
っ
ち
り
90
度
の
角
度
を
切
り
出
し
た
り
、

ざ
ら
ざ
ら
し
た
石
を
八
段
階
く
ら
い
工
程
を
か

け
て
磨
い
た
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の
パ
ー
ツ
に
こ

だ
わ
っ
て
作
る
ん
で
す
。
石
は
磨
け
ば
光
る
。

そ
の
と
き
に
石
の
魅
力
を
感
じ
ま
す
ね
。
こ
だ

わ
り
の
パ
ー
ツ
を
現
場
で
組
み
合
わ
せ
て
、
お

墓
や
温
泉
を
作
り
上
げ
る
の
は
面
白
い
で
す

よ
。」

す
か
。
毎
日
見
て
い
る
よ
う
で
も
、
実
は
心
の

目
を
向
け
て
い
な
か
っ
た
も
の
は
誰
に
で
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
十
日
町
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
服

部
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
実
家
の
石
材
店
で

し
た
。

　

高
校
卒
業
ま
で
十
日
町
市
で
育
っ
た
服
部
さ

ん
に
は
、
東
京
へ
行
き
た
い
と
い
う
漠
然
と
し

た
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
十
日
町
市

を
出
た
い
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
で
は

な
く
「
外
の
世
界
を
見
た
い
」「
多
様
な
価
値

観
に
触
れ
た
い
」
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情

か
ら
く
る
も
の
で
し
た
。

　

や
が
て
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、
長
期
休
み

に
は
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
で
全
国
を
旅
す
る
な
ど

様
々
な
世
界
を
楽
し
む
よ
う
に
な
っ
た
服
部
さ

ん
が
、
U
タ
ー
ン
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
大
学
四
年
生
の
夏
休
み
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
父
が
腰
を
痛
め
、
2
週
間
く
ら
い
地
元
に

帰
っ
て
石
材
店
の
仕
事
を
手
伝
う
こ
と
に
な
っ

た
ん
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
う
ち
に
墓
石

や
石
材
が
あ
る
風
景
は
見
て
き
た
つ
も
り
で
し

た
が
、
実
際
に
仕
事
を
手
伝
う
の
は
こ
の
と
き

が
初
め
て
だ
っ
た
ん
で
す
」

　　

石
材
を
扱
う
肉
体
労
働
の
大
変
さ
、
働
く
人

や
工
場
の
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
た
服
部
さ

ん
は
、
自
分
が
帰
っ
て
き
て
後
を
継
が
な
け
れ

「
石
は
磨
け
ば
光
る
」

あ
る
も
の
の
魅
力
を
見
出
す
仕
事

つ
も
そ
こ
に
あ
る
日
常
の
景
色
。
あ
な

た
に
は
ど
れ
だ
け
鮮
明
に
見
え
て
い
ま

い

1



　

ま
た
、
服
部
さ
ん
は
中
里
商
工
会
、
そ
し
て

商
工
会
青
年
部
に
も
所
属
し
て
い
ま
す
。
小
さ

な
地
域
で
部
員
も
少
な
い
分
、
結
束
が
強
く
家

族
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
そ
の
仲
間
で
、
今
年

は
地
元
の
中
学
生
向
け
に
職
業
体
験
を
実
施
し

ま
し
た
。

　　
「
地
元
密
着
型
で
い
ろ
ん
な
企
業
人
が
地
元

の
未
来
に
貢
献
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
で
き
る

の
は
、
十
日
町
で
働
く
面
白
さ
の
一
つ
で
す

ね
。」

　

家
業
で
あ
る
石
材
店
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ

て
い
る
服
部
さ
ん
。
実
は
も
う
一
つ
の
顔
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
映
像
編
集
家
で
す
。
元
々
趣

味
で
楽
し
ん
で
い
た
服
部
さ
ん
に
、
今
で
は
仕

事
と
し
て
依
頼
が
入
っ
て
き
ま
す
。
一
体
ど
の

よ
う
な
経
緯
が
あ
っ
て
、
仕
事
に
繋
が
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

十
日
町
市
に
帰
っ
て
き
た
当
時
、
服
部
さ
ん

は
せ
っ
か
く
地
元
に
い
る
な
ら
地
元
を
楽
し
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
見
つ

け
た
の
が
「
十
日
町
青
年
学
級
※1

」
と
い
う

若
者
対
象
の
サ
ー
ク
ル
。
当
時
は
、「
シ
ネ
マ

＆
ビ
ジ
ュ
ア
ル
」
と
い
う
撮
影
や
映
像
制
作
を

学
べ
る
コ
ー
ス
が
あ
り
、
勇
気
を
出
し
て
参
加

し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

　　
「
実
は
、
初
年
度
の
コ
ー
ス
生
は
自
分
一
人

だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
仲
間
を
誘
っ
て
、
4

人
、
9
人
と
年
々
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
、
あ
る
イ
ベ
ン
ト
の
撮
影
依
頼
が
来
た

ん
で
す
。そ
の
依
頼
主
の
方
と
の
繋
が
り
で『
ブ

ン
シ
ツ
※2

』
に
妻
と
二
人
で
出
入
り
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
色
々
な
人
と
の
つ

な
が
り
を
得
る
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。」

　

趣
味
で
や
っ
て
き
た
こ
と
が
、
仕
事
に
な
る
。

人
と
人
と
の
距
離
が
近
く
、
市
民
活
動
が
活
発

な
十
日
町
市
だ
か
ら
こ
そ
、
好
き
な
こ
と
、
や

り
た
い
こ
と
を
形
に
し
て
、
互
い
に
生
か
し
合
う

関
係
性
が
生
ま
れ
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
き
て
、
ま
ち
を
見
る
視
点
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　　
「
十
日
町
っ
て
子
ど
も
に
優
し
い
ま
ち
だ
っ

た
ん
で
す
よ
ね
。
遊
具
の
あ
る
公
園
や
広
場
な

ど
遊
べ
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
入
れ
る
小
上
が
り
や
仕
切
り

の
あ
る
飲
食
店
も
多
い
か
ら
、
子
連
れ
で
出
か

け
や
す
い
と
思
い
ま
す
。」

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と
よ
く
出
か
け
る
の
に

は
、
も
う
一
つ
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。

「
一
緒
に
い
ろ
ん
な
場
所
に
出
か
け
て
、
人
に

出
会
う
こ
と
で
、
地
元
の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち

に
も
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

　

自
分
が
外
の
世
界
に
憧
れ
を
持
っ
て
い
た
よ

う
に
、
子
ど
も
た
ち
に
も
外
の
世
界
に
触
れ
て

ほ
し
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
得
た
上
で
、
地

元
で
生
き
る
こ
と
も
子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
の

一
つ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
父
親
と

し
て
、
十
日
町
市
で
生
き
る
一
人
の
大
人
と
し

て
、
地
元
の
面
白
さ
や
こ
こ
で
働
く
背
中
を
子

ど
も
た
ち
に
見
せ
て
い
き
た
い
の
で
す
。

　

仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
い
ろ
い
ろ
な

場
所
に
出
か
け
、
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し

て
き
た
服
部
さ
ん
に
十
日
町
暮
ら
し
を
楽
し
む

コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
U
I
タ
ー
ン

を
検
討
し
て
い
る
人
、
十
日
町
暮
ら
し
を
始
め

た
ば
か
り
の
人
に
と
っ
て
も
大
切
な
視
点
。
そ

し
て
、
人
が
集
ま
る
機
会
が
少
な
い
今
だ
か
ら

こ
そ
、
誰
も
が
見
つ
め
直
す
べ
き
こ
と
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
あ
ま
り
裾
野
を
広
げ
す
ぎ
な
く
て
い
い
と

思
う
ん
で
す
。
隣
人
、
同
じ
集
落
の
人
、
ま
ず

は
手
の
届
く
範
囲
の
人
と
深
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
。
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
る
、

心
を
許
せ
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。」

　

今
、
目
の
前
に
い
る
人
を
大
事
に
す
る
こ
と
。

手
元
に
あ
る
仕
事
と
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と
。

今
こ
こ
に
あ
る
も
の
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
楽

し
む
こ
と
が
、
巡
り
巡
っ
て
い
ろ
ん
な
人
と
の

つ
な
が
り
を
生
み
出
す
の
だ
と
、
服
部
さ
ん
の

生
き
方
が
物
語
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

本
業
、
そ
し
て
副
業
に
も
忙
し
い
服
部
さ
ん

で
す
が
、
休
み
の
日
の
楽
し
み
は
3
人
の
お
子

さ
ん
と
市
内
に
出
か
け
る
こ
と
で
す
。
家
族
が

趣
味
が
仕
事
に
な
る
。

十
日
町
暮
ら
し
の
楽
し
み
方

※1 十日町青年学級　自己表現と仲間づくりを目標に活動する、中央公民館主催の事業。18~35才対象で、「着付け」や「陶芸」などコース別に学んだり行事を楽しんだりする講座。　※2 青木淳建築計画事務所 十日町分
室　通称「ブンシツ」　十日町のまちなかステージづくりの過程で、現「分じろう」「十じろう」を設計する際に市民の意見を聞く場として期間限定でオープンした。

子
ど
も
と
楽
し
む
十
日
町
市

ま
ず
は
手
の
届
く
範
囲
を
大
事
に

家族5人で幸せな暮らしを十日町市でつくる

職人としては修行の身



十日町市出身。十日町市に訪れた人の受け皿をつ
くるため十日町ふれあいの宿 交流館をオープン
して女将として来訪者をもてなす。人とのコミュ
ニケーションの楽しさを感じ、多様な民間サービ
スを活用して新しい人の流れを生み出す。

大
お お は し

橋世
よ し こ

史子さん
十日町ふれあいの宿 交流館 女将

type05 / 関係人口

新しい人の流れを生む仕掛け

空
き
家

利
活
用
の
い
ま
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内
装
が
人
気
で
期
間
中
は
ほ
ぼ
満
室
。
ア
メ
リ

カ
、
中
国
、
ド
イ
ツ
、
ベ
ル
ギ
ー
と
世
界
各
国

か
ら
の
ゲ
ス
ト
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　　
「
こ
ん
な
に
外
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
楽
し
い
と
思
え
た
の
は
初
め
て
で
し

た
。
お
す
す
め
の
飲
食
店
を
教
え
た
り
、
地
域

の
こ
と
を
教
え
た
り
と
会
話
や
交
流
が
と
て
も

楽
し
く
て
。
当
時
は
『
A
i
r
b
n
b

※1

』 

と

い
う
宿
を
予
約
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
に
登
録

を
し
て
い
ま
し
た
ね
」

　　

国
外
の
人
が
よ
く
使
う
宿
の
予
約
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
し
て
、
宿
の
P
R
を
行
っ
た
と
い
う

大
橋
さ
ん
。
そ
う
い
っ
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
新
し
い
人
の
流
れ
が
生

ま
れ
る
の
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

大
地
の
芸
術
祭
で
は
、
多
く
の
ゲ
ス
ト
が
訪

れ
ま
し
た
が
、
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
時
期
の
ゲ
ス

ト
は
ま
ば
ら
。
さ
ら
に
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も

受
け
て
ゲ
ス
ト
数
は
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
た
宿
の
運

営
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
、
一
日
一

組
限
定
の
一
棟
貸
し
の
古
民
家
施
設
と
し
て
再

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
同
じ
頃
、『
お
て
つ
た

び
※2

』 

と
い
う
地
域
の
困
り
ご
と
を
手
伝
う

こ
と
を
旅
の
体
験
と
し
て
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

に
も
登
録
し
ま
し
た
。」

索
さ
れ
て
い
て
、
少
し
ず
つ
成
功
事
例
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
手
元
で
余
ら
せ
て
い

る
物
件
を
空
き
家
に
す
る
か
、
活
か
し
て
み
る

の
か
は
、
そ
の
人
次
第
で
す
。

　
「
最
初
は
安
宿
で
も
や
ろ
う
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
水
回
り
の
工
事
の
た
め
に

業
者
さ
ん
か
ら
見
て
も
ら
っ
た
ら
『
こ
れ
は
良

い
木
材
を
使
っ
て
い
ま
す
ね
』
と
言
っ
て
も
ら

え
て
、
観
光
客
の
方
や
外
国
人
の
方
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
古
民
家
風
の
宿
を
つ
く
ろ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
」

　　

こ
う
し
て
、
十
日
町
ふ
れ
あ
い
の
宿
交
流
館

は
二
〇
一
六
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
女
将

の
大
橋
世
史
子
さ
ん
は
十
日
町
市
役
所
を
退
職

し
た
後
、
地
域
内
の
障
が
い
者
の
働
く
場
づ
く

り
を
手
伝
い
な
が
ら
「
こ
の
ま
ち
の
た
め
に
自

分
が
で
き
る
こ
と
」
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　　
「
十
日
町
市
で
長
年
続
く
大
地
の
芸
術
祭
は
、

ひ
と
夏
に
50
万
人
近
く
の
ゲ
ス
ト
が
訪
れ
ま

す
。
一
方
で
そ
の
人
た
ち
が
泊
ま
れ
る
宿
泊
施

設
が
不
足
し
て
い
て
、
ゲ
ス
ト
の
多
く
は
市
外

に
泊
ま
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
な
ら
、
駅
か
ら
も

近
い
こ
の
場
所
を
宿
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。」

　

二
〇
一
七
年
の
大
地
の
芸
術
祭
で
は
、
素
材

に
こ
だ
わ
っ
た
朝
食
や
日
本
建
築
を
活
か
し
た

人
と
の
出
会
い
を
大
事
に
す
る
宿

日
町
市
に
増
え
る
空
き
家
。
利
活
用
を

促
進
さ
せ
る
た
め
に
多
様
な
方
法
が
模

十



　

お
客
様
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
多
様
な
サ
ー

ビ
ス
を
活
か
し
て
新
し
い
人
の
流
れ
を
作
ろ
う

と
試
行
錯
誤
し
て
い
る
大
橋
さ
ん
。
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
時
代
の
宿
の
運
営
形
態
を
模
索
す
る
中

で
新
し
い
挑
戦
を
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　　
「
今
、
注
目
し
て
い
る
の
が
月
四
万
円
で
全

国
の
登
録
物
件
に『
住
み
放
題
』が
で
き
る
サ
ー

　　

雪
下
人
参
の
収
穫
や
宿
の
掃
除
と
い
っ
た

「
お
手
伝
い
」
を
通
し
て
長
期
滞
在
や
交
流
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
と
い
う
体
験
を
登
録
す
る

と
、
こ
れ
ま
で
の
宿
泊
者
と
は
違
う
、
も
っ
と

地
域
に
深
く
関
わ
っ
て
く
れ
る
人
が
交
流
館
を

訪
ね
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　　
「
こ
れ
ま
で
大
地
の
芸
術
祭
と
い
う
『
イ
ベ

ン
ト
』
や
『
行
事
』
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
の
宿

泊
施
設
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
色
々
な
角
度

か
ら
施
設
や
ま
ち
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
方
法

が
あ
り
ま
す
し
、
そ
れ
ら
を
伝
え
て
体
験
し
て

も
ら
う
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
も
楽
し
い
こ
と

だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　　

人
と
の
出
会
い
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
、
泊

ま
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
そ
の
後
も
続
い
て

い
く
関
係
を
ゲ
ス
ト
と
つ
く
っ
て
い
く
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

定
額
住
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
た
い

※1 空き部屋を貸したい人と、借りたい人をマッチングさせる民泊のプラットフォーム　※2 地域の困りごとをお手伝いする事により報酬を得ながら旅行ができるサービス。　※3 （株）ADDressが日本各地に管理する家
に住み放題。好きな時に、好きな場所で、好きな暮らしをすることを応援する多拠点居住をする人のためのサービス。空き家をADDressが現地の家守と共に管理して会員を受け入れている。 

調度品にもこだわりがある

夜に浮かび上がる古民家のシルエット

米どころの風景を活かした体験づくりをしている

和室は国外からのお客様に人気

ビ
ス
『
A
D
D
r
e
s
s

※3

』
へ
の
登
録
で
す
。

多
拠
点
居
住
を
し
て
い
る
人
た
ち
を
受
け
入
れ

る
宿
と
し
て
、
長
期
滞
在
者
の
方
に
多
く
来
て

も
ら
え
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
」

　　

全
国
を
旅
し
な
が
ら
暮
ら
す
ア
ド
レ
ス
ホ
ッ

パ
ー
。
コ
ロ
ナ
禍
で
移
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
収
束
に
向
か
う
に
連
れ
て
新
し
い
働
き

方
を
得
た
人
々
は
、
場
所
に
捉
わ
れ
な
い
生
活

を
始
め
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ワ
ー

ク
が
普
及
し
た
今
、
十
日
町
市
内
に
も
、
そ
う

い
っ
た
流
動
的
な
人
々
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
体

制
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　　
「
長
期
滞
在
し
て
、
ま
た
別
の
地
域
に
移
動

し
て
も
、
や
っ
ぱ
り
十
日
町
は
い
い
な
と
思
っ

て
再
び
来
て
も
ら
う
。
宿
を
通
し
て
地
域
に
関

わ
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
う
ち
定
着
す
る
と
い
う

道
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。」

　　

空
き
家
を
活
用
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
ど
の

よ
う
に
活
用
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
今

は
多
様
な
方
法
で
空
き
家
を
活
用
し
た
り
人
の

流
れ
を
つ
く
っ
た
り
す
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
民
間
サ
ー
ビ
ス
や
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　　
『
自
分
に
も
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
』と
思
っ

た
と
き
、
ど
ん
な
活
か
し
方
を
し
た
い
の
か
、

様
々
な
事
例
を
探
し
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。



 
U
I
タ
ー
ン
移
住
者

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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1990 年生まれの 31 歳。静岡県浜松市出身。
高校卒業後イギリスでの生活を経て、スーツ
やラグジュアリーファッションの仕事に就
く。結婚後は 3 年ほど地元に戻り、2021 年
4 月に妻の実家に I ターン。現在は農業を始
めるために、修行＆準備中。大地の芸術祭の
オフィシャルサポーターになるほど、十日町
市とアートが好き。

1994 年生まれの 27 歳。十日町市出身。高
校卒業後、専門学校に進学のため上京。その
後都内でネイリストとして働き始める。結婚
を機に、充宜さんの地元である静岡県浜松
市へ。2021 年 4 月に十日町市へ U ターン。
現在は地元企業で働きながら、実家で家族、
猫との穏やかな日々を楽しんでいる。最近は
猫をモデルに youtube で動画も発信中。

杉
す ぎ う ら

浦充
み つ よ し

宣さん 杉
す ぎ う ら

浦美
み く

紅さん

type03 / スローライフ type03 / スローライフ

新しい生活を後押ししてくれた移住支援制度
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十
日
町
市
に
帰
っ
て
来
る
ま
で
は
、
夫
・
充

宜
さ
ん
の
地
元
・
静
岡
県
浜
松
市
で
二
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
ご
自
身
の
地
元
を
離
れ
、

妻
の
地
元
に
I
タ
ー
ン
し
た
充
宜
さ
ん
は
ど

ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

充
宜
さ
ん
「
不
安
は
全
く
な
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
れ
ま
で
も
十
日
町
市
に
は
何
度
も
遊
び
に
来

て
い
て
、
大
好
き
な
ま
ち
だ
っ
た
ん
で
す
。
初

め
て
見
た
広
大
な
田
園
風
景
や
、
こ
こ
で
暮
ら

す
人
た
ち
の
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
穏
や
か
な
気

持
ち
に
触
れ
て
、
な
ん
て
美
し
い
ま
ち
な
ん
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
移
住
す
る

の
は
楽
し
み
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。」

　

現
在
二
人
は
、
美
紅
さ
ん
の
実
家
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
十
日
町
市
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
す

ぐ
に
猫
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
都
会
で

暮
ら
し
て
き
た
二
人
に
と
っ
て
、
ペ
ッ
ト
が
飼

え
る
戸
建
て
に
住
め
る
こ
と
も
嬉
し
い
こ
と
の

一
つ
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
う
し
て
、
離
れ
て
暮

ら
し
て
い
た
家
族
が
つ
な
が
り
、
新
た
な
家
族

も
迎
え
、
杉
浦
さ
ん
夫
妻
の
新
し
い
暮
ら
し
が

始
ま
り
ま
し
た
。
充
宜
さ
ん
は
そ
の
幸
せ
を
噛

み
締
め
て
い
ま
す
。

充
宜
さ
ん
「
両
親
が
す
ご
く
明
る
く
な
っ
た
ん

で
す
。
家
族
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ

で
す
ね
。」

血
は
繋
が
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
小
さ
い
頃
に

面
倒
を
見
て
く
れ
た
人
。
大
人
に
な
っ
て
結
婚

し
た
相
手
や
、
そ
の
間
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
。

ず
っ
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
た
ペ
ッ
ト
も
家
族

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
の
時
代
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
よ
う
な
場
所

で
共
同
生
活
を
し
て
い
る
人
た
ち
も
一
つ
の
家

族
で
し
ょ
う
。
人
に
よ
っ
て
家
族
の
範
囲
は

様
々
で
、
形
も
多
様
で
す
。
自
分
に
と
っ
て
の

「
家
族
」
と
ど
こ
で
ど
ん
な
ふ
う
に
暮
ら
す
こ

と
が
幸
せ
な
の
か
、
誰
し
も
一
度
は
悩
ん
だ
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

家
族
と
暮
ら
す
幸
せ
な
日
々

な
た
に
と
っ
て
、
家
族
と
は
ど
の
よ
う

な
存
在
で
す
か
。
血
の
繋
が
っ
た
人
。

あ
　

二
○
二
一
年
四
月
に
U
タ
ー
ン
し
た
杉
浦

美
紅
さ
ん
は
「
両
親
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
思
い
が
募
り
十
日
町
市
に
戻
っ
て
き
た

一
人
で
す
。
一
人
っ
子
だ
っ
た
美
紅
さ
ん
は
高

校
卒
業
後
、
十
日
町
市
を
離
れ
て
か
ら
ず
っ
と

両
親
の
こ
と
が
気
が
か
り
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

美
紅
さ
ん
「
定
期
的
に
会
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
度
に
歳
を
重
ね
て
い
く
両
親
を
見
て
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
気
軽
に
会
う

こ
と
す
ら
難
し
く
な
り
、
一
緒
に
暮
ら
し
た
い

な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
が
U
タ
ー
ン
の

き
っ
か
け
で
す
ね
。」



　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
関
連
業
界
で
働
い
て
き
た
二

人
が
十
日
町
市
に
移
住
す
る
に
当
た
っ
て
、
唯

一
気
に
な
っ
た
こ
と
が
仕
事
。
今
ま
で
の
経
験

や
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
職
場
を
探
す
の
か
、
全

く
違
う
職
種
に
就
く
の
か
。
は
た
ま
た
自
分
で

事
業
を
始
め
る
の
か
、
都
会
の
仕
事
を
リ
モ
ー

ト
で
続
け
る
の
か
な
ど
働
き
方
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
た
だ
、
就
職
を
考
え
る
と
都
会
と
比
べ
て

選
択
肢
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
が
現
状
で
す
。

　

実
際
、
美
紅
さ
ん
は
十
日
町
市
の
I
T
企

業
に
就
職
し
て
い
ま
す
。「
ネ
イ
リ
ス
ト
」
と

い
う
今
ま
で
の
仕
事
か
ら
は
か
け
離
れ
た
職
種
。

そ
の
変
化
に
つ
い
て
、
美
紅
さ
ん
自
身
は
ど
う

考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

美
紅
さ
ん
「
今
ま
で
と
は
全
く
違
う
仕
事
を
し

て
い
ま
す
が
、面
白
い
で
す
よ
。こ
っ
ち
に
帰
っ

て
き
て
か
ら
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ネ
イ
ル
を
し

た
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
か
男
性
の
ネ
イ
ル
ケ

ア
も
や
っ
た
り
し
て
い
る
ん
で
す
。」

　　

仕
事
自
体
は
変
わ
っ
て
も
、
今
ま
で
や
っ
て

い
た
ネ
イ
ル
も
違
っ
た
形
で
続
け
て
い
る
と
の

こ
と
。
自
分
の
ス
キ
ル
を
生
か
す
方
法
は
何
も

仕
事
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
仕
事
も
暮
ら
し

も
混
ざ
り
合
い
な
が
ら
、
ト
ー
タ
ル
で
幸
せ
な

生
活
を
創
っ
て
い
く
こ
と
も
一
つ
の
選
択
肢
で

す
。

充
宜
さ
ん
「
僕
は
今
、
休
職
中
な
ん
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
農
家
に
な
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
思
え
た
の
も
、
移
住
す
る
に
あ

た
っ
て
市
の
補
助
金
を
利
用
で
き
た
こ
と
が
大

き
か
っ
た
で
す
。」

　

十
日
町
市
に
は
現
在
U
I
タ
ー
ン
者
に
向

け
た
様
々
な
補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
杉
浦

さ
ん
ご
夫
妻
が
活
用
し
た
の
は
「
ふ
る
さ
と
回

帰
支
援
事
業
補
助
金
」。
こ
の
補
助
金
が
、
こ

れ
か
ら
の
十
日
町
暮
ら
し
に
役
立
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
ま
た
農
業
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て

は
新
潟
県
の
青
年
就
農
支
援
事
業
も
活
用
す
る

予
定
で
す
。

　
充
宜
さ
ん
「
こ
れ
だ
け
し
っ
か
り
し
た
制
度
が

あ
る
な
ら
、
帰
っ
て
く
る
理
由
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。」

　

十
日
町
市
で
の
家
族
と
過
ご
す
穏
や
か
な
幸

せ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
人
の
温
か
さ

を
感
じ
る
生
活
。
二
人
は
そ
ん
な
日
々
を
伝
え

る
た
め
に
、
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。

美
紅
さ
ん
「
実
は
今
、
猫
を
モ
デ
ル
に
動
画
を

作
っ
て
Y
o
u
T
u
b
e
に
載
せ
て
い
る
ん

で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
田
舎
暮
ら
し
と
い
う
か
、

心
が
あ
っ
た
ま
る
よ
う
な
生
活
も
い
い
で
す
よ

と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。」

充
宜
さ
ん
「
心
が
疲
れ
た
と
き
、
モ
ヤ
モ
ヤ
す

る
気
持
ち
を
ク
リ
ア
に
し
た
い
と
き
、
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
た
い
と
き
。
そ
う
い
う
と
き
に
、

ぜ
ひ
訪
れ
て
ほ
し
い
ま
ち
で
す
ね
。
き
っ
か
け

は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。」

　

杉
浦
さ
ん
夫
妻
は
一
緒
に
暮
ら
す
家
族
以
外

に
も
、
そ
の
範
囲
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
い
わ
ゆ
る

ご
近
所
付
き
合
い
の
温
か
さ
。
隣
近
所
の
人
が

家
族
の
よ
う
に
話
し
か
け
て
く
れ
た
り
、
野
菜

を
分
け
て
く
れ
た
り
す
る
の
は
、
十
日
町
市
で

は
当
た
り
前
の
風
景
で
す
が
、
都
会
で
暮
ら
し

て
い
た
充
宜
さ
ん
に
と
っ
て
は
ど
れ
も
新
鮮
な

関
わ
り
だ
っ
た
の
で
す
。

充
宜
さ
ん
「
今
ま
で
自
分
た
ち
が
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
こ
と
ば
か
り
で
楽
し
い
で
す
よ
。
人

同
士
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。」

美
紅
さ
ん
「
都
会
で
も
そ
れ
な
り
に
ご
近
所
付

き
合
い
は
し
ま
す
。
で
も
こ
っ
ち
と
は
関
係
性

が
少
し
違
う
気
が
す
る
の
で
す
。
十
日
町
市
で

の
ご
近
所
さ
ん
は
、
別
の
家
で
暮
ら
す
血
の
繋

が
っ
て
い
な
い
家
族
の
よ
う
な
感
じ
。
物
々
交

換
っ
て
今
の
時
代
な
か
な
か
な
い
で
す
よ
ね
。」

補
助
金
制
度
が
後
押
し
す
る

暮
ら
し
と
仕
事

ま
ち
全
体
が
家
族
の
よ
う
に

素
直
な
気
持
ち
を
伝
え
た
い

（写真上）「猫を飼えること」も移住の魅力の一つ　
（写真下）　部屋が広いから家具選びも楽しい
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キ
ョ
ロ
ロ
で
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
体

験
で
生
み
出
さ
れ
る
気
づ
き
や
発
見
な
ど
を
通

し
て
、地
域
の
魅
力
を
み
ん
な
で
「
見
え
る
化
」

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
週
日

曜
日
に
な
る
と
『
里
山
の
生
き
物
探
検
』
な
ど

の
季
節
の
里
山
の
生
き
物
を
観
察
採
集
・
探
究

す
る
様
々
な
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
は
自

然
に
触
れ
合
い
な
が
ら
様
々
な
変
化
や
発
見
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
「
最
初
は
虫
が
苦
手
な
子
で
も
ち
ょ
っ
と
し

た
き
っ
か
け
で
虫
へ
の
向
き
合
い
方
っ
て
変
わ

る
ん
で
す
。
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
の
観
察
に
し

て
も
、
実
は
金
色
の
毛
で
覆
わ
れ
て
る
ん
だ

よ
？
と
声
か
け
を
し
て
あ
げ
る
と
『
ど
れ
ど

れ
？
』
と
見
に
き
て
く
れ
て
、
次
に
は
『
触
っ

て
み
た
い
！
』
と
い
う
声
も
上
が
っ
て
き
ま
す
。

自
然
に
対
す
る
見
方
を
変
え
て
あ
げ
た
り
、
増

や
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
当
た
り
前
の
自
然
が
ど

ん
ど
ん
自
分
た
ち
の
発
見
や
気
づ
き
の
対
象
に

な
っ
て
く
る
ん
で
す
」

　

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
感
じ
て
い
た
も
の
を
実
際

に
触
れ
る
こ
と
で
新
た
な
気
づ
き
が
見
え
て
き

ま
す
。
常
設
展
や
年
3
回
開
催
さ
れ
る
企
画
展

で
は
、
身
近
な
里
山
の
自
然
を
テ
ー
マ
と
し
て

お
り
、
ハ
ン
ズ
オ
ン
コ
ー
ナ
ー
や
生
体
展
示
を

多
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
未
就
学
児
対
象
の

「
ブ
ナ
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
探
究
型
の
「
キ
ョ

ロ
ロ
生
物
部
」
な
ど
、
対
象
や
テ
ー
マ
、
目
的

の
異
な
る
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
く
子
ど
も
た
ち
。
自
然
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、

の
び
の
び
と
子
育
て
を
し
て
い
く
の
が
地
方
の

子
育
て
の
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
い
ざ
、
子
ど
も
た
ち
を
自
然
の
中
で
遊
ば

せ
る
と
な
る
と
「
自
然
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ

る
の
か
？
」「
ど
ん
な
遊
び
方
を
さ
せ
て
あ
げ

れ
ば
い
い
の
か
？
」
な
ど
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
、「
見
方
を
変
え
る
だ
け
で
、
当
た

り
前
な
自
然
が
宝
物
に
変
わ
る
」
と
森
の
学
校 

キ
ョ
ロ
ロ
の
小
林
さ
ん
は
言
い
ま
し
た
。

　

森
の
中
に
突
如
現
れ
る
サ
ビ
に
覆
わ
れ
た
巨

大
な
建
造
物
。「
森
の
学
校
」 

キ
ョ
ロ
ロ
は
十

日
町
市
の
中
で
も
緑
の
深
い
松
之
山
地
域
に
あ

る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
あ
り
、
里
山
の
魅
力
を
発

信
す
る
展
示
や
キ
ョ
ロ
ロ
周
辺
の
自
然
を
活
用

し
た
体
験
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
時
代

の
大
き
な
変
化
か
ら
博
物
館
に
求
め
ら
れ
る

ニ
ー
ズ
は
多
様
化
し
て
き
て
い
る
と
小
林
さ
ん

は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
キ
ョ
ロ
ロ
で
は
展
示
物
や
体
験
を
通
し
て

自
分
が
ど
う
考
え
る
か
？
ど
う
行
動
し
て
い
け

る
の
か
？ 
な
ど
を
引
き
出
し
て
あ
げ
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
展
示
物
が
主
役
で
は
な

く
、
訪
れ
た
人
や
関
わ
る
人
が
主
役
に
な
る
よ

う
な
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
。」

漏
れ
日
が
差
し
込
む
森
の
中
、
す
ら
り

と
立
ち
並
ぶ
木
々
の
間
を
す
り
抜
け
て

木人
が
主
役
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム



D ATA

［電話］　025-595-8311　［営業時間］　9:00～17:00(最終入館16:30)
［休館日］　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）、12月26日～31日

2003年に大地の芸術祭の拠点施設の一つとして十日町市松之山地
区に設立。日本有数の美しさを誇るブナ林「美人林」などの周囲の
自然や里山文化の魅力を発信する自然科学館。毎週土日になると
様々な里山体験プログラムの開催や学芸員スタッフと地域住民によ
る市民参加型生物多様性調査などのイベントを実施している。

十日町市立里山科学館 越後松之山「森の学校」キョロロ
 所在地：新潟県十日町市松之山松口1712-2 

　

自
然
に
対
し
て
答
え
を
教
え
る
の
で
は
な

く
、
考
え
方
や
見
方
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
小

林
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
こ
の
虫
何
？ 

と
聞
い
て
き
た
子
ど
も
に
対

し
て
あ
え
て
、
す
ぐ
に
名
前
を
教
え
る
の
で
な

く
、『
な
ん
だ
ろ
う
ね
？
』
や
『
何
色
を
し
て

る
？
』
と
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち

は
興
味
が
よ
り
深
ま
り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
自
然
に
対
し
て
主
体
的
に
関
わ
る
き
っ
か
け

を
作
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
ん
で
す
」

　

自
然
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
興
味
関
心
を

引
き
出
し
て
あ
げ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど

も
た
ち
に
自
然
に
対
し
て
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
教

え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

当
た
り
前
に
あ
る
自
然
に
対
し
て
も
、
少
し
見

方
を
変
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
自
分
た
ち
の
発
見

や
気
づ
き
に
変
わ
り
、
そ
れ
が
こ
の
地
域
の
宝

物
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
幼
少
期
の
自
然
体
験
は
非
認
知
能
力
や
自

分
な
り
の
自
然
観
の
発
達
に
関
わ
り
が
深
い
と

言
わ
れ
て
お
り
、「
子
ど
も
に
と
っ
て
、
自
然

当
た
り
前
な
自
然
が

宝
物
に
変
わ
る

に
関
わ
る
際
の
大
人
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

よ
り
重
要
に
な
っ
て
く
る
」
と
言
い
ま

す
。

　
「
最
初
は
お
散
歩
を
し
な
が
ら
、『
こ

の
お
花
き
れ
い
だ
ね
～
』
だ
け
で
も
十

分
で
す
。
自
然
の
中
で
感
じ
る
気
づ
き

や
喜
び
を
子
ど
も
と
共
有
し
、
そ
れ
を

を
認
め
続
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
子
ど
も

達
の
自
信
や
成
功
体
験
に
も
繋
が
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。」

　

些
細
な
き
っ
か
け
か
ら
子
ど
も
た
ち

の
行
動
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
、
自
然

の
中
で
の
び
の
び
と
子
育
て
を
す
る
こ

と
に
繋
が
っ
て
く
る
。
自
然
と
子
ど
も

た
ち
に
対
す
る
キ
ョ
ロ
ロ
の
向
き
合
い

方
は
、
子
育
て
の
心
強
い
味
方
で
あ
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

自然の中にあるもの一つ一つが教材になる

自然体験をする子どもたちの様子

ブナの魅力に惹かれて十日町市へ



来
る
度
に
発
見
の
あ
る
公
園
づ
く
り

地元・十日町市に生まれ育ち、地場産業である着
物のデザイン業に長年従事。仕事場の目の前であ
る桂公園の管理をしていた財団法人が解散となっ
たことを機に地元の有志で管理業務を開始。民間
主導による公園再生の好事例として全国的に紹介
されている。

福
ふ く は ら

原久
ひ さ は ち ろ う

八郎さん
事務局長

NPO法人 桂公園こどもランド

十日町市の
子育て環境

INTERVIEW 06

公
園
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
本
格
的
に
動
き
出

し
ま
し
た
。

　　
「
木
々
を
伐
採
し
て
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
り
、
倒

壊
し
か
け
た
管
理
棟
を
改
修
し
、
新
し
い
遊
具

や
ベ
ン
チ
を
D
I
Y
で
制
作
し
ま
し
た
。
協
賛

を
い
た
だ
い
て
お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り
、

音
楽
家
の
若
い
移
住
者
に
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
つ

く
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
と
に
か
く
公
園
が
活
気

づ
く
よ
う
に
色
々
な
人
を
巻
き
込
み
ま
し
た
」

　　

少
し
ず
つ
増
え
て
い
く
遊
具
、
春
に
は
菜
の

花
畑
、
夏
に
は
ひ
ま
わ
り
畑
が
広
が
り
、
貸

し
出
し
て
い
る
ゴ
ー
カ
ー
ト
も
再
開
し
ま
し

た
。
S
N
S
で
の
発
信
や
P
R
に
も
力
を
入

れ
、
認
知
度
が
上
が
る
に
連
れ
て
、
公
園
に
訪

れ
る
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　　

二
〇
一
七
年
に
は
一
般
社
団
法
人
公
園
財
団

の
「
公
園
・
夢
プ
ラ
ン
大
賞
」
で
最
優
秀
賞
、

翌
年
に
は
「
新
潟
県
自
治
活
動
賞
」
を
受
賞
。

民
間
組
織
に
よ
る
公
園
再
生
の
事
例
と
し
て
全

国
的
に
知
名
度
が
高
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
、
地
域
に
も
変
化
が
生
ま
れ
て
き
て
い
る
の

を
感
じ
て
い
ま
す
。

な
く
、
交
通
安
全
の
啓
発
に
も
活
用
さ
れ
る
地

域
の
重
要
な
拠
点
で
す
。
桂
公
園
こ
ど
も
ラ
ン

ド
は
、
五
〇
年
ほ
ど
前
に
交
通
公
園
と
し
て

オ
ー
プ
ン
し
て
地
域
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

管
理
者
の
高
齢
化
の
影
響
も
あ
っ
て
荒
れ
果
て

て
い
ま
し
た
。

　　
「
地
域
の
公
園
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
。」
そ
ん
な
話
が
持
ち
上
が
っ
た
二

○
一
三
年
、
こ
れ
ま
で
地
域
外
の
財
団
法
人
が

行
っ
て
い
た
桂
公
園
の
管
理
を
地
域
住
民
で
請

け
負
う
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
公
園
」
と
し
て
の
再
生
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　
「
子
ど
も
が
減
っ
て
い
く
中
で
、
も
し
公
園
が

必
要
と
さ
れ
な
い
の
で
あ
れ
ば
残
す
必
要
も
な

い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
話
を
聞
い
て
み
る
と

子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
だ
公
園
を
な
く
さ
な
い
で

欲
し
い
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
を
復
活
さ
せ
て
欲
し
い

と
い
う
声
が
三
〇
〇
件
以
上
も
集
ま
り
ま
し
た
」

　　

そ
う
話
す
の
は
N
P
O
法
人
桂
公
園
こ
ど

も
ラ
ン
ド
の
事
務
局
長
を
務
め
る
福
原
久
八
郎

さ
ん
。
桂
公
園
の
目
の
前
に
住
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
っ
て
、
公
園
管
理
の
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
二
〇
一
五
年
に
は
市
と
公
園

再
生
の
話
が
ま
と
ま
り
、
周
辺
住
民
や
津
池
集

落
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
暮
ら
す
住
人
ら
と
共
に

　
「
帰
省
シ
ー
ズ
ン
に
は
十
日
町
市
出
身
の
子

育
て
世
代
が
多
く
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
市
外
・
県
外
か
ら
も
噂

通
公
園
と
は
、
子
ど
も
達
の
遊
び
場
や

災
害
時
の
避
難
場
所
と
し
て
だ
け
で
は

交少
子
化
す
る
ま
ち
に
公
園
は
必
要
か

人
が
地
域
に

戻
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
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［電話］ 025-757-5901 ※管理人が不在の時は携帯電話(090-2201-5354)に転送します

［営業時間］ 9:00～17:00（公園内には終日入園可能です）

「十日町市に子供を連れていける公園が欲しい！」
そんな子育て家族の声を実現するために、「NPO 法人桂公園こども
ランド」は、「桂公園」をリノベーションしています。2017 年に ( 一
財 ) 公園財団「公園夢プラン大賞」最優秀賞、2020 年には読売新
聞社「よみうり子育て応援団大賞」で、大賞を受賞しました。

桂公園こどもランド
 住所：〒949-8614　新潟県十日町市中条丙441-2 

を
聞
き
つ
け
て
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
今
度
は
『
公
園
を
手
伝
わ
せ
て
ほ

し
い
』
と
い
う
方
や
『
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
出
店

さ
せ
て
欲
し
い
』『
着
ぐ
る
み
を
着
て
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
さ
せ
て
欲
し
い
』
な
ん
て
方
も
現
れ

始
め
ま
し
た
ね
」

　　

毎
週
土
・
日
曜
日
と
祝
日
は
子
ど
も
用
プ
ー

ル
を
出
し
て
水
遊
び
、
大
人
も
楽
し
め
る
よ
う

に
子
供
が
乗
り
込
め
る
ラ
ジ
コ
ン
の
貸
出
ま
で

し
て
い
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。
乗
れ
る
ゴ
ー

カ
ー
ト
に
は
行
列
が
で
き
、
花
壇
に
は
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や
ビ
オ
ラ
が
咲
く
。
芝
生
に
ピ
ク
ニ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
広
げ
る
方
が
い
る
の
で
、
簡
易
テ

ン
ト
も
設
置
し
ま
し
た
。

　　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
り
、
子
ど
も
達
が
喜
ぶ
ク
ジ
の

配
布
を
し
た
り
、
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
の
直
売
、

か
き
氷
や
ア
イ
ス
ま
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

　　
「
人
が
人
を
呼
ん
で
、
地
域
の
人
た
ち
も
関

心
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
民

間
組
織
で
管
理
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
利
用

者
の
要
望
に
も
す
ぐ
対
応
で
き
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
定
期
的
な
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
増
え
、

公
園
管
理
は
大
変
で
す
が
、
や
り
甲
斐
を
持
っ

て
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」

子
育
て
応
援
団
大
賞
」
を
受
賞
し
て
、
社
会
的

な
評
価
が
高
ま
る
桂
公
園
子
ど
も
ラ
ン
ド
で
す

が
、
公
園
再
生
の
取
り
組
み
が
七
年
目
を
迎
え

た
今
、
課
題
も
増
え
て
き
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　　
「
公
園
管
理
を
地
域
住
民
で
や
っ
て
い
る
と

は
い
え
、
そ
の
組
織
も
今
後
、
高
齢
化
し
て
い

き
ま
す
。
公
園
再
生
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い

た
当
時
と
同
じ
状
況
が
再
来
し
て
し
ま
う
。
今

後
も
公
園
管
理
を
続
け
て
い
く
上
で
、
若
い
方

の
協
力
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
」

　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
N
P
O
法
人
の
活
動
支

援
と
し
て
十
日
町
市
に
寄
附
さ
れ
た
ふ
る
さ
と

納
税
を
活
用
し
な
が
ら
の
公
園
管
理
で
す
が
、

管
理
者
と
利
用
者
と
い
う
立
場
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
作
り
支
え
て
い
け
る
公
園
に
し
て
い
き

た
い
と
話
す
福
原
さ
ん
。

　　

市
民
活
動
の
マ
ル
シ
ェ
や
イ
ベ
ン
ト
の
場
と

し
て
も
活
用
し
て
も
ら
い
、
利
用
者
が
主
体
的

に
催
し
も
の
や
公
園
運
営
に
関
わ
っ
て
欲
し
い

そ
う
で
す
。

　　

大
人
に
な
っ
て
も
、
公
園
で
遊
ん
だ
楽
し
い

思
い
出
が
残
り
続
け
て
く
れ
る
こ
と
で
、
こ
の

公
園
は
続
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　　

桂
公
園
の
再
生
計
画
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か

り
。
十
日
町
市
の
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
こ
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
公
園
を
み

ん
な
で
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　

二
〇
二
〇
年
に
は
読
売
新
聞
社
「
よ
み
う
り

一
緒
に
公
園
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

ゴーカートは土日祝日、年間60日程度運営 よく見ると猫と顔がある。小さな発見を大切に。



十日町市の企業の
新たな挑戦
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東京の大学卒業後、そのままサービス業に従事。
中越大震災を機に地元に帰って地域に貢献したい
という気持ちが強くなり 30 歳の時に大島電気株
式会社に入社。地方の建設会社であっても都心の
企業と同様の社内体制と福利厚生を整備し、従業
員の健康を企業全体でサポートする健康経営を理
念に会社経営を行っている。

大
お お し ま

島博
ひろし

さん

取締役社長

大島電気株式会社

従
業
員
の
幸
せ
を
つ
く
る
健
康
経
営

そ
、
安
心
し
て
送
り
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
経
営
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で

す
」

　　

そ
う
い
っ
た
思
い
か
ら
「
健
康
経
営
」
に
取

り
組
み
始
め
ま
し
た
。
健
康
経
営
と
は
、
従
業

員
等
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視
点
で
考
え
、

戦
略
的
に
実
践
す
る
こ
と
。
従
業
員
の
活
力
向

上
や
生
産
性
の
向
上
等
で
組
織
に
活
性
化
を
も

た
ら
し
、
結
果
的
に
業
績
向
上
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

業
務
上
の
安
全
管
理
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

日
常
生
活
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
至
る

ま
で
心
身
共
に
健
康
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　　
「
健
康
経
営
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

健
康
診
断
を
し
て
終
わ
り
に
す
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
後
の
再
検
査
と
経
過
を
し
っ
か
り

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
産
業
医
と
の
定
期
的

な
面
談
を
行
い
、
診
断
結
果
の
数
値
の
推
移
に

つ
い
て
も
重
要
な
企
業
経
営
の
指
標
と
捉
え

て
、『
仕
事
が
忙
し
く
て
病
院
に
行
け
な
い
』

な
ど
の
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
な
企
業
風
土
を

意
識
し
て
い
ま
す
」

　

健
康
経
営
に
取
り
組
む
前
に
比
べ
、
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
目
に
見
え
て
従
業
員

の
健
康
診
断
結
果
は
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

個
人
の
生
活
や
人
生
と
会
社
内
の
業
務
を
切
り

離
す
の
で
は
な
く
、
企
業
側
が
積
極
的
に
従
業

る
の
が
大
島
電
気
株
式
会
社
で
す
。
取
締
役
社

長
の
大
島
博
さ
ん
は
「
一
〇
〇
年
企
業
を
目
指

す
た
め
に
は 

『
人
』
が
一
番
大
切
だ
」
と
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
ま
し
た
。
企
業
で
働
く
従
業

員
の
「
健
康
」
を
一
番
に
考
え
る
「
健
康
経
営
」

の
取
組
み
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

信
濃
川
が
流
れ
る
十
日
町
市
。
そ
の
水
資
源

を
使
っ
た
水
力
発
電
所
は
私
達
の
生
活
だ
け
で

は
な
く
、
都
心
の
交
通
網
も
支
え
て
い
ま
す
。

大
島
電
気
株
式
会
社
は
、
そ
う
い
っ
た
発
電
所

の
整
備
・
保
守
か
ら
一
般
住
宅
の
電
気
工
事
に

至
る
ま
で
、
安
定
し
た
生
活
基
盤
づ
く
り
の
た

め
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
企
業
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
強
み
に
な
る
の
が
、
特
殊
分
野

の
工
事
。
特
殊
工
事
と
は
発
電
所
の
発
電
機
器

を
制
御
す
る
た
め
の
作
業
で
す
。
一
〇
〇
本
～

三
〇
〇
本
の
制
御
ケ
ー
ブ
ル
を
敷
設
し
、
数
千

単
位
の
端
子
を
接
続
す
る
よ
う
な
細
か
く
膨
大

な
作
業
を
効
率
的
に
行
う
た
め
、
専
門
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
磨
き
、
日
々
の
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　　
「
電
気
工
事
の
仕
事
は
決
し
て
安
全
な
仕
事

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
は
ご
家
族
か
ら

従
業
員
を
お
預
か
り
し
て
い
る
立
場
だ
か
ら
こ

業
を
支
え
る
従
業
員
が
「
健
康
と
幸
福

で
い
ら
れ
る
こ
と
」
を
理
念
に
し
て
い

企生
活
の
基
盤
を
支
え
る
仕
事
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資格や経験がなくても、電気のプロフェッショナルが揃う優秀な先
輩達が丁寧に教えてくれる他、講習会・セミナーに参加して技術を
身に付けることができます。「社員と家族の幸せを一番に」という
基本方針を守り続けています。

2022年3月卒業予定及び既卒者4年程度　連絡先：025-757-2161
※詳細は大島電気株式会社ホームページをご覧ください。

〈募集対象者〉

大島電気株式会社
 住所：新潟県十日町市明石町25番地 

員
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
フ
ォ
ロ
ー
体
制
づ
く

り
に
投
資
す
る
こ
と
で
、
離
職
率
の
低
下
や
業

務
効
率
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
実
は
私
自
身
も
U
タ
ー
ン
者
な
の
で
す
が
、

入
社
す
る
前
、
思
う
よ
う
に
働
け
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
う
い
っ

た
経
験
も
あ
っ
て
身
体
の
健
康
、
そ
し
て
心
の

健
康
、
最
近
で
言
う
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

を
最
重
要
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　　
「
電
気
」
と
い
う
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
に
関
わ

る
業
務
は
、
24
時
間
体
制
で
の
維
持
管
理
が
必

要
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
か
に
業
務
が
集
中

し
や
す
く
、
技
術
が
必
要
な
分
「
自
分
が
や
ら

な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
や

す
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　　

し
か
し
、
家
族
と
の
時
間
、
地
域
で
過
ご
す

時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
。

そ
の
た
め
、
社
内
の
働
き
方
改
革
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　　
「
都
心
で
は
当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
地
域
を
牽
引
し
て
い
く
企
業
と
し
て
完
全

週
休
2
日
制
を
導
入
し
ま
し
た
。
年
間
休
日
が

一
〇
五
日
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
一
一
六
日
ま
で
伸

ば
し
、
12
月
21
日
か
ら
3
月
20
日
は
就
業
時
間

を
30
分
短
縮
し
て
午
前
8
時
〜
午
後
5
時
の
冬

季
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
」

　　

今
後
は
、
育
休
取
得
率
や
有
給
休
暇
取
得
率

の
向
上
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
と
の
こ
と
。
建

設
業
は
ど
う
し
て
も
激
務
に
な
り
が
ち
で
、
他

企
業
と
の
連
携
も
必
要
な
こ
と
か
ら
課
題
も
多

く
あ
り
ま
す
が
、
従
業
員
の
健
康
と
幸
福
を
つ

く
る
た
め
の
挑
戦
を
続
け
て
い
く
の
だ
と
い
い

ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
取
組
み
が
評
価
さ
れ
、
大
島
電

気
株
式
会
社
は
4
年
連
続
で
「
健
康
経
営
優
良

法
人
※1

」
に
認
定
さ
れ
、
二
〇
二
一
年
に
は
、

全
国
中
小
企
業
の
応
募
約
八
〇
〇
〇
社
の
中
か

ら
、
上
位
五
〇
〇
社
に
与
え
ら
れ
る
称
号
「
ブ

ラ
イ
ト
5
0
0
」
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　　
「
都
会
で
な
く
て
も
健
康
経
営
は
平
等
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
就
職
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
従
業
員
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
そ
し
て
温

も
り
の
あ
る
企
業
を
目
指
す
大
島
電
気
を
選
択

肢
に
加
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
企
業
説
明
会
も
随
時
行
っ
て

い
ま
す
」

　　

十
日
町
市
を
支
え
る
企
業
の
一
つ
と
し
て
、

健
康
経
営
を
軸
に
し
て
こ
の
地
の
働
き
方
の
魅

力
を
生
み
出
す
こ
と
に
貢
献
し
て
い
る
大
島
電

気
株
式
会
社
。
移
住
を
検
討
し
て
い
る
人
た
ち

に
届
い
て
欲
し
い
十
日
町
市
の
優
良
企
業
の
一

つ
で
す
。

心
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

働
き
方
改
革

こ
れ
か
ら
の
大
島
電
気
が

目
指
す
も
の

※ 1 経済産業省と厚生労働省が推進する制度。従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組む法人の中で特に優良な健康経営を実践している法人を評価・認定している。

従業員が働く職場の様子。ウイルス対策防止シートもバッチリです。
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家探しをサポート！お試し移住用のシェアハウスもあります。

市営シェアハウス

■新水シェアハウスは、市街地から車で約２０分、上越新幹線
　浦佐駅から車で15分の“ちょうどいい“田舎ぐらし。広い土間の
　共用スペースでは様々な交流イベントに使われています。
　月額家賃は28,000円から。　
■竹所シェアハウスは、古民家再生のスペシャリストであるカー
　ル・ベンクス氏によるおしゃれなデザイン。美しい景観の中で、
　農のある暮らしが送れます。月額家賃は23,000円から。
　※詳細は十日町市ホームページをご覧ください。

単身移住者向けのシェアハウスが２軒、空室あり。
移住の第１ステップとしてご利用ください。

十日町市空き家バンク

空き家を使いたい人と空き家を貸したい・売りたい人をつなげ
て、移住・定住の促進及び地域の活性化を図るため、「空き家バン
ク」制度を設けています。「空き家バンク」では十日町市内の売却・
賃貸できる空き家情報を、十日町市に移住（U・Iターン）を考えて
いる方へ提供しています。

市内にある売却・賃貸できる
空き家情報を公開しています。

「十日町市公式LINEアカウント」

では、

移住に役立つ情報を配信中。

移住ご検討中の方は

「友だち登録」をお願いします。

十日町市公式Tw itterでは、

十日町市の日常風景、

市内で起きている

何気ないできごとを

ツイートしています。

ぜひフォロー・いいね

してください！

十日町市の何気ない魅力を発信中！

1
公式アカウントから
「十日町市」で検索 
「友だち追加」より「ID検索」で
「@tokamachicity」で検索

QR読み取り

2

3

【
友
だ
ち
登
録
方
法
】

N E WN E W

「受信設定」から、
『移住・定住』や『イベント・観光』など
自分の欲しい情報を
選択することができます！

1
アプリ内のキーワード検索で
「十日町市」または
「@tokamachicity」で検索

QR読み取り

2

【
フ
ォ
ロ
ー
方
法
】

編集後記

森田悟史
一度外に出たからこそ、発見できた
地域の魅力。私自身が育ったまちに
も、気づいていない魅力がたくさんあ
るのかもしれないと感じました。

村山凜太郎
今回から子育て向け記事の執筆に携
わりました。取材を通して十日町が改
めて好きになりました。そんな十日町
に関われることが本当に嬉しいです。

服部悠希
今回初めてカメラマンとして参加させ
ていただきました。まさかこんな形で
実の兄の写真を撮るとは思ってもい
ませんでした。面白い経験でした。

芳川大樹
今号からページレイアウト・デザイン
を担当させていただきました。この冊
子の見やすい誌面づくりに少しでも
力になれていたら嬉しいです！

諸岡江美子
執筆を担当しました。十人十色の十日
町暮らしを聴かせてもらい、毎回楽し
く書いています。誰かの背中を押すき
っかけになれば嬉しいです！

ハギワラスミレ
前回にひきつづき、イラストやデザイ
ンで携わらせていただきました。移住
に関するサポート制度が充実してい
て、羨ましいなぁ～と思っています。

大塚眞
制作に関わるメンバーも増え、多様な
人達と一緒に作り上げた冊子です。
編集メンバー募集してます。

ほんまさゆり
主に表紙写真の撮影で関わらせても
らいました。同じ移住者との出会いが
生まれた冊子づくりでした。
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移 住に関する補 助 金・サポート制 度 のご紹 介
 あなたの 移 住を十 日 町 市 が サポートします!

市外からの移住で最大１００万円！

市外からの移住で「単身」最大４０万円、「世帯」最大９０万円。
<詳細条件>
①令和２年４月１日～令和４年２月２８日の間に移住した方対象
②申請期間は転入後１年以内
③転入時点で60歳以下
④就業している

<詳細条件>
①令和3年3月1日以降に移住
②申請期間は転入後３か月～１年以内（今年度の受付は令和４年２月２８日まで）
③以下のいずれかに該当
A.新潟県の移住就業促進関連事業を利用して就業または起業　B.テレワーカー
C.６０歳以下で、十日町市が定める関係人口に該当

上 記 の 1  or  2 を利 用した人は
以 下 の 補 助 金も対 象になります。

 十 日 町 市 での 新 生 活を始めよう！

移住後もテレワークで市外企業の仕事を続ける方、フリ
ーランスでテレワークをする方を対象に
新たにパソコンや事務用品を購入したりネット回線接
続工事をしたりする費用を最大２０万円支援。

UIターン促進奨学金等
返還支援事業補助金

奨 学 金 の 一 部を市 が 補 助します!

大学等を卒業後、十日町市に移住・ 就労しながら
奨学金を返還する若者に５年間で最大１００万円

第３子からの保育料無償化

十 日 町 市 での 子 育 てを応 援します!

１８歳以下のお子さんが３人以上いる
ご家庭は、３人目以降のお子さんの
保育料無料

※詳細はお問い合わせください
教育総務課 庶務係
新潟県十日町市水口沢12番地(川西庁舎3階)
☎ 025-757-3118

※詳細はお問い合わせください
子育て支援課 保育園係
新潟県十日町市千歳町3丁目3番地(本庁舎２階)
☎ 025-757-9169

4. 新築・中古取得、実家リフォーム支援

○住宅新築に最大６０万円
○新築用の土地購入で最大１００万円
○空き家など中古物件購入で最大２０万円
○移住後の生活のために実家をリフォームで最大１０万円

5. 免許取得支援、通勤支援

○運転免許（普通自動車のみ）の取得費用で最大
　１０万円補助
○遠方に通勤するための、電車やバスの定期券代
　を最大１０万円補助

1 .  ふるさと回帰支援事業補助金 2.  東京２３区からの移住支援金
東京２３区に５年以上在住、または東京圏(埼玉、神奈川、千葉)に在住しながら
東京２３区に５年以上通勤及び通学していた方が移住すると「単身」最大６０万
円、「世帯」最大１００万円。

※上記の２つの補助金のうち、一方のみ利用可能です。

3~5の補助金の組み合わせで最大190万円を支援

3. テレワーク支援

18
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家探しをサポート！お試し移住用のシェアハウスもあります。

市営シェアハウス

■新水シェアハウスは、市街地から車で約２０分、上越新幹線
　浦佐駅から車で15分の“ちょうどいい“田舎ぐらし。広い土間の
　共用スペースでは様々な交流イベントに使われています。
　月額家賃は28,000円から。　
■竹所シェアハウスは、古民家再生のスペシャリストであるカー
　ル・ベンクス氏によるおしゃれなデザイン。美しい景観の中で、
　農のある暮らしが送れます。月額家賃は23,000円から。
　※詳細は十日町市ホームページをご覧ください。

単身移住者向けのシェアハウスが２軒、空室あり。
移住の第１ステップとしてご利用ください。

十日町市空き家バンク

空き家を使いたい人と空き家を貸したい・売りたい人をつなげ
て、移住・定住の促進及び地域の活性化を図るため、「空き家バン
ク」制度を設けています。「空き家バンク」では十日町市内の売却・
賃貸できる空き家情報を、十日町市に移住（U・Iターン）を考えて
いる方へ提供しています。

市内にある売却・賃貸できる
空き家情報を公開しています。

「十日町市公式LINEアカウント」

では、

移住に役立つ情報を配信中。

移住ご検討中の方は

「友だち登録」をお願いします。

十日町市公式Tw itterでは、

十日町市の日常風景、

市内で起きている

何気ないできごとを

ツイートしています。

ぜひフォロー・いいね

してください！

十日町市の何気ない魅力を発信中！

1
公式アカウントから
「十日町市」で検索 
「友だち追加」より「ID検索」で
「@tokamachicity」で検索

QR読み取り

2

3

【
友
だ
ち
登
録
方
法
】

N E WN E W

「受信設定」から、
『移住・定住』や『イベント・観光』など
自分の欲しい情報を
選択することができます！

1
アプリ内のキーワード検索で
「十日町市」または
「@tokamachicity」で検索

QR読み取り

2

【
フ
ォ
ロ
ー
方
法
】

編集後記

森田悟史
一度外に出たからこそ、発見できた
地域の魅力。私自身が育ったまちに
も、気づいていない魅力がたくさんあ
るのかもしれないと感じました。

村山凜太郎
今回から子育て向け記事の執筆に携
わりました。取材を通して十日町が改
めて好きになりました。そんな十日町
に関われることが本当に嬉しいです。

服部悠希
今回初めてカメラマンとして参加させ
ていただきました。まさかこんな形で
実の兄の写真を撮るとは思ってもい
ませんでした。面白い経験でした。

芳川大樹
今号からページレイアウト・デザイン
を担当させていただきました。この冊
子の見やすい誌面づくりに少しでも
力になれていたら嬉しいです！

諸岡江美子
執筆を担当しました。十人十色の十日
町暮らしを聴かせてもらい、毎回楽し
く書いています。誰かの背中を押すき
っかけになれば嬉しいです！

ハギワラスミレ
前回にひきつづき、イラストやデザイ
ンで携わらせていただきました。移住
に関するサポート制度が充実してい
て、羨ましいなぁ～と思っています。

大塚眞
制作に関わるメンバーも増え、多様な
人達と一緒に作り上げた冊子です。
編集メンバー募集してます。

ほんまさゆり
主に表紙写真の撮影で関わらせても
らいました。同じ移住者との出会いが
生まれた冊子づくりでした。
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