
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇日 時： ２月８日(日) ９：００～１１：００ 

◇場 所： 水沢地区市民センター ２階 調理室 

◇講 師： 管理栄養士 蕪木 康子さん 

◇内 容： ★チョコレートトリュフ ★バレンタインココア蒸しケーキ 

◇対 象： 小学生とその保護者 

        ※４～６年生はお子さんだけの参加もＯＫ 

◇参加費： １,０００円 (当日徴収) 
 ※１月３０日(金)以降のキャンセルは実費負担となります。 

◇定 員： 先着１６組 

◇持ち物： エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、持ち帰り用の入れ物 

◇申込み： １月３０日(金)までに 

   水沢地区市民センター（☎７５８－３１０１)へ 


