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し
に
、
帰
る
場
所
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十日町市の企業の新たな挑戦

移住に関する
補助金・サポート制度のご紹介
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十日町市U・Iターン情報誌

あなたは何タイプ?
U・Iターン移住診断チャート

バックナンバー

移住者インタビュー

移住者の受け皿 ̶あなたを待つ、新しい暮らし̶

子どもたちに伝えたい歩んだ軌跡  

庭野遥太・由貴さん

わたしに本当に必要だったもの  

後藤夕子さん

助け合いながら、共に暮らす  

田野倉集落・渡辺さん ご一家

このまちでずっと幸せに暮らしてほしい  

株式会社イイキ 代表取締役社長 飯塚一成さん

前号
2022年 8月号
vol.05

過去の移住冊子はコチラ

十日町市役所HP

https://www.city.
tokamachi.lg.jp/index.html
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いつも近くにあったから、

気づけなかったこと。

離れたからこそ、見えたこと。

どんな時代の変化の中でも、

あなたがあなたでいられる

場所はどこですか。

わたしがわたしに、帰る場所。

ただいま、十日町。

I'm home!I'm home!
  　　TokamachiTokamachi
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十
日
町
市
の
中
心
市
街
地
か
ら
程
よ
く
離
れ

た
閑
静
な
住
宅
街
。
家
族
4
人
が
暮
ら
す
新
居

は
、
今
年
の
8
月
に
建
て
た
ば
か
り
。
キ
ッ
チ

ン
か
ら
子
ど
も
達
の
こ
と
を
見
守
れ
る
リ
ビ
ン

グ
。
昨
日
、
ち
ょ
う
ど
2
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
ゆ
さ
ち
ゃ
ん
を
お
祝
い
し
た
飾
り
が
ま
だ

残
っ
て
い
ま
し
た
。
庭
野
さ
ん
夫
婦
は
夫
の
遥

太
さ
ん
、
妻
の
由
貴
さ
ん
共
に
十
日
町
市
の
出

身
。
高
校
卒
業
と
同
時
に
上
京
し
て
、
二
人
で

地
元
を
離
れ
ま
し
た
。　

遥
太
さ
ん
「
妻
と
は
高
校
時
代
か
ら
交
際
を
し

由
貴
さ
ん
「
子
ど
も
を
連
れ
て
の
お
出
か
け
は
、

一
人
で
出
か
け
る
と
き
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら

な
い
く
ら
い
大
変
で
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
だ
と
電
車

や
バ
ス
の
乗
り
換
え
の
経
路
も
調
べ
な
い
と
い

け
な
い
し
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
授
乳
室
、
ど
こ

へ
行
く
に
も
下
調
べ
が
必
要
で
し
た
」

遥
太
さ
ん
「
都
内
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
た

く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。
で
も
30
分
で
い
く
ら

だ
と
か
、
と
に
か
く
お
金
が
か
か
る
。
公
園
の

遊
具
も
混
雑
し
て
い
て
、
安
心
し
て
遊
ば
せ
ら

れ
な
い
。
飲
食
店
に
行
く
に
し
て
も
座
敷
が
あ

る
か
を
調
べ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、
そ

れ
に
し
て
は
店
が
多
す
ぎ
る
。
学
生
時
代
、
魅

力
的
だ
っ
た
こ
と
が
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら

窮
屈
さ
に
変
わ
る
な
ん
て
想
像
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
」

　

こ
の
場
所
で
、
こ
れ
か
ら
先
も
子
育
て
が
出

来
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
不
安
が
少
し
ず
つ

大
き
く
な
っ
て
き
た
時
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の
が

地
元
へ
の
U
タ
ー
ン
で
し
た
。

　
遥
太
さ
ん
「
十
日
町
市
も
生
活
す
る
の
が
大
変

で
は
あ
り
ま
す
。
雪
の
処
理
が
大
変
で
、
都
内

で
暮
ら
し
て
い
る
と
、
よ
く
豪
雪
地
で
暮
ら
し

て
い
た
な
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
子

育
て
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
確
か
に
雪
国
の

生
活
は
大
変
だ
け
ど
、
雪
遊
び
も
出
来
る
し
、

自
然
の
中
で
育
っ
て
く
れ
る
の
は
子
ど
も
に

と
っ
て
良
い
な
と
思
い
始
め
て
い
ま
し
た
」

両
立
し
な
が
ら
の
生
活
。
卒
業
後
、
遥
太
さ
ん

は
介
護
福
祉
士
と
し
て
、
由
貴
さ
ん
は
看
護
師

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
学
生
時
代
に
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
社
会
人
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

　
遥
太
さ
ん
「
も
ち
ろ
ん
、
地
元
で
あ
る
十
日
町

市
の
こ
と
は
二
人
と
も
頭
の
片
隅
に
は
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
い
つ
戻
る
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

は
具
体
的
に
な
か
っ
た
で
す
」

　　

お
互
い
就
職
し
、
生
活
の
基
盤
が
で
き
始
め

た
頃
、
住
ま
い
を
杉
並
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一

室
へ
と
移
し
て
同
棲
を
は
じ
め
、
2
0
1
7

年
に
二
人
は
結
婚
し
ま
す
。　

由
貴
さ
ん
「
杉
並
区
で
の
生
活
は
学
生
時
代
と

は
ま
た
違
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
よ
く
便
利
で
暮
ら

し
や
す
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か

ら
も
杉
並
区
独
自
の
子
育
て
支
援
が
あ
っ
た
り
、

相
談
で
き
る
施
設
が
あ
っ
た
り
、
大
き
な
不
満

が
あ
る
訳
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
」

　　

何
不
自
由
の
な
い
東
京
で
の
新
婚
生
活
。
し

か
し
、
子
育
て
を
し
て
い
く
に
つ
れ
、
二
人
の

間
に
こ
れ
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
「
不

安
の
種
」
が
現
れ
は
じ
め
た
の
で
す
。

て
い
て
、
二
人
で
東
京
に
出
て
い
ま
し
た
。
私

は
西
荻
窪
、
妻
は
白
金
高
輪
で
そ
れ
ぞ
れ
暮
ら

し
、
都
内
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
」

由
貴
さ
ん
「
田
舎
か
ら
出
て
い
る
の
で
、
最
初

は
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
お
店
に
す
ぐ
行

け
た
り
、
流
行
り
と
さ
れ
て
い
る
も
の
を
す
ぐ

に
体
験
で
き
た
り
、
そ
う
い
う
小
さ
な
こ
と
も

凄
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　　

横
浜
や
鎌
倉
、
千
葉
や
浅
草
。
ど
こ
へ
で
も

電
車
で
行
け
て
、
二
人
で
遊
び
つ
く
し
た
関
東

で
の
生
活
。
毎
週
の
よ
う
に
ど
こ
か
へ
出
か
け

て
、
カ
ラ
オ
ケ
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
が
徒

歩
圏
内
に
あ
る
と
い
う
、
そ
ん
な
些
細
な
こ
と

が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
由
貴
さ
ん
「
も
ち
ろ
ん
、
遊
ん
で
ば
か
り
で
は

な
か
っ
た
で
す
よ
！
看
護
師
の
勉
強
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、
生
活
費
も
自
分
で
稼
い
で
い
く

必
要
も
あ
っ
て
、
学
校
が
終
わ
っ
た
ら
六
本
木

で
深
夜
1
時
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
、
翌
日
は

学
校
で
勉
強
。
両
立
は
と
て
も
大
変
で
し
た
け

ど
、
そ
ん
な
環
境
で
の
生
活
も
楽
し
か
っ
た
ん

で
す
」

　
遥
太
さ
ん
「
私
も
学
生
時
代
は
友
達
と
飲
み
歩

い
て
ま
し
た
よ
。
お
金
は
な
か
っ
た
の
で
、
良

い
店
に
行
っ
て
い
た
訳
で
は
な
い
で
す
が
、
よ

く
行
く
お
気
に
入
り
の
焼
き
鳥
屋
が
で
き
た
り
、

新
宿
や
高
円
寺
も
庭
の
よ
う
な
存
在
に
な
っ
た

り
、
都
会
の
生
活
に
染
ま
っ
て
い
ま
し
た
」

　　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
生
時
代
を
謳
歌
し
、
勉
強
と

憧
れ
て
い
た
東
京
で
の
生
活

親

庭に

わ

の野
遥よ

う

た太
さ
ん 

由ゆ

き貴
さ
ん

type06  / 

の
び
の
び
子
育
て

子どもたちに伝えたい歩んだ軌跡

の
を
見
て
、
憧
れ
て
い
た
都
心
で
の
生
活
が
日

常
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
結
婚
、
出
産
、
子
育

て
と
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
っ
て
い
く
と
、

そ
ん
な
楽
し
か
っ
た
は
ず
の
都
心
で
の
生
活
に

少
し
窮
屈
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
増
え
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
に
、
ふ

と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

5
年
後
、
10
年
後
に
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る

家
族
と
の
生
活
が
鮮
明
に
想
像
で
き
る
場
所
は

ど
こ
で
し
ょ
う
か
。
都
心
で
の
生
活
と
十
日
町

の
生
活
。
両
方
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、
自
分
に

と
っ
て
「
本
当
に
必
要
な
こ
と
」
が
見
え
て
く

る
は
ず
。
そ
ん
な
想
い
を
胸
に
U
タ
ー
ン
し

て
き
た
家
族
を
取
材
し
ま
し
た
。

元
を
離
れ
て
上
京
し
た
学
生
時
代
。
行

き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
て
、
見
た
い
も

移住者
インタビュー

INTERVIEW

十日町市への移住を決断し、生活をしていく中で
人生がどのように変わっていったのか。

子どもの頃には気づかなかった魅力、外からは見えなかった
十日町市の姿。人と関わる中で深まっていく
移住者のライフヒストリーを掘り下げます。

カメラマンを遊びに誘う人見知りしないゆさちゃん

取材中でも伸び伸びと遊ぶ八紘くんとゆさちゃん

子育てをしたときにいつも頭によぎっていたのはUターンの文字

取材前日に2歳の誕生会を行ったそうです

子
育
て
の
中
で
感
じ
始
め
た

「
窮
屈
さ
」
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1991年8月生まれ。十日町高校
を卒業後、短期大学への進学と共
に上京。遥太さんとは高校時代か
ら交際を続けていた。学生時代は
白金高輪に住み、六本木で深夜ま
でアルバイトをしながら、看護師
資格を取得するための勉学と両立。
卒業後は看護師として6年間、病
院勤務。夫の遥太さんとのUター
ン後も看護師としての仕事を続け
ている。

庭野由貴さん

にわの ゆ き

由
貴
さ
ん
「
ど
こ
か
へ
行
こ
う
と
す
れ
ば
、
東

京
は
電
車
移
動
で
す
け
ど
、
十
日
町
市
な
ら
車

で
ど
こ
へ
で
も
行
け
ま
す
か
ら
ね
。
楽
し
か
っ

た
東
京
で
す
が
、
親
に
な
っ
て
み
る
と
泣
い
て

い
る
子
ど
も
を
よ
く
思
わ
な
い
人
も
い
た
り
、

歩
き
タ
バ
コ
だ
っ
た
り
、『
優
し
く
な
い
な
』

と
思
う
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
し
た
ね
」

　　

伸
び
伸
び
と
育
て
た
く
て
も
、
都
内
の
生
活

だ
と
子
ど
も
に
制
限
を
か
け
て
し
ま
う
。
自
分

た
ち
の
ス
ト
レ
ス
も
増
長
し
て
し
ま
い
、
マ
イ

ナ
ス
の
感
情
を
子
ど
も
に
抱
い
て
し
ま
う
前
に

環
境
を
変
え
よ
う
と
、
二
人
は
地
元
に
戻
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

2
0
1
8
年
に
庭
野
さ
ん
ご
一
家
は
十
日

町
市
に
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
親
と
し
て
地

元
で
暮
ら
し
て
み
る
と
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
良
さ
が
分
か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　
由
貴
さ
ん
「
市
内
な
ら
桂
公
園
こ
ど
も
ラ
ン
ド

や
め
ご
ら
ん
ど
は
よ
く
使
い
ま
す
。
車
で
少
し

行
っ
た
隣
の
市
の
八
色
の
森
公
園
は
お
気
に
入

り
で
す
。
他
に
も
キ
ョ
ロ
ロ
や
く
る
る
。
ほ
ど

よ
く
人
が
少
な
い
の
で
、
東
京
で
悩
ん
で
い
た

こ
と
が
、
こ
っ
ち
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
」　

　
遥
太
さ
ん
「
松
之
山
温
泉
の
ナ
ス
テ
ビ
ュ
ウ
湯

の
山
や
千
手
温
泉
に
も
よ
く
行
き
ま
す
。
特
に

息
子
は
お
気
に
入
り
で
。
あ
と
助
か
っ
た
の
は

移
住
者
向
け
の
補
助
金
で
す
ね
。
市
内
に
移
住

す
る
と
も
ら
え
る
補
助
金
、
奨
学
金
の
返
還
補

助
金
、
家
を
建
て
る
と
き
に
使
え
る
補
助
金
と

メ
ニ
ュ
ー
も
色
々
あ
っ
て
、
子
育
て
の
た
め
に

使
え
る
支
援
制
度
も
充
実
し
て
い
て
、
活
用
で

き
て
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　　

由
貴
さ
ん
が
続
け
て
「
自
分
自
身
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
て
い
か
な
い
と
、
本
当
の

良
さ
は
分
か
ら
な
い
」
と
話
し
ま
す
。
若
い
時
、

独
身
の
時
に
、
い
く
ら
十
日
町
市
が
い
い
と
言

わ
れ
て
も
、
ピ
ン
と
は
来
な
い
。
実
際
に
都
心

で
の
生
活
に
窮
屈
さ
を
感
じ
た
り
、
困
っ
た
経

験
を
し
た
り
し
て
、
よ
う
や
く
分
か
っ
て
く
る

も
の
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
遥
太
さ
ん
「
私
た
ち
は
幸
い
、
介
護
と
看
護
と

い
う
十
日
町
市
で
も
続
け
ら
れ
る
仕
事
を
し
て

い
た
か
ら
、
ス
ム
ー
ズ
に
帰
っ
て
来
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
他
の
仕
事
を

し
て
い
た
り
、
ど
ち
ら
か
が
I
タ
ー
ン
だ
っ

た
り
す
る
と
、
時
間
は
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
今
、
戻
ろ
う
か
な
と
考
え
て
い
る
人

に
は
、
十
日
町
市
が
子
育
て
世
代
に
対
す
る
支

援
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
ね
」

由
貴
さ
ん
「
や
っ
ぱ
り
独
身
だ
っ
た
ら
、
十
日

町
市
に
は
帰
っ
て
来
な
い
の
で
は
な
い
か
な
。

東
京
で
の
生
活
っ
て
一
人
な
ら
ど
こ
ま
で
も
楽

し
い
で
す
か
ら
。
で
も
、
子
育
て
を
し
て
い
て

行
き
詰
ま
り
を
感
じ
て
い
る
人
が
、
も
し
都
心

に
い
る
な
ら
、
戻
っ
て
く
る
こ
と
も
一
度
ゆ
っ

く
り
考
え
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
学
生
時
代
に

見
て
き
た
十
日
町
市
と
親
に
な
っ
て
か
ら
見
る

十
日
町
市
は
全
然
違
う
も
の
で
す
か
ら
」

　　

自
分
の
帰
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
。

生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
と
て

も
幸
運
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
気
づ
く
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
急
が

な
く
て
も
良
い
、
今
す
ぐ
じ
ゃ
な
く
て
も
良
い
。

そ
れ
で
も
地
元
と
は
違
う
環
境
で
生
活
の
基
盤

を
つ
く
る
こ
と
に
窮
屈
さ
や
不
安
を
覚
え
た
な

ら
、
地
元
の
こ
と
を
一
度
思
い
出
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
遥
太
さ
ん
「
自
分
の
青
春
時
代
と
子
ど
も
の
青

春
時
代
が
重
な
る
っ
て
、
な
ん
か
良
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
自
分
が
歩
ん
で
き
た
道
で
あ
れ
ば
、

教
え
ら
れ
る
こ
と
や
伝
え
ら
れ
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
き
っ
と
同
じ
考
え
の
人
も
多

い
と
思
う
ん
で
す
」

　　

自
分
の
人
生
が
、
自
分
一
人
だ
け
の
も
の
で

は
な
く
な
っ
た
と
き
こ
そ
、
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
描
き
た
い
か
、
考
え
実
現
す
る
チ
ャ

ン
ス
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

親
に
な
っ
て
知
っ
た
十
日
町
市
で
の
生
活
。

ず
っ
と
頭
の
片
隅
に
あ
っ
た
「
い
つ
か
戻
れ
た

ら
」
と
い
う
考
え
が
子
育
て
を
機
に
実
現
し
ま

し
た
。
最
後
に
も
う
一
つ
、
庭
野
さ
ん
夫
婦
が

子
育
て
を
す
る
場
所
と
し
て
十
日
町
市
を
選
ん

だ
大
事
な
理
由
が
あ
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

遥
太
さ
ん
「
東
京
で
子
ど
も
が
育
っ
て
い
く
こ

と
を
想
像
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
の
も
、
大
き

な
理
由
で
す
ね
。
そ
れ
は
自
分
自
身
が
十
日
町

市
で
育
っ
た
か
ら
な
の
で
す
が
、
や
は
り
自
分

た
ち
が
辿
っ
て
き
た
道
を
自
分
の
子
ど
も
に
も

辿
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
ん
で
す
」

親
の
視
点
に
な
っ
て

初
め
て
知
っ
た
地
元
の
こ
と

自
分
が
辿
っ
て
き
た
道
だ
か
ら

伝
え
ら
れ
る

PROFILE

1991年6月生まれ。十日町高校
を卒業後、大学への進学と共に上
京。大学で社会福祉を学び、世田
谷区内の特別養護老人ホーム介護
士として勤務。2017年に高校時
代から交際をしていた妻の由貴さ
んと都内で結婚。翌年に第一子で
ある八紘さんが生まれたことをき
っかけにUターンを決意。2018
年にUターンをして介護の仕事を
続けている。

庭野遥太さん

にわの ようた

八紘くん、マイブームは温泉巡り

実は気配りが上手なゆさちゃん。カエルは怖いけど、カタツムリを捕まえるのは平気
なようです。

ゆさちゃん、マイブームはお買い物

今年建てたばかりの家族の家、こだわりが詰まっている

車通りの少ない家の前の道路。伸び伸びとした子育てができそうです。

家の横を流れる川の音が心地良い

7



　

後
藤
さ
ん
が
飲
食
業
界
で
働
き
始
め
た
の
は

18
歳
の
と
き
。
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
訪
れ

た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
シ
ド
ニ
ー
の
日
本
食
を

提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
最
初
の
職
場
に
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
十
代
で
限
ら
れ
た
仕
事
の
選
択

肢
の
中
、
学
生
時
代
に
趣
味
だ
っ
た
料
理
や
お

菓
子
づ
く
り
に
関
係
の
あ
る
仕
事
を
選
ん
だ
の

だ
そ
う
で
す
。
帰
国
後
は
新
潟
市
内
の
大
手
百

貨
店
に
入
社
。
そ
れ
か
ら
20
年
以
上
、
飲
食
業

を
聞
い
て
、
心
は
揺
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

人
材
不
足
の
中
、
長
年
勤
め
た
企
業
を
辞
め
る

こ
と
は
難
し
く
、
辞
め
た
と
し
て
も
住
む
場
所

は
？
仕
事
は
？
新
し
い
環
境
を
整
え
る
た
め
の

費
用
は
？
と
障
壁
が
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
だ
そ

う
で
す
。

「
心
は
新
潟
に
戻
り
た
い
と
決
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
上
司
と
も
話
を
し
て
、
結
局
、
仕
事
を
辞

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
移
住
を
決
め
て
か

ら
1
年
以
上
経
っ
て
か
ら
で
し
た
ね
。
漠
然
と

し
た
不
安
は
あ
り
な
が
ら
も
、
ま
ず
は
一
歩
踏

み
出
せ
た
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
は
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
」

「
私
の
憧
れ
は
身
体
に
良
い
食
材
を
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
出
せ
る
、
こ
じ
ん
ま
り
と
し
て
い
て

も
自
分
が
自
由
に
や
れ
る
飲
食
業
を
す
る
こ
と

で
し
た
。
で
も
、
飲
食
業
を
長
く
や
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
そ
の
難
し
さ
は
よ
く
分
か
っ
て
い

た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
本
当
に
自
分
に
と
っ
て

必
要
で
大
切
な
も
の
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
環
境

に
飛
び
込
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
」

　　

自
分
が
目
指
し
た
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
。

分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
飛
び
込
め
な
い
。

そ
ん
な
葛
藤
を
抱
え
て
い
た
後
藤
さ
ん
は
、
突

然
の
転
勤
に
よ
っ
て
、
自
分
の
意
志
と
は
関
係

な
く
『
東
京
』
と
い
う
新
し
い
環
境
へ
と
身
を

移
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　「
東
京
の
生
活
は
楽
し
い
面
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
生
活
が
良
く
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
ど

う
で
し
ょ
う
ね
。
こ
の
ま
ま
会
社
勤
め
を
続
け

て
い
く
中
で
、
将
来
の
明
確
な
目
標
が
あ
る
訳

で
も
な
い
。
新
潟
市
に
い
た
と
き
と
同
じ
よ
う

に
働
い
て
も
、
支
出
は
増
え
る
。
収
入
を
上
げ

て
い
く
の
も
難
し
い
。
そ
う
い
う
状
況
に
な
っ

て
初
め
て
、ず
っ
と
心
の
中
に
あ
っ
た
『
憧
れ
』

と
向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　　

そ
ん
な
時
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、
20 

年

来
の
友
人
が
住
む
十
日
町
市
の
存
在
。
新
し
く

宿
泊
施
設
の
中
で
カ
フ
ェ
を
始
め
る
と
い
う
話

界
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
飲
食
業
は
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。
作
っ
た
も

の
を
美
味
し
か
っ
た
と
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
が

仕
事
の
喜
び
で
し
た
。
で
も
、
も
ち
ろ
ん
葛
藤

も
あ
っ
た
ん
で
す
」

　　

子
ど
も
の
頃
か
ら
ア
ト
ピ
ー
や
喘
息
で
悩
ん

で
い
た
後
藤
さ
ん
は
『
食
材
』
に
対
す
る
意
識

が
周
り
よ
り
も
強
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し

企
業
と
し
て
は
、
原
価
率
や
決
ま
っ
た
仕
入
れ

先
な
ど
の
制
約
も
あ
る
。
仕
事
と
し
て
の
飲
食

業
と
自
分
自
身
が
目
指
し
た
い
食
の
在
り
方
と

の
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
も
、
後
藤
さ
ん
は
目
の

前
の
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

「
最
初
に
働
い
た
の
は
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
、

そ
こ
か
ら
フ
ァ
ミ
レ
ス
、
中
華
料
理
店
、
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
と
多
様
な
業
態
の
飲
食
店
で
働
き
ま

し
た
。
配
置
替
え
で
、
同
じ
飲
食
店
と
は
い
え
、

た
び
た
び
職
場
が
変
わ
り
、
長
く
勤
め
て
い
れ

ば
、
店
長
も
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
と
に
か
く

忙
し
い
日
々
で
し
た
ね
」

　　

繁
忙
期
に
は
、
一
日
12
時
間
以
上
働
く
日
が

何
日
も
続
い
た
り
、
食
生
活
が
乱
れ
て
体
調
を

崩
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

生
活
も
気
づ
け
ば
二
十
数
年
。
忙
し
い
日
々
に

終
止
符
を
打
っ
た
の
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
で
し
た
。
後
藤
さ
ん
の
勤
め
る
企

業
の
飲
食
部
門
が
縮
小
す
る
こ
と
と
な
り
、
突

然
の
転
勤
が
決
ま
っ
た
の
で
す
。

忙
し
い
と
き
は
、一
日
十
二
時
間

以
上
働
く
日
々
だ
っ
た

私

後
ご と う

藤夕
ゆ う こ

子さん
type02 / 環境の変化・転職

わたしに本当に必要だったもの

は
、
中
々
気
が
つ
け
な
い
も
の
。
で
も
、
季
節

の
変
わ
り
目
。
例
え
ば
、
稲
の
収
穫
が
終
わ
っ

た
水
田
が
眼
下
に
広
が
っ
た
と
き
は
冬
の
訪
れ

を
意
識
し
始
め
ま
す
よ
ね
。
移
住
者
に
と
っ
て
、

十
日
町
市
で
の
生
活
が
日
常
に
な
っ
た
の
は
ど

ん
な
時
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

移
住
者
が
店
長
を
し
て
い
る
新
し
い
カ
フ
ェ

が
出
来
た
ら
し
い
。
と
の
噂
を
聞
い
て
訪
ね
て

み
る
と
、
そ
の
場
所
が
あ
る
の
は
宿
泊
施
設
の

中
。
十
日
町
駅
を
西
口
か
ら
降
り
、
信
濃
川

の
先
に
見
え
る
里
山
を
正
面
に
見
据
え
な
が

ら
歩
け
ば
、
10
分
も
か
か
ら
ず
「
み
は
ら
し

C
a
f
é
」
に
到
着
し
ま
す
。
古
民
家
の
一
画

に
設
置
さ
れ
た
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー

を
淹
れ
て
い
る
後
藤
夕
子
さ
ん
は
、
今
年
の
5

月
に
東
京
か
ら
I
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

た
ち
の
街
は
ゆ
っ
く
り
と
変
わ
り
続
け

て
い
る
。
そ
れ
は
雑
多
な
日
常
の
中
で

移住者インタビューINTERVIEW

自
分
に
と
っ
て
本
当
に

必
要
な
も
の
は
分
か
っ
て
い
た

新潟市時代と東京時代を思い出しながら話す後藤さん

後藤さんも移住前に相談に行った 
「十日町市移住コンシェルジュ」は 
移住検討者に代わって、移住に必要 
な情報を調査したり、移住相談を行 
ってくれたりするワンストップ移住 
相談窓口です。移住前だけではなく、
移住した後に悩んだときでも相談に
乗ってもらえます。専門の移住支援
員が窓口でお待ちしています。

十日町市移住コンシェルジュ

data

施設概要

［拠点］ asto事務所（十日町市袋町西91番地1）　
［開所日時］ 月曜日から土曜日 午前10時から午後4時（年末年始、祝祭日を除く）
［電話］ 025-755-5444　［メール］ tokamachi.iju@gmail.com

spot_1

宿泊施設内にある「みはらしCafé」は宿泊客以外も利用ができる移住に悩んでいる人がいるなら、コーヒーを飲みに来て欲しい

淡い照明がホッ
と一息つける空
間をつくってい
るカウンター席
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体に優しい食べ 物を提供すること
を心がけている「みはらしCafé」
では、一面に広がる田園を眺めなが
ら、生産者が心を込めて育てた素材
の本来の味を楽しめるスポット。

「食」は身体とつながっていること
を知り、ここでのひとときが 「食」
を考えるきっかけになって欲しいと
いう願いが込められています。

みはらしCafé

data

施設概要

［所在地］ 新潟県十日町市稲荷町4丁目367番地1 （十日町ふれあいの宿交流館内）
［電話］ 025-752-3289　［営業時間］ 10:00～15:00
［定休日］ 不定期営業 ※営業日はお問い合わせ下さい 

spot_2

新潟県加茂市出身。
新潟市内の大手百貨
店の飲食部門で店舗
管理に従事。カフェ、
中華料理店、ビアガ
ーデンまで多様な業
態の飲食業の経験を
経て、東京へ転勤。
都内で働くなかで新
潟への移住を決意。
交流のあった十日町
市へ2022年5月にI
ターン。

後藤夕子さん

PROFILE

テラス席から見える水田

　

新
潟
へ
の
移
住
は
決
ま
っ
て
い
な
が
ら
も
、

せ
っ
か
く
な
ら
都
市
で
は
な
い
と
こ
ろ
へ
移
住

し
た
い
。
そ
う
考
え
る
後
藤
さ
ん
の
背
中
を
押

「
こ
れ
ま
で
の
仕
事
と
違
っ
て
、
思
っ
た
も
の

を
作
れ
る
こ
と
や
地
域
の
良
い
食
材
を
使
え
る

こ
と
は
本
当
に
幸
せ
で
す
。
お
子
さ
ん
も
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
美
味
し
い
も
の
を
出
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
う
い
っ
た
食

に
対
す
る
関
心
の
輪
が
広
が
っ
て
く
れ
た
ら
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
一
人
で
は
難
し
い

し
て
く
れ
た
の
は
、
十
日
町

市
に
住
む
「
相
談
相
手
」
の

存
在
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。　

　「
家
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、

身
の
回
り
の
こ
と
を
相
談
で

き
る
友
人
が
い
た
の
は
移
住

を
決
め
る
こ
と
が
で
き
た
理

由
の
一
つ
で
す
。
十
日
町
市

が
開
設
し
て
い
る
『
移
住
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
』
を
紹
介
し

て
く
れ
た
の
も
、
そ
の
友
人

で
し
た
。
知
ら
な
か
っ
た
補

助
金
の
制
度
や
車
の
免
許
を

取
得
す
る
た
め
の
支
援
ま
で

親
身
に
な
っ
て
教
え
て
も
ら

え
て
、
移
住
に
対
す
る
不
安

も
和
ら
ぎ
ま
し
た
ね
」

　　

現
在
は
市
街
地
の
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
で
暮
ら
し
て
い
る
と

い
う
後
藤
さ
ん
。
十
日
町
市

の
冬
に
備
え
て
買
い
揃
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
防
寒
着
や

ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
、
暖
房
機
材

な
ど
の
購
入
に
移
住
者
向
け

の
連
続
で
し
た
。
同
じ
移
住
仲
間
を
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
の
取
材
を
受
け
た
り
と

慌
た
だ
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
最
近
に
な
っ

て
、
や
っ
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
気
分
か
ら

抜
け
出
し
て
き
ま
し
た
ね
。
最
初
は
住
ん
で
い

て
も
、
ど
こ
か
観
光
に
来
て
い
る
気
分
だ
っ
た

の
で
す
が
、
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
た
り
、
前
向

き
に
何
か
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
た
ち
と
の

関
係
が
で
き
た
り
す
る
に
つ
れ
て
、
こ
の
ま
ち

に
住
ん
で
い
る
感
覚
が
芽
生
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
」

　　

遠
出
を
し
た
と
き
に
、「
帰
ら
な
き
ゃ
」
と

思
い
浮
か
ぶ
場
所
に
な
っ
た
と
き
。
静
か
す
ぎ

て
落
ち
つ
か
な
か
っ
た
夜
が
心
地
よ
い
夜
に
変

わ
っ
た
と
き
。
こ
の
地
域
の
輪
の
中
に
自
分
が

入
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と

き
。
自
分
の
憧
れ
が
小
さ
く
て
も
カ
タ
チ
に

な
っ
た
と
き
。
初
め
て
自
分
は
十
日
町
市
に
移

住
を
し
た
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

の
補
助
金
を
活
用
し
た
り
、
知
人
か
ら
「
コ
タ

ツ
」
を
も
ら
っ
た
り
、
次
々
と
重
な
る
新
た
な

出
会
い
に
心
を
踊
ら
せ
な
が
ら
、
暮
ら
し
の
基

盤
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　「
住
み
始
め
て
か
ら
は
出
会
い
と
新
し
い
体
験

移
住
の
後
押
し
を
し
て
く
れ
る

存
在
が
身
近
に
い
た
こ
と

一
人
で
は
出
来
な
い
こ
と
も
、

誰
か
と
一
緒
な
ら

こ
と
で
も
、
移
住
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

環
境
や
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
友
人
た
ち
の
力

が
あ
れ
ば
、
憧
れ
は
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い

か
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
」

　　

ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
後
藤
さ
ん
の

定
住
へ
の
挑
戦
。
ま
だ
体
験
し
て
い
な
い
十
日

町
市
の
冬
に
不
安
は
あ
れ
ど
も
、「
そ
れ
は
自

分
の
生
活
の
こ
と
だ
か
ら
、
頑
張
っ
て
や
っ
て

い
き
た
い
」と
前
向
き
な
様
子
で
す
。そ
う
い
っ

た
移
住
を
し
た
後
の
「
喜
び
」
だ
け
で
は
な
く

「
不
安
な
こ
と
」
も
含
め
て
、
分
か
ち
合
っ
て

い
き
た
い
と
後
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
移
住
を
考
え
て
い
る
人
、
移
住
を
し
た
ば
か

り
の
人
と
は
特
に
話
を
し
た
い
で
す
ね
。
十
日

町
市
の
冬
、
気
分
転
換
に
で
も
良
い
の
で
『
み

は
ら
し
C
a
f
é
』
に
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。私
の
移
住
体
験
談
、私
が
出
会
っ

た
人
達
の
話
、
食
材
な
ど
様
々
な
モ
ノ
ゴ
ト
を

分
か
ち
合
い
た
い
。
自
分
が
そ
う
さ
れ
た
よ
う

に
、
同
じ
立
場
の
人
を
受
け
入
れ
た
い
で
す
」

　

一
人
で
答
え
を
探
す
の
が
難
し
け
れ
ば
、
誰

か
を
頼
る
。
そ
う
や
っ
て
移
住
に
必
要
な
こ
と

を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
と
変

わ
り
続
け
る
街
も
、
そ
れ
は
誰
か
の
手
に
よ
っ

て
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
あ
な
た

の
知
ら
な
い
十
日
町
市
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
は
ず
。

一
緒
に
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

喫茶店時代の経験を活かしたCafeづくり

外の光が優しく入り込む店内 一人ではできないことも二人ならシフォンケーキをはじめ後藤さんセレクトの軽食が購入できる 後藤さんの相談相手になっている大橋さん（右）

ごとう ゆ うこ
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移

助け合いながら、共に暮らす

心
し
て
新
し
い
環
境
に
飛
び
込
む
に
は
「
受
け

皿
」
の
存
在
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
か
つ
て
は

自
分
自
身
も
移
住
者
だ
っ
た
方
が
、
多
く
の
人

た
ち
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
十
日
町
市
で
暮
ら
し

て
い
く
中
で
地
域
の
一
員
と
な
り
、「
次
は
自

分
た
ち
が
受
け
入
れ
る
番
」
と
、
新
し
い
移
住

者
を
受
け
入
れ
る
取
組
を
始
め
て
い
ま
す
。

　　

松
代
・
田
野
倉
は
お
よ
そ
30
世
帯
が
暮
ら
す

集
落
。
2
0
1
2
年
に
こ
の
集
落
に
移
住
し

た
渡
辺
さ
ん
ご
一
家
を
通
し
て
、
集
落
存
続
の

カ
ギ
と
な
る
担
い
手
を
取
材
し
ま
し
た
。

住
者
が
増
え
て
い
る
十
日
町
市
。
U
I

タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
人
た
ち
が
、
安

移
住
者
の

受
け
皿

仕
事
、住
ま
い
、居
場
所
。

あ
な
た
が
安
心
し
て
十
日
町
市
で
の

暮
ら
し
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

十
日
町
市
で
は『
移
住
者
の
受
け
皿
』が

着
々
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
移
住
者
を
受
け
入
れ
よ
う
と

奮
闘
す
る
人
た
ち
の
思
い
を

取
材
し
ま
し
た
。

田 野 倉 集 落
と

渡 辺 さ ん ご 一 家

Case  # 0 1

Switch 
to

new lifeあ
な
た
を
待
つ
新
し
い
暮
ら
し

　

初
め
て
経
験
し
た
十
日
町
市
の
冬
。
荷
物
を

取
り
に
関
東
の
実
家
に
帰
っ
て
い
る
間
に
大
雪

に
見
ま
わ
れ
た
と
き
、
雪
の
中
な
ん
と
か
集
落

に
帰
っ
て
く
る
と
家
の
前
が
綺
麗
に
除
雪
さ
れ

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

正
幸
さ
ん
「
信
じ
ら
れ
な
い
で
す
よ
。
農
業
に

必
要
な
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
『
買
い
替
え
る
予
定
だ

か
ら
、
あ
げ
る
よ
』
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、『
車

庫
が
な
い
だ
ろ
う
か
ら
、
取
り
壊
す
予
定
の
車

庫
を
移
築
し
て
あ
げ
る
』
っ
て
、
家
に
車
庫
を

作
っ
て
く
れ
た
り
し
た
ん
で
す
」

　
奈
々
子
さ
ん
「
畑
が
下
手
で
野
菜
も
お
芋
も
何

も
で
き
な
か
っ
た
と
き
も
、『
う
ち
の
サ
ツ
マ

イ
モ
、
一
列
持
っ
て
い
っ
て
も
い
い
よ
』
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
春
菊
や
葉
物
、
天

然
の
舞
茸
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
こ
に
住
ん
で
随
分
た
ち
ま
す
が
、
今

も
変
わ
り
ま
せ
ん
」

　
正
幸
さ
ん
「
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
も
分
か
ら
な

い
移
住
者
を
遠
巻
き
に
見
守
っ
て
く
れ
て
、
押

し
つ
け
が
ま
し
く
な
く
『
こ
の
村
で
生
き
て
い

け
る
よ
う
に
』
見
ず
知
ら
ず
の
私
た
ち
を
世
話

し
て
く
れ
る
。
引
っ
越
し
た
当
初
か
ら
自
分
が

一
番
何
も
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
い
つ
か
恩
返

し
が
し
た
い
と
心
に
決
め
て
い
ま
し
た
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　　

そ
う
い
っ
た
体
験
が
重
な
り
、
か
ね
て
か
ら

大
地
の
芸
術
祭
で
訪
れ
て
い
た
十
日
町
市
が
移

住
の
候
補
地
に
浮
か
び
、
ま
ず
は
住
ん
で
み
よ

う
と
な
か
ば
勢
い
も
手
伝
っ
て
田
之
倉
集
落
へ

移
住
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　　

二
人
と
も
「
い
つ
か
田
舎
の
方
で
暮
ら
し
た

い
ね
」
と
話
を
し
て
お
り
、
見
知
ら
ぬ
環
境
で

暮
ら
す
こ
と
に
も
慣
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
大

き
な
抵
抗
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
正
幸
さ
ん
「
自
分
は
海
外
で
支
援
活
動
に
携

わ
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
経
験
が
里
山
の
集
落

で
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
必
要
な
こ
と
が
あ
れ
ば
支
援
で
き
る
こ
と

も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
。
で
も
、
全
く
逆

で
、
移
住
し
て
か
ら
は
助
け
ら
れ
て
ば
か
り
の

生
活
で
し
た
」

　

海
外
出
張
や
東
京
都
内
で
深
夜
ま
で
の
勤
務

が
多
い
仕
事
を
し
て
い
た
渡
辺
さ
ん
夫
妻
。
地

方
へ
の
移
住
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
子

育
て
が
始
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。

正
幸
さ
ん
「
歩
き
始
め
て
し
ば
ら
く
し
た
息
子

が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
ば
か
り
歩
い
て
い
た
か

ら
か
、
あ
る
日
公
園
に
連
れ
て
行
っ
た
ら
芝
生

の
上
を
怖
が
っ
て
歩
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。
待

機
児
童
も
多
く
、
保
育
園
に
も
入
れ
な
く
て
、

よ
う
や
く
見
つ
け
た
の
は
池
袋
の
雑
居
ビ
ル
の

中
に
あ
る
認
可
外
の
保
育
園
で
し
た
」

　　

保
育
施
設
の
数
が
足
り
な
い
と
は
い
っ
て
も
、

同
じ
ビ
ル
の
中
に
は
遅
く
ま
で
子
ど
も
を
預
け

る
の
は
不
安
に
感
じ
る
テ
ナ
ン
ト
も
あ
り
、
東

京
で
の
暮
ら
し
に
不
安
が
募
っ
て
い
ま
し
た
。

奈
々
子
さ
ん
「
朝
、
子
ど
も
を
保
育
園
に
連
れ

て
行
く
た
め
に
電
車
に
乗
る
に
し
て
も
、
都
内

だ
と
満
員
電
車
を
何
本
も
見
送
っ
て
や
っ
と
乗

れ
ま
す
。
ず
っ
と
東
京
で
は
子
育
て
出
来
な
い

移
住
の
き
っ
か
け
は

子
育
て
の
始
ま
り

生
き
て
い
け
る
よ
う
に
世
話
を

し
て
く
れ
た
地
域
の
人
た
ち

写真上）集落の住人
も新しい人の流れに
期待をしている
写真中）今年から着
任した地域おこし協
力隊の住まい
写真下）地域おこし
協力隊が活動の時に
使用する村への伝言
板が集落で話題のタ
ネになっている

渡辺さんが移住してからずっと見守ってくれる集落のお
婆ちゃん

田野倉集落（松代地区）

data

［所在地］ 新潟県十日町市田野倉1389

約30世帯が暮らす十
日町市松代地 域にあ
る集落。都内の大学と
の連携 や大地の芸術
祭の作品設置、アート 
プロジェクトに関連し
た交流イベン トなど
訪問者を受け入れるこ
とに積 極的な集落。
移住者の受け入れ体制 
の整備を進めている。
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PROFILE

正
幸
さ
ん
「
自
分
が
移
住
し
て
き
た
と
き
の
よ

う
に
、
み
ん
な
が
生
活
を
気
に
し
て
い
る
。
お

互
い
が
不
器
用
だ
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
上
手
く
い
か
な
い
時
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、

移
住
者
が
過
度
な
期
待
に
押
し
潰
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

　　

も
う
一
つ
は
、
集
落
と
作
家
の
石
松
丈
佳
さ

ん
と
の
長
年
の
関
係
が
か
た
ち
と
な
り
、
集
落

内
の
古
民
家
が
今
年
「
大
地
の
芸
術
祭
」
の
作

品
に
な
っ
た
こ
と
。、
田
野
倉
集
落
を
流
れ
る

風
や
光
と
訪
れ
る
人
を
繋
ぐ
作
品
と
な
る
よ

う
な
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
「
楽
暮

D
I
Y
の
家
i
j
u
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
奈
々
子
さ
ん
「
多
く
の
人
が
訪
ね
て
き
て
、
活

気
が
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
方

が
店
番
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
印
象
的
だ
っ
た

の
は
芸
術
祭
の
作
品
の
説
明
を
何
度
も
聞
く
う

ち
に
覚
え
た
村
の
お
母
さ
ん
が
、
海
外
の
お
客

　

渡
辺
さ
ん
夫
婦
の
そ
う
い
っ
た
思
い
も
共
有

さ
れ
、
田
野
倉
集
落
が
一
丸
と
な
っ
て
移
住
者

の
受
け
入
れ
に
向
け
て
本
格
的
に
動
き
始
め
ま

し
た
。
移
住
者
や
農
業
後
継
者
を
誘
致
す
る
た

め
の
活
動
会
を
つ
く
っ
て
、
空
き
家
の
準
備
を

し
、
田
野
倉
集
落
で
は
初
め
て
と
な
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
た
の
で
す
。

正
幸
さ
ん
「
移
住
者
の
新
し
い
村
を
つ
く
る
の

が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
村
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
村
の
魅
力
や
文
化
を
、
今
の
村
の

人
た
ち
と
新
し
く
来
る
人
た
ち
が
一
緒
に
交
流

し
、
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、
ま
た
次
に
受
け
継

げ
る
よ
う
に
し
た
い
。
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
移
住

す
る
の
は
不
安
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
不

安
を
少
し
で
も
取
り
除
こ
う
と
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
関
わ
ろ
う
と
し
て
く
れ
る
の
が
、
こ

の
村
の
気
質
な
ん
で
す
。
そ
の
魅
力
が
少
し
で

も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

さ
ん
に
一
生
懸
命
に
説
明
し
て
い
た
ん
で
す
け

ど
、
お
客
さ
ん
は
作
品
の
方
じ
ゃ
な
く
て
、
お

母
さ
ん
の
姿
を
撮
っ
て
い
た
ん
で
す
。
私
た
ち

が
惹
か
れ
て
い
る『
村
の
愛
ら
し
さ
』が
伝
わ
っ

た
気
が
し
て
、
嬉
し
く
て
」

　　

新
し
い
こ
と
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
受
け

入
れ
て
、
外
の
人
に
伝
え
よ
う
と
す
る
。
そ
ん

な
愛
ら
し
さ
が
村
の
魅
力
な
の
だ
と
話
し
ま
す
。

　

田
野
倉
集
落
で
の
移
住
促
進
に
向
け
て
、
準

備
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
正
幸
さ
ん
「
こ
こ
は
豪
雪
地
域
で
す
か
ら
、
家

は
空
き
家
に
な
る
と
潰
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
で
も
、
い
ざ
移
住
者
を
受
け
入
れ
よ

う
と
思
っ
た
ら
住
む
場
所
が
必
要
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
空
い
て
い
る
家
を
少
し
ず
つ
で
す
が
、

地
域
で
協
力
し
て
、
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
計
画
し
て
い
ま
す
」

　　

農
業
体
験
や
農
家
民
宿
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
短
期
滞
在
が
で
き
る
よ
う
な
受
け
皿
の

整
備
を
行
う
こ
と
で
村
の
課
題
を
共
有
し
、
一

緒
に
田
野
倉
集
落
に
関
わ
る
機
会
を
増
や
し
て

い
き
た
い
。
そ
ん
な
想
い
と
共
に
い
ま
、
村
全

体
が
『
新
た
な
人
の
流
れ
』
に
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
す
。

正
幸
さ
ん
「
私
た
ち
が
購
入
し
た
空
き
家
は
、

見
晴
ら
し
の
良
い
棚
田
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。

農
地
も
空
き
家
も
残
っ
て
い
る
の
で
、、
里
山

で
農
業
を
始
め
た
い
と
い
う
人
に
は
と
て
も
良

い
環
境
で
す
。
す
ぐ
に
就
農
と
い
う
の
は
大
変

で
す
が
、
就
農
の
支
援
制
度
を
使
う
な
ど
し
て

学
ん
で
い
け
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
よ
」　

　
奈
々
子
さ
ん
「
子
ど
も
た
ち
も
村
の
人
た
ち
に

本
当
に
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
て
、
深
い
愛
情

を
注
い
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
集
落

で
の
暮
ら
し
は『
監
視
さ
れ
て
い
る
』と
か『
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
が
な
い
』
な
ん
て
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
受
け
取
り
方

次
第
で
、
困
っ
た
こ
と
が
な
い
か
気
に
し
て
く

れ
て
い
る
視
線
な
ん
で
す
」

　

時
間
を
共
に
過
ご
す
こ
と
に
よ
っ
て
芽
生
え

る
共
同
体
と
し
て
の
意
識
。
助
け
合
い
な
が
ら
、

共
に
暮
ら
す
。
そ
ん
な
里
山
の
暮
ら
し
へ
の
入

口
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
　

　

仕
事
、
子
育
て
、
暮
ら
し
。
何
か
に
行
き
詰

ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
今
い
る
環
境
か
ら
離

れ
て
里
山
で
の
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
移
住
者
の
受
け
皿
が
着
々

と
ま
ち
全
体
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

や
文
化
を
継
承
す
る
に
は
仲
間
が
必
要
で
す
」

　　

人
の
手
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
集
落
の
文
化
、

生
き
る
知
恵
、四
季
折
々
の
暮
ら
し
。薪
を
割
っ

て
、
そ
れ
を
燃
や
し
、
山
で
獲
っ
た
肉
を
食
べ

る
。
誰
か
と
一
緒
に
営
み
を
つ
く
っ
て
い
く
感

覚
は
、
里
山
の
集
落
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
。

正
幸
さ
ん
「
こ
の
村
で
は
一
人
の
存
在
感
が
と

て
も
大
き
い
。
自
分
の
仕
事
と
か
関
わ
り
に
ど

ん
な
意
義
が
あ
る
の
か
見
え
や
す
い
。
た
っ
た

一
度
し
か
な
い
人
生
を
使
う
意
義
を
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
か
ら
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
う
い
う
意
味
で
頑
張
れ
る
チ
ャ
ン
ス
や
生
き

甲
斐
が
あ
り
ま
す
」

奈
々
子
さ
ん
「
農
業
だ
け
で
は
な
く
、
民
生
委

員
や
体
操
教
室
の
お
手
伝
い
、
い
ろ
い
ろ
な
事

務
仕
事
。
な
ん
で
も
、
で
き
る
限
り
で
自
分
の

役
割
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
と
、
自
分
の
役
割

を
持
て
る
よ
う
に
な
る
。
必
要
と
さ
れ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

　

そ
う
し
て
、
渡
辺
さ
ん
が
移
住
し
て
10
年
。

少
し
ず
つ
農
業
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

り
、
村
の
イ
ベ
ン
ト
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
た
り
し
て
、
よ
う
や
く
田
之
倉
集
落
の

役
に
立
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
も
し
れ
な

い
。
こ
れ
か
ら
恩
返
し
を
し
て
い
こ
う
。
そ
う

思
う
中
で
、
厳
し
い
現
実
が
目
の
前
に
あ
り
ま

し
た
。

　
奈
々
子
さ
ん
「
長
く
暮
ら
す
中
で
親
し
く
し
て

く
れ
た
方
々
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
し
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
、
そ
れ
は
寂
し
い
で
す
よ
ね
」

正
幸
さ
ん
「
前
は
そ
ん
な
弱
気
な
こ
と
を
言
う

人
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
、『
も
う
歳
だ
か
ら
田
ん

ぼ
を
代
わ
り
に
や
っ
て
く
れ
な
い
か
』
と
言
わ

れ
る
。
集
落
が
維
持
で
き
な
く
な
る
ま
で
、
も

う
時
間
が
な
い
と
か
思
う
こ
と
も
寂
し
い
こ
と

な
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
村
の
人
た
ち
の
優
し
さ

少
し
ず
つ
見
え
て
き
た

自
分
た
ち
の
役
割

移
住
者
の
受
け
皿
を
つ
く
り
た
い

こ
れ
か
ら
の
田
野
倉
集
落

集落の中で、一緒に時間を過ごしてほしいと
話す奈々子さん

集落に恩返しがしたいと話す正幸さん

写真左）出荷しない野菜は
自家消費用に残しておく
写真中）今年創刊した「さ
んくろ新聞」編集長である
地域おこし協力隊が取材し
て地域の情報発信のために
発行している。
写真右）田野倉集落の移住
促進活動会「さんくろ会」。
会議のあとは皆で労をねぎ
らい、笑い合う。

写真左）この場所
を拠点にワークシ
ョップや滞在体験
プログラムを企画
している
写真右上）楽暮D・
I・Yの家 ijuは村
の人たちの寄り合
い所にもなってい
る
写真右下）名前の
通り、DIYをする
ための道具が揃う 

村と移住者の間に立てる存在になりたい
神奈川県出身。1975年生まれ。大
学卒業後、東京都内で教育関係や国
際協力関係の仕事に従事。余暇で訪
れた十日町市の山間地域に惹かれ
2012年に田野倉集落に移住。国の
青年就農支援事業を使い、水稲技術
を学ぶ。2022年、認定農業者。学
生の受け入れや交流事業等も行う。

群馬県出身。1975年生まれ。大学
卒業後は企業やNPO等に勤務。正
幸さんと結婚後、二児を出産し、田
野倉集落に移住。現在お米づくりの
傍ら、地域の民生委員や体操教室の
事務局などを担う。趣味はお菓子づ
くり。

渡辺正幸さん

奈々子さん

移住者の受け皿　　あなたを待つ新しい暮らし

「〜仕事が住む場所を決める時代
は終わり! 〜コロナ禍の中、テレ
ワークが特別ではなくなり、シェ
アオフィスなども注目され仕事が
住む場所を決める時代は終わりつ
つ あ り ま す。「楽 暮 D.I.Y. の 家 
iju」は、集落住民とデザイナー
の支援により、D.I.Y.をキーワー
ドにそんな移住者のために円滑な
移住を支援するためのクラブで
す」（作家コメント）

楽暮D・I・Yの家 iju

data

［所在地］ 新潟県十日町市田野倉字下村1380番地1
［制作］ 名古屋工業大学 石松丈佳研究室　［営業時間］ 現在は公開終了 

「大地の芸術祭の里」公式動画「新潟県十日町市田野倉集落」
渡辺さんが受け入れたツアーの様子
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企業 D ATA

株式会社イイキは、主に自動車に使われるプリント基板製造の部分 
工程である「回路形成」「レジスト形成」「シルク印刷」「カーボン印刷」 
を専業とする会社です。新卒採用・中途採用を積極採用中。

〈募集職種 ： 製造・検査〉

株式会社イイキ
住所 ： 〒948-0102 新潟県十日町市山谷1253－2 

「
十
日
町
市
に
い
る
以
上
、『
働
く
』
よ
り
も
『
暮

ら
す
』
ウ
エ
イ
ト
が
大
き
い
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
転
勤
も
な
け
れ
ば
出
張
も
少
な
い
。
こ

の
地
域
に
根
を
張
っ
て
、
安
定
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
会
社
で
す
」

　　

十
日
町
市
に
長
く
住
み
続
け
て
く
れ
る
人
を

守
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
に
環
境
が
変
わ
っ
て

い
っ
た
と
し
て
も
、
10
年
・
20
年
先
に
も
残
り

続
け
る
企
業
を
つ
く
り
、
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
の
中
で
も
、
仕
事

に
対
し
て
や
る
気
の
あ
る
社
員
に
は
役
職
を
与

え
、
仕
事
で
の
喜
び
や
誇
り
も
持
っ
て
も
ら
う
。

「
仕
事
」
に
対
す
る
個
々
人
の
取
り
組
み
方
を

汲
ん
だ
経
営
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
一
方
で
、
外
で
学
ん
だ
こ
と
や
自
分
の
や
っ

て
き
た
こ
と
を
社
内
に
浸
透
さ
せ
て
い
こ
う
と

し
て
く
れ
る
よ
う
な
人
材
も
求
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
弊
社
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
求
人
を
出
し
て
い
な
く
て
も
、
自
分

の
能
力
や
経
験
と
マ
ッ
チ
し
そ
う
な
企
業
が
あ

れ
ば
、
門
を
叩
い
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
潜

在
的
に
、
そ
う
い
っ
た
新
し
い
風
を
吹
き
入
れ

て
く
れ
る
人
材
を
待
っ
て
い
る
ん
で
す
」

  　

生
産
性
や
収
益
性
だ
け
を
求
め
る
の
で
は
な

く
、
社
内
の
仕
組
み
づ
く
り
や
社
員
の
声
を
聞

く
こ
と
、
適
材
適
所
な
人
材
配
置
を
行
う
こ
と

で
、
社
内
外
か
ら
の
信
頼
を
高
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
世
代
の
声
を
聞
き
、
新
潟
県

ハ
ッ
ピ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
※
１
の
認
定
を
取

得
し
た
り
、
女
性
が
働
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

高
ま
る
よ
う
に
作
業
場
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
り

と
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
職
場
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
十
日
町
市
で
暮
ら
す
た
め
、
生
活
の
た
め
に
、

う
ち
の
会
社
が
あ
っ
て
も
良
い
。
大
手
の
自
動

車
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
仕
事
で
事
業
の
安
定
感
は

抜
群
で
す
。
で
も
、
同
じ
く
ら
い
自
分
が
経
験

し
た
こ
と
を
活
か
し
た
い
と
い
う
や
る
気
の
あ

る
人
材
の
受
け
皿
も
あ
り
ま
す
。
是
非
、
一
緒

に
働
き
ま
し
ょ
う
」

　　

事
業
の
拡
大
を
目
指
し
続
け
る
こ
と
だ
け
が

会
社
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ツ
コ
ツ
と
信
頼
と

技
術
を
積
み
重
ね
、
長
く
一
緒
に
働
け
る
組
織

づ
く
り
を
行
う
十
日
町
市
の
企
業
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。

こ
の
町
に
長
く

住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

※１ ハッピーパートナー企業：男女ともに働きやすく、仕事と家庭生活等が両立できるよう職場環境を整えたり、女性労働者の育成・登用などに積極的に取り組む企業を新潟県が認定・登録している。

不良品を出さないように仕事を正確に淡々とこなしていく

女性が働きやすいように作業場所をリフォームした

十日町市の企業の
新たな挑戦

こ
の
ま
ち
で
ず
っ
と
幸
せ
に

暮
ら
し
て
欲
し
い

社
外
の
企
業
で
あ
る
私
た
ち
に
任
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
。
こ
れ
は
先
代
か
ら
続
く
技
術
と
信

頼
を
、
社
員
一
同
で
守
り
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
で
す
」

　　

業
界
に
お
い
て
「
イ
イ
キ
は
不
良
品
率
が
圧

倒
的
に
低
い
」
と
評
価
を
得
て
い
る
こ
と
を
社

員
に
も
誇
り
に
持
っ
て
欲
し
い
と
い
い
ま
す
。

一
朝
一
夕
に
は
成
し
得
な
い
業
界
で
の
信
頼
を

つ
く
っ
て
い
る
の
は
、
誠
実
で
真
面
目
に
、
嘘

や
誤
魔
化
し
を
し
な
い
社
員
の
人
柄
や
企
業
風

土
な
の
だ
そ
う
で
す
。

業
と
し
て
経
済
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
業
界
で
す
。
そ
の
中
で
も
ヒ
ュ
ー
マ
ン

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
自
動
車
を
利

用
す
る
人
の
手
に
直
接
触
れ
る
機
器
の
プ
リ
ン

ト
基
板
製
造
を
手
が
け
て
い
る
株
式
会
社
イ
イ

キ
。「
も
の
に
厳
し
く
、
人
に
優
し
く
」
と
い

う
経
営
理
念
を
体
現
し
、
業
界
で
大
き
な
信
頼

を
得
て
い
る
企
業
で
す
。
そ
の
信
頼
の
理
由
と

新
た
な
挑
戦
を
伺
い
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
イ
イ
キ
の
代
表
取
締
役
社
長
、
飯

塚
一
成
さ
ん
。
35
歳
で
U
タ
ー
ン
を
す
る
ま

で
は
、企
画
設
計
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

帰
郷
し
て
か
ら
の
仕
事
は
「
回
路
の
製
造
」
を

す
る
仕
事
。
仕
事
内
容
に
大
き
な
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。
現
場
が
中
心
の
製
造
業
で
「
も
の
づ

く
り
」
を
行
う
中
で
、
自
分
が
前
職
で
感
じ
て

い
た
「
仕
事
へ
の
喜
び
や
誇
り
」
を
社
員
に
も

感
じ
て
欲
し
い
の
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
仕
事
の
７
割
は
大
手
自
動
車

メ
ー
カ
ー
か
ら
受
注
し
て
い
る
プ
リ
ン
ト
基
板

の
製
造
で
す
。
同
じ
よ
う
な
仕
事
を
請
け
負
う

ほ
と
ん
ど
の
工
場
が
大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の

子
会
社
で
あ
る
中
、弊
社
は
長
年
、パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
と
し
て
製
造
業
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

プ
リ
ン
ト
基
板
の
命
と
も
い
え
る
回
路
形
成
を

や
し
て
い
く
取
組
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
も
50
代
。
働
き
方
や
プ
リ
ン
ト
基
板
の
作

り
方
も
定
着
し
て
、
そ
れ
を
解
き
ほ
ぐ
す
の
は

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
の
ま
ま
や
っ

て
い
く
こ
と
も
で
き
る
け
ど
、
長
く
続
い
て
い

く
企
業
を
つ
く
る
た
め
に
、
何
か
新
し
い
考
え

方
・
働
き
方
を
取
り
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
ん
で
す
」

　　

若
手
の
意
見
を
経
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た

め
、
飯
塚
さ
ん
は
社
内
制
度
を
整
え
、
新
た
な

役
職
と
し
て
30
代
～
40
代
の
主
任
社
員
を
数
名

抜
擢
し
ま
し
た
。

　「
現
場
に
裁
量
を
多
く
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

何
か
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
も
『
自
分
ご

と
』
と
し
て
解
決
に
当
た
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
従
来
の
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
型
の
経

営
で
は
な
く
、
自
律
型
へ
と
変
え
て
い
く
。
難

　

企
業
愛
溢
れ
る
飯
塚
さ
ん
が
代
表
取
締
役
社

長
に
な
っ
て
8
年
目
。「
世
代
交
代
」「
新
陳
代

謝
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
若
手
社
員
の
裁
量
を
増

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
企
業
を
長
く
続

け
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」

　　

働
き
や
す
さ
の
改
善
だ
け
で
は
な
く
、
仕
事

を
通
し
た
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ビ

ジ
ョ
ン
づ
く
り
、
人
材
育
成
、
個
々
の
特
性
に

合
わ
せ
た
社
内
制
度
な
ど
の
変
革
を
進
め
て
い

く
の
に
は
、
飯
塚
さ
ん
の
十
日
町
市
へ
の
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。

内
の
製
造
品
出
荷
額
の
1
8
.6
%
を

占
め
る
自
動
車
産
業
。
日
本
の
基
幹
産

国日
本
の
自
動
車
産
業
を

支
え
る
仕
事

若
手
を
中
心
と
し
た

管
理
職
の
育
成
へ
挑
戦

NEW CHALLENGES

時代に合わせて変化していくことが
求められている現代。

未来を見据えた十日町市の企業が取り組む
新たな挑戦を取材しました。

株式会社イイキCOMPANY

十日町高校卒業後、日本大学工学部への
進学で福島県へ。卒業後は東京都のプリ
ンター設計の企業で働く。2004年、35
歳の時に自動車のプリント基板製造の部
分工程である「回路形成」「レジスト形成」

「シルク印刷」「カーボン印刷」を専業と
する株式会社イイキに入社。品質管理部
門を経て、課長職、部長職において経営
企画に従事し、2015年に先代の父より
事業を承継。代表取締役に就任。

飯
い い づ か

塚一
か ず な り

成さん

株式会社イイキ 代表取締役社長

製造 …………… 製造設備を操作し、プリント基板を製造する仕事です。 
検査 …………… 拡大鏡を使用した製品検査です。
就業時間 ……… 8：15~17: 30（休憩時間90分） ※時間外あり 
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家探しをサポート！お試し移住用のシェアハウスもあります。

UIターン促進奨学金等
返還支援事業補助金

奨学金の一部を市が補助します!

大学等を卒業後、十日町市に移住・ 就労しながら
奨学金を返還する若者に５年間で最大１００万円

第３子からの
保育料無償化

十日町市での子育てを応援します!

１８歳以下のお子さんが３人以上
いるご家庭は、３人目以降のお子
さんの保育料無料※詳細はお問い合わせください

教育総務課 庶務係
新潟県十日町市水口沢12番地(川西庁舎3階)
☎ 025-757-3118

シェアハウス

■新水シェアハウスは、市街地から車で約２０分、上越新幹線浦佐駅  
　からは15分の“ちょうどいい“田舎ぐらし。広い土間の共用スペース
　は様々な交流イベントに使われています。月額家賃は28,000円から。
■竹所シェアハウスは、古民家再生のスペシャリストであるカール・ベ
　ンクス氏によるおしゃれなデザイン。美しい景観の中で、農のある暮
　らしが送れます。月額家賃は23,000円から。
　※入居状況は変わることがあります。
　　 詳細は十日町市ホームページをご覧ください。

単身移住者向けのシェアハウスが２軒、空室あり。
移住の第１ステップとしてご利用ください。

十日町市空き家バンク

空き家を使いたい人と空き家を貸したい・売りたい人をつなげて、
移住・定住の促進及び地域の活性化を図るため、「空き家バンク」
制度を設けています。市内の売却・賃貸できる空き家情報を、十日
町市に移住を考えている方へ市ホームページで提供しています。

市内にある売却・賃貸できる
空き家情報を公開しています。

子育て支援課 保育園係
☎ 025-757-9169

LINEで市政情報をお届け！

「十日町市公式LINEアカウント」

では、移住に役立つ情報を配信中。

移住を考えている方は

「友だち登録」をお願いします。

十日町市公式Tw itterでは、

十日町市の日常風景、

市内で起きている

何気ないできごとを

ツイートしています。

ぜひフォロー・いいね

してください！

十日町市の何気ない魅力を発信中！

1
公式アカウントから
「十日町市」で検索 
「友だち追加」より「ID検索」で
「@tokamachicity」で検索

QR読み取り

2

3

【
友
だ
ち
登
録
方
法
】

「受信設定」から、
『移住・定住』や『イベント・観光』など
自分の欲しい情報を
選択することができます！

1
アプリ内のキーワード検索で
「十日町市」または
「@tokamachicity」で検索

QR読み取り

2

【
フ
ォ
ロ
ー
方
法
】

移 住に関する補 助 金・サポート制 度 のご紹 介
 あなたの 移 住を十 日 町 市 が サポートします!

市外からの移住で最大１００万円！

新生活を始める新婚世帯に
最大6０万円! 結婚後の新生活のため、令和４年１月～令和５年３月の間に支払った引

越しや住宅費用に対して最大30万円。夫婦共に婚姻時点で29歳以下の
場合は最大60万円。

＜詳細条件＞
①令和４年１月～令和５年３月の間に婚姻した夫婦
②申請期間は令和５年３月31日まで
③夫婦共に婚姻時点で39歳以下
④令和３年分の夫婦の合計所得が400万円未満
⑤申請後５年以上、十日町市に定住すること

上 記 の 1  or  2 を利 用した人は
以 下 の 補 助 金も対 象になります。

 十 日 町 市 で 新 生 活を始めよう！

○移住後もテレワークで市外企業の仕事を続ける方、
　フリーランスでテレワークをする方が、新たにパソコ
　ンや事務用品を購入したりネット回線接続工事をし
　たりする費用を最大２０万円

4. 新築・中古取得、実家リフォーム支援

○住宅新築に最大６０万円
○新築用の土地購入で最大１００万円
○空き家など中古物件購入で最大２０万円
○移住後の生活のために実家をリフォームで最大１０万円

5. 免許取得支援

○運転免許（普通自動車のみ）の取得費用を
　最大１０万円

結婚新生活支援事業補助金

3~5の補助金の組み合わせで最大190万円！

3. テレワーク支援

市外からの移住で「単身」最大４０万円、「世帯」最大7０万円。
さらに、18歳以下の子どもがいる場合は1人につき10万円を加算
<詳細条件>
①令和２年４月１日～令和5年2月28日の間に移住
②申請期間は転入後１年以内
③転入時点で60歳以下
④就業している
⑤申請後5年以上、十日町市に定住すること

<詳細条件>
①令和4年3月1日以降に移住
②申請期間は転入後３か月～１年以内（今年度の受付は令和5年２月２８日まで）
③以下のいずれかに該当
A.新潟県の移住就業促進関連事業を利用して就業または起業　B.テレワーカー
C.６０歳以下で、十日町市が定める関係人口に該当
④申請後5年以上、十日町市に在住すること

1 .  ふるさと回帰支援事業補助金 2.  東京２３区からの移住支援金
東京２３区に５年以上在住、または東京圏(埼玉、神奈川、千葉)に在住しながら東京
２３区に５年以上通勤及び通学していた方が移住すると「単身」最大６０万円、「世帯」
最大１００万円。さらに18歳以下の子どもがいる場合は１人につき３０万円を加算

※下記の２つの補助金のうち、一方のみ利用可能です。

※現在受付休止中

企画政策課移住定住推進係　☎ 025-755-513719 18



移住に関するご相談は移住コンシェルジュまで !

INFORMATION

QRコードを読みとっていただきアンケートフォームよ

り冊子の感想、取り上げて欲しいことや情報をお寄

せください。みなさまからのご意見・ご感想をお待ち

しております。

企画・文 大塚眞 写真 ほんまさゆり

デザイン 芳川大樹 イラスト ハギワラスミレ

制作 株式会社第一プログレス（雑誌「TURNS」）
　　　 とかとこ：十日町市の移住者夫婦による編集プロダクション

アンケートのお願い 制作チーム

十
日
町
市
企
画
政
策
課
移
住
定
住
推
進
係

〒
948 -8501 　

新
潟
県
十
日
町
市
千
歳
町

3 -3

TE
L ： 025 -755 -5137 　

　
M

A
IL ： t-kikaku@

city.tokam
achi.lg.jp

FA
X ： 025 -752 -4635

1週間～2週間程度

お電話または

メールで問い合わせ

コンシェルジュが

お客様の悩みをヒアリング

□ 移住者、移住検討者のご紹介、マッチング

□ SNSでの情報発信や移住検討者へ資料を送付

□ 移住支援者、企業としてサイトに掲載!

□ 地方への移住を検討している方

□ 十日町市へのUIターンを検討している方

□ 十日町市に移住をした方でお悩みがある方

□ 移住者の受け入れを行いたい方（企業・団体含む）

□ ご家族、ご友人に移住検討者がいる方

□  メールで相談  □  電話で相談

□  オンラインで相談  □  SNSで相談

□  訪問して相談

tokamachi.iju@gmail.com

@tokamachi.iju https://ijuiju.jp/
tokamachi/

 instagram  ホームページ 

移住相談までの手順

1.

2.

4.

主な対象者

移住相談の方法

移住サポーター
パートナー
登録特典!

登録申し込みは
フォームまたは
メールから

※お急ぎの方は、オンライン相談申し込みフォームにご記入いた

だければ、近い日程でご希望日を調整してオンライン相談が可

能です。ご相談の内容によって全てお答えができ兼ねる場合が

ございますのでご了承ください。　※その他、お電話口でも可能

な限りご相談をお受けしますので、お気軽にご連絡ください。

十日町市移住コンシェルジュでは「全市民移住コンシェルジュ化!」を掲げて活動しております。
移住者に対して有益な情報（仕事・空き家・イベント等）を随時、収集しておりますので、どうぞご連絡ください。

移住サポーター&パートナー企業登録受付中!

十日町市への移住を

検討しているあなたへ…

詳しい情報はこちらからチェック!

 お問い合わせメールアドレス 

オンライン相談で

調査結果をご報告の上、

細かい相談に対応します。

お客様に代わって、

コンシェルジュがお客様に

必要な情報を調査します。
3.

発
行

 ・ 問
い
合
わ
せ
先


