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なかさと食の文化祭は、100品以上の家庭料理が集まる食の祭典です。 

市民の皆さんが地元の食材を使った料理を持ち寄り、料理にまつわる思いや作り方の

コツなどを話し合って交流します。 

今回は、夏の食材をふんだんに使った料理や、キャラ弁・わが家の弁当の新コーナー、

大好評のちまき作り体験コーナーもあります。出品料理の試食はどなたでも参加できま

す。 

 

１．期日・時間  ７月８日(日) 12:00 ～ 14:00  

 

２．会  場   中里ショッピングセンター ユーモール ２階 

 

３．主  催   なかさと食の文化祭実行委員会 

 

４．スケジュール 

12:00 ～ 出品料理の鑑賞、ちまき作り体験 

   12:30 ～ 出品料理の試食会 

   13:00 ～ 出品者交流試食会 

※ その他、昨年度までの出品料理を集めた「なかさと郷土の味記録集」(1,000円) 

を販売します。 

 

５．出品料理  「わが家のごっつぉ」  

 

６．参 加 費  無料（ただし、出品料理の試食にはイベント協力金として、500円の 

寄付金をお願いしています。中学生以下は無料。） 

 

７．添付資料  「なかさと食の文化祭」チラシ 

 

「第 13回なかさと食の文化祭」の開催について 

■お問合せ先  

 十日町市中里支所地域振興課 地域振興係 

 担当：志賀 明☎025-763-2511（内線215）  

十日町市 



「わが家のごっつぉ」大集合！

（10:30～11:30 出品料理受付）

☆ 12:00 開場

☆ 12:00～13:00 鑑賞ｺｰﾅｰ、体験ｺｰﾅｰ

☆ 12:15～ ♪ｱﾄﾗｸｼｮﾝ 中里中学校吹奏楽演奏

☆ 12:30～14:00 試食会

☆ 13:00～14:30 出品者試食会

※食の文化祭は、地産地消と食を通じた交流の場を目的として開催しています。評価や試食を目的

とするものではありません。

※イベント協力金として、試食をご希望の方から500円（中学生以下は無料）の寄付金をお願いし

ております。ご協力をお願いします。

※試食料理は量に限りがあります。料理が無くなり次第、試食を終了する場合がありますので、

あらかじめご容赦願います。

大好評！ちまき作り体験

後援 十日町市 協賛 中里地域まちづくり協議会

主催 なかさと食の文化祭実行委員会

お問い合わせ：


