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令和２年１月８日 

十日町市松之山支所地域振興課 

 

 

 

 

松之山温泉湯本において、江戸時代から伝わる伝統行事「むこ投げ・すみ塗り」が開

催されます。日本の奇祭として、テレビや雑誌などで注目を集めています。 

 

１ 期  日  令和２年１月15日（水） 

 

２ 時  間  午後２時～４時 

        （むこ投げ：２時30分から、すみ塗り：３時から） 

 

３ 会  場  松之山温泉湯本 薬師堂付近 

 

４ 内  容  むこ投げは前の年に結婚した婿を、薬師堂から約５ｍ下の雪の上へ豪

快に投げ落とします。これは、よそ者に集落の娘を奪われた腹いせが形

を変えたといわれています。すみ塗りは賽の神を燃やした灰と雪を混ぜ

て墨を作り、だれかれとなくお互いの顔に塗りあい、無病息災と家業繁

栄を祈ります。 

 

５ 今年の主役 地元松之山１組：高橋
たかはし

 友
とも

浩
ひろ

、亜里紗
あ り さ

 夫妻 

        一般公募１組：土田
つ ち だ

 拓
たく

、優
ゆ

理子
り こ

 夫妻 

 

６ 主  催  松之山温泉組合 

  

７ 問 合 せ  （一社）十日町市観光協会松代・松之山温泉観光案内所（025-597-3442） 

 

「むこ投げ・すみ塗り」を開催します 

■お問合せ先  

 松代・松之山温泉観光案内所 

 担当：数藤 ☎025-597-3442 

十日町市 


