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 令和７年９月号 

第３６０号 

水沢地区市民センター 

☎758-3101、FAX758-3102 

E-mail:t-mizusawa-k@city. 

ｔｔ－t tokamachi.lg.jp 

＜演芸出演者の募集＞ ※申込み締め切り９/２４(水) 

★家庭支援事業(はぐくみのまちづくり運動) 
・いっしょにあそぼ…２日・９日・１６日・２３日・３０日(木) 

午前１０時～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★みずさわ長寿講座 
 

●ふれあい給食(高齢者などへの弁当配達) 
 １０月１日・１５日(火)午後 ※第１・３火曜日 

 一食５００円 ※希望者は社会福祉協議会へ 

                 (☎７５７－３５６５) 

 

●まんさくの会(高齢者のつどい) 

 １０月１１日(金) 午前９時３０分～ 

 【内容】 お出かけ(平成園) 

 【会費】 ７００円(お弁当代込) 

 

１０月の無人貸館日 
◆４日・５日・１１日・１２日・１３日・１８日・

１９日 

※土曜・日曜・祝日は、事前に申し込みが

あった団体・個人のみ利用できます。 

※利用申込みは１０日前までにご連絡く

ださい。 

【１０月の定期講座】 

 

■９月２５日 ➡【ベビーマッサージ体験教室】 

認定講師の先生が丁寧に教えてくれます。興味の 

ある方はこの機会に、ぜひご参加ください♬ 
 

■１０月２３日 ➡【ハロウィンイベント】 

  今年もフォトスポットを設置予定です。 

仮装をして遊びにきてくださいね♡ 
 

※どちらも事前申し込みが必要です。 

お問い合わせは当センター(☎758-3101)まで。 

🌻いっしょにあそぼからのおしらせ🌻 

のお知らせ 

１０月２６日(日) 午前９時～午後３時  
■作品展示・演芸会・農業物産販売・バザーなど 

＜展示作品の募集＞ ※申込み締め切り９/２４(水) 

・募集内容…合唱、舞踊、ダンス、カラオケなど 

・発表日時…１０月２６日(日) 午後０時～３時 

・募集内容…書道、絵画、写真、手芸、俳句、焼き物など 

・作品の搬入…１０月２２日(水)～ 

・展示準備…１０月２５日(土) 午後１時３０分～ 

◆どちらも申し込みは期日までに当センター窓口まで 

★当日仮装して遊びに来てくれた方に

『チョコっとしたもの』をプレゼントします♡ 

◆文化祭バザーご協力のお願い◆ 
文化祭でバザーを行います。ご家庭

で眠っている生活用品等がございま

したらご提供くださるようお願いしま

す。できましたら新品か新品同等のも

のをお願いします。 

第４９回 水沢地区民文化祭 
会場：水沢地区 

市民センター 

講座名 日にち 開始時間 

レクダンス １４日(火)・２２日(水) 午後１時３０分～ 

健康体操 ７日(火)・２１日(火) 午後１時３０分～ 

ルーシーダットン １０日(金)・１７日(金) 午後１時３０分～ 

生け花 ２５日(土) 午後３時～ 

 

ショートコース 

ロングコース 

分岐地点 

トイレ① 

水沢の神社 

トイレ② 

クロアチアピッチ 

ベルナティオ 

【お願い】 

トイレは、旧馬場小、トイレ①、

トイレ②の３か所です。 

トイレ②からゴールまでの間は

ありませんのでご注意ください。 

スタート＆ゴール 

    ショートコース 

 

ロ ン グ コ ー ス 

先月の猛暑の時のことです。我が家の庭の花壇に小ヒマワリの花が２０本近く咲いていました。 

この花が咲いているといかにも真夏という感じがします。 

ヒマワリは漢字で「向日葵」と書くので、いつもお日さまの方を向いていると思っていました。 

ところが良く見るとほとんどの花(人間でいう顔の部分でしょうか)が、なんとお日さまに 

背を向けて北側を向いて咲いているではありませんか。 

これも猛暑の中でしっかりと生きてゆくための知恵でしょうか。もしそうだとしたら 

このヒマワリの環境適応力はスゴイ！ヒマワリ君、君たちの根性は立派だ！ 

 

『富井センター長のつぶやき。。。』 part４ 
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水沢地区体育協会 主催 

日   時：10 月 19 日（日） ※少雨決行（雨天中止、抽選会のみ実施） 

       受  付  ７：１５ ～ ７：５０ 開会式 ７：５０ 出発 ８：００ 

       終了予定 １２：００ （ゴール後 流れ解散となります） 
 

集 合 場 所：旧馬場小学校（駐車場に限りがあります出来る限り乗合いでお越しください） 
 

対   象：■水沢地区在住者 

（小学３年生以下は保護者の同伴、中学生以下は保護者の同意が必要です） 

      ■水沢地区内の事業所に勤務している方 
 

参 加 費：大人５００円、小中学生２００円、未就学児無料 ※当日お持ちください 
 

コ ー ス：■ロングコース（約 13ｋｍ）旧馬場小学校～水沢神社～馬場第３～ 

※裏面参照  ベルナティオ遊歩道～かたがり城跡～旧馬場小学校 

■ショートコース（約８ｋｍ）       

       旧馬場小学校～水沢神社～馬場第３～かたがり城跡～旧馬場小学校 
 

★完歩後、毎年恒例ゴール後の豪華景品（!?）が当たる抽選会！ 
 

持ち物など：歩きやすい服装、靴、雨具、飲み物等 
 

そ の 他：駐車場内での事故等について主催者は一切の責任を負いません 

      開催中の事故・傷病等については、主催者で加入するスポーツ保険の範囲内で

対処します 

      ※雨天中止となった場合でも抽選会を実施しますので、受付時間にお集まりください 
 

参 加 申 込：水沢地区市民センター（旧水沢公民館）に参加申込書をお持ち 

いただくか次の URL から申込みを行ってください 

      https://x.gd/eA4P0         ＱＲコードはこちら→ 
 

申 込 期 限：令和７年１０月３日（金） 
 

問 い 合 せ：水沢地区体育協会 会 長 南雲 清吉 ０９０－１４３３－１６５７ 

               事務局 古沢 智章 ０９０－６７９０－５７０２ 

 
◇第４回水沢地区ウォークラリー 参加申込書 

参加者氏名 
年齢  

学年 
性別 住所 電話番号 コース 

保護者 

同意 

 

 

    ﾛﾝｸﾞ 

ｼｮｰﾄ 
 

 

 

    ﾛﾝｸﾞ 

ｼｮｰﾄ 
 

 

 

    ﾛﾝｸﾞ 

ｼｮｰﾄ 
 

 ※小４～中学生の子供のみの参加に同意する場合は「保護者同意」欄に「○」を記入してください 

 

第２７回 当間山チャレンジ登山   

 ８月１７日(日)に開催された当間山チャレンジ登山。今年は総勢６３名が参加し、ブナ林の散

策を楽しみました🍂登山終了後は目的地の展望台で昼食🍙♬ 

日 時 ： １０月１２日(日) ８：４５～１５：１５ 
 

会 場 ： 水沢中学校体育館 
 

チーム編成 ： １チーム女子３名を含む９人制 
 

参加費 ： １チーム４,０００円 
 

問合せ ： 体協バレー部部長 片山(０９０-４７５０-３６０３)まで 
 

※申込み及び抽選会：大会要項及び申込書は水沢地区市民センターにあります。 

１０月８日(水)１９：３０より同センターにて抽選会を行いますので、申込書に記入の
うえ、参加費を添えてご来館ください。 

頑張ったあとの豚汁は 

最高～!! 

第５４回 秋季親善バレーボール大会のご案内  

水沢地区 


