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新任の【地域おこし協力隊 大西 恒貴さん】をお迎えしてのスタートです‼ 

今年度も当センターの運営に、地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 
◆令和８年度 水沢地区市民センター職員及び関係職員の紹介◆ 

   
【水沢地区振興会事務局】 
 ■南雲 和幸 
   (月・水・金 ８：３０～１６：００)  
 
【地域おこし協力隊】 
 ■大西 恒貴 （新任） 

講座名 日にち  開始時間 

レクダンス １２日(火)・２６日(火) 午後１時３０分～ 

健康体操 ※７日(木)・１９日(火) 午後１時３０分～ 

ルーシーダットン ８日(金)・２２日(金) 午後１時３０分～ 

 

  
 ★家庭教育支援事業(はぐくみのまちづくり運動) 
   
 
  
 ★みずさわ長寿講座 
   

 

  
 

 

 ●ふれあい給食（高齢者などへの弁当配達) 

  ５月１２日・１９日(火) 午後  

一食５００円※希望者は社会福祉協議会へ 

（☎７５７－３５６５） 

 ●まんさくの会（高齢者のつどい) 

   ５月１５日（金）：演芸会 

            

【５月の定期講座】 

 

５月の無人貸館日 
 

◆２～６日・９日・１０日・１６日・１７日・ 

  ２３日・２４日・３０日・３１日 
 

※土曜日・日曜日・祝日は、事前に申し込み 

 があった団体・個人のみ利用できます。 

※利用申込みは１０日前までにご連絡くだ 

 さい。 
★途中参加も大歓迎です!! 

お申込み、問合わせは当センターまで。 

  
   ・いっしょにあそぼ…７日・１４日・２１日・２８日 午前１０時～ 

 

 

※生け花教室は７月からになります。 

 この度、馬場分館が長い歴史に幕を閉じることになりました。 

水沢村が十日町市に合併以来、６０有余年という長い間、地 

域の社会学習や伝統文化継承の学びの場として、地域の子供 

たちと共に歩んできました。ですが、昨今の少子高齢化等で 

「子供たちが集まらない」「指導する人が見つからない」など 

運営が大変な状況が続いていました。そんな中、馬場小学校 

も閉校となり分館事業を継続していくことが更に難しくなっ 

たため、誠に残念でなりませんが閉館ということになりました。今後も「盆踊り講習」は、ご要望があれ

ば続けていきたいと思っております。地域の皆さまからは、多大なるご指導やご協力を賜り、誠にありが

とうございました。                            馬場分館長 高野 松平 

   

◎セ ン タ ー 長： 富井 武保 

○副 セ ン タ ー 長： 太田 喜重 

○会計年度任用職員： 齊木 悦子 

○夜 間 管 理 員： 山口 一夫 

                     保坂 達也 

 

  

馬場分館が閉館します。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『富井センター長のつぶやき。。。』 part９ 

 春は進学・就職・転勤など、人の動きがあります。そこで、これらの人に贈る言葉を四字熟語の中からひとつ

選んでみました。「桜梅桃李（おうばいとうり）」さくら・うめ・もも・すももが独自の花を咲かせるように、人も

また自分らしさや特性を活かして生きるべしという意味です。 

 それでは次の○に入る字はどうでしょうか?「○肉○食」…正解は「弱」と「強」です。力の弱いもの 

が強いものの餌食になるとの意味ですが、最近では「焼」と「定」とする人が多いようです。こんなこと 

を考えていたらお腹が空いたので、さて、焼肉定食でも食べに行こうっと‼ 

 

 

一般事業 

・水沢地区文化祭 １０月２５日(日) 

・ちんころづくり教室 １月 

青少年教育事業（はぐくみのまちづくり運動） 

・当間山チャレンジ登山 ８月中旬 

・スキーレク ３月 

・夏休み寺子屋教室 ７～８月 

・親子クッキング １２月・２月 

高齢者教育事業（５月からスタートです！！） 

・健康体操 毎月第１・３火曜日 

・レクダンス 毎月第２・４火曜日 

・ルーシーダットン 毎月第２・４金曜日 

・お菓子づくり 毎月第１木曜日（６月から） 

・生け花 毎月第３水曜日（７月から） 

・巡回転倒予防体操教室 ご要望いただいた集落で開催 

 

成人教育事業 

・郷土料理教室 ６月 

・お盆のお墓ごしらえ ８月８日(土) 

・飾り紙教室 １２月 

家庭支援事業（はぐくみのまちづくり運動） 

・いっしょにあそぼ ４月から毎週木曜日 

・園児体操教室 各園 ４回／年 

・２園合同体操教室 １２月 

 

※都合により変更になる場合が 

 あります。 

★今年度もたくさんの方のご参加を 

お待ちしています!! 

氏名 大会 種目 期日 

金澤 崇眞 北信越高等学校陸上競技大会 男子８００ｍ ６/１９～２２ 

本木 梛智 北信越高校新人大会 空手（団体形） ６/２１～２２ 

高橋 祥花 北信越高等学校バドミントン大会 バドミントン 団体 ６/２１～２２ 

宮澤 七菜 全日本少年少女空手選手権大会 小３女子形 ８/２４ 

桑原 朱奈 全日本少年少女空手選手権大会 小１女子組手 ８/２４ 

南雲 健叶 少年野球全国大会（小等部） 野球 １１/２２～２４ 

佐藤 一陽 全国中学校スキー大会 

ジュニアオリンピックスキー大会 

アルペン大回転 

      〃 

２/３～６ 

3/25～26 

金澤 巧眞 全国高等学校スキー大会 クロカン クラシカル１０ｋｍ ２/５～８ 

山田 結衣 全国高等学校スキー大会 クロカン フリー５ｋｍ ２/６～８ 

富井 千尋 全国高等学校スキー大会 

全日本ジュニアスキー選手権大会 

クロカン クラシカル５ｋｍ 

〃 

２/５～８ 

３/６～８ 

宮沢 要銘 全日本小学生選抜スキー大会 クロカン フリー２.５ｋｍ ３/７～８ 

南雲 琥珀 全日本小学生選抜スキー大会 クロカン クラシカル２.５ｋｍ ３/７～８ 

 

振興会では、水沢地区内の方で文化活動及びスポーツ大会において、全国的に活躍した方を中心に、元気プロ

ジェクト事業の一環として補助金を交付しています。令和７年度に補助金を交付された方は下記のとおりです。 

                                                            

★今後も、地区の皆さんの更なる活躍を期待いたします。 


