
松
之
山
の
大
ら
か
な
自
然
と
人
々
に

包
ま
れ
た
暮
ら
し
に
感
謝
し
て
ま
す
。

　
出
身
は
埼
玉
で
、高
校
の
頃
か
ら
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
仲
間
と
新
潟
県
各
地
の

ス
キ
ー
場
で
滑
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の

ま
ま
新
潟
県
に
移
住
。中
越
大
震
災
、

仮
設
住
宅
で
の
暮
ら
し
、ア
ジ
ア
一
人

旅
を
経
て
、十
日
町
市
出
身
の
妻
と

結
婚
し
、十
日
町
で
林
業
や
農
業
関

連
の
ア
ル
バ
イ
ト
や
芸
術
祭
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ

で
知
り
合
っ
た
松
之
山
の
人
々
の
人

柄
や
大
自
然
の
中
で
の
暮
ら
し
が
素

敵
で
、「
こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
」
と
決

意
。黒
倉
の
見
晴
ら
し
の
い
い
民
家
を

譲
り
受
け
、市
や
県
の
助
成
や
支
援

を
受
け
な
が
ら
、知
人
の
大
工
さ
ん
や

仲
間
と
一
年
が
か
り
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し

ま
し
た
。運
命
的
に
出
会
っ
た
紫
の
美

し
い
花
・ホ
ー
リ
ー
バ
ジ
ル（
神
目
帚
）

を
前
庭
に
植
え
る
こ
と
に
。こ
れ
が
と

て
も
お
い
し
く
て
健
康
に
い
い
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
に
な
る
こ
と
を
知
り
、生
業

に
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

嶋
村
　
彰 

さ
ん

ま
つ
の
や
ま
茶
倉（
神
目
帚
茶
生
産
販
売
）

新規就農者
ホーリーバジル生産農家

新規就農者
ホーリーバジル生産農家
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「長野県の大鹿村ではじめてみたホーリーバジルの花畑
に感動し、越後三山の山並みをバックにこの美しい花を
咲かせたいという思いがはじまりでした。松之山の大地
をお借りして、我が子のように手塩にかけ育てたホー
リーバジルをお茶にしています。」 嶋村さん

季
節
ご
と
に
出
会
え
る
十
日
町
の

新
鮮
な
食
材
に
感
動
し
て
ま
す
。

“I grew up in Saitama Prefecture but found work in a restaurant in 
Tokamachi as I wanted to escape the city. The fresh, seasonal in-
gredients here inspire me, and I’m grateful to all the producers 
who work hard to create these delicious seasonal flavours.”
Saki Shibayama
Chef, Tokamachi Industry and Crafts Center IKOTE

Incomer
Chef at Ikote

“I am originally from Saitama Prefecture, but I chose to move to Matsu-
noyama because of the beautiful nature and friendly people here. Holy 
basil makes herbal tea which is both delicious and healthy. I love the 
Matsunoyama region, and I would like to continue growing holy basil here”
Akira Shimamura
Tea Producer, Matsunoyama Chakura

New Farmer
Holy Basil Farmer

　
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
埼
玉
で
す
が
、

父
が
長
岡
、祖
母
が
出
雲
崎
出
身
だ
っ

た
の
で
、新
潟
県
に
は
親
近
感
が
あ
り

ま
し
た
ね
。東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働

い
た
り
食
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
運
営

し
た
り
し
て
い
た
頃
、十
日
町
の
食
材

や
地
酒
に
出
会
い
、十
日
町
市
役
所
の

人
と
知
り
合
い
ま
し
た
。都
会
の「
人

が
多
く
て
空
気
が
淀
ん
だ
感
じ
」に

ど
う
し
て
も
な
じ
め
な
く
て
悩
ん
で

い
た
と
き
、そ
の
人
か
ら「
い
こ
て
」で

働
い
て
み
な
い
か
と
お
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
て
、2
0
1
7
年
の
6
月
に

十
日
町
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。住
ん
で

み
て「
何
も
な
い
け
ど
、何
も
な
い
の

が
心
地
い
い
」と
感
じ
て
ま
す
。そ
れ

と
何
よ
り
、食
材
が
新
鮮
で
旬
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、生
産
者
の
人

た
ち
と
気
軽
に
交
流
で
き
る
こ
と
に

日
々
感
動
し
て
い
ま
す
。

柴
山 

紗
希 

さ
ん

十
日
町
産
業
文
化
発
信
館 

「
い
こ
て
」 

料
理
ス
タ
ッ
フ

「新鮮でおいしい旬の食材を届けてくださる生産者の皆さ
んに感謝。食材のこと、十日町のことなど、いろいろ教え
てもらってます。私にとって大切な時間です。」 柴山さん

十日町産業文化発信館 「いこて」 店長（写真中央）とシェフ（写真左）
とともに。気軽に立ち寄れるまちなかのふれあいスペース「いこて」
は、1階がレストラン、2階が多目的ルームになっています。

と
お
か
ま
ち
の
元
気
の
ヒ
ミ
ツ
教
え
ま
す
！
4

特 

集

と
お
か
ま
ち
の
元
気
の
ヒ
ミ
ツ
教
え
ま
す
！
4

特 

集

人
口
減
対
策
／
移
住
定
住
促
進

人
口
減
対
策
／
移
住
定
住
促
進

農薬や化学肥料を使用せずに栽培したホーリー
バジルティーの生産・加工販売は、始めて4年目。
「大好きな松之山で大好きな家族とこの仕事を続
けて行きたい」と嶋村さん。

移住者
いこて 料理スタッフ

移住者
いこて 料理スタッフ

か
み
め
ぼ
う
き


