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❶メーン会場のナカゴグリーンパークで

は、約２万個のLEDで幻想的な世界を演

出　❷❸お客さんも演出者になりました

❹信濃川沿いの約10㎞におよぶ花火　

❺打ち上げは約150人のサポーターの手

で行われました　❻ツアーは152人の参

加があり、市内各地域で受け入れられま

した。受け入れのお母さんたち　❼雪国

の知恵と愛情がたっぷりと詰まった雪見

御膳が好評

❽料理と会

話で自然と

笑みがこぼ

れます。仁

田会場にて
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後
妻
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花
火
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雪
原
を
映
し
出
す
花
火
�

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
幻
想
的
な
光

の
花
畑
�
雪
国
な
ら
で
は
の

食
と
温
か
い
お
も
て
な
し
�

初
開
催
の
﹁
越
後
妻
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雪

花
火
﹂
は
�
多
く
の
人
々
に

感
動
を
与
え
�
雪
国
の
す
ば

ら
し
さ
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト

に
な
り
ま
し
た
�
メ
ー
ン
会

場
に
は
２
５
０
０
人
が
訪
れ

ま
し
た
�
イ
ベ
ン
ト
を
支
え

た
皆
さ
ん
を
紹
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し
な
が

ら
�
当
日
の
様
子
を
お
伝
え

し
ま
す
�
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花火打ち上げボランティア

山本晋吾さん（船坂・41歳、写真下）

　　しのぶさん（同・41歳、写真上）

地域のイベントを支えました

雪国の魅力・住民の力強さをこ
れからも伝えたい

雪国の知恵が詰まっている料理
は私たちの財産です

見る人が楽しんでくれることを
想像してワクワクしました

雪深いこの地に「花」が咲きま
した

妻有の案内を支えました感動づくりを支えました 雪国のおもてなしを支えました

　
雪
国
・
十
日
町
市
の
魅
力
を
引
き
出
す
新
し
い
取
組
み
﹁
越

後
妻
有
雪
花
火
﹂�
参
加
し
た
多
く
の
お
客
さ
ん
は
�
雪
景
色

の
美
し
さ
と
人
の
温
か
さ
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
�
初
開
催
と

い
う
こ
と
も
あ
り
�
多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
な
け
れ
ば
成
し

得
な
か
�
た
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
�
皆
さ
ん
に
は
�
雪
国
を
愛
す

る
心
の
花
�
雪
国
で
生
き
て
い
こ
う
と
思
う
心
の
花
が
咲
い
て

い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
�
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今
回
の
イ
ベ
ン
ト

は
�
一
人
ひ
と
り
の

思
い
や
力
が
結
集
さ

れ
て
作
り
上
げ
ら
れ

た
も
の
で
す
�
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
で
支
え

た
皆
さ
ん
の
声
を
紹

介
し
ま
す
�

越
後
妻
有 

雪
花
火
を
支
え
た
人
た
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越後妻有 雪花火

　ツアーで訪れたお客さんに、こ

の地域の雪深さが生んだ財産や雪

国生活に触れてもらう体験ツアー

が市内５か所で展開されました。

　今回、南鐙坂を訪れたツアーの

お客さんへのガイドとして参加さ

せてもらいました。これまで、集

落で農業体験をする都会の人を受

け入れ、案内したこともありまし

たので、経験を生かし力になれる

ことがあると思い協力しました。

　あいにくの曇り模様で、集落の

絶景ポイントからの越後三山を見

ていただくことはできなくて少し

残念でしたが、参加者からは、消

雪パイプの仕組みや根曲がり杉の

話など、すごく興味深そうに話を

聞いてくれたのが印象的で、もう

少し時間が欲しいと言ってもらっ

たことがうれしかったですね。次

の機会にも多くの人に雪国の魅

力・この土地に住む人の力強さを

伝えていきたいです。

　これまで、芸術祭期間中にこへ

び隊のみなさんに賄いを振る舞う

などして、芸術祭の活動を陰なが

ら応援させていただきましたが、

今回はツアーで訪れたお客さんに

直接郷土料理でおもてなしをした

いと考えました。雪見御膳を振る

舞って、普段自分たちの生活の中

にある“食”が参加された国内外

の皆さんに大変喜ばれていたのが

とてもうれしく、多くの人に笑顔

になってもらえるんだと再認識し

ました。和食が無形文化遺産に登

録されたという話を聞きました

が、今回振る舞ってみてその意味

が分かったような気がします。マ

ダラの煮付け・けんちん汁・なま

す・煮菜・奈良漬・ぜんまいのき

んぴら・甘酒など普段からこの土

地に根付いている料理は全て雪国

の知恵が詰まっています。私たち

の財産なんだと改めて気付かされ

ました。

　前から花火の打ち上げに興味を

持っていたところ、雪花火運営サ

ポーターを募集していることを知

り、すぐに参加することを決めま

した。打上げ前は緊張しましたが、

無事に成功して安心しました。打

上げの迫力を至近距離で味わうこ

とができて最高の思い出になりま

した。

　雪花火で「つくる側」として、

見る人が楽しんでくれることを想

像してワクワクした気持ちで参加

することができ、とても楽しかっ

たです。また機会があれば参加し

たいと思いますし、みなさんにも

この感動を味わっていただきたい

です。大地の芸術祭にも前から興

味があり、「いつか、大地の芸術

祭に携わりたい」と思っていたの

で、実現できたことがとてもうれ

しかったです。

　自然が相手なので、天候・気温

の変化で作業の進捗が左右されま

したが、今まで経験を積み重ねた

スタッフ・ボランティアの皆さん

のおかげで今日を迎えることがで

きました。花火との共演は今回が

初の試みでしたが、花火は一瞬、

LEDは日没からのわずか３時間

程度です。両者とも「華やかさ」

「はかなさ」という共通点がある

ので見事に融合することができま

した。花火の光に照らされ作品全

体が輝いた瞬間はまさに「花畑」

でしたし、花火が消えると４色の

LEDの輝きが強調され、雪深い

この地に本物の「花」が開いた瞬

間となりました。広い敷地・地形

など、作品を展開するには最高の

ロケーションで、たくさんのお客

さんの笑顔を見ることができまし

た。

雪国体験ツアーガイド

太田　玄さん（北鐙坂・80歳）

伽
き ゃ ら

羅の会

相崎トモ子さん（学校町・68歳）

「Gift for Frozen Village 2014」作家

高橋匡太さん（京都府在住・43歳）
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第65回 十日町雪まつり
白い愛の祭典

第65回 十日町雪まつり
白い愛の祭典
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65
回
目
と
な
る
雪
ま
つ
り
は
�

開
催
史
上
初
め
て
﹁
雪
上
カ
ー
ニ

バ
ル
﹂
が
中
止
と
な
る
ア
ク
シ
デ

ン
ト
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
�
し
か

し
な
が
ら
�
ど
の
よ
う
な
状
況
で

も
十
日
町
市
民
の
お
も
て
な
し
の

心
は
変
わ
ら
ず
に
�
訪
れ
た
お
客

さ
ん
を
笑
顔
に
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て
い
ま
し
た
�

ま
た
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日
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﹁
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�
キ
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！！
﹂
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発
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と
の
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同
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で
新
た
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�

に
ぎ
わ
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ま
れ
ま
し
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の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
�

問
合
せ
�
観
光
交
流
課
観
光
企
画
係
☎
７
５
７

�

３
１
０
０

２月　
₁₄日㈮

～

₁6日㈰

雪
像
で
お
も
て
な
し

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
お
も
て
な
し

食
の
ふ
る
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で
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し

市報とおかまち　平成26年３月10日号市報とおかまち　平成26年３月10日号

❹愛宕幼稚園児のかわいい元気なステージ　❺❻10代バンドと
プロバンド「麒麟」の対バン、音楽への思いを披露しました　❼
雪降る中でのお茶の温かいおもてなし　❽❾雪国体験をしながら
地元グルメを味わうスノーカフェ（「スッキリ!!」共同企画）　10

11 各ひろばでは地域ならではの食が味わえました　12 初開設の
「中条笹山縄文ひろば」は竪穴式住居でおもてなし　13 見て登っ
て触れる雪像でおもてなしをした「東部地区振興会お・も・て・な・
し広場」も初開設

❶オープニングのイベントでは大人も子どもも着物でお出迎え、笑顔が光ります　❷
雪像に映し出された映像は、十日町市の歴史や文化をしっかりと伝えました（「スッ
キリ！！」共同企画）　❸和の世界観をみごとに表現した駅前イベントひろばの雪像

（「スッキリ！！」共同企画）

7

56

11

13 312

109

8

4

1

2

雪
と
向
き
合
う
お
も
て
な
し
の
心

特集２
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●雪まつりパスポートについて

　皆さまからご購入いただいた「雪まつりパス

ポート」は、雪まつり全体の優待券なので、払い

戻しは行いませんが、次回の第66回十日町雪ま

つり雪上カーニバルのパスポート優待ゾーンに入

場できるように取り扱います。今年購入したパス

ポートは、なくさないよう

に保管をお願いします。

なお、パスポート引換券で

も、同じく第66回の雪上

カーニバルパスポート優待

ゾーンに入場できます。な

くさないように保管をお願

いします。

　「雪上カーニバル」については、関東圏の記録

的な大雪により交通機関が運休や交通止めとな

り、出演者やスタッフが来市できなくなり、雪

上カーニバルが65回の歴史の中で初めて当日に

なっての中止となりました。市民や市外からのお

客様が楽しみにしていたメーンイベントですが、

熟慮した結果、断腸の思いで中止を決定しました。

せっかくおいでいただいた大勢の皆さまにお詫び

申し上げます。

雪上カーニバルと雪まつりパスポートについて

　雪まつりの原点「雪の芸術展」には、芸術部

門36点、特別部門21点、学童部門19点の計76

点が出展されました。芸術部門に入賞した22

作品と特別表彰受賞団体を紹介します。

十日町市長賞

「年賀状」
あてま有志の会

十日町市観光協会長賞

「飛雄」
水沢雪まつり会

十日町市議会議長賞

「少年時代」
上新田青壮年会

十日町市長賞

「ホワイト・プリンセス〜魔法の絵本〜」
アウト・ドア・ファミリー 4クラブ

その他の受賞作品一覧

賞 作　品　名 団　体　名

十日町商工会議所会頭賞 新宮伝説 新和会

十日町織物工業協同組合理事長賞 未来にはばたけ！ 愛ing下条

十日町農業協同組合会長賞 馬馬（舞ううま） 本町一丁目四区合同

新潟県建設業協会十日町支部長賞 今でしょう 七和会

十日町市商店街振興組合連合会長賞 ワクワクドラランド 城之古青年会

十日町市文化協会連合会長賞 植える.COME 三春会

十日町ロータリークラブ賞 千と千尋の神隠し のぞみの郷　新墾会

十日町北ロータリークラブ賞 失われた円空仏 北新会with新田イベント研究所

十日町ライオンズクラブ賞 民話　やかんころばし 田麦有志と日本大学芸術学部

十日町平成ライオンズクラブ賞 雲竜風虎のおもてなし 東部地区振興会

十日町青年会議所理事長賞 あ じょんのび 学校町１丁目町内会

地元新聞社賞 和 七和地区振興会

キリン賞 真冬のトトロ 十日町市演劇協会

十日町地域森林組合長賞 おらほうの小正月 美佐島駅雪まつり実行委員会

ほくほく線賞 Sweets！ 鉢真生会　水内貴英とゆかいな仲間達

三国コカ・コーラボトリング賞 北風と太陽 ひのスノーマン

エフエムとおかまち賞 「三好園創立二十五周年記念作品」古事記伝 三好園有志

審査員賞 上を向いて歩こう!! ㈱村山土建

～純白の造型美～

雪の芸術展

第65回 十日町雪まつり
白い愛の祭典

第65回 十日町雪まつり
白い愛の祭典

14 15 スノースライダーはスリル満点！（「スッキリ！！」
共同企画）　16 定番で人気の「ツマリアンボール」には
県外の参加者も　17小さな子どももイベントを盛り上げ
る演出者です　18 十日町きもの女王2014に決定した志
賀杏奈さん（新潟市）・長津典子さん（埼玉県川口市）・
浦田茉莉さん（新潟市）（左から）

15

17

18 16

14
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携
帯
電
話
（
以
下
ケ
ー
タ
イ
）
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
の

普
及
で
、
私
た
ち
の
生
活
は
格
段
に

便
利
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、

そ
れ
ら
に
関
連
し
て
青
少
年
が
被
害

者
に
な
る
事
件
が
全
国
的
に
多
発
し

て
い
ま
す
。
十
日
町
市
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
依
存

に
陥
る
子
ど
も
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
進
学
や
進
級
を
機
に
、
子
ど
も
に

ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
る
と

き
は
、
便
利
さ
の
裏
に
潜
む
危
険
を

学
び
な
が
ら
、
保
護
者
と
子
ど
も
が

使
い
方
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
し
っ

か
り
話
し
合
い
、
守
ら
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
本
特
集
で
は
、
事
例
と

そ
の
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●スマホを持っている高校１年生＝84％（前年59％）

●１日あたりの平均使用時間＝半数以上が２時間以上

●スマホに入っている個人情報流出の恐れがある

　　　　　　　　　　　　　　＝「知らない」が33％

　このように、スマホが普及するスピードに対して、

保護者も子どもも、その危険性に対する認識が追い付

いていないのが現状です。

急増するスマホ利用者

平成25年６月～７月総務省調査

青少年の携帯電話所有率

平成24年度青少年のインターネット
利用環境実態調査（内閣府）

27.5％

小学生

51.6％

中学生

98.1％

高校生

　
　
　
　
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
※
１
）
を
通
じ

て
知
り
合
っ
た
相
手
に
会
い
、そ
の
後
、

ス
ト
ー
カ
ー
被
害
を
受
け
た
。

　
　
　
　
　
無
料
ア
プ
リ
（
※
２
）
を

通
じ
て
知
り
合
っ
た
相
手
に
会
い
、
わ

い
せ
つ
な
行
為
を
さ
れ
た
。

対
策
　
無
料
通
話
ア
プ
リ
の
利
用
方
法

に
よ
っ
て
は
、
見
ず
知
ら
ず
の
人
に
接

触
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
絶

対
に
会
わ
な
い
こ
と
や
安
易
に
実
名
や

写
真
な
ど
の
個
人
情
報
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
な
ど

の
位
置
情
報
を
教
え
な
い
よ
う
に
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
興
味
本
位
で
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
に
接
続
し
、ク
リ
ッ
ク
し
た
ら「
入

会
完
了
。
７
万
円
を
振
り
込
ん
で
く
だ

さ
い｣

と
い
う
画
面
が
出
た
。

対
策
　
架
空
請
求
（
高
額
請
求
）
に
は

一
切
応
じ
る
必
要
の
な
い
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
利
用
す
る
携
帯
電
話
、

ス
マ
ホ
に
は
確
実
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｗ

ｉ-

Ｆ
ｉ
環
境
で
安
易
に
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
な
ど
の
有
害
サ
イ
ト
に
接
続
し
な

い
よ
う
約
束
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
少
年
が
ネ
ッ
ト
掲
示
板
に

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
顔
写
真
を
掲
載
し
、

悪
口
や
誹
謗
中
傷
す
る
内
容
を
投
稿
し

て
逮
捕
さ
れ
た
。

　
　
　
　
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
書
込
み
か
ら
言

い
合
い
に
な
り
、
学
校
間
の
暴
力
を
伴

う
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
、補
導
さ
れ
た
。

対
策
　
警
察
が
送
受
信
情
報
を
捜
査
す

る
と
、送
信
元
は
必
ず
特
定
さ
れ
ま
す
。

ネ
ッ
ト
は
匿
名
で
な
い
こ
と
や
、
悪
口

や
侮
辱
す
る
内
容
を
書
き
込
ん
で
は
い

け
な
い
こ
と
を
理
解
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
携
帯
型
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
無
料
通
話
ア
プ

リ
で
知
り
合
っ
た
相
手
に
会
い
、
わ
い

せ
つ
な
行
為
を
さ
れ
た
。

　
　
　
　
　
携
帯
型
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

の
無
料
通
話
ア
プ
リ
の
メ
ー
ル
機
能

で
、
自
分
の
裸
の
画
像
を
友
人
に
送
っ

た
と
こ
ろ
、
転
送
さ
れ
拡
散
し
た
。

対
策
　
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
や
ゲ
ー
ム
機

で
も
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
利
用
し
て
有
害

サ
イ
ト
の
閲
覧
や
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
な
ど
、
ス
マ
ホ
と
同
じ
よ
う
な

使
い
方
が
で
き
ま
す
。
保
護
者
自
身
が

機
器
の
機
能
を
理
解
し
、
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
を
設
定
し
て
、
利
用
の
状
況
を

し
っ
か
り
と
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

便
利
さ
に
潜
む
危
険

性
被
害

架
空
請
求
・
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺

不
適
切
な
書
き
込
み

ゲ
ー
ム
機
・
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
危
険

高校生

使用 不使用 不明　他

中学生

小学生

52.0

67.4

0 50 100
％）

75.9

44.0

28.6

19.2

青少年のフィルタリング利用率

※平成23年度内閣府調査

自分自身の
個人情報の公開

他人の
個人情報の公開

暴力・問題行動

個人を特定した
誹謗中傷

わいせつ表現

その他

1125

470

0 200 400 600 800 1000 1200
件）

313

69

40

3

ネット上の問題ある書き込み内訳

※平成23年度
　ネットパトロール
　の現状より

特にトラブルに
合ったことはない

ネットで知り合った
人と会った 1.6

迷惑メールが
たびたび送られた 13.5

心当たりのない
料金請求を受けた 3.8

自分の個人情報を
無断で流された 2.4

チェーンメールを
送られた 36.4

掲示板やメールに
悪口を書かれた 3.9

48.8

0 10 20 30 40 50 60
％）

ケータイでのトラブル経験（中学２年生対象）

※平成21年
　文部科学省調査

※
１ 
Ｓ
Ｎ
Ｓ
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
略

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
人

と
人
の
交
流
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

サ
ー
ビ
ス
。
ミ
ク
シ
ー
・
大
集

合
Ｎ
Ｅ
Ｏ
な
ど
が
あ
り
ま
す

※
２ 

ア
プ
リ
＝
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
略
で
、
Ｏ
Ｓ
（
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
）
上
で
動
く

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
こ
と

保護者の
皆さんへの
緊急特集

ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
に
潜
む
闇
か
ら

子
ど
も
を
守
る

保護者の皆さんへの緊急特集

ケータイ・スマホに潜む闇から子どもを守る

ケ
ー
ス
１

ケ
ー
ス
１

ケ
ー
ス
１

ケ
ー
ス
１

ケ
ー
ス
２

ケ
ー
ス
２

ケ
ー
ス
２

●
問
合
せ
＝
生
涯
学
習
課
☎
７
５
７

｜

８
９
１
８

十日町市・
青少年育成十日町市民会議

はぐくみの
まちづくり運動

対
策

対
策

対
策

対
策

※フィリタリング＝青少年に有害と
されるサイトにアクセスできなく
なるようにする仕組み
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問
題
も
潜
ん
で
い
ま
す
。
学
校
の
知
り

合
い
同
士
の
グ
ル
ー
プ
内
で
、
次
の
よ

う
な
い
じ
め
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

●
あ
る
特
定
の
同
級
生
に
、
悪
口
な
ど

の
誹
謗
中
傷
を
す
る

●
顔
写
真
や
他
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い

こ
と
を
掲
載
し
て
さ
ら
し
者
に
す
る

●
「
既
読
」
な
の
に
返
事
を
返
さ
な
い

と
言
わ
れ
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

●
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
え
な
い
、
ま
た
は
外
さ
れ
た
な
ど

　
こ
う
し
た
ネ
ッ
ト
い
じ
め
の
特
徴
は

①
匿
名
性
が
あ
る
た
め
加
害
者
側
が
罪

悪
感
を
感
じ
に
く
く
表
現
が
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
や
す
い
こ
と
②
直
接
向
き

合
っ
て
い
な
い
た
め
相
手
の
気
持
ち
が

理
解
で
き
ず
い
じ
め
が
横
に
広
が
り
や

す
い
こ
と
③
文
字
と
し
て
残
る
の
で
被

害
者
は
画
面
を
見
る
た
び
傷
つ
く
こ
と

④
媒
体
が
ネ
ッ
ト
の
た
め
24
時
間
絶
え

間
な
く
い
じ
め
が
継
続
す
る
こ
と
で

す
。
問
題
な
の
は
教
員
・
保
護
者
・
警

察
が
ト
ー
ク
の
内
容
を
外
部
か
ら
把
握

す
る
術
が
な
い
こ
と
で
す
。

　
サ
イ
バ
ー
犯
罪
や
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

に
対
す
る
完
全
な
対
応
策
は
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
が
ネ
ッ
ト
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず
保
護

者
や
先
生
が
正
し
い
使
い
方
や
ネ
ッ
ト

マ
ナ
ー
に
関
す
る
知
識
を
得
る
こ
と
が

肝
心
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
人
生

経
験
の
少
な
い
青
少
年
を
狙
っ
て
い
る

大
人
が
い
る
こ
と
、
親
や
周
り
の
大
切

な
人
が
悲
し
む
こ
と
は
し
な
い
こ
と
、

少
し
で
も
後
ろ
め
た
い
気
持
ち
が
あ
る

こ
と
は
し
な
い
こ
と
を
伝
え
、
ネ
ッ
ト

マ
ナ
ー
の
重
要
性
に
つ
い
て
説
明
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
新
規
登
録
や

設
定
を
一
緒
に
し
な
が
ら
使
い
方
を
教

え
、
知
り
合
い
や
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
限
定
し
て
利
用
す
る

よ
う
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
最
近
、
犯
罪
の
舞
台
が
出
会
い
系
サ

イ
ト
か
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ゲ
ー
ム
・
プ
ロ

フ
・
ブ
ロ
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
へ

移
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
無
料
通

話
ア
プ
リ
の
L
I
N
E
に
移
っ
て
き
て

い
て
、
平
成
25
年
に
L
I
N
E
を
使
っ

た
青
少
年
健
全
育
成
条
例
違
反
を
初
め

て
検
挙
し
ま
し
た
。
L
I
N
E
の
登
録

者
数
が
、
昨
年
11
月
25
日
に
世
界
で
３

億
人
を
突
破
し
ま
し
た
。L
I
N
E
は
、

基
本
的
に
自
分
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ

の
電
話
帳
デ
ー
タ
を
基
に
し
て
、
現
実

の
友
人
と
の
つ
な
が
り
を
充
実
さ
せ
る

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
例
外
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
I
D
を
登
録
す
る
と

見
ず
知
ら
ず
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
る
「
友
だ
ち
掲
示
板
」
の
存
在
で
、

実
質
的
に
出
会
い
系
サ
イ
ト
と
何
ら
変

わ
ら
な
い
L
I
N
E
非
公
認
の
掲
示
板

で
す
。
新
潟
県
内
で
も
12
歳
の
女
子
小

学
生
が
L
I
N
E
で
知
り
合
っ
た
男
か

ら
性
的
被
害
を
受
け
る
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
L
I
N
E
に
は
、
い
じ
め
の

　
対
処
方
法
と
し
て
次
の
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

●
い
じ
め
と
思
わ
れ
る
投
稿
や
ト
ー
ク

を
見
つ
け
た
と
き
は
、
親
や
先
生
に

す
ぐ
相
談
す
る
よ
う
日
頃
か
ら
話

し
、
相
談
し
や
す
い
体
制
を
作
っ
て

お
く
こ
と

●
日
ご
ろ
か
ら
、
他
人
の
悪
口
な
ど
を

ネ
ッ
ト
上
に
載
せ
な
い
よ
う
ネ
ッ
ト

マ
ナ
ー
を
指
導
す
る
こ
と

●
い
じ
め
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、
で

き
る
だ
け
早
く
画
面
を
コ
ピ
ー
し
て

証
拠
を
押
さ
え
る
こ
と

●
「
既
読
」
が
原
因
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
の
な
ら
、「
既
読
」
に
し
な
い
で

ト
ー
ク
を
見
る
裏
技
を
使
う
こ
と

●
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
原
因
で
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
の
な
ら
、
い
っ
そ
の
こ
と

L
I
N
E
の
使
用
を
や
め
さ
せ
る
こ

と
　
な
ど

犯
罪
の
舞
台
は
L
I
N
E
へ

L
I
N
E
で
い
じ
め
も

日
頃
か
ら
の
注
意
喚
起
が
大
切

一
緒
に
設
定
し
な
が
ら
使
い
方
を

教
え
る

保
護
者
な
ど
が
把
握
で
き
な
い
こ

と
が
問
題

サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
の
プ
ロ
が
語
る

無
料
通
話
ア
プ
リ
「
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
に
潜
む
危
険
と
対
策

　私の高３の娘はイン

ターネットを利用して

いますが、必ず自宅の

居間でさせています。

携帯電話も寝室には持

ち込ませません。

新
潟
県
警
察
本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
室
課
長
補
佐

斎
藤
康
夫
さ
ん

　親子で一緒に読み、ケータイやスマホを上手に使うた

めのルールづくりの参考にしてください。ただルールを

決めるのではなく、どうしてこのような対応が必要なの

かをお子さんと話し合い、保護者の責任で利用状況を管

理することが重要です。

　犯罪の傾向と対策の動画が、無料でいつで

も閲覧できます。ぜひ親子で見て学んでくだ

さい。問い合わせや詳細は、警視庁ホームペー

ジをご覧ください。

①トラブルのときは、すぐ保護者に相談させる

②パスワードの管理は保護者が行う

③必要なサイトがフィルタリングサービス・アプリ

によって閲覧できないときは、保護者が対応する

④人をだましたり、誹謗中傷したりするようなメー

ルや書き込みは絶対させない

⑤裸の写真を撮ったり、それを送ったり受け取った

りは絶対させない

⑥氏名・住所・電話番号・ＩＤなど個人が特定され

るような記載は絶対させない

⑦ルールを守れなかったときは、一時利用禁止とし、

あらためてルールについてよく話し合う

■ 家庭の約束・ルールを決めよう■ 分かりやすい動画で学ぼう困ったときはすぐに相談！

十日町警察署　　　　　☎752-0110

●「画面の中の分かれ道」（53分）

　　第１話「スマホの落とし穴」、第２話「危

ないＩＤ・パスワード」、第３話「無料と

いう名の誘惑、第４話「見えない相手にご

用心」

●「TRAP〜僕らはその『わな』にかからない」

（36分）

　　中学生や高校生が携帯電話やパソコンを

利用した犯罪に巻き込まれないため、イン

ターネット上に潜んでいる「わな」を紹介。

●「ケータイ・パソコン４つの罠」（30分）

　①学校裏サイト、②プロフ・ＳＮＳ・出会

い系サイト、③フィッシング・不正アクセ

ス、④架空請求・フィルタリング

■警察本部サイバー犯罪対策室　　☎025-285-0110

■中越教育事務所　　　　　　　　☎0258-38-2651

■高等学校教育課青少年相談支援班☎025-280-5124

■長岡少年サポートセンター　　　☎0258-36-4970

■新潟県消費生活センター　　　　☎025-285-4196

■㈱ＮＴＴドコモ　　　　　　　　☎0120-800-000

■ＫＤＤＩ㈱ａｕ　　　　　　　　☎0077-7-111

■ソフトバンクモバイル㈱　　　　☎0800-919-0157

※必要に応じてお子さんが通っている学校にも相談し

てください

　ささいなことでも気軽に相談してください。

保護者の皆さんへの緊急特集

ケータイ・スマホに潜む闇から子どもを守る

ケータイ・スマホ利用時の約束 　例

　平成26年には、今年度の職員知恵出し会議で

提案された「子どものインターネット安全対策事

業」で、市内中学生がインターネットの安全な利

用を考える取組みを実施する予定です。

警視庁ホームページ「動画ライブラリー」
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松代地域の小さな小学校での出来事が映画になりました
●問合せ：松代支所地域振興課☎597-2220

「夢は牛のお医者さん」県内３館・東京１館で上映

新しい体育館でスポーツや健康増進に取り組みましょう
●問合せ：中里体育館☎755-5240

なかさとアリーナ（中里体育館）オープン

　
松
代
地
域
の
旧
莇

あ
ざ
み
ひ
ら平

小
学
校
で
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た
、
あ
る
女

性
の
夢
を
か
な
え
る
ま
で
の
物
語
が
映
画
化
さ
れ
、
県
内
３
館
・
東
京
１
館
で
上

映
さ
れ
ま
す
�
ぜ
ひ
観
賞
し
て
、
地
域
の
中
で
子
ど
も
の
成
長
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
�

　
2
月
19
日
㈬
、
愛
称
を
「
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
」
と
し
て
、
中

里
体
育
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
�
ス
ポ
ー
ツ
交
流
・
健
康
増
進

の
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
�

映
画
の
内
容

　
主
人
公
は
松
代
地
域
に
あ
っ
た
莇
平

小
学
校
（
平
成
４
年
閉
校
）
出
身
の
丸

山
知
美
さ
ん
（
上
越
市
・
35
歳
・
旧
姓

：

高
橋
）。
知
美
さ
ん
が
３
年
生
に
な
っ

た
昭
和
62
年
４
月
、
児
童
数
９
人
の
莇

平
小
学
校
に
入
学
し
て
き
た
の
は
、
人

で
は
な
く
３
頭
の
子
牛
で
し
た
。
新
入

生
が
全
く
い
な
い
の
は
寂
し
い
と
考
え

た
校
長
先
生
の
発
案
で
、「
児
童
」
と

な
っ
た
子
牛
を
、
集
落
の
皆
さ
ん
の
力

を
借
り
な
が
ら
世
話
を
し
て
、
一
緒
に

学
校
生
活
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
よ
く
お
腹
を
下
し
て
い
た
子
牛
を

見
て
、
知
美
さ
ん
は
「
牛
の
お
医
者
さ

ん
に
な
っ
て
治
し
て
あ
げ
る
」
と
い
う

夢
を
持
ち
ま
し
た
。
少
女
が
成
長
し
て

も
そ
の
夢
は
揺
ら
ぐ
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
周
囲
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
そ
の
夢

へ
と
一
直
線
に
走
り
始
め
ま
し
た
。
映

画
は
夢
を
実
現
し
て
現
在
に
至
る
ま
で

の
26
年
間
を
密
着
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
で
す
。

映　画　情　報
十日町シネマパラダイスにて、３月29日㈯から４月25日㈮まで上映
問い合わせ：十日町シネマパラダイス☎752-7505

■所在地

　十日町市田中ロ316番地１（田沢小学校グラウンド隣）

■利用時間

　月～土曜日：午前８時30分～午後９時30分

　日曜日・祝日・振休：午前８時30分～午後５時

■休館日

　毎月第２火曜日・年末年始（12月29日～１月３日）

アリーナ（バスケットボールコート２面分）

キッズルーム

武道場（128畳の柔道場、床一面の空手・剣道場） ランニングコース（１周156.5メートル）

　自分の人生が映画になるのは恥ずかしかったですが、この映

画を見た人に少しでも元気を与えられればと思います。私が獣

医を目指すきっかけとなったのは、当時としては珍しかった学

校での動物飼育がきっかけでした。

　学校の体験学習などでは、自分の知らない世界に触れる機会

があると思います。現在、夢が見つかっていない子どもたちも、

その中に自分の夢につながる何かがあるかもしれません。１つ

ひとつのことに真剣に向き合って、その中で自分の夢を見つけ、

追いかけてもらえればと思います。
丸山 知美さん

当時の子牛の入学式（牛の右
隣にいるのが知美さん）

使
用
料
に
関
し
て
は
21
ペ
�
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い



Serialization corner 連載コーナー連載コーナー Serialization corner
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町内駅伝継走スキー大会

■撮影時期：昭和39年2月16日

■撮影場所：松代

　まれに見る小雪だった年のスキー大会

一般駅伝の部のスタートの様子です。

場所は当時の町役場（現在の松代公民

館）の前の道路です。除雪をしていない

道路を利用して、松代の街中をコースに

するという大会でした。

■問合せ：松代支所地域振興課☎597-2220

No.60

健康支援課母子保健係
TEL757-9759問合せ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
予
防
接
種
は
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗

力
（
免
疫
）
を
体
内
に
つ
く
り
、
お
子

さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
行
い
ま

全
て
エ
ノ
キ
の
品
質
を
保
つ
た

め
に
注
意
し
て
い
ま
す

す
。
左
表
の
と
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
接

種
に
適
し
た
年
齢
期
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
予
防
接
種
は
医
療
機
関
で
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
直
接
医
療
機
関
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の
場
合
も

対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
で
の
接
種

（
任
意
接
種
）
に
な
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

※
乳
幼
児
や
学
齢
期
の
お
子
さ
ん
が
い

る
家
庭
は
、
各
予
防
接
種
が
済
ん
で

い
る
か
を
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し

な
が
ら
、
接
種
計
画
を
立
て
、
お
子

さ
ん
の
体
調
の
良
い
と
き
に
受
け
ま

し
ょ
う

※平成７年４月２日から平成19年
４月１日生まれで日本脳炎１期・
２期未接種の人は、20歳未満ま
で日本脳炎の予防接種を受けら
れる特例措置があります

《定期の予防接種》

予防接種の種類 対象年齢

ヒ　ブ
生後２か月以上

５歳未満

小児用肺炎球菌
生後２か月以上

５歳未満

ＢＣＧ 生後12か月未満

４種混合
第１期初回 生後３か月以上

７歳６か月未満第１期追加

２種混合 第２期 11歳以上13歳未満

日本脳炎

第１期初回 生後６か月以上

７歳６か月未満第１期追加

第２期 ９歳以上13歳未満

麻しん風しん
第１期 １歳以上２歳未満

第２期 小学校就学の前年度



　このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課秘書広報係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　（公財）十日町

地区交通安全協会

がこの春から新１

年生となる405人

にランドセルバン

ドをプレゼント。

今回からネージュ

がデザインされた

バンドとなりました。樋口協会長（写真右）は、「ネ

ージュのデザインで子どもたちに交通安全をより身近

なものに感じてもらいたい」と話しました。

　今年度にイタリア・コモ市に留学した藤

田真理子さん（小原・31歳）が中心となり、

C
コ モ

OMO F
フ ェ ア ー

AIR2014が開催されました。会場は

留学期間中に撮影した写真や、藤田さんが持ち

帰ったコモ市の雑貨などで装飾され、市内の食

材でアレンジしたイタリア料理も提供されるな

どイタリアの雰囲気を醸し出し、多くの家族連

れでにぎわっていました。留学生の藤田さんと

大熊葵さん（四日町中原・津南中等５年）のト

ークショーでは、イタリアと日本との生活・文

化などの違いが発表され、参加者は驚きや笑顔

に包まれていました。

ネージュのランドセルバンドで安全な登下校を

２月４日㈫：川西庁舎

コモ市のことを知って・味わって

２月22日㈯～ 23日㈰：稲荷町４
　「３年生部員８人が、それぞれの誕生花をテーマに、

自由な発想で制作した卒業作品も展示しています」と

いう部長の富井梨華さんの話に、「企画、広報、展示

も生徒自身でがんばっています」と顧問の金澤久美子

先生。卒業制作のテーマは、毎年変わるそうで、見学

者は、それぞれの絵を楽しんでいました。

（ 門脇洋子さん）

十日町総合高校美術部八人展

２月７日㈮～ 9日㈰：情報館

　地域の食のコミュニケーション推進部会（事務局：世田谷

区保健所健康推進課）主催の「大人の食育講座スペシャル」

に十日町市からも出展。米粉のパンケーキコーナーでは食生

活改善推進員さんたちが大活躍しました。その他にも市内の

農産物や加工品のＰＲや物産販売を行ったほか、世田谷区の

有名シェフと開発した米粉パンも大人気。十日町市の「食」

の魅力を存分にＰＲしてきました。

大人の食育講座スペシャル

２月11日㈫：三軒茶屋キャロットタワー（東京都世田谷区）

※市では広告を募集しています。詳しくは秘書広報係まで

広告掲載

平成
26年度新潟県交通災害共済受付中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お問合せは／十日町市 防災安全課 交通防犯係☎025（757）3197
　　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

　
出
土
品
の
整
理
作
業
や
、
遺
跡

ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
な
ど
の
体
験
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

日
４
月
27
日
㈰
〜
９
月
30
日
㈫
の

毎
週
月
曜
日
と
第
４
日
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時
※
不
定
期
の
活
動
も
あ

り
、
４
月
27
日
㈰
は
午
前
９
時

〜
休
８
月
18
日
㈪

会
笹
山
縄
文
館
・
笹
山
遺
跡
・
市

博
物
館

対
活
動
期
間
・
時
間
内
で
月
１
回

２
〜
３
時
間
以
上
活
動
で
き
、

電
子
メ
ー
ル
で
の
連
絡
が
で
き

る
人

￥
交
通
費
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

加
入
費
を
自
己
負
担

定
15
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は
応

笹
山
遺
跡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※市では広告を募集しています。詳しくは秘書広報係まで

広告掲載

平成
26年度新潟県交通災害共済受付中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お問合せは／十日町市 防災安全課 交通防犯係☎025（757）3197
　　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

手
打
ち
そ
ば
の
会

〈
お
と
な
の
夜
学
〉
準
備
講
座

話
し
合
い
の
ス
キ
ル
勉
強
会

in 

Ｔ
ｏ
ｋ
ａ
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

日
３
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
※
開
場
１
時

￥
無
料

●
出
演
団
体
＝
15
日

：

十
日
町
高

校
・
小
出
高
校
・
劇
団
御
の
字
、

　
自
分
の
手
打
そ
ば
で
交
流
し
ま

せ
ん
か
。地
元
料
理
も
あ
り
ま
す
。

日
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜

会
交
流
施
設
「
の
っ
と
こ
い
」

￥
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
７

０
０
円
※
幼
児
無
料

市
演
劇
協
会

第
12
回
妻
有
演
劇
ま
つ
り

第
10
回

十
日
町
地
区
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

十
日
町
商
工
会
議
所

新
入
社
員
実
務
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

16
日

：

塩
沢
商
工
高
校
・
六
日

町
高
校
・
劇
団
吟
仕
込

会
・
問
市
民
会
館
（
☎
７
５
７
―

５
０
１
１
）

申
・
問
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１
―
７
４

４
４
）

　
新
入
社
員
に
必
要
な
基
礎
知
識

や
職
場
で
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
な

ど
実
習
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

日
４
月
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

日
3
月
23
日
㈰
午
後
0
時
30
分
〜

※
開
場
正
午

会
市
民
会
館

￥
無
料

内
十
日
町
市
・
津
南
町
の
吹
奏
楽

団
体
に
よ
る
単
独
・
合
同
演
奏

問
水
沢
中
学
校
・
村
山
（
☎
７
５

８
―
２
０
２
４
）

申
・
問
春
川
（
☎
７
５
９
―
２
２

１
６
）

５
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
2
千
円（
会
議
所
会
員
は
千
円
）

※
昼
食
・
資
料
代
を
含
む

〆
３
月
25
日
㈫

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎

７
５
７
―
５
１
１
１
）

　
新
し
い
形
の
人
材
育
成
連
続
セ

ミ
ナ
ー
「
ハ
ナ
ス
キ
十
日
町
」
の

準
備
講
座
で
す
。
意
見
を
引
き
出

す
ス
キ
ル
や
、
結
論
を
導
く
会
議

の
進
め
方
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
ま
ち
の
す
（
本
町
３
）

対
市
民
活
動
団
体
※
企
業
の
参
加

も
歓
迎

定
先
着
15
人

　市の協働やまちづくりを知り、考

える機会としてフォーラムを開催し

ます。地域や団体における活動の参

考のために、ぜひ参加してください。
日３月23日㈰午後１時30分～４時
会クロステン
内○事例発表：大庭ひとみさん（地

　域おこし協力隊）、渡貫文人さ

ん（市民活動ネットワークひと

サポ会長）

○私が考える十日町市のまちづく

り：十日町市長　関口芳史

○てい談：市長とまちづくりに取

り組む市民による意見交換
問企画政策課協働推進係

　（☎757-3693）

協働の
まちづくりフォーラム2014
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お知らせ・ガイド申込み ＦＡＸ締め切り 問合せその他講師

内容休館日日時 定員会場 対象者 料金 持ち物日 休 会 対 ￥ 定 内 持
講 他 〆 申 問 Ｆ
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

︻
森
づ
く
り
事
業
︼

内
植
樹
の
た
め
の
苗
木
購
入
費
や

用
地
造
成
費
、
学
校
林
や
里
山

な
ど
に
お
け
る
下
刈
り
・
除
伐
・

遊
歩
道
開
設
な
ど
の
森
林
環
境

整
備
費
、
緑
化
講
習
会
・
木
工

教
室
な
ど
の
地
域
緑
化
の
普
及

啓
発
事
業
費
の
助
成

〆
３
月
28
日
㈮

︻
記
念
植
樹
事
業
︼

﹁
緑
の
募
金
﹂
事
業

世
界
遺
産
を
学
ぶ
会 

会
員
募
集

第
２
次
十
日
町
市
食
育
推

進
計
画（
案
）へ
の
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

メ
ン
バ
ー
募
集

十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
Ｔ
Ｊ
Ｗ
Ｅ
）

広告掲載

Schuleの新学期　4月7日スタート

TEL752-0470　受付時間/17：00～20：00

中１～高３までの進学の為の学習塾

進学教室 シューレ 十日町市本町３（ヤマダビル）
詳細はお問い合わせ下さい。

新中１生募集新中１生募集
指導日時 火・木/19：35～21：00
指導教材 英語、数学
月　　謝 10,000円/月
教 材 費 7,000円/年

少人数
クラス制

テスト前には
５科目指導

中2・３生も
若干名募集あり

　
５
か
年
計
画
（
平
成
26
〜
30
年

度
）
で
策
定
す
る
計
画
案
へ
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
3
月
20
日
㈭
ま
で

●
計
画
案
の
閲
覧
場
所
＝
健
康
支

援
課
・
各
支
所
市
民
課
・
情
報

館
・
各
公
民
館
※
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載

●
提
出
方
法
＝
持
参
・
郵
送
（
〒

９
４
８

｜

８
５
０
１
千
歳
町

3

｜

３
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ

ー

ル
（t-k

e
n
k
o
@

city
.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）・
電
子
申

請
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
※
用
紙
は
計
画
案
に
添

付
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
可

　
吹
奏
楽
を
通
じ
て
音
楽
を
好
き

に
な
り
、
メ
ン
バ
ー
の
交
流
を
深

め
る
活
動
で
す
。見
学
歓
迎
で
す
。

日
月
３
回
土
曜
日
午
後

　市民が持つさまざまな知識や技術・

技能体験を生かし、市民同士で学び合

う機会を広く提供するために、生涯学

習人材バンク登録者を募集しています。

登録者からは、市民の要請に応じ講演

や実技指導などをお願いします。

対生涯学習活動に関する特技や技術・

知識などを有し、生涯学習に対して

深い理解や熱意を持って指導できる

人や団体

※指導者の身分を利用した政治的活動

や宗教活動および営利活動は認めま

せん

～市民みんなで学び合い～

生涯学習人材バンク「学びあい」の
登録者募集

●登録分野＝文化芸能活動・スポーツ

活動・福祉活動・農業や園芸活動・

その他学習活動

●申込期間＝３月20日㈭※期間後も

随時受付

●登録情報の利用＝人材情報がまとま

り次第、市ホームページで公開し、

公民館などに冊子を配置

●登録方法＝登録申込書（各公民館に

配置。市ホームページからも入手可）

を各公民館に提出

問生涯学習課（☎757-8918）

会
中
央
公
民
館

対
小
学
４
年
〜
高
校
３
年
生
で
、

保
護
者
の
送
迎
や
自
力
で
参
加

で
き
る
人

￥
１
か
月
約
５
０
０
円

内
練
習
・
発
表
演
奏
会
・
依
頼
演

奏
出
演

他
楽
器
は
無
料
貸
与
で
き
ま
す

問
片
桐（
☎
７
５
７

｜

９
９
８
０
）

平
成
26
年
度 

学
生
募
集

高
齢
者
大
学

　
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
活
動
な
ど

に
生
か
し
ま
し
�
う
。

日
５
月
〜
11
月

音
声
訳
・
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
世
界
遺
産
を
学
ぶ
こ
と
で
、
歴

史
・
文
化
的
な
背
景
や
気
候
風
土

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
２
月
・
８
月
を
除
く
毎
月
第
３

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
情
報
館

￥
年
会
費
千
円

内
各
国
の
世
界
遺
産
を
ス
ラ
イ
ド

写
真
で
具
体
的
に
解
り
易
く
学

び
ま
す

講
阿
部
洋
輔
さ
ん

申
・
問
博
物
館
友
の
会
（
博
物
館

内
☎
７
５
７

｜

５
５
３
１
）

　
十
日
町
朗
読
サ
ー
ク
ル
で
は
目

の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
市
報
を

音
読
し
、
パ
ソ
コ
ン
に
録
音
し
て

い
ま
す
。
市
報
の
録
音
を
す
る
音

声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
録
音
し

た
デ
ー
タ
を
Ｃ
Ｄ
に
編
集
す
る
編

集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字
入
力
が

で
き
る
人

他
毎
月
第
2
土
曜
日
に
情
報
館
で

勉
強
会
を
開
催

問
水
落
（
☎
０
９
０

｜

２
２
１
８

｜

５
７
７
４
）

内
集
会
施
設
や
公
園
な
ど
に
植
樹

す
る
苗
木
の
配
布

〆
８
月
29
日
㈮

︿
共
通
﹀

申
・
問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７

｜

９
９
１
７
）

動
法
人
ほ
ほ
え
み
（
川
西
総
合

体
育
館
内
☎
７
６
８

｜

２
１
６

７
、
Ｆ
７
６
８

｜

２
２
２
６
）

●
利
用
受
け
付
け
＝
今
ま
で
ど
お

り
川
西
総
合
体
育
館
で
行
い
ま

す
。
ま
た
、施
設
の
利
用
時
間
・

休
館
日
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
も
変
更
あ
り
ま
せ
ん

問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８

｜

２

３
０
８
）

会
員
募
集

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
健
康
長
寿
や
介
護
予
防
、
仲
間

づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
気
持
ち

よ
く
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。
※
随

時
入
会
可

日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
市
民
体
育
館

内
民
謡
・
レ
ク
ダ
ン
ス
・
卓
球
・

会
新
潟
市
・
長
岡
市
・
上
越
市

対
県
内
に
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

内
基
礎
応
用
課
程
＝
健
康
や
身
近

な
問
題
な
ど
※
2
年
（
延
べ
31

日
）

　
実
践
講
座
＝
食
育
・
ま
ち
歩
き

な
ど
※
３
〜
５
日
間
の
短
期
講

座
〆
４
月
４
日
㈮
※
入
学
申
し
込
み

●
資
料
請
求
・
問
80
円
切
手
を
貼

付
し
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
た
返
信
封
筒
（
長

型
３
号
）
を
〒
９
５
０

｜
８
５

７
５
新
潟
市
中
央
区
上
所
２

｜

２

｜

２
新
潟
県
高
齢
者
大
学
事

務
局
（
☎
０
２
５

｜

２
８
５

｜

１
４
０
０
）

23
日
㈬
の
い
ず
れ
か
の
日

申
４
月
１
日
㈫
午
前
９
時
〜
14

日
㈪
の
間
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.jin
ji-

sh
ik

e
n
.g

o
.jp

/ju
k
e
n
.h

tm
l

）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

が
で
き
な
い
と
き
は
、
郵
送
ま

た
は
持
参
（
提
出
先

：

希
望
す

る
国
税
局
、
受
付
期
間

：

４
月

1
日
㈫
・
２
日
㈬
消
印
有
効
）

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：
人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
03

｜

3
5
8
1

｜

5
3
1
１
・
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）、

そ
の
他

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
0
4
8

｜

6
0
0

｜

3
1
1
1
・
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
※
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除

く

●
受
験
資
格
＝
昭
和
59
年
４
月
２

日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
ま
た
は
平
成
５
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
次
に

該
当
す
る
人
、
①
大
学
を
卒
業

し
た
人
お
よ
び
平
成
27
年
３
月

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
人
、
②
人
事
院
が
①
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

●
第
１
次
試
験
＝
６
月
８
日
㈰

●
第
２
次
試
験
＝
７
月
15
日
㈫
〜

国
税
専
門
官
採
用
試
験

川
西
地
域
体
育
施
設
（
３
施
設
）

が
指
定
管
理
者
制
度
に
移
行

　
４
月
１
日
㈫
か
ら
、
川
西
総
合

体
育
館
、庚
塚
運
動
場
（
野
球
場
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）、
橘
運
動
場
の

運
営
管
理
が
変
わ
り
ま
す
。

●
指
定
管
理
者
＝
特
定
非
営
利
活

募
内
容
ま
た
は
面
接
で
決
定

内
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
業
務
体
験

（
遺
跡
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
、「
笹
山

縄
文
カ
レ
ッ
ジ
」
の
準
備
・
運

営
、
出
土
品
・
デ
ー
タ
整
理
、

展
示
補
助
な
ど
）

他
学
芸
員
に
よ
る
研
修
あ
り

〆
３
月
20
日
㈭

申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号
・
電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
希
望
す
る
活
動

日
時
・
所
属
・
最
終
学
歴
（
学

校
名
・
専
攻
・
卒
業
年
）、
自

己
Ｐ
Ｒ
（
関
連
す
る
と
思
わ
れ

る
今
ま
で
の
経
験
・
活
動
内
容
・

資
格
）
を
Ａ
４
用
紙
に
記
入
の

上
、
〒
９
４
８

｜

０
０
７
２
西

本
町
1
市
博
物
館
「
笹
山
遺
跡

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
採
用
係
」
宛
に

郵
送

問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５
５
３

１
）

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７

｜

９
７
５
9
、
Ｆ
７
５

７

｜

３
８
０
０
）

2014年　ソチオリンピック

｜  十日町市出身の選手が健闘しました ｜

　第22回オリンピック冬季競技大会に出場

した、市出身３選手の結果を報告します。
日２月７日㈮～ 23日㈰
会ラウラ・クロスカントリースキー＆

　バイアスロン・センター（ロシア ソチ）

■宮沢大志 選手（22歳・大黒沢出身）

●種目＝クロスカントリースキー／男子４×10㎞リレー（１

走）：16位、男子チームスプリント（１走）：７位（準決勝

第２レース）※準決勝敗退

■小林美貴 選手（26歳・貝ノ川出身）

●種目＝バイアスロン／女子スプリント：81位、女子個人15㎞：

68位、女子４×６㎞リレー（３走）：13位

■中島由貴 選手（23歳・堀之内出身）

●種目＝バイアスロン／女子スプリント：68位、女子個人15㎞：

75位、女子４×６㎞リレー（２走）：13位

問スポーツ振興課（☎756-5013）
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し
・
講
座

募
　
集

福
祉
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健
康
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育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　平成26年３月10日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成26年３月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

４月１日から
税証明などの交付申請時の本人確認を徹底します

■申請者（または代理人）の本人確認

　運転免許証・住民基本台帳カードなど顔写真

付きの公的な身分証明書のときは１つ、健康保

険証・年金手帳など顔写真無しの公的な身分証

明書のときは複数の証明書の確認をします。ま

た、代理人のときは、委任状などの書面で代理

権限（申請者が誰にどのようなお願いをしたの

か）の確認も行います。

※相続人が被相続人に関する税証明などを申請

するときは、戸籍全部事項証明書などの相続

人であることが確認できる書類が必要です

※土地台帳の閲覧、公図の閲覧および交付、地

番参考図の交付申請は本人確認を行いません

■軽自動車税の納税証明書の発行について

　左記同様、申請者（または代理人）の本人確

認を行います。代理人のときには、委任状また

は委任状の代わりとなる自動車検査証の写しが

必要です（自動車検査証には所有者の押印は必

要ありません）。

■その他

・郵送での請求も本人確認を行いますので、運

転免許証などの顔写真のある身分証明書の写

しの添付が必要です

・４月１日から使用する申請書および委任状の

様式は市ホームページにも掲載します

問所得証明書・軽自動車税納税証明書＝税務課市民税係（☎757-3719）

　納税証明書（軽自動車税を除く）＝税務課管理収納係（☎757-3113）

　固定資産関係＝税務課土地資産税係・家屋資産税係（☎757-3728）

　税証明などは個人の資産などに関わる重要な情報が記載されています。他

人が不正に取得したり、悪用したりしないように注意が必要です。個人情報

保護のために、４月１日から税証明などの交付申請時の本人確認を徹底しま

すので協力をお願いします。

「おかしいな？」と思ったら消費生活相談窓口へ相談を！

一人で悩まず「まず相談」！

　市消費生活相談窓口には悪質商法被害、商品・

サービスの購入や、借金の悩みなどの相談が年

間約300件もあります。

●どんな相談が多いの？

　最近急激に増えたのは、未公開株や新事業の

投資話をもちかける“買え買え詐欺”です。「必

ず儲かる」「名義を貸してくれたら謝礼をする」

などと言ってきますが、利益を得られたケース

の情報は今までありません。契

約を取り消す方法もありますの

で、「騙された自分が悪い」と

か「恥ずかしい」などと思わず、

迷わず相談してください。

●被害を防ぐためには？

　特に１人暮らしなどの高齢者の家に見知らぬ

人物の出入りや、パンフレット・請求書など怪

しい郵便物があることに気付いたら「最近来て

いるあの人は誰？」とか「これは何かしら？」

と声をかけてください。本人に被害者意識がな

くても、家族やご近所の声かけで被害に気付く

ことがあります。

日月～金曜日午前９時～午後４時※祝日・振休・

年末年始を除く

対買い物や契約、悪徳商法で困っている人

●相談・面接相談の申し込み・問市消費生活相

談窓口（☎757-3740）

助成内容 対　象 利用方法

①
【タクシー利用券助成】
500円券を最大20枚（人工
透析者は最大40枚）配付

○身体障害者手帳１～３級
を所持する人(ただし３級
は視覚障がい、下肢不自
由、体幹不自由、内部機
能障がいのいずれかを有
する人のみ)

○療育手帳Ａを所持する人
○精神障害者保健福祉手帳

１級を所持する人

　利用券をタクシー
降車時に金券として
支払ってください。

②

【タクシー利用料金助成】
タクシー利用料金の半額

（上限2,000円）を最大12
回（人工透析者は最大24回）
助成

　タクシー利用時に
利用者名が入った領
収書をもらい、市役
所に申請してくださ
い。

③
【交通費助成】
10,000円を年１回助成

○上記の障がい者で、自宅
からの直線距離が５キロ
メートル以上離れた病院
または障がい者施設に自
家用車で通う人（通院は
年間４回以上、通所は月
15日以上かつ６か月以上）

　平成26年４月以降
に病院で発行された
領収書４枚、または
障がい者施設で発行
された通所証明書を
用意して申請してく
ださい。

④

【人工透析通院費助成】
自宅から診療所までの直線
距離により、１か月1,500
円～ 3,000円を助成

○人工透析のために、小千
谷総合病院十日町診療所
に通院する人

　病院で発行された
領収書または支払い
を証明できるものを
用意して申請してく
ださい。

重度心身障がい者へ交通費の一部を助成しています
　市内在住で重度の障がい者手帳を持っている人へ、タクシー料金や通

院費などの一部を助成しています。希望する人は申請してください。

他②～④は、後日、本人口座に振り込みます

申①～④のいずれか１つを申請できます※①・②・④は、事前に申請してください

問福祉課障がい福祉係（☎757-3782）または各支所市民課

る
２
・
５
ミ
ク
ロ
ン
（
1
ミ
ク

ロ
ン
は
1
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
の
1

千
分
の
１
）
以
下
の
小
さ
な
粒

子
の
こ
と
で
す
。
肺
の
奥
深
く

ま
で
入
り
や
す
く
、
肺
が
ん
や

呼
吸
器
系
・
循
環
器
系
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
警
報
発
令
の
方
法
＝
県
内
の
観

測
局
で
「
Ｐ
Ｍ
２
・
５
」
の
濃

度
が
、
１
立
方
メ
ー
ト
ル
あ
た

り
85
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
を
超
え

た
と
き
は
、
県
が
市
町
村
に
注

意
喚
起
を
実
施
し
ま
す
。
市
で

は
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
と
防
災
無

線
で
市
民
へ
警
報
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
警
報
発
令
時
の
対
応
＝
屋
外
で

の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
や
外

出
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
て
く

だ
さ
い
。
外
出
時
の
マ
ス
ク
の

着
用
は
一
定
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
屋
内
で
の
換

気
や
窓
の
開
閉
は
必
要
最
小
限

に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
の
疾
患

の
あ
る
人
・
小
児
・
高
齢
者
は
、

よ
り
影
響
を
受
け
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
よ
り
慎
重
に
行
動

し
て
く
だ
さ
い

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２

｜

３
９
２
４
）

相談無料

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ほ
か

申
・
問
田
口
（
☎
７
５
２

｜

２
６

８
３
）

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中

里
体
育
館
）
使
用
料
金

●
微
小
粒
子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

と
は
＝
大
気
中
に
浮
遊
し
て
い

　
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
☎
７
５

５

｜

５
２
４
０
）

アリーナ 
※１面のときは半額

床 1,100円
照明 2,000円

武道場
床（空手、剣道） 550円

畳（柔道） 550円
照明※１室 450円

キッズルーム 500円

●専用使用料（１時間につき）

●個人使用料＝１回200円※中学生以下100
円、幼児無料。市総合体育館などでも発行
している定期券Ａ券・Ｂ券も使用できます。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　平成26年３月10日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成26年３月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

平成26年度　犬の登録・狂犬病予防注射の日程
　犬を飼うためには、登録と年１回の予防注射

が必要です。飼い主は必ず愛犬の予防注射を受

け、鑑札・注射済票を装着してください。

￥既登録犬3,100円（注射代のみ)

　未登録犬6,100円（新規登録+注射代)

持案内はがき（既登録犬のみ)

●注意事項

・犬が死亡したとき・犬を譲渡したときは、届

出が必要です（認印と鑑札・注射済票をもっ

て環境衛生課・各支所地域振興課、または集

合注射会場まで来てください）

・集合注射時の犬のふんは、飼い主が責任を

持って片付けてください

・犬の老齢や病気などの理由で注射が受けられ

ないときは、獣医師の診察を受けて注射猶予

書を発行してもらい、環境衛生課に提出して

ください

問環境衛生課環境企画係（エコクリーンセン

ター内☎752-3924）

地域 期　日 会　　場 時　　間

十
日
町

４月
７日㈪

十日町保健所 午前９時30分〜11時

旧八箇小学校 午前11時20分〜11時30分

吉田山谷集会所 午後１時30分〜１時50分

吉田公民館 午後２時〜２時15分

高島集会所 午後２時25分〜２時40分

羽根川荘 午後３時〜３時10分

４月
11日㈮

上新田自治会館 午前９時30分〜９時45分

下条公民館 午前10時〜10時30分

旧東下組保育所 午前10時45分〜10時55分

中条公民館 午前11時10分〜11時40分

新水克雪センター 午後１時30分〜１時45分

上原集会場 午後２時〜２時15分

４月
24日㈭

市民体育館 午前９時20分〜10時20分

大井田コミュニティセンター 午前10時30分〜11時30分

水沢公民館 午後１時30分〜２時30分

平成園 午後２時40分〜３時

野中地区集会所 午後３時20分〜３時30分

５月11日㈰ 市役所本庁 午前９時30分〜11時30分

川
　
西

４月
22日㈫

室島集落センター 午前９時30分〜９時40分

旧川西町克雪管理センター 午前９時50分〜10時10分

小白倉集落センター 午前10時30分〜10時40分

高齢者コミュニティセンター 午前11時10分〜11時30分

上野地区コミュニティセンター 午後１時10分〜１時30分

千手中央コミュニティセンター 午後１時50分〜２時40分

地域 期　日 会　　場 時　　間

中
　
里

４月
10日㈭

宮中集落センター 午前９時15分〜９時30分

おもやドライブイン 午前10時〜10時10分

白羽毛ふれあいセンター 午前10時30分〜10時40分

倉俣集落センター 午前11時〜11時10分

田代集落センター 午前11時30時〜11時40分

旧総合センター 午後１時30分〜２時

松
　
代

４月
15日㈫

室野克雪管理センター 午前10時〜10時15分

蒲生生活改善センター 午前10時30分〜10時45分

松代庁舎
午前11時〜11時20分

午後１時〜１時20分

犬伏作業所 午後１時40分〜１時50分

５月11日㈰ 松代庁舎 午後３時30分〜４時

松
之
山

４月
25日㈮

浦田克雪センター 午後１時45分〜２時

松之山支所 午後２時20分〜２時45分

布川防雪センター 午後３時〜３時10分

スキー場駐車場 午後３時30分〜３時45分

他５月11日㈰ 津南町役場 午後１時45分〜２時30分

自
動
交
付
機
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

❽
母
子
保
健
関
係

❼
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

　
者
医
療
保
険
関
係

❾
子
育
て
支
援
関
係

　
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

事
務
お
よ
び
公
的
個
人
認

証
（
電
子
証
明
書
）
事
務

は
延
長
し
ま
せ
ん
。
午
後

５
時
ま
で
に
窓
口
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

注　　意

戸
籍
や
住
民
票
な
ど
の
請

求
時
に
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す

　
戸
籍
法
お
よ
び
住
民
基
本
台
帳

法
に
基
づ
き
、
戸
籍
や
住
民
票
な

　
児
童
手
当
・
児
童
扶
養
手
当
・

医
療
費
助
成
に
関
す
る
申
請
な
ど

の
受
付

問
❶
〜
❻
市
民
生
活
課
市
民
年
金

係
（
☎
７
５
７

｜

３
１
１
６
※

❻
の
み
☎
７
５
７

｜

３
７
４

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
関
す
る
申
請
な
ど
の

受
付

　
妊
婦
検
診
受
診
票
の
交
付
、
予

防
接
種
お
よ
び
乳
幼
児
健
診
に
関

す
る
手
続
き
※
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

　
高
校
入
学
や
進
学
に
よ
る
ア

パ
ー
ト
契
約
な
ど
で
、
住
民
票

や
印
鑑
証
明
書
が
必
要
な
機
会

が
増
え
る
時
期
で
す
。

　
本
庁
舎
玄
関
に
は
、
土
・
日

曜
日
を
含
め
、
毎
日
午
前
８
時

か
ら
午
後
８
時
ま
で
利
用
で
き

る
自
動
交
付
機
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
自
動
交
付
機
で
は
、
早

く
・
安
く
・
簡
単
に
各
種
証
明

書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
自
動
交
付
機
の
利
用
に
は
事

前
に
暗
証
番
号
の
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。
手
続
き
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
開
庁
時
間
に

窓
口
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

ど
の
請
求
時
に
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。
申
請
す
る
と
き
は
、

運
転
免
許
証
や
住
基
カ
ー
ド
（
写

真
付
き
）
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
は
お
早
め
に

　
３
月
・
４
月
は
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
手
続
き
や
証
明
書
の

発
行
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
特
に
、
休
日
の
前
後
や

昼
休
み
は
混
雑
し
ま
す
。

本
庁
の
窓
口
業
務
を
延
長

し
ま
す

延
長
窓
口
の
業
務
内
容

❶
戸
籍
関
係

❷
住
民
基
本
台
帳
関
係

❸
自
動
交
付
機
の
利
用
登
録

❹
印
鑑
登
録
・
証
明
書
の
発
行

❺
自
動
車
臨
時
運
行
許
可

❻
国
民
年
金
関
係

　
出
生
届
・
死
亡
届
な
ど
各
種
戸

籍
届
出
の
受
付
、
戸
籍
・
除
籍
・

改
製
原
戸
籍
証
明
書
の
発
行
な
ど

　
国
民
年
金
の
各
種
請
求
な
ど
の

受
付

●
延
長
期
間

：

３
月
24
日

㈪
〜
４
月
４
日
㈮

●
延
長
時
間

：

午
後
７
時

ま
で

※
本
庁
窓
口
の
み
延
長
し
ま
す

※
延
長
時
間
中
は
、
対
応
す
る
職

員
が
少
な
く
な
る
た
め
、
お
待

　
転
入
届
・
転
出
届
・
転
居
届
、

世
帯
主
変
更
届
の
受
付
、
住
民
票

の
写
し
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

の
発
行
な
ど
（
特
例
転
入
な
ど
の

住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
業
務
は

除
く
）

市
役
所
窓
口
を
延
長
し
ま
す

　
今
年
も
就
職
・
転
勤
・
進
学
な
ど
の
時
期

に
な
り
ま
し
た
。転
出
日
・
転
出
先
が
決
ま
っ

た
ら
、早
め
に
手
続
き
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

年
度
替
わ
り
の
こ
の
期
間
、
市
で
は
一
部
の

窓
口
業
務
を
延
長
し
ま
す
。

た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※他地域の会場でも受けることができます

　
事
業
者
・
消
費
者
か
ら
、
消
費

税
の
転
嫁
、
広
告
・
宣
伝
、
総
額

表
示
お
よ
び
便
乗
値
上
げ
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。
Ｉ
Ｐ

電
話
な
ど
、
一
部
の
電
話
か
ら
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

日
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
振
休
を

除
く
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
※

３
月
・
４
月
は
土
曜
日
も
受
け

付
け

●
相
談
・
問
消
費
税
価
格
転
嫁
等

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５

７
０
―
２
０
０
―
１
２
３
※
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

消
費
税
価
格
転
嫁
等
対
策

日
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

会
新
潟
県
弁
護
士
会
館（
新
潟
市
）

●
電
話
相
談
＝
☎
０
５
７
０

｜

０

４
５
５
３
３
・
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

※
予
約
不
要

●
面
接
相
談
申
し
込
み
・
問
新
潟

県
弁
護
士
会
（
☎
０
２
５

｜

２

２
２

｜

５
５
３
３
）

　
本
人
や
家
族
か
ら
の
、
困
り
ご

と
の
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

高
齢
者
と
障
が
い
者
の
困

り
ご
と
無
料
相
談
会

８
）、
❼
市
民
生
活
課
国
保
係

（
☎
７
５
７

｜

３
７
３
５
）、
❽

健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７

｜

９
７
５
９
）、
❾
子

育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９
）

■
申
請
者

　
利
用
者
本
人
の
み
（
代
理
不

可
）

■
必
要
な
も
の

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
Ｍめ

ご

さ

ん

Ｅ
Ｇ
Ｏ
３
カ
ー
ド
含
む
）

ま
た
は
印
鑑
登
録
証

・
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
登
録
手
数
料

　
無
料

■
手
続
き
場
所

　
本
庁

：

市
民
生
活
課

　
各
支
所

：

市
民
課



Serialization corner 連載コーナー

我が家のイクメン☆カジダン募集中！家事育児に取り組んでいる写真と紹介文をお寄せください。
申込み・問合せは企画政策課秘書広報係☎757-3112

　「イクメン」とは育児を楽しんでいるメンズ
（男性）、「カジダン」とは家事に積極的な男性
のことです。そんな我が家自慢のイクメン・
カジダンを紹介します。

わが
家の

わが
家の

元気なお年寄りを紹介し、健康の秘けつなどをうかがいます。

連載コーナー Serialization corner
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▼
雪
花
火
の
イ
ベ
ン
ト
を
取
材
す
る
中

で
、「
雪
深
い
土
地
な
ら
で
は
の
、﹃
春
へ

の
想
い
﹄
の
魅
せ
方
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
�
雪
国
の
多
く

の
人
の
心
に
あ
る
「
春
を
待
ち
わ
び
る
気

持
ち
」
や
「
色
彩
に
恋
い
焦
が
れ
る
想
い
」

を
雪
と
合
わ
せ
て
表
現
さ
れ
て
い
た
高
橋

匡
太
さ
ん
の
作
品
を
鑑
賞
し
た
と
き
は
、

グ
ッ
と
こ
み
上
げ
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
�
今
回
、
取
材
す
る
に
あ
た
り
作
品
の

細
部
ま
で
知
り
た
い
と
思
い
、
１
日
だ
け

で
す
が
制
作
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
�

そ
の
中
で
高
橋
匡
太
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
作
品
に
か
け
る
思
い
を
知
る
こ

と
が
出
来
た
の
で
、

よ
り
感
動
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま

す
�

▼
雪
花
火
は
、
広
報
係
の
総
力
を
挙
げ
て

取
材
に
向
か
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
の
シ

チ
�
エ
ー
シ
�
ン
や
霞

か
す
み

が
か
か
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
撮
影
は
か
な
り
苦
戦
し
ま

し
た
�
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
川
西
地
域
の

お
店
で
反
省
会
が
て
ら
の
食
事
を
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
川
西
雪
ま
つ
り
を
し
て
い
た

地
元
の
人
で
瞬
く
間
に
に
ぎ
わ
い
、
た
く

さ
ん
の
人
と
会
話
を
し
ま
し
た
�「
川
西

を
も
っ
と
市
報
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
」

と
の
声
を
多
数
聞
い
て
、
地
域
へ
の
熱
い

思
い
を
感
じ
ま
し
た
�
来
年
度
か
ら
は
、

地
域
の
が
ん
ば
り
や
人
の
思
い
に
、
よ
り

密
着
し
た
市
報
を
作
り
た
い
と
強
く
感
じ

た
夜
で
し
た
�
な
お
、「
あ
ち
こ
た
ね
」

は
次
年
度
市
報
の
内
容
見
直
し
に
よ
り
、

本
年
度
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
�
ご
愛
読

い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
�

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

�

７
４
４
４

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー

72

(齋)(つ)

㉔

パ
パ

：

樋
口
　
正
人
さ
ん
（
錦
町
・
34
歳
）

パ
パ

：

金
子
　
直
樹
さ
ん
（
上
山
・
34
歳
）

　子どもたちとの体を使った遊びや歯みが
きなどの育児、洗い物や掃除などの家事全
般まで何でも手伝ってくれる頼れるパパ！
そんなパパが私も子どもたちも大好きで
す！（妻より）

　パパの肩車が「スカイツリーみたいに高
くて気持ちいい！」とお気に入りの子ども
たちは、「なんで？？」って思ってしまうく
らいパパが大好きです。これからもよろし
くお願いします。（ママより）

　「人が喜んでくれるのがうれしい」と話すキク

ノさん。趣味は畑仕事と編み物で、野菜は苗から

作るこだわりよう。編み物もこの冬既に２枚を編

み上げ、今はひ孫のためにチョッキを編んでいま

す。野菜を送った孫やひ孫からの「おいしかった

よ」の連絡や、編んだセーターを着て家に来てく

れるのが何よりの楽しみです。

髙橋　キクノさん（三領・100歳）
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　「
ア
ー
ト
系
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場

所
づ
く
り
・
キ
�
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

と
し
て
連
携
が
必
要
で
し
た
」
と
、
発

起
人
の
一
人
で
あ
る
田
村
晃
夫
さ
ん

（
十
日
町
中
学
校
美
術
担
当
・
50
歳
）

は
話
し
ま
す
。
昨
年
か
ら
、
こ
の
地
域

の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の
美
術
部
担

当
の
先
生
や
地
域
の
子
ど
も
の
た
め
の

文
化
サ
ー
ク
ル
に
声
を
か
け
て
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
の
作
品
を
見
て
く
れ
る
人

が
い
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら

企
画
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
も
う
一
人

の
発
起
人
で
あ
る
佐
藤
実
千
代
さ
ん

（
十
日
町
高
校
美
術
担
当
・
61
歳
）
は
、

「
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
、
合
同
展
な

ら
で
は
の
幅
広
い
交
流
が
楽
し
み
」と
、

そ
の
良
さ
を
話
し
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
「
市
民
が
い
つ
で
も
誰

で
も
使
え
る
常
設
の
ギ
�
ラ
リ
ー
が
あ

れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
ア
ー
ト
力
を

し
っ
か
り
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
市
民

が
自
分
た
ち
の
作
品
を
持
ち
寄
れ
ば
、

ジ
�
ン
ル
を
越
え
た
交
流
や
に
ぎ
わ
い

も
生
ま
れ
る
で
し
�
う
」
と
、
今
後
の

夢
を
持
ち
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
支

援
し
続
け
ま
す
。

文
化
系
部
活
動
の
生
徒
に
発
表
の
場
を

Ｔ
Ｓ
Ａ
︵
妻
有
地
区
諸
学
校
ア
ー
ト
系
部
活
動
連
合
︶

　
運
動
部
に
比
べ
�
学
校
間
で
の
交
流
が
少
な
い
文
化
系
の
部
活
動
を
す
る
子
ど
も
た

ち
に
�
交
流
と
発
表
の
場
を
つ
く
り
た
い
と
発
足
し
た
﹁
Ｔ
Ｓ
Ａ
﹂�
昨
年
5
月
に
発

足
後
�
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
場
づ
く
り
を
行
�
て
い
ま
す
�
子
ど
も
た
ち
の
生

き
生
き
と
し
た
笑
顔
を
パ
ワ
ー
に
し
て
�
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
�

　
　
　
　
　
　
　
　
◆
問
合
せ

：

十
日
町
中
学
校
（
田
村
）
☎
７
５
７

�

２
３
０
６

　昨年の８月、十日町中学校・
南中学校の美術部の生徒で「交
流陶芸教室」を開催。七輪陶芸
をしながら、普段の生活のこと
や美術のことを話して交流を楽
しみました。

　昨年10月下旬から11月初旬に
情報館で行った「第１回ＴＳＡ
展」。絵画・陶芸・手芸作品など
幅広い作品の展示は好評で、たく
さんの来訪者がありました。
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　がんばったところは棚田の稲
で、一つずつ描くところが難しか
ったです。田んぼの上にある花の
丸い部分を特に丁寧に描きまし
た。

伊
沢
の
棚
田

小
島
あ
ゆ
み
さ
ん
（
６
年
）

　

ク
レ
パ
ス
で
ぐ
い
ぐ
い
と
ぬ

っ
て
き
れ
い
に
花
火
が
で
き
ま

し
た
。
く
ろ
い
え
の
ぐ
を
ぬ
っ

た
ら
パ
ッ
と
花
火
が
出
て
き
て

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

が
ん
ば
っ
た
と
こ
ろ
は
足
で

す
。２
本
足
だ
と
立
た
な
く
て
、

何
度
も
大
き
さ
を
変
え
ま
し

た
。
後
ろ
に
足
を
付
け
た
ら
立

た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　

ぼ
く
は
た
い
こ
が
大
す
き
で

す
。
そ
れ
で
、
へ
い
校
式
で
が

ん
ば
っ
た
「
ま
つ
お
ば
や
し
」

を
つ
く
り
ま
し
た
。
か
み
を
ま

あ
る
く
き
る
と
こ
ろ
が
む
す
か

し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
モ
ン
ス
タ
ー
は
、
何
か

あ
っ
た
と
き
は
お
な
か
に
あ
る

大
き
な
ふ
く
ろ
に
人
を
入
れ
て

助
け
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
モ

ン
ス
タ
ー
が
い
て
ほ
し
い
な
と

思
っ
て
作
り
ま
し
た
。 

　

本
当
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
フ
ォ

ー
ム
の
よ
う
に
手
と
手
を
く
っ

つ
け
て
、
手
を
ふ
っ
く
ら
さ
せ

る
と
こ
ろ
が
大
変
で
し
た
。
バ

ッ
ト
の
丸
い
部
分
が
わ
か
る
よ

う
に
彫
り
方
を
工
夫
し
ま
し
た
。

きれいな花火 

柳　まひるさん（１年）

とうがらしマン 

小島　佑
ゆ づ き

月さん（３年）

やるぞまつおばやし

市川　楓
かえで

さん（１年）

やさしいモンスター 

山本　花
はな

さん（３年）

さぁ、打つぞ！

佐藤　幹
か ん た

太さん（６年）
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