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十日町市は今年で10歳。みんなで祝おう！盛り上げよう！

市制施行10周年記念イベント募集・補助のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

ピックアップニュース

P 4財政事情のお知らせ
P 5まちなかステージフェスタ

P 1  10周年記念事業補助金のお知らせ
P 2  福祉事業所職員募集 

P11あいどるきゃっち
P14ちびっこひろば

お知らせガイド P7～16

P15子ども情報のひろば
P16各種相談・休日救急医

〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

　十日町市は、今年４月１日に市制

施行10周年を迎えます。市民の皆さ

んや市内の団体などが行う記念イベ

ントに対して、その経費の一部を補

助します。10年の努力と喜びを市民

全員で分かち合いましょう。

　所定の申請書（企画政策課に配置、市ホーム

ページからも入手可）を提出申込
方法

　講師などの謝礼や旅費・消耗品・印刷費・広

告料・会場設営費・会場使用料・機械器具貸借

料など（団体の運営費や人件費・飲食費・備品

購入費・工事費・他の補助金の対象となってい

る経費を除く）

対象
経費

●次の要件を全て満たす事業

・10周年を記念して新たに実施または既存の

イベントに追加して実施する事業

・４月１日から平成28年３月31日までの間に

市内で実施する事業

・市民が広く参加でき、地域の活性化に資する

事業

・対象経費が30万円以上の事業

対象
事業

・チラシなどには、「十日町市10周年記念」の

文言とロゴマークの使用を求めます。

・市報や市ホームページなどで開催を告知しま

す。

・書類審査で対象事業を決定します。

※詳しくは市ホームページで確認してください

その他

１０
周
年
記
念
ロ
ゴ

で
き
ま
し
た

施行10周年を迎えます。市民の皆さ施行10周年を迎えます。市民の皆さ

んや市内の団体などが行う記念イベ

ントに対して、その経費の一部を補

助します。10年の努力と喜びを市民

全員で分かち合いましょう。

対象

んや市内の団体などが行う記念イベ

ントに対して、その経費の一部を補ントに対して、その経費の一部を補

助します。10年の努力と喜びを市民

んや市内の団体などが行う記念イベ

ントに対して、その経費の一部を補

みんなの笑顔が

咲きます
ように

！

その他
申込期限

3月31日㈫
申請状況に

よって

２次募集あ
り

3分の２
（上限額

50万円）

補助率
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施設 行政区 職種 扱い 勤務形式 月給 保険など 免許 問

（老健）きたは
ら・中条病院・
中条第二病院

北原
看護職員

正
シフト制
※時間外なし

176,000〜279,000円
健康・厚生・
労災・雇用

看または准看

中条病院総務課 
☎757-3018

パ 希望で調整
137,000〜228,000円 
時給900〜1,500円

健康・厚生・
労災・雇用

看または准看

介護職員 正 シフト制 128,400〜151,600円
健康・厚生・
労災・雇用

普自
※資格優遇

デイサービス
コロネットと
おかまち

高田町
２

看護職員

正

日勤 250,000円
健康・厚生・
労災・雇用

看または准看
小海

☎755-8330 
☎090-3044-0339

ヘルパーセン
ター兼務
コロネット優

介護職員 週２回夜勤 時給838〜967円
健康・厚生・
労災・雇用

介またはヘルパー
初任者研修受講済
み者、旧ヘルパー
２級資格

まちトレ十日
町

千歳町
３

看護職員 正
日勤
※時間・日数応
　相談

時給1,100〜1,200円
健康・厚生・
労災・雇用

看または准看
㈱アルプスビジネス

クリエーション 
☎0258-24-2650

（社福）
やまびこ

寿町２ 介護支援者 正 日勤 175,000〜265,000円
健康・厚生・
労災・雇用・
退金

介護支援専門員更
新研修済み

高橋、玉村
☎750-1515

（社福） 
妻有福祉会

幸町
看護職員

正
日勤 149,800円〜

健康・厚生・
労災・雇用

看または准看
法人本部

☎758-2050
介護職員

日勤
※シフトあり

日給6,900円
健康・厚生・
労災・雇用

※資格優遇

（社福）
十日町福祉会
※勤務先は市
内高齢者・障
がい者施設

中央町

看護職員

正 日勤 200,000円〜
健康・厚生・
労災・雇用・
退金

看または准看

総務課
☎761-7340

パ 日勤 時給1,700円
健康・厚生・
労災・雇用・
退金

看または准看

介護職員

正
日勤
※早・遅・夜勤
　有

180,000円〜
健康・厚生・
労災・雇用・
退金

介

準
日勤
※早・遅勤有

日額6,800円
健康・厚生・
労災・雇用・
退金

※ヘルパー優遇

パ 日勤 時給860円
健康・厚生・
労災・雇用・
退金

※ヘルパー優遇

健康倶楽部た
ちばな（通所
介護）

仁田
生活相談員
兼介護職員

正 日勤 178,000〜250,000円
健康・厚生・
労災・雇用・
確定拠出年金

普自（ＡＴ可）、
社会福祉士受持任
用または社会福祉
士

高野
☎768-4877

（特養）
まほろばの里
川治

谷内丑
１

看護職員 正

シフト制 203,000〜300,000円
健康・厚生・
労災・雇用・
確定拠出年金

普自（ＡＴ可）、
正看または准看

羽鳥 
☎761-7333

日勤 時給1,300〜1,700円
健康・厚生・
労災・雇用・
確定拠出年金

普自（ＡＴ可）、
正看または准看

介護職員 正 シフト制 154,000〜175,000円
健康・厚生・
労災・雇用 
確定拠出年金

普自（ＡＴ可）、
初任者研修修了
※資格優遇

施設 行政区 職種 扱い 勤務形式 月給 保険など 免許 問

（特養）
七川荘
 
地域密着型

（特養）七川
荘やすらぎ

田中

介護職員 正 シフト制 139,000〜270,000円
健康・厚生・
雇用

不問

なかさと福祉会
☎763-2669

訪問介護員

正 日勤 136,000〜174,000円
健康・厚生・
雇用

ヘルパー２級以上 
介護職員初任者研
修修了者

パ
３時間程度
※応相談

時給840〜1,300円
ヘルパー３級以上 
介護職員初任者研
修修了者

上村病院

田中

看護職員 
（一般病棟）

正
シフト制 223,425円〜

健康・厚生・
労災・雇用

看または准看

統括部・松本
☎763-3167

看護職員 
（外来）

日勤
195,425円〜
※諸手当含

健康・厚生・
労災・雇用

看または准看

看護職員 
（一般病棟・

外来）
パ 日勤 時給1,300円〜

勤務時間によ
り

看または准看

上村病院 
健康管理室

保健師
正 日勤

195,425円〜
※諸手当含

健康・厚生・
労災・雇用

保健師

パ 日勤 時給1,300円〜
勤務時間によ
り

保健師

（老健）
レインボー
ヴィラ清津

看護職員
正 シフト制

223,425円〜
※諸手当含

健康・厚生・
労災・雇用

看または准看

老健事務・大熊
☎763-2811

パ 日勤 時給1,300円〜
勤務時間によ
り

看または准看

介護職員 
（入所）

正
シフト制

173,900円〜
※諸手当含

健康・厚生・
労災・雇用

※資格優遇

介護職員 
（通所）

日勤
151,500円〜
※諸手当含

健康・厚生・
労災・雇用

※資格優遇

田中外科医院
田中町
本通り

看護職員 正 委細面談

時給1,500円〜
健康・厚生・
労災・雇用・
財形・退金

看

☎752-2403

時給1,200円〜
健康・厚生・
労災・雇用・
財形・退金

准看

（特養）
不老閣

松之山

看護職員

正

シフト制
月額176,000円〜
※有期職員：
　時給1,100円〜

健康・厚生・
労災・雇用・
退金

看または准看、
普自

東頸福祉会・小野塚
☎596-3366

介護職員 シフト制
月額153,000円〜
※有期職員：
　時給930円〜

健康・厚生・
労災・雇用・
退金

普自

調理職員 シフト制
時給890円〜
※有期職員として

健康・厚生・
労災、雇用・
退金

普自

（老健）
希望の里
松涛園

湯之島

看護職員

正

シフト制 192,000〜260,000円
健康・厚生・
労災・雇用・

看または准看

☎596-3015

日勤 192,000〜260,000円
健康・厚生・
労災・雇用・

看または准看

夜勤 268,000〜336,000円
健康・厚生・
労災・雇用・

看または准看

準
日勤

（２〜８時間）
時給1,200〜1,600円 労災・他 看または准看

夜勤 時給1,280〜1,706円 労災・他 看または准看

介護職員
正 シフト制 150,000〜170,000円

健康・厚生・
労災・雇用・

※資格優遇
※経験者優遇

準
日勤

（２〜８時間）
時給750円〜 1,000円 労災・他

※資格優遇
※経験者優遇

㈱クリーンセ
キュリティー
介護福祉事業
部※勤務先は
市内各施設

本町３ 訪問介護員 非
日勤

（３〜４時間）
※応相談

時給1,200円〜 労災 ヘルパー 2級 ☎750-1288
・（社福）＝社会福祉法人　・（特養）＝特別養護老人ホーム　・（老健）＝介護老人保健施設
・正＝正職員　・準＝準職員　・パ＝パート　・非＝非常勤
・健康＝健康保険　・厚生＝厚生年金　・労災＝労災保険　・退金＝退職共済　・他＝その他
・看＝看護師　・準＝準看護師　・普自＝普通自動車　・介＝介護福祉士

安心して暮らせるまちをつくる力になりませんか

市内の看護職・介護職の求人のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：福祉課757-9758

　市内には多くの医療機関や介護施設、障がい者のための施設があります。これらの

施設が提供する充実したサービスが、私たちの安心して暮らせる生活を支えています。

　しかし、これらの施設では、看護職や介護職などが慢性的に不足しています。資格

をお持ちの人、なくても意欲のある人などを募集していますので、興味がありました

らそれぞれの施設に直接問い合わせてください。

　住み慣れた地域で自分らしい生活を

送ることができるように、在宅（自宅・

特養施設）での24時間365日の医療と

介護の連携体制を構築することを目指

しています。そのためにも従事する人材

が欠かせません。ぜひ関係施設へのご就

職・お声がけをご検討ください。

新潟県在宅医療推進モデル事業に
取り組んでいます ・友人が帰ってきたがっ

ている
・知人が田舎暮らしに興

味を持っている
・子どもに帰ってきてほ

しい　など
　ぜひこのような職が
多くあることをお知ら
せください
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地方譲与税 3億8,000万円（0.9％）

分担金及び負担金 3億6,368万円（0.9％）

地方消費税交付金 6億9,000万円（1.7％）

使用料及び手数料
財産収入
寄附金
自動車取得税交付金
地方特例交付金
利子割交付金
ゴルフ場利用税交付金
交通安全対策特別交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金

 3億6,109万円（0.9%）　　
1億4,045万円（0.3%）　　
8,897万円（0.2%）　　
5,100万円（0.1%）　　
1,900万円（0.1%未満）
1,500万円（0.1%未満）
1,400万円（0.1%未満）
1,076万円（0.1%未満）
870万円（0.1%未満）
330万円（0.1%未満）

地方交付税
132億126万円
（32.5%）

市債
59億130万円
（14.5％）

国庫支出金
46億6,844万円
（11.5％）

県支出金
28億8,936万円（7.1％）

繰越金
31億2,470万円
（7.7％）

市税
59億4,400万円
（14.6%）

民生費
87億6,362万円
（21.6%）

土木費
60億2,295万円
（14.8%）

公債費
52億249万円
（12.8%）

労働費
5,163万円（0.1%）

議会費
2億2,604万円（0.5%）

消防費
14億6,772万円（3.6%） 

予備費 2,621万円（ 0.1%）

歳出

教育費
47億
6,715万円
（11.7%）

衛生費
31億2,840万円
（7.7%）

農林水産業費
17億6,819万円
（4.4%）

商工費
42億
5,351万円
（10.5%）

総務費
41億6,629万円
（10.2%）

災害復旧費
7億9,681万円（2.0%）

諸収入（貸付金元利収入など）
19億9,087万円（4.9％） その他 7億1,227万円（1.8％）

繰入金
7億7,513万円（1.9％）

歳入
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十日町市と十日町地域広域事務組合の財政事情をお知らせします

財政事情のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

税　　目 税　額 構成比

固 定 資 産 税 31億8,277万円 56.1%

市 民 税 17億7,327万円 31.3%

市 た ば こ 税 3億8,311万円 6.7%

軽 自 動 車 税 1億6,207万円 2.9%

都 市 計 画 税 1億3,121万円 2.3%

入 湯 税 3,943万円 0.7%

計 56億7,186万円 100.0% 12月末予算額

収　入　済　額

支　出　済　額

406億4,101万円

当 初 予 算 額 332億3,200万円

255億3,983万円

210億7,120万円 執行率51.8%

収入率62.8%
※一時借入金など除く

●市民１人当たり納税済額：9万9,000円

12月31日現在の市税収入済額内訳 　十日町市および十日町地域広域事務組合の平成26年12月31日現在

の財政事情をお知らせします。

※地方自治法第243条の３第１項の規定に基づく「財政事情の作成及

び公表に関する条例」によるものです

平成26年12月末現在※繰越分を含む

●問合せ：財政課財政係☎757-3114

予算執行
状況

予算執行
状況

（会計別）

●問合せ：総務課☎757-1556

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

一　　般　　会　　計 30億4,688万円 21億1,197万円 20億7,100万円 

家 畜 指 導 診 療 所
特 別 会 計

4,570万円 4,036万円 3,491万円 

計 30億9,258万円 21億5,233万円 21億591万円 

予算執行
状況

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

国 民 健 康 保 険 64億7,683万円 40億1,693万円 41億4,667万円

国 民 健 康 保 険 診 療 所 2億6,549万円 1億7,234万円 1億7,897万円

後 期 高 齢 者 医 療 5億5,145万円 2億3,604万円 3億8,615万円

介　 護　 保　 険 68億3,724万円 39億7,608万円 43億9,898万円

簡 易 水 道 事 業 18億1,584万円 5億7,603万円 7億8,321万円

下 水 道 事 業 36億2,968万円 17億1,112万円 18億1,093万円

松 之 山 温 泉 配 湯 事 業 1,384万円 1,177万円 629万円

計 195億9,037万円 107億31万円 117億1,120万円

●十日町市 特別会計

●十日町市 一般会計

●十日町地域広域事務組合

皆さんから納められた税金は、
市のさまざまなまちづくりに使われます

※平成26年12月31日現在の人口57,161人で算出

市税の収入済額

内訳は次のペー

ジのとおり

内訳はグ

ラフのと

おり



催
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５
０
１
１
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

　
身
近
な
動
物
で
す
が
、
意
外
と

知
ら
な
い
こ
と
は
多
い
も
の
。
少

し
の
勉
強
で
、
犬
や
猫
と
の
暮
ら

し
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。

【
猫
の
飼
い
方
教
室
・
悩
み
相
談
】

日
３
月
８
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
３
月
15
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

〈
共
通
〉

￥
無
料

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５

８
―
21
―
５
５
０
１
）

第
６
回
山
内
写
真
館
資
料
写
真
展

昭
和
の
十
日
町
〜
雪
の
町

の
移
り
変
わ
り
〜

　
町
並
み
の
移
り
変
わ
り
や
そ
こ

に
住
む
人
々
の
く
ら
し
を
テ
ー
マ

に
約
90
点
の
写
真
を
展
示
。

日
３
月
10
日
㈫
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
7
時

会
情
報
館

￥
無
料

他
展
示
写
真
を
通
し
て
、
感
じ
た

日時／テーマ

１日㈰ 午前10時～午後４時
／ケツゾリ体験（無料）

１日㈰ 午前11時～午後２時
／けんちん汁を食べよう！

８日㈰・15日㈰・21日㈷ ・22日㈰・
29日㈰ 午後１時～２時30分
／里山の生き物探検定20人

14日㈯ 午後１時～３時
／雪虫調査（無料）

28日㈯ 午前５時30分～８時30分
／探鳥会（無料）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
３月の里山体験プログラム

中
越
大
震
災
10
周
年
復
興

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

震
災
復
興
か
ら
地
方
創
生
へ

日
３
月
7
日
㈯
午
後
1
時
15
分
〜

5
時
※
受
付
0
時
45
分
〜

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
無
料

内
復
興
か
ら
地
域
お
こ
し
へ
の
取

組
み
の
振
り
返
り
、
中
山
間
地

活
性
化
に
つ
い
て
の
講
演
・
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
小
田
切
徳
美
さ
ん
（
明
治
大
学

農
学
部
教
授
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
日
町
市
地
域
お

こ
し
実
行
委
員
会
（
☎
７
６
１

｜

７
０
０
９
）

第
13
回

妻
有
演
劇
ま
つ
り

日
3
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
※
開
場
1
時

￥
無
料

●
参
加
団
体
＝
7
日

：

演
劇
集
団

36
連
射
・
小
出
高
校
演
劇
部
・

劇
団
御
の
字
、
8
日

：

六
日
町

高
校
演
劇
部
・
十
日
町
高
校
演

劇
部
・
魚
沼
一
座
＆
劇
団
吟
仕

込
合
同

会
・
問
市
民
会
館
（
☎
７
５
７

｜

平成
26年度新潟県交通災害共済受付中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お問合せは／十日町市 防災安全課 交通防犯係☎025（757）3197
　　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

広告掲載

TEL752-0470　受付時間/17：00～20：00

中１～高３までの進学の為の学習塾

進学教室 シューレ 十日町市本町３（ヤマダビル）
詳細はお問い合わせ下さい。

新学期生 生徒募集
中３生 （月・水・金）19：35～21：00

指導教科（国・数・英）※8月より完全５科目指導
●月謝：14,000円　●教材費：8,000円（年）

中１・２生 （火・水・木・金）のうちいずれか２日　19：35～21：00
指導教科（数・英）※テスト前は５科目指導
●月謝：11,000円　●教材費：8,000円（年）

※曜日が
　選べます

※小学生・高校生
の詳細はお問い
合わせください

平成27年度 平成
27年度新潟県交通災害共済受付中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お問合せは／十日町市 防災安全課 交通防犯係☎025（757）3197
　　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

第
７
回

つ
ま
り
市
民
里
山
学
会

　
妻
有
地
域
で
活
動
を
し
て
い
る

団
体
・
個
人
が
、
地
域
の
自
然
や

文
化
に
か
か
わ
る
調
査
研
究
活
動

の
報
告
や
成
果
発
表
を
し
ま
す
。

日
３
月
7
日

㈯
午
後
1

時
30
分
〜

4
時
30
分

会
情
報
館

￥
無
料

内
学
生
に
よ
る
美
人
林
に
つ
い
て

の
卒
論
、
不
思
議
な
線
が
入
る

妻
有
地
域
の
カ
エ
ル
、
松
代
地

域
の
古
民
家
・
石
仏
に
関
す
る

調
査
な
ど
（
予
定
）

問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５

｜

８
３
１
１
）

まちなかの“ワクワク”がふくらむ 「まちなかステージフェスタ」

まちなかステージづくり応援団　企画イベント

● ● ● ● ●問合せ：中心市街地活性化推進室☎757-3691

　
中
心
市
街
地
活
性
化
の
拠
点
施
設
の
ひ
と
つ
「（
仮
称
）
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
な
か
公
民
館
」
と
し
て
改
修
さ
れ
る
建
物
を
会
場
に
、

こ
れ
ま
で
の
取
組
み
や
、
オ
ー
プ
ン
後
の
利
用
や
活
動
な
ど
、
ま
ち

な
か
の
活
動
拠
点
の
使
い
方
を
、
楽
し
み
な
が
ら
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
3
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
※
開
場
午
前
11
時
30
分

会
旧
㈱
西
脇
商
店
ビ
ル
（
本
町
3
）

内
取
組
み
経
過
の
紹
介
、
施
設
イ
メ
ー
ジ
展
示
、
青
木
淳
・

山
崎
亮
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン 

な
ど

青木  淳 さん

　㈱青木淳建築計画事務所代表。「市民活
動センター・まちなか公民館」・「市民交
流センター」設計者。設計者は、市民も
審査員として参加した公開プレゼンテー
ションで選定。

山崎  亮 さん

　㈱studio-L代表。「まちなかステージづ
くり」業務受託者。“地域の課題は地域の
住民自ら解決する”コミュニティデザイ
ンの分野で活躍。

「まちなかステージづくり」って何？

　市では、“さまざまな市民・団体の活動が

中心市街地（まちなか）に点在”することで、

「新たなにぎわい」を生み出すことを目指し

ています。

　その拠点施設のひとつとして整備する「市

民活動センター・まちなか公民館」・「市民交

流センター」は、構想の段階から使い手であ

る市民・団体の皆さんが参画して機能やデザ

インについて議論を重ねてきました。

　施設の設計も、設計者スタッフが十日町市

に常駐して、市民の皆さんからの情報収集・

意見交換を重ねながら作業を進めていて、平

成26年度末には、設計が完了する予定です。

　この、“施設（まちなか）の構想段階から

運営まで、使い手の皆さんが主体的に参画し

て作り上げていく”取組みを「まちなかステー

ジづくり」と名付けて進めています。

「まちなかの使い手」募集中

　拠点施設・まちなかを使いこなす仲間を募

集しています。「今の活動をまちなかでやっ

てみたい・これから何かしたい」など、気軽

に参加してください。

【イメージ】（仮称）市民活動センター・まちなか公民館

地元食材を
使った

カレー屋台など

参加費無料誰でも参加
できます
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バス 車 徒歩

日
（
家
庭
で
の
作
り
方
の
講
習

も
あ
り
）
の
み
の
参
加
も
可

会
Ｊ
Ａ
十
日
町
四
季
彩
館
え
ぷ
ろ

ん
￥
２
５
０
０
円

定
先
着
20
人

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

他
み
そ
５
㎏
を
持
ち
帰
り

〆
３
月
16
日
㈪

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
２
０
）

情
報
館 

第
４
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

ワ
ー
ド
で
作
ろ
う
！
チ
ラ
シ
・

ポ
ス
タ
ー
作
成
コ
ー
ス

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
の
オ
フ

ィ
ス
２
０
１
３
を
使
用
し
ま
す
。

日
３
月
24
日
㈫
・
31
日
㈫
・
４
月

７
日
㈫
午
後
７
時
〜
９
時
（
３

回
）

対
「
パ
ソ
コ
ン
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」

や
「
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
」
を

受
講
し
た
人
、
ま
た
は
ワ
ー
ド

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
人

￥
３
千
円

定
先
着
18
人
※
申
し
込
み
が
５
人

以
下
で
中
止
の
と
き
あ
り

内
仕
事
や
町
内
会
の
案
内
な
ど
で

使
え
る
、
見
栄
え
の
良
い
チ
ラ

シ
・
ポ
ス
タ
ー
を
作
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

ありがとう　特急はくたか号を見送ろう 越後妻有 雪花火　無料シャトルバス運行表

　北陸新幹線開業に伴い廃止される、特急「はくた

か」のラストランを見送ります。

日・会３月13日㈮※各10分前に集合

・はくたか６号（和倉温泉行）

　午前11時ごろ：十日町駅通過

　11時10分ごろ：まつだい駅通過

・はくたか７号（越後湯沢行）

　11時20分ごろ：まつだい駅通過

　11時30分ごろ：十日町駅停車

・はくたか26号（金沢行）

　午後９時50分ごろ：十日町駅通過

他「さよならはくたか号記念ハンカチ」や手旗をプ

レゼント（はくたか26号は手旗のみ）。十日町駅

では特急はくたか記念乗車券の販売あり

問ほくほく線沿線協議会（観光交流課内☎757-

3100）

日３月７日㈯
会ナカゴグリーンパーク

※会場（ナカゴグリーンパーク）には一般車両の入場がで

きません。必ず無料シャトルバスを利用してください

※徒歩でも会場にはあがれませんのでご注意ください

（シャトルバス運行の安全確保のため）

※花火打ち上げ間際に到着するシャトルバスは混雑が予想されます。時間に余

裕を持って乗車してください

※18：45より早い時間に到着するシャトルバスのご利用をおすすめします

※満車になり次第、時刻を早めて順次出発します（❻を除く）

※臨時駐車場の混雑が予想されます。時間に余裕を持って利用してください

会場行き

※19：20以降バスが満員になり次第、順次発車（上野JAぴっとランド→川西高校前

バス停→木島町バス停→千手中央コミュニティセンター→キナーレ→十日町駅西

口→青果市場）

会場発
（帰りのバス）

❶キナーレ発　※臨時駐車場：キナーレ・立正佼成会十日町教会

キナーレ発 16:20
〜以降、10分ごとに発〜

17:40
〜以降、５分ごとに発〜

19:15

会場着 16:40 18:00 19:35

※運行表は「大地の芸術祭の里」ホームページ（http://www.echigo-tsumari.jp/）でも確認できます

こ
と
・
思
い
出
な
ど
も
募
集
※

会
場
に
用
紙
を
配
置

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
６
―
５
０

１
５
）

映
画
「
日
本
と
原
発
」
上
映
会

日
3
月
14
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時

15
分

会
情
報
館

￥
８
０
０
円
（
当
日
千
円
）
※
高

校
生
以
下
無
料

問
み
ん
な
で
決
め
る
会
妻
有
・
小

木
曽（
☎
７
６
５
―
４
８
９
０
）

第
11
回

十
日
町
地
区
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
3
月
22
日
㈰
午
後
0
時
30
分
〜

※
開
場
正
午

会
市
民
会
館

￥
無
料

内
市
内
・
津
南
町
の
吹
奏
楽
団
体

に
よ
る
単
独
・
合
同
演
奏

問
水
沢
中
学
校
・
村
山
（
☎
７
５

８
―
２
０
２
４
）

手
作
り
み
そ
体
験
教
室

　
農
家
の
お
母
さ
ん
が
地
元
産
の

材
料
を
使
っ
て
教
え
る
教
室
で
す
。

日
３
月
24
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
、25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
、

26
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午
※
26

バス 車 徒歩

昨年の３倍
の輸送力を
確保します

❷十日町駅西口発
P臨時駐車場はありません

駅西口発 16:30 〜以降、10分ごと
に発〜

19:20

会場着 16:50 19:40

❸青果市場発　※出発時に空席があればキナーレ経由

P臨時駐車場：青果市場

青果市場発 16:30 〜以降、15分
ごとに発〜

19:15 19:25

会場着 16:50 19:35 19:45

❹千手中央コミュニティセンター発　※木島町バス停経由

P臨時駐車場：千手中央コミュニティセンター・市役所川西支所・
　　　　　　　新潟県信用組合川西支店

千手コミセン発 16:30 〜以降、10分ごと
に発〜

19:20

会場着 16:40 19:30

❺川西高校前バス停発　※上野JAぴっとランド経由

P臨時駐車場：川西中学校・川西高校・川西総合体育館

川高前バス停発 16:30 〜以降、10分ごと
に発〜

19:20

会場着 16:40 19:30

十日町アウトドアフォーラム

　信濃川ラフティングや信越トレイルのトレッ

キングなど、十日町市のアウトドアが今、注目

を集めています。そこで、アウトドアのさらな

る魅力・楽しさをお伝えします。

日３月22日㈰午後１時30分～３時※開場１時

会情報館

￥無料

定先着100人

内十日町市のアウトドア状況の説明

　アウトドアの楽しみと可能性

講山井太
とおる

さん（株式会社スノーピーク代表取締

役）

申・問信濃川アウトドア観光推進協議会事務局

　　（観光交流課内☎757-3100）

　昭和34年三条市生まれ。
ユーザー目線の革新的なア
ウトドア用品を開発してい
る。徹底的に品質にこだ
わった製品には熱烈なファ
ンが多い。

講師プロフィール

古文書整理ボランティア
活動記録誌刊行記念講演会

災害と文化財レスキュー
～阪神淡路大震災から東日本大震災まで～

日３月21日（春分の日）午後１時30分

〜４時

会情報館

定先着90人

内／講発刊とボランティア10年のあゆ

みの報告、講演①「災害と文化財レス

キュー」／日髙真吾さん（文化財保存

修復学会理事・国立民族学博物館准教

授）、講演②「市古文書整理ボランテ

ィアとの資料整理作業」／伊達仁美さ

ん（京都造形芸術大学教授）

申・問文化財課（☎757-5531・Ｆ757-

6998）

入場無料

❻かわにし雪まつりめぐり専用シャトルバス

会
場
発

会場発 19:30 20:15

千手コミセン着 19:40 20:25

上野（上野小前バス停）着 19:45 20:30

仁田（橘小前バス停）着 19:50 20:35

野口（野口バス停）着 19:55 20:40

三箇（原田バス停）着 20:00 20:45

会
場
行
き

千手コミセン発 16:25 17:15 18:05

三箇（原田バス停）発 16:40 17:30 18:20

野口（野口バス停）発 16:45 17:35 18:25

仁田（橘小前バス停）発 16:50 17:40 18:30

上野（上野小前バス停）発 16:55 17:45 18:35

会場着 17:00 17:50 18:40

問観光交流課芸術祭企画係☎757-2637
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し
・
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座

募
　
集

福
祉
・
健
康
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育
て
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ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

114

田た

な

か中
　
也や

や

こ

哉
子
ち
ゃ
ん

平
成
23
年
11
月
１
日
生
ま
れ

本
町
１
上

大お
お
し
ま島

　
悠ゆ

う

ひ陽
ち
ゃ
ん

平
成
23
年
10
月
21
日
（
写
真
右
）

本
町
１
上

わが家のアイドル（４歳未満の幼児）募集中！
申し込み・問い合わせは企画政策課広報広
聴係☎757-3112まで

　也哉子ちゃんは、今、とと（お父
さん）にはまり中♡。休日にお茶し
に行ったり、プールにいったりと、
一緒の時間を楽しんでいます。最近
は雪遊びも大好きです。

　いろんなことに興味津々で「どう
して？」をたくさん口にします。妹
の杏

あすみ

澄ちゃんとはケンカもするけれ
ど、いつも気にかけてくれるやさし
いお兄ちゃんです。

10市報とおかまち　平成27年２月25日号

お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成27年２月25日号11

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問信濃川水なしサミット実行委員会事務局（建設課内☎757-3198）

３
３
十
日
市
観
光
協
会
中
里
事

務
所（
☎
７
６
３
―
３
１
６
８
）

第
39
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
募
集

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
・
開
催

し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
・
会
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）

①
特
設
ス
テ
ー
ジ（
駅
通
り
）

：

正
午
〜
午
後
0
時
50
分
・
1
時

〜
1
時
50
分
（
連
続
も
可
）、

②
本
町
２
丁
目
広
場

：

午
前
11

時
〜
午
後
3
時

￥
無
料
※
必
要
な
経
費
は
利
用
者

負
担

対
市
内
在
住
の
個
人
・
団
体

内
ダ
ン
ス
・
楽
器
演
奏
・
体
験
・

展
示
会
な
ど
な
ん
で
も
※
主
催

者
が
相
応
し
く
な
い
と
認
め
る

と
き
は
応
募
を
断
る
こ
と
あ
り

他
①
の
ス
テ
ー
ジ
以
外
で
必
要
な

も
の
（
テ
ン
ト
・
音
響
設
備
な

ど
）
は
利
用
者
が
用
意
。
応
募

多
数
の
と
き
は
調
整

〆
３
月
13
日
㈮

申
・
問
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
市
観
光
協

会
内
・
☎
７
５
７
―
３
３
４
５
）

３
月
の
全
血
献
血

【
３
月
16
日
㈪
】

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市民スキー選手権大会

問スポーツ振興課（☎756-5013）

種　別 １　　位

小学

２年
以下

男子 小堺　陽日（まつだいＣＳＣ）

女子 牧田　鈴葉（まつだいＣＳＣ）

３年
男子 春日　喜行（吉田小）

女子 山田美沙貴（下条小）

４年
男子 佐藤めだる（鐙島小）

女子 佐藤　千佳（川治ＸＣ）

５年
男子 児玉　智義（吉田小）

女子 佐藤　実花（川治ＸＣ）

６年
男子 尾身　直輝（鐙島小）

女子 岩澤優里香（鐙島小）

中学
男　子 春日　　駿（吉田中）

女　子 柳　　万葉（水沢中）

小学

男　子
リレー

佐藤めだる、尾身直輝、
宮内岳琉（鐙島雪男A）

女　子
リレー

濱野希美、中川南都、
柳悠那（吉田イエロー）

中学
男子リレー 富井渉、柳虎之介（チーム柳）

女子リレー 佐藤輝、児玉ゆりか（吉田中Ａ）

　各競技の優勝選手・チームを紹介します。（敬称略）

会吉田クロスカントリー競技場 会まつだいファミリースキー場

日２月８日㈰

クロスカントリー（第44回大会） アルペン競技（第10回大会）

種　別 １　　位

小学

３年
以下

男子 小林　龍世（十日町小）

女子 水落　日子（中条小）

４年
男子 樋熊　柊汰（東小）

女子 小林　　蛍（上野小）

５年
男子 井口　尚也（水沢小）

女子 山賀　萌和（松代小）

６年
男子 樋熊　栞太（東小）

女子 髙橋　千尋（松之山小）

中学
男　子 俵山　哲多（吉田中）

女　子 長澤　朋枝（松之山中）

成年 男子

Ｂ 南雲　悠延

Ｃ 樋熊　一茂（十日町ＳＣ）

Ｄ 高橋　浩明（てるてるぼうず）

Ｅ 宮沢　伸一（当間ＳＣ）

　タクシー料金や通院費などの一部を助成しています。次のいずれか１種類のみを選択できます。①

②④は事前に申請が必要です。③は平成27年４月以降に病院で発行された領収書４枚、または障が

い者施設で発行された通所証明書を受け取り後、申請してください。

他②〜④は、後日、本人口座に振り込みます
申・問福祉課障がい福祉係（☎757-3782）または各支所市民課

重度心身障がい者への交通費助成

助成内容 対象※市内在住であること

①
【タクシー利用券助成】
500円券を最大20枚（人工透析者は最大40枚）配付

○身体障害者手帳１〜３級を所持する人(ただし
３級は視覚障がい・下肢不自由・体幹不自由・
内部機能障がいのいずれかを有する人のみ)

○療育手帳Ａを所持する人
○精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

②
【タクシー利用料金助成】
料金の半額（上限2,000円）を最大12回（人工透析
者は最大24回）助成

③
【交通費助成】
10,000円を年１回助成

○上記の障がい者で、自宅からの直線距離が５キ
ロメートル以上離れた病院または障がい者施設
に自家用車で通う人（通院は年４回以上、通所
は月15日以上かつ６か月以上）

④
【人工透析通院費助成】
自宅から診療所までの直線距離により、１か月
1,500円〜 3,000円を助成

○人工透析のために、小千谷総合病院十日町診療
所に通院する人

会
十
日
町
地
域
振
興
局

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

【
３
月
27
日
㈮
】

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
30
分

会
・
問
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、は
が
き
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で
〒
９
４

８
―
０
０
７
２
西
本
町
２ 

情

報
館（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
、

Ｆ
７
５
０
―
５
１
０
３
）

三
清
会
25
周
年
記
念

唄
と
踊
り
の
誘
い

日
3
月
29
日
㈰
正
午
〜

会
市
民
会
館

￥
無
料

持
プ
ロ
グ
ラ
ム
※
な
く
て
も
可

●
ゲ
ス
ト
＝
八
戸
美
奈
子
さ
ん
・

か
す
み
さ
ん
・
津
軽
三
味
線
遠

藤,
ｓ
・
太
田
流
津
軽
民
謡
手

踊
り
会
・
津
軽
手
踊
り
希
真
の

会
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
配
布
＝
中
央
公
民

館
※
3
月
20
日
㈮
ま
で

問
三
清
会
・
保
坂
（
☎
０
９
０
―

８
０
０
２
―
９
４
２
６
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
３
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
〜
11
時
45
分
※
29
日
は
休
館

内
定
期
番
組

：

３
月
の
星
空

　
企
画
番
組

：

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
物
語
」

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

新
入
社
員
実
務
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

　
基
礎
知
識
や
職
場
で
の
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
な
ど
を
、
実
習
を
交

え
て
習
得
し
ま
す
。

日
4
月
13
日
㈪
午
前
9
時
〜
午
後

5
時

会
ラ
ポ
ー
ト
十
日
町

￥
2
千
円
（
会
員
千
円
）
※
昼
食
・

資
料
代
含
む

〆
3
月
20
日
㈮

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎

７
５
７
―
５
１
１
１
）

第
29
回
黄
桜
の
丘

桜
ま
つ
り
短
歌
募
集

●
課
題
＝
「
黄
桜
」「
信
濃
川
」「
河

岸
段
丘
」
※
１
人
３
首
以
内

●
選
者
＝
平
野
綱
一
さ
ん

●
発
表
＝
４
月
29
日（
昭
和
の
日
）

黄
桜
の
丘
桜
ま
つ
り
に
て
※
入

賞
者
に
は
賞
品
あ
り

〆
３
月
31
日
㈫
必
着

申
・
問
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
短
歌
を
は
が
き
で
〒
９

４
９
―
８
４
９
２
上
山
己
２
１
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お知らせ・ガイド〆締め切り 申申し込み ＦＦＡＸ問問い合わせ他その他講講師

内内容休休館日日日時 定定員会会場 対対象者 ￥料金 持持ち物

市報とおかまち　平成27年２月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

一
般
向
け

〔情報館〕３月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

旅のおともにこの本を 『ジプシーにようこ

そ！』『旅の終わり、始まりの旅』など、春

になったら旅に出たくなる本を紹介します。

友達『まほろ駅前多田便利軒』『岡本太郎

の友情』など、卒業・入学シーズンに読み

たい本を紹介します。

児
童
向
け

「バイバイまたね」と「はじめまして」 『み

んなともだち』『一年生になるんだもん』

など、お別れと出会いのお話を紹介します。

春さん、こんにちは 『はるですよ』『ふう

とはなとたんぽぽ』など、待ち遠しい春を

迎えるのにぴったりな本を紹介します。

●とおかまち応援寄附金＝南雲勝芳（東京都町

田市）、須藤一郎（東京都新宿区）、吉楽泰明

（東京都東村山市）、二瓶正之（埼玉県越谷市）、

井之川裕一（東京都港区）、髙島宏平（東京

都品川区）、鹿野収（東京都江戸川区）、今井

京子（東京都江東区）、石倉義文（東京都新

宿区）、田路利恵（神戸市）、渡邊亮（千葉市）、

中越住電装㈱（小千谷市）、広田公男（干溝）、

小堺浩一（横浜市）、水野良昭（東京都武蔵

野市）、後藤明（新潟市）、西野和之（駅通り）

●情報館へ＝小島文（高田町３西）、吉楽匡紀（宮

中）、小野塚一（水口沢）、上村新治（土市２）、

小宮山三次（四日町新田１）、髙橋早苗（坪山）

●交通遺児等援助基金寄付金＝㈱ぴっとランド

(10万5,963円) 

●平和基金へ＝原水爆禁止十日町市協議会（50

万円）

●鐙島保育園へ＝㈱高橋塗装（遊具）

寄付ありがとう（１月分）　　※敬称略

会
市
役
所
本
庁
舎

〈
共
通
〉

問
健
康
支
援
課
母
子
保
健
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
５
９
）

肝
臓
病
教
室
・
相
談
会

　
多
く
の
肝
臓
病
の
原
因
と
な
る

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
早
期
発
見
・

早
期
受
診
の
た
め
、
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
２
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

会
県
立
十
日
町
病
院

内
講
演
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
正

し
い
知
識
と
生
活
上
の
留
意

点
」、
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

※
希
望
者
の
み
・
要
予
約

講
塚
田
芳
久
さ
ん
（
十
日
町
病
院

院
長
）

他
で
き
る
だ
け
事
前
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
・
問
十
日
町
保
健
所
地
域
保
健

課
（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
１
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

　
Ｊ
１
リ
ー
グ
対
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神

戸
戦
に
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

日
４
月
18
日
㈯
午
後
２
時

【ものづくり・商業・サービス革新補助金】

対新しい商品・サービスの開発や業務プロセス

の改善、新しい販売方法の導入など事業革新

への取組み

●補助率＝３分の２※上限１,000万（複数事業

者が共同で行うときは5,000万円）
問中小企業庁技術・経営革新課（☎03-3501-

1816）

【地域工場・中小企業等の省エネルギー設備導

入補助金】

対100万円以上の最新モデルの省エネ機器・設

備の導入や工場・オフィス・店舗などの省

エネに資する設備（LED照明など）の更新・

改修

●補助率＝２分の１
問資源エネルギー庁省エネルギー対策課（☎

03-3501-9726）

【地域商業自立促進事業】

対商店街が取り組む、オリジナル商品の開発・

空き店舗への店舗誘致・まちなか交流スペー

スの設置など、商店街の魅力向上につながる

取組み

●補助率＝３分の２
問中小企業庁商業課（☎03-3501-1929）

中小企業・小規模事業者への助成事業

【小規模事業者持続化補助金】

対小規模事業者が商工会・商工会議所と一体と

なって行う販路開拓の取組み（チラシ作製費

用や商談会参加のための運賃など）

●補助率＝３分の２※上限50万円（複数事業

者が共同で行うときは500万円、雇用・買い

物弱者対策のときは100万円）
問中小企業庁小規模企業振興課（☎03-3501-

2036）

【創業・第二創業促進補助金】

対①創業費用、②事業承継を契機として既存事

業を廃業し、業態転換する際にかかる費用（廃

業コスト含む）

●補助率＝３分の２※上限①200万円、②

1,000万円
問①中小企業庁創業・新事業促進課（☎03-

3501-1767）、②中小企業庁財務課（☎03-

3501-5803）

【中小企業・小規模事業者海外展開戦略支援事業】

対本格的な海外展開に向けた戦略策定や販路開

拓の可能性調査、ホームページの外国語化な

どの取組み

●補助率＝３分の２※上限160万円
問中小企業庁創業・新事業促進課（☎03-3501-

1767）

会
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
（
新
潟
市
） 

対
市
内
在
住
者

定
２
０
０
人
※
応
募
多
数
時
は
抽

選
〆
４
月
３
日
㈮
必
着

申
・
問
往
復
は
が
き
に
、
４
月
18

日
神
戸
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
あ
れ
ば
）・
チ
ケ
ッ
ト
希
望
枚

数
（
２
枚
ま
で
） 

・
後
援
会
資

料
請
求
有
無
を
記
入
し
〒
９
５

０
―
０
９
５
４
新
潟
市
中
央
区

美
咲
町
２
―
１
―
10
ア
ル
ビ
レ

ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会
「
試
合
観

戦
ご
招
待
」
係
（
☎
０
２
５
―

２
８
２
―
０
０
１
１
）
※
1
世

帯
1
通
限
り

２
月
の
納
税
・
納
付

　
２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
11

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

11
期
お
よ
び
介
護
保
険
料
第
11
期

の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
３
月
２

日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

３
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
21
日
㈷

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
21
日
㈷

●
情
報
館
＝
23
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
11
日
㈬
・

25
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
10
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

申
・
問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
８
９
１
８
）

危
険
物
（
灯
油
な
ど
）
の

流
出
事
故
が
多
発
！

　
灯
油
を
容
器
に
入
れ
る
際
、
そ

の
場
を
離
れ
て
し
ま
う
な
ど
で
流

出
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
各
事
業
所
で
も
積
雪
に
よ
る

配
管
な
ど
の
損
傷
、
防
油
堤
が
設

置
し
て
あ
る
と
き
は
水
抜
き
弁
の

閉
鎖
を
確
認
す
る
な
ど
危
険
物
の

流
出
防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。
危
険
物
を
流
出
さ
せ
て
し
ま

っ
た
、
ま
た
は
流
出
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
た
だ
ち
に
消
防
本
部
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
地
域
消
防
本
部
（
☎
７

５
７
―
０
１
１
９
）

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会

け
ん
ぽ
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
全
国
健
康
保
険
協
会
の
保
険
証

（
水
色
）
を
持
つ
被
扶
養
者
（
家

族
）
で
40
歳
〜
74
歳
の
人
を
対
象

に
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
は
市
が
実
施
す
る

集
団
健
診
会
場
な
ど
で
受
診
で
き

ま
す
。
4
月
中
に
、
勤
務
し
て
い

る
人
の
自
宅
へ
対
象
者
の
「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
受
診
時
に
保
険
証
と
併

せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
平
成

26
年
12
月
以
降
に
加
入
し
た
人
は

5
月
以
降
に
送
付
予
定
で
す
。
※

退
職
な
ど
に
よ
り
保
険
証
が
使
用

で
き
な
く
な
っ
た
と
き
は
受
診
券

も
使
用
で
き
ま
せ
ん

問
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部
保
健
グ

ル
ー
プ
（
☎
０
２
５
―
２
４
２

―
０
２
６
４
）

県
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
3
月
18
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

会
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
長
岡
市
）

問産業政策課（☎757-3139）

問
県
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
０
２

５
―
２
８
０
―
５
５
１
５
）

消
費
生
活
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

　国の平成26年度補正予算、平成27年度予算で実施される事業の一部を紹介します。詳細は中小

企業庁ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。



　活動の内容は市報平成26年４月25日号４～５ページを
参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

４日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

５日㈭

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～11時
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時～11時30分

６日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

11日㈬ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分

12日㈭ 十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分
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3
のののの月

すこやかランド

日11日 ㈬ 午 前10時 〜11時、

25日㈬午前10時〜正午（保

育ルーム自由開放）
対生後４か月〜１歳未満の乳

児とその保護者
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

日３日㈫・10日㈫午前10時

〜11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日５日㈭・12日㈭・19日㈭

午前10時〜11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室

　18日はお誕生会。
日４日㈬・11日㈬・18日㈬

午前９時30分〜 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　６日は作って残そう、20

日は子育てお話会。
日６日㈮・20日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族

問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「消しゴムハンコで作るマイ

エコバッグづくり」
日18日㈬午前10時〜正午
会本城院護国寺
￥500円※お茶会のみは無料
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

※おもちゃの貸し出しあり
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時 
会川西福祉センター
￥無料  
問川西地域振興会（☎768-

4951）

まるっとかふぇ

　お茶会で入園前の不安を解

消しませんか。
日６日㈮午前10時〜
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥大人300円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「おはなしてんこもり」
日7日㈯午前10時30分〜 11

時30分 
他絵本は随時貸し出します
会・問加賀書院（☎752-2114)

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日５日㈭・19日㈭午前10時

45分〜11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507）

おはなしの会「ふきのとう」

「スペシャルおはなし会 第３

弾」

日14日㈯午前10時〜11時
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

　３月はお休みです。
問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日21日㈷午前10時30分〜11

時30分
対幼児〜小学３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日７日㈯・14日㈯・28日㈯

午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日12日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日14日㈯午前10時30分〜11

時、午後１時30分〜２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

アドベンチャースクール

「閉校式」
日14日㈯午前９時〜正午
会・問中央公民館（☎757-

5011）

ボーイスカウト

「普通集会」
日22日㈰
問根津（☎757-5077）

離乳食教室 １月の３歳児健診を受けた子37人むし歯のないよい歯の子
よい歯の子 住　所 保護者 よい歯の子 住　所 保護者〔離乳のはじめてコース〕

日３月11日㈬
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日３月25日㈬
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康支援課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
３月の乳幼児相談

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

※家庭相談員による相談のため、身体計測は行いません

〔育児相談〕

24日㈫
十日町 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分
午後は予約制（要事前連絡）

３月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康支援課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 25日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年11月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 26日㈭ 午前９時

　～９時30分
26年５月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 18日㈬ 午後１時

　～１時30分
25年９月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 18日㈬ 午前９時

　～９時30分
24年９月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 17日㈫ 午後１時

　～１時30分
23年９月
生まれの幼児

佐 藤 希
の ぞ み

美（本町６-３） 邦明

宮 澤 幸
こ う き

希 （西寺町） 国彦

矢 作 優
ゆ う し ん

心 （稲荷町４） 直己

塩 川 　 澪
みお

（宮下町東） 綾子

庭 野 　 翔
かける

（田川町１） 優由

甲 田 快
か い と

斗 （田川町３） 俊彦

樋 熊 蓮
れ ん と

音（本町７-２） 友春

大 島 　 杏
あんず

（川治内後１） 渉

髙 橋 生
い く ま

真 （北新田２） 剛

小 海 瀬
せ

成
な

（春日町３） 康文

小 海 夏
な

璃
り

（春日町３） 康文

樋 口 聖
ま さ と

人 （孕石） 智子

馬 場 健
た け る

瑠 （小泉２） 満

※保護者の承諾を得て掲載しています

佐 野 詩
し 　 き

季 （高島２） 由香利

佐 野 な ゆ （高島２） 由香利

波 形 海
か い せ い

聖 （上新田３） 雅照

井 ノ 川 星
せ 　 な

夏 （馬場４） 剛

井 ノ 川 晴
せ

夏
な

（土市２） 雅史

貝 瀬 結
ゆ い か

花 （土市５） 慎司

西 野 　 珀
こはく

（発電所通り西） 一巳

太 島 胡
く る み

実 （朝日町） 𠮷秋

髙 橋 希
の

望
の

花
か

（伊友） 英利

村 山 祐
ゆ う せ い

晴 （下平新田） さち江

藤 田 い お り （根深） 輝行

田 邉 真
ま い く

生 （松之山） 香
※「むし歯のないよい歯の子」

は４月25日号（３月の３
歳児健診分）で掲載を終了
します



◆ 健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

《３月２日㈪・16日㈪》

午前９時30分〜11時30分
会十日町保健センター（市役所隣）

《３月10日㈫》

午前９時〜11時
会川西庁舎

《３月12日㈭》

午前９時30分〜11時30分
会吉田公民館

《３月16日㈪》

午前９時〜11時30分
会松代庁舎

午前９時〜11時
会松之山庁舎

《３月20日㈮》

午前９時30分〜11時30分
会水沢・下条・中条公民館

《３月23日㈪》

午前９時〜11時30分
会中里庁舎
問健康支援課成人保健係（☎757-

9764）または各支所市民課

 健康相談（電話による相談）
 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも無料で

相談できます。※要予約
日３月13日㈮午後２時〜４時
会松之山保健センター

●医師＝渡邉医師（中条第二病院）
申・問健康支援課成人保健係（☎

757-9764） 

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を無料で相談できます。※要予約
日３月24日㈫午後１時〜３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康支援課成人保健係 （☎

757-9764）

 遺族の集いと健康相談
日３月３日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院

申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会
日３月17日㈫午後２時〜３時
会吉田公民館
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置
日３月９日㈪・18日㈬午前11時

〜午後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

《３月13日㈮》

　午前10時〜正午
会本庁相談室

《３月18日㈬》

　午後１時30分〜３時30分
会はあとふる川西
問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談
日３月５日㈭・12日㈭・19日㈭・

午後１時30分〜４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談
日３月12日㈭・26日㈭午前10時

〜正午、午後１時〜３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約 

 多重債務相談
日３月11日㈬午後１時30分〜４

時30分※９日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談
日３月５日㈭・12日㈭・19日㈭・

26日㈭午後１時30分〜４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

◆ そのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は13ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

３月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

たかき医院 土市５（十日町） 758-2361

８日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

小林内科医院 中条中町（十日町） 752-7155

15日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

上村病院 田中（中里） 763-2111

21日（土・祝）
本町クリニック 本町３（十日町） 750-1160

津南病院 大割野（津南町） 765-3161

22日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

池田医院 本町西１（十日町） 752-2581

29日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大熊内科医院 山本町１（十日町） 752-7066

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

問健康支援課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったとき

は、休日救急医にかかりましょう

・保険証を忘れずにお持ちください
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