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と お か ま ち
情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報市 /252
平成28年 2月25日号

年１回の健診受診で守る健康、家族の幸せ

健診（健康診断）のお知らせ

▲▲

ピックアップニュース

P 4財政事情のお知らせP 1  健診（健康診断）のお知らせ P10ちびっこひろば
P11子ども情報のひろば

お知らせガイド P6～12

P12各種相談・休日救急医

休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

　脳卒中は、脳の血管がつまったり、破れ

たりして、その先の細胞に栄養が届かなく

なることで細胞が死んでしまう病気です。

全国では寝たきりになる原因の病気
第１位です

亡くなる原因
２番目に多い
（がんが第１位）
全国では第４位
※平成26年福祉保健年報人
口動態より

介護が必要になる
原因の病気

３番目に多い
（認知症、骨・関節疾患に続き）
※十日町市平成26年度疾病
統計より

　
あ
な
た
は
毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
。「
今
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」

と
受
診
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
生
活
習
慣
病
の
初
期
は
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
市
の
現
状
と
健
診
の
大
切
さ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

脳
卒
中
で
亡
く
な
る
人
が

多
く
い
ま
す

　
さ
ま
ざ
ま
な
後
遺
症
が
あ
り
、

日
常
生
活
や
仕
事
復
帰
に
支
障

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予防するためには？

何が原因？

※平成26年福祉保健年報人

回
復
し
て
も

２番目に多い
（がんが第１位）
全国では第４位
※平成26年福祉保健年報人

全国では第４位
※平成26年福祉保健年報人

回
復
し
て
も

回
復
し
て
も

十日町市の
現状

次のページで

お知らせして

います
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１年に１回、健診を受けましょう〔健康とおかまち21〕重点目標

健診（健康診断）のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

　
脳
卒
中
の
要
因
に
は
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
の
特
定
健
診
で
は
、

１
日
の
推
定
尿
中
塩
分
摂
取
量
を
測
定
し
ま
し
た
。

※
40
歳
〜
74
歳
の
十
日
町
市
国
保
加
入
者
の
特
定
健
診

が
対
象

※
尿
の
中
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
濃

度
を
測
定

男性
市平均
9.7g

８g未満
（436人）

８～10g
（930人）

11～15g
（575人）

16g以上（14人）

１日の目標量
８g未満

７g未満
（278人）

７～10g
（1,411人）

11～15g
（642人）

16g以上（16人）

女性
市平均
9.6g

１日の目標量
７g未満

塩分取り過ぎの現状解説

原　因

年に一度
健康チェック

平成28年度

健診の申し込み

平成27年度の健診で明らか
になりました

危険 　塩分が多い食生活を続けると、高血圧の原因になり、

脳卒中を発症する危険性が高くなります。

高
血
圧
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
は
脳
卒
中

の
危
険
因
子
で
す
。
塩
分
の
取
り
過
ぎ

や
た
ば
こ
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が

大
き
な
原
因
で
す
。

　市では、医療機関から情報提供があった脳卒中発症者へ原因などの調査をして

います（本人または家族の同意あり）。グラフは平成24～26年度の情報提供・調

査の結果です。

【情報提供数：468件（転院や施設入所を除く）・調査数332件】※重複回答あり

新潟県脳卒中情報システム事業結果より
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高血圧の
人が多い

240
件）　

発
症
前
か
ら
危
険
因
子
を
か
か
え
て

い
た
人
が
多
い
で
す
。

脳卒中発症前の健康状況
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偏
食

塩
分
過
多

運
動
不
足

た
ば
こ

多
量
飲
酒

40

塩分過多の自覚が
ある人が多い
※下の表で解説

件）　
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る

と
、
脳
卒
中
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

脳卒中発症の原因として日
常生活で思い当たること予防する

　　ためには？

・半数の人は高血圧を指摘されていても、病院へ行かなかった・通院

を途中でやめてしまった。

・２割の人は、健診を受けていなかった。

64歳未満の人の発症前の状況危険！

男女別

塩分摂取量

　
現
在
の
健
康
状
態
が
数
値
で
は
っ
き
り
と

分
か
り
ま
す
。
例
え
ば
、
脳
卒
中
や
心
臓
病

は
数
年
か
け
て
血
管
が
徐
々
に
傷
ん
で
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健
診
で
は
病
気
を
引

き
起
こ
す
血
管
の
老
化
に
関
係
の
深
い
項
目

を
検
査
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
結
果
に
は
毎
日
の
生
活
習
慣
が
表
れ

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
初
期
は
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
結
果
に
応
じ

て
保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣

改
善
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、

健
康
教
室
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
で
生
活
習
慣
改
善

の
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
病
気
の
早
期

発
見
で
医
療
費
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

自
分
の
体
の
状
態
が
わ
か
る

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
で
き
る

将
来
の
医
療
費
を
抑
え
ら
れ
る

123

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、

各
医
療
保
険
者
（
国
保
・
協
会
け

ん
ぽ
・
共
済
組
合
な
ど
）
が
「
特

定
健
康
診
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
申
込
書
に
同
封
し
て
い

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
各
世
帯
に「
各
種
検
診
申
込
書
」

を
配
布
し
ま
す
（
２
月
末
予
定
）。

こ
れ
は
、
市
の
健
診
や
が
ん
検
診

の
申
込
書
で
あ
る
と
と
も
に
、
皆

さ
ん
の
受
診
状
況
を
把
握
す
る
大

切
な
調
査
で
す
。
受
診
希
望
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
健
診
の
項
目
や
が
ん
検
診

の
内
容
は
、
申
込
書
に
同
封
し
て

い
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

40
歳
〜
74
歳
の
特
定
健
康
診
査

※
こ
の
記
事
は
、
住
民
の
医
療
参
加
促
進
事
業
で
作
成
し
ま
し
た

よくある
健診の疑問

Q どこも調子が悪いところはないし、健診は受けなくていい？

A病気の中には自覚症状がないものもあり、健診を受けることで病気を
早期発見・治療することにつながります。また、健診結果から生活習

慣を振り返ることも大切です。１年に１回は健診を受け、体の状態を

確認しましょう。

Q 病院で定期的に検査をしているので、健診は受けなくていい？

A病院にかかっていても、治療の一環として受ける検査と健診の項目は
内容が違うことがあります。現在治療中の病気以外の病気が見つかる

こともありますので、主治医などに相談のうえ受診してください。

Q 市の健診を受けたいけど日程がわからない。

A３月末に各世帯に配布する「平成28年度十日町市健康カレンダー」
に１年間の市の各種検診の日程を掲載します。また、都合により住ん

でいる地区以外の日程で受けたいときは、事前に健康づくり推進課へ

ご連絡ください。

　男性では約８割、
女性では約９割の
人が目標量より多
い摂取量。
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地方消費税交付金 ８億9,000万円（2.1％）

分担金・負担金 ４億152万円（1.0％）

使用料・手数料
地方譲与税
財産収入
寄附金
自動車取得税交付金
地方特例交付金
利子割交付金
交通安全対策特別交付金
ゴルフ場利用税交付金
配当割交付金
株式など譲渡所得割交付金

３億5,582万円（0.9%）　　
３億5,000万円（0.8%）　　
１億1,306万円（0.3%）　　
１億1,227万円（0.3%）　　
5,100万円（0.1%）　　
1,800万円（0.1%未満）
1,100万円（0.1%未満）
1,076万円（0.1%未満）
1,000万円（0.1%未満）
1,000万円（0.1%未満）
200万円（0.1%未満）

地方交付税
136億3,715万円
（32.8%）

市税
57億
7,738万円
（13.9％）

国庫支出金
52億2,141万円
（12.5％） 市債

62億9,810万円
（15.1%）

民生費
88億3,471万円 
（21.2%）

土木費
65億3,331万円
（15.7%）

公債費
53億6,122万円
（12.9%）

労働費
4,263万円（0.1%）

議会費
２億3,161万円（0.5%）

消防費
14億4,569万円（3.4%） 

予備費 3,247万円（ 0.1%）

歳出

教育費
51億
9,583万円
（12.5%）

衛生費
29億5,020万円
（7.1%）

農林水産業費
21億1,234万円
（5.1%）

商工費
42億
8,385万円
（10.3%）

総務費
42億706万円
（10.1%）

災害復旧費
４億696万円（1.0%）

諸収入
20億2,686万円（4.9％）

県支出金
29億3,112万円（7.0％）

その他 10億4,391万円（2.5％）繰越金
18億4,937万円（4.4％）

繰入金
15億6,106万円（3.8％）

歳入

まちづくりのための財政事情をお知らせします

十日町市と十日町地域広域事務組合の財政事情のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

税　　目 税　額 構成比

固 定 資 産 税 31億1,625万円 56.8%

市 民 税 17億8,876万円 32.6%

市 た ば こ 税 2億4,953万円 4.5%

軽 自 動 車 税 1億6,280万円 3.0%

都 市 計 画 税 1億2,907万円 2.3%

入 湯 税 4,158万円 0.8%

計 54億8,799万円 100.0%
12月末予算額

収　入　済　額

支　出　済　額

416億3,788万円 

当 初 予 算 額 378億5,400万円 

250億2,814万円 

236億7,855万円 執行率56.9%

収入率60.1%
※一時借入金など除く

●市民一人当たり納税済額  約９万8,000円

市税収入済額内訳 　十日町市と十日町地域広域事務組合の平成27年12月31日現在の財

政事情をお知らせします。

※地方自治法第243条の３第１項の規定に基づく「財政事情の作成及

び公表に関する条例」によるものです

※繰越分を含む

●問合せ：財政課財政係☎757-3114

■予算執行状況

■予算執行状況

■予算執行状況
　（会計別）

●問合せ：総務課☎757-1556

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

一　　般　　会　　計 35億2,485万円 22億5,133万円 22億4,847万円 

家 畜 指 導 診 療 所
特 別 会 計

4,620万円 3,764万円 3,443万円 

計 35億7,105万円 22億8,897万円 22億8,290万円 

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

国 民 健 康 保 険 70億4,874万円 44億6,972万円 46億3,226万円

国民健康保険診療所 2億5,022万円 1億3,253万円 1億1,641万円

後 期 高 齢 者 医 療 5億5,483万円 3億8,259万円 3億6,988万円

介　 護　 保　 険 70億1,737万円 40億7,083万円 45億3,245万円

簡 易 水 道 事 業 15億4,040万円 5億9,964万円 6億7,127万円

下 水 道 事 業 39億3,492万円 17億9,790万円 18億9,757万円

松之山温泉配湯事業 1,580万円 987万円 374万円

計 203億6,228万円 114億6,308万円 122億2,358万円

　皆さんから納められた税金は、市のさまざまな
まちづくりに使われます

※平成27年12月31日現在の人口56,235人で算出

内訳はこちら
内訳をグ

ラフにす

ると

十日町市
一般会計

十日町市
特別会計

十日町地域
広域事務組合
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

日
4
月
※
説
明
会
で
希
望
聴
取
後

に
調
整

会
中
央
公
民
館

対
高
校
生
以
上
※
初
心
者
歓
迎

￥
2
千
円
〜
※
実
費

他
4
月
2
日
㈯
午
後
7
時
に
中
央

公
民
館
で
説
明
会
を
開
催

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１

０
０
、Ｆ
７
５
０

｜

５
１
０
３
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
３
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
明
日
は
き
っ
と

H

ハ
ッ
ピ
ー

a
p
p
y
 D

デ
イ

a
y

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

新
入
社
員
実
務
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

　
基
礎
知
識
や
職
場
で
の
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
な
ど
を
実
習
を
交
え

て
習
得
し
ま
す
。

日
4
月
７
日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後

5
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
2
千
円
（
会
員
千
円
）
※
昼
食
・

資
料
代
含
む

〆
3
月
18
日
㈮

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎

７
５
７

｜

５
１
１
１
）

彫
刻
教
室

　
粘
土
や
石
膏
で
塑そ

像
を
制
作
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

ク
ロ
ス
テ
ン

手
織
り
講
座　

作
品
展

日
3
月
5
日
㈯
〜
29
日
㈫
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

休
毎
週
水
曜
日

内
受
講
生
が
織
っ
た
、
裂
き
織
り

帯
・
シ
ョ
ー
ル
・
着
尺
の
展
示

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

―
２
３
２
３
）

第
８
回 

つ
ま
り
市
民
里
山
学
会

　
妻
有
地
域
で
活
動
し
て
い
る
市

民
団
体
・
個
人
が
、
地
域
の
自
然

や
文
化
に
関
わ
る
活
動
の
報
告
や

成
果
発
表
を
し
ま
す
。

日
3
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

４
時
30
分

会
情
報
館

内
長
野
県
北
部
地
震
を
機
に
発
見

さ
れ
た
木
札
、
地
域
の
ブ
ナ
材

の
活
用
を
検
討
し
た
大
学
生
の

研
究
な
ど
（
予
定
）

問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５
―
８
３
１
１
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

　
身
近
な
動
物
で
す
が
、
意
外
と

知
ら
な
い
こ
と
は
多
い
も
の
。
少

し
の
勉
強
で
、
犬
や
猫
と
の
暮
ら

し
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。

【
猫
の
飼
い
方
教
室
・
悩
み
相
談
】

日
３
月
13
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
３
月
20
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

〈
共
通
〉

定
先
着
40
人

会
・
申
・
問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５

８
―
21
―
５
５
０
１
）

第
11
回
近
代
名
作
読
書
講
座

今
読
み
た
い
、
ま
た
読
み

た
い
日
本
の
名
作

　
近
代
日
本
の
名
作
を
読
み
返

し
、
魅
力
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
17
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人

内
『
た
け
く
ら
べ
』（
樋
口
一
葉
作
）

〆
4
月
1
日
㈮

申
・
問
十
日
町
石
彫
会
・
小
林
（
☎

０
８
０
―
１
０
９
６
―
０
３
９

５
）

第
39
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
募
集

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
・
開
催

し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
・
会
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）

①
特
設
ス
テ
ー
ジ（
駅
通
り
）

：

正
午
〜
午
後
0
時
50
分
・
1
時

〜
1
時
50
分
（
連
続
も
可
）、

②
本
町
２
丁
目
広
場

：

午
前
11

時
〜
午
後
3
時

￥
無
料
※
必
要
な
経
費
は
利
用
者

負
担

対
市
内
在
住
の
個
人
・
団
体

内
ダ
ン
ス
・
楽
器
演
奏
・
体
験
教

室
・
展
示
会
な
ど
な
ん
で
も
※

相
応
し
く
な
い
と
認
め
る
と
き

は
応
募
を
断
る
こ
と
あ
り

他
①
の
ス
テ
ー
ジ
以
外
で
必
要
な

も
の
（
テ
ン
ト
・
音
響
設
備
な

ど
）
利
用
者
が
用
意
。
応
募
多

数
の
と
き
は
調
整

〆
３
月
11
日
㈮

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

希
望
会
場
・
希
望
日
時
・
イ
ベ

ン
ト
内
容
を
電
話
で
十
日
町
き

も
の
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
市
観
光
協
会
内
・
☎
７
５

７
―
３
３
４
５
）

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推
進
標
語

　
道
路
の
正
し
い
利
用
や
道
路
愛

護
活
動
を
推
進
す
る
た
め
の
標
語

を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
国
土
交

通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
小
学
生
以
上

〆
３
月
31
日
㈭
※
必
着

問
国
土
交
通
省
道
路
局
道
路
交
通

管
理
課
（
☎
03
―
５
２
５
３
―

８
１
１
１
）

３
月
の
全
血
献
血

【
16
日
㈬
】

●
十
日
町
地
域
振
興
局
＝
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

【
28
日
㈪
】

●
市
役
所
本
庁
舎
＝
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜
３
時

30
分

〈
共
通
〉

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

広告掲載

平成28年度 生 徒 募 集 !!
4月5日㈫4月5日㈫4月5日㈫ 新学期スタート新学期スタート新学期スタート

コース
小学生

中学１・２年 基礎
中３生 受験対策
津南中等教育学校
高校１・２年 基礎
高３生 受験対策

時　間
18：00～18：50
19：00～20：25
19：00～20：25
17：30～20：25
17：30～18：50
17：30～18：50

曜　日
木
火・木
月・水・金
水
火・金
木

月　謝
3,000円
11,000円
15,000円

教材費
2,000円／年
８,000円／年
10,000円／年

13,000円
13,000円
8,000円

必要に応じて、
その都度購入して
いただきます。

入校金
5,000円

※中３受験コース生のみ、新潟県統一模試会
の模擬試験を受験していただきます。志望
校により、筆頭検査がある場合5,600円、
ない場合3,700円となります。また、８月
12月に追加対策講座を受験していただき
ます。受講料10,000円となります。

※今年度より、
　本町３ ヤマダビルよりプラザコアビルに移転します。

☎090-1033-2994まで
進学教室 シューレ
本町３丁目 プラザコアビル３F

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

日時／テーマ

６日㈰・13日㈰・20日㈷ ・21日（振休）・
27日㈰ 午後１時～２時30分／里山の
生き物探検定20人

19日㈯ 午後１時30分～４時／雪虫調
査（無料）

26日㈯ 午前５時30分～８時30分／探
鳥会（無料）

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、小・中・高生300円

　※市内小・中学生は無料

●参加費＝500円、小・中・高生300円

●集合場所・問キョロロ☎595-8311

 「森の学校」キョロロ　３月の里山体験プログラム

平成
28年度新潟県交通災害共済受付中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お問合せは／十日町市 防災安全課 交通防犯係☎025（757）3197
　　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

「早く結婚してほしいけど、結婚

する気配がない」「結婚の話をして

も曖昧な返事ばかり」。そんな悩み

を抱えている親御さんにむけた婚活

セミナーです。

日３月21日（振休）午後１時～３時

会クロステン

対未婚の子を持つ親※家族・親族可

定30人

講板本洋子さん（NPO法人全国地

域結婚支援センター代表）

申・問ハピ婚サポートセンター・と

おかまちマリアージュ（☎755-

5517）

とおかまちハッピー婚シェルジュ
親のための婚活セミナー

障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
お
ぞ
ら
」
移
転
の
お
知
ら
せ

　
移
転
の
た
め
２
月
27
日
㈯
〜
29

日
㈪
は
事
業
所
を
休
業
し
ま
す
。

●
移
転
日
＝
3
月
1
日
㈫

●
移
転
先
＝
本
町
二
丁
目
３
３
３

番
地
1
（
十
日
町
市
障
が
い
者

支
援
セ
ン
タ
ー
1
階
）

●
移
転
後
の
連
絡
先
＝
☎
７
５
２

―
４
４
４
４
・
Ｆ
７
５
５
―
５

０
３
９

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
７

５
７
―
３
７
８
２
）

ら
い
ふ
ノ
ー
ト
講
座

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
を
ノ
ー

ト
に
書
き
起
こ
し
、
心
の
健
康
や

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定
１
０
０
人

内
ノ
ー
ト
の
書
き
方
・
心
の
健
康

と
生
活
の
よ
り
よ
い
あ
り
方

持
え
ん
ぴ
つ
、
消
し
ゴ
ム

講
弁
護
士
・
保
健
師
・
精
神
保
健

福
祉
相
談
員

他
ら
い
ふ
ノ
ー
ト
の
配
布
あ
り

〆
３
月
７
日
㈪

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ
え
み（
☎

７
６
１
―
７
７
４
４
）・
川
西

支
所
市
民
課
（
☎
７
６
８
―
４

９
５
６
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

日
毎
日
24
時
間

●
相
談
・
問
☎
０
５
７
０
―
７
８

３
―
０
２
５



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

一
般
向
け

〔情報館〕３月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

新生活に贈る本 『家事がしやすい部屋づく
り』『「使いきる。」レシピ』など、４月か
らの新生活を応援する本を紹介します。
文学賞総まとめ『異類婚姻譚』『王とサー
カス』など、27年度の文学賞受賞作や候
補作を紹介します。

児
童
向
け

春をおとどけ『ころわんがはるみっけ！』
『はるかぜのホネホネさん』など、春の
訪れを感じる本を紹介します。
あたらしい出会い 『はじめましてウルトラ
モモちゃん』『せかいのこんにちは』など、
出会いをテーマにした本を紹介します。

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

市内クロスカントリー競技場の利用と大会開催

8市報とおかまち　平成28年２月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成28年２月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

２
月
の
納
税
・
納
付

　
２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
11

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

11
期
お
よ
び
介
護
保
険
料
第
11
期

の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
２
月
29

日
㈪
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

３
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
20
日
㈷

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
20
日
㈷

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・

22
日
㈫
・
28
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
９
日
㈬
・

23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

証
明
書
自
動
交
付
機
の
利

用
を
停
止
し
ま
す

　
市
役
所
本
庁
舎
に
設
置
の
交
付

機
の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜

６
日
㈰
※
終
日

問
市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

縦
覧

都
市
計
画
事
業
認
可
図
書

　
国
の
認
可
を
受
け
た
図
書
の
写

し
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

日
事
業
施
行
期
間
の
終
了
日
ま
で

※
市
役
所
開
庁
日
の
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分

内
十
日
町
都
市
計
画
道
路
事
業

（
３
・
５
・
12
号
本
町
東
線
）、

川
西
都
市
計
画
道
路
事
業（
３
・

４
・
１
号
中
央
通
り
線
他
１
線
）

●
縦
覧
場
所
・
問
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
（
☎
７
５
７
―
９
９

３
７
）

交
通
事
故
統
計
の
発
行

　
交
通
安
全
協
会
と
警
察
署
が
毎

年
作
成
し
、
市
と
津
南
町
で
起
き

た
交
通
事
故
の
統
計
や
そ
の
年
の

特
徴
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と

問税務課市民税係

　（☎757-3716）

め
て
い
ま
す
。
問
合
せ
先
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
十
日
町
地
区
交
通
安
全
協
会

（
交
通
セ
ン
タ
ー
内
☎
７
５
７

―
６
０
５
５
）

消
費
生
活
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始

を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
・
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
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　タクシー料金や通院費などの一部を助成しています。次のいずれか１種類の

みを選択できます。①②④は事前に申請が必要です。③は平成28年４月以降に病院で発行された

領収書４枚、または障がい者施設で発行された通所証明書を受け取り後、申請してください。

他②～④は、後日、本人口座に振り込みます
申・問福祉課障がい福祉係（☎757-3782）または各支所市民課

重度心身障がい者への交通費助成

助成内容 対象※市内在住であること

①
【タクシー利用券助成】
500円券を最大20枚（人工透析者は最大40枚）配付

○身体障害者手帳１～３級を所持する人(ただし
３級は視覚障がい・下肢不自由・体幹不自由・
内部機能障がいのいずれかを有する人のみ)

○療育手帳Ａを所持する人
○精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

②
【タクシー利用料金助成】
料金の半額（上限2,000円）を最大12回（人工透析
者は最大24回）助成

③
【交通費助成】
10,000円を年１回助成

○上記の障がい者で、自宅からの直線距離が５
キロメートル以上離れた病院または障がい者
施設に自家用車で通う人（通院は年４回以上、
通所は月15日以上かつ６か月以上）

④
【人工透析通院費助成】
自宅から診療所までの直線距離により、１か月
1,500円～ 3,000円を助成

○人工透析のために、小千谷総合病院十日町診
療所に通院する人

●とおかまち応援寄附金＝岩木

留美子（熊本県菊池市）、高

島宏平（東京都港区）、岡村

次郎（東京都港区）、野上恭

平（千葉県習志野市）、稲田

満（埼玉県加須市）、中越住

電装株式会社（小千谷市）、

中村良彦（青森県八戸市）、

関口一（埼玉県川口市）、和

久井伸一（埼玉県蓮田市）、

後藤尚樹（新潟市）、遠藤千

津子（新潟市）

●情報館へ＝なかさと食の文化

祭実行委員会、尾池紀一（津

南町）、小幡早苗（仁田）、清

水澄江（津南町）、南雲洋一（中

屋敷）、山本敏子（旭ヶ丘）

※敬称略

（１月分）寄付ありがとう

　軽自動車税の税率が４月１日から変

更になります。廃車の手続きは４月１

日までに済ませてください。

 軽自動車税の制度が平成28年度から変わります

原動機付

自転車など

車　　種 改正後の税率 現在の税率

原動機付自転車

50cc以下・ミニカー除く 2,000円 1,000円
50cc超90cc以下 2,000円 1,200円
90cc超125cc以下 2,400円 1,600円
ミニカー 3,700円 2,500円

軽二輪 125cc超250cc以下 3,600円 2,400円
小型二輪 250cc超 6,000円 4,000円

小型特殊自動車
農耕作業用のもの 2,400円 1,600円
その他のもの 5,900円 4,700円

雪上車 総排気量が660cc以下のもの 3,600円 2,400円

賦課基準日

４月１日

　最初の検査時期は、自動車検査証の「初度検査年月」で確認できます。

※１．平成28年度のみ。軽減率は自動車検査証の備考欄に記載

軽四輪車

など 三輪
四輪

乗用 貨物
自家用 営業用 自家用 営業用

最初の検査が平
成27年３月31日
以前

13年未満 3,100円 7,200円 5,500円 4,000円 3,000円

13年以上経過 4,600円 12,900円 8,200円 6,000円 4,500円

最初の検査が平
成27年４月１日
以後

平成28年３月31日
までに受けたグリ
ーン化特例が適用
される車両※１

75％軽減 1,000円 2,700円 1,800円 1,300円 1,000円

50％軽減 2,000円 5,400円 3,500円 2,500円 1,900円

25％軽減 3,000円 8,100円 5,200円 3,800円 2,900円

上記以外 3,900円 10,800円 6,900円 5,000円 3,800円



　☆のついた活動は別途年会費が必要です。活動の内容は市報
平成27年４月25日号６～７ページを参考にしてくださいのち ひびっ

ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

期　日 会場・受付時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

３日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

４日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

22日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時30分
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のののの月

すこやかランド

※今年度の活動は終了しました
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　☆

日１日㈫・８日㈫・15日㈫

午前10時～11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
申・問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・

24日㈭午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく教室　　　　☆

　23日はお誕生会。
日９日㈬・16日㈬・23日㈬

午前９時30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　４日は思い出の色紙作り、

18日は読み聞かせの会。
日４日㈮・18日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」
日16日㈬午前10時～午後２

時
会本城院護国寺
他未就学児は保護者同伴
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時  
会川西福祉センター
￥無料 
他28日10時～正午は、「入園

前の心の準備」
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

日４日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日３日㈭・17日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物

「不思議ってステキ！！マジ

ックショー」

　詳細は問い合わせてくださ

い。
日21日（振休）午後７時～
会ユーモール
￥700円／月
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

「スペシャルおはなし会」第

３弾
日19日㈯午前10時～11時
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日５日㈯午前10時～
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日19日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日10日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯・26日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

ボーイスカウト

「団保護者会」
日３月６日㈰
問根津（☎757-5077）

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日３月８日㈫
対３か月～５か月児
〔ステップアップコース〕
日３月22日㈫
対７か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
３月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援課子育て支援係　☎757-3719

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

22日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※家庭相談員による相談
のため、身体測定は行
いません

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

３月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年11月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

　～９時30分
27年５月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年９月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前９時

　～９時30分
25年９月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後１時

　～１時30分
24年９月
生まれの幼児
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◆３月の健康・福祉の相談
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 健康相談（保健師による相談）

７日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣） 　　　　　　　　　　　 

８日㈫　 川西庁舎　　　 　　　

10日㈭　 吉田公民館　　　　　 

14日㈪ 　中里・松代・松之山庁舎

18日㈮　 水沢公民館　　　　　 

25日㈮　 中条・下条公民館　

28日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）　　　　　　　　　　　 

●受付時間＝午前９時30分～ 11

時30分
問健康づくり推進課成人保健係（☎

757-9764）または各支所市民課

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 健康相談（電話による相談）

 

こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※28日㈪までに要予約
日29日㈫午後２時～４時
会松之山庁舎

●医師＝山下医師（山下メンタル

クリニック）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約

日18日㈮午後１時～３時

会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日１日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日10日㈭午後２時～３時30分
会松之山診療所
申・問十日町地域振興局健康福祉

部地域保健課（☎757-2402） 

 もの忘れ相談会

日22日㈫午後２時～３時※18日

㈮までに要予約
会吉田公民館
申・問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 手話奉仕員窓口配置

日９日㈬・23日㈬午前11時～午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 行政相談

11日㈮ 午前10時～正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

16日㈬ 午後１時30分～３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　
問市民生活課市民年金係（☎757-

3116）

 法律相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24

日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談
日10日㈭・24日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日９日㈬午後１時30分～４時30

分※７日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24

日㈭午後１時30分～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）

日市役所開庁日の午前８時30分

～午後５時15分

◆３月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は９ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
※午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください

３月の休日救急医 ※NHKデータ放送でも確認できます

　休日救急診療は、国保川西診療所での休日救急診療センター
　と在宅当番医制を併用して行っています。

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう。保険証を忘れずにお持ちください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

小林内科医院 中条中町（十日町） 752-7155

13日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

池田医院 本町西１（十日町） 752-2581

20日（日・祝）
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大熊内科医院 山本町１（十日町） 752-7066

21日（月・振休）
本町クリニック 本町３（十日町） 750-1160

津南病院 大割野（津南） 765-3161

27日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

たかき医院 土市５（十日町） 758-2361

会

会

会

会

会

会

会

会
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