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情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報市 /255
平成28年 5月25日号

コンビニ交付には
マイナンバーカードが必要です

Pick
Up

日時日 休館日休 会場会 対象者対 料金 （記載がないときは無料）￥ 定員定 内容内 その他他 締め切り〆 申し込み申 問い合わせ問 ＦＡＸＦ持ち物持 講師講

便利で手軽なコンビニ交付を利用してください

住民票・印鑑証明などの各種証明書交付

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課市民係☎757-3116

ピックアップニュース

P 3  地域おこし協力隊紹介
P 4きものまつり・成人式
P 6 29年度採用十日町市職員募集

P 1  住民票・印鑑証明などの各
種証明書交付

P 2分じろう・十じろう

P19ちびっこひろば
P20子ども情報のひろば
P21健康・福祉相談、休日救急医等
P22お知らせカレンダー

お知らせガイド P10〜22

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
が
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
取
得
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
休
日
や
夜
間
で
も

簡
単
に
取
得
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

を
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　カードの発行に関することは問い合わせてくだ

さい。住民基本台帳カードや印鑑登録証では利用

できません。

問マイナンバー総合フリーダイヤル

　（☎0120-95-0178）

●受付時間＝平日：午前９時30分～午後10時、

休日：午前９時30分～午後５時30分※年末年

始を除く

●利用できるコンビニエンスストア

・セブンイレブン　・ファミリーマート

・ローソン　　　　・セーブオン

・サークルＫサンクス

●交付できる証明書・発行手数料

・印鑑証明書：250円

・住民票：250円

・戸籍（全部・個人）事項証明：400円

・戸籍の附票：250円

●利用時間

　〈毎日午前６時30分〜午後11時〉

　市役所窓口の閉庁後（休日・夜間）で

も利用できます。

※年末年始のほか、年に数回メンテナンスのため

停止します

P 8 28年度歯周病検診のお知らせ
P 9まちなかにぎわい通信⑲

６月１日㈬

サービス開始
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地域の思いを形にするため、一緒に汗を流します

地域おこし協力隊　着任と配置希望地区募集のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

　
今
年
度
か
ら
新
た
に
８
人
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
着
任
し
、
新
た
に
２
地
区
（
室

野
学
区
・
北
山
）
に
配
置
し
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
活
動
地
区
の
特
徴
・
魅
力
と
、
隊
員
の

得
意
分
野
を
生
か
し
た
活
動
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

■
福
島
有あ

り

さ

理
沙
隊
員

　
峠
地
区
（
竹
所
・
木
和
田
原
・

星
峠
）

■
村
越
優ゆ
う
こ子
隊
員

 

北
山
地
区
（
田
野
倉
・
仙
納
・

莇
平
）

■
石
渡
大ひ
ろ
む夢

隊
員

　
室
野
学
区
地
区
（
室
野
・
奈
良

立
・
福
島
）

■
藤
村
真ま

み

こ

美
子
隊
員

　
清
津
峡
地
区
（
角
間
・
西
田
尻
・

西
方
・
小
出
・
葎
沢
）

■
山
口
洋ひ
ろ
き樹

隊
員

　
吉
田
地
区
（
鉢
・
中
手
・
中
平
・

名
ヶ
山
）

■
本
間
小さ

ゆ

り

百
合
隊
員

　
飛
渡
地
区
（
嘉
勝
・
轟
木
・
焼

野
・
魚
之
田
川
・
新
水
・
蕨
平
・

三
ツ
山
・
上
田
原
・
池
谷
・
宇

田
ケ
沢
・
中
条
菅
沼
・
山
新
田
・

東
枯
木
又
・
西
枯
木
又
）

■
安
藤
直な
お
と人

隊
員

　
飛
渡
地
区
（
同
右
）

■
服
部
悠ゆ
う
き希

隊
員

　
芋
川
地
区
（
芋
川
・
倉
俣
・
原

町
・
新
里
）

人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
が
進

ん
で
い
る
地
域
に
都
市
部
の
人
材

を
配
置
し
、
住
民
の
思
い
に
応
え

な
が
ら
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化

を
目
指
す
取
組
み
で
す
。
活
動
期

間
は
最
長
３
年
間
で
す
。
市
で
は

平
成
21
年
9
月
か
ら
こ
れ
ま
で
に

合
計
51
人
の
隊
員
を
任
用
し
、
現

在
18
人
の
隊
員
が
市
内
各
地
区
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

退
任
し
た
隊
員
33
人
の
う
ち
、
24

人
が
定
住
し
て
い
ま
す
。

隊
員
は
、配
置
地
区
の
公
民
館
・

支
所
な
ど
を
拠
点
に
、
受
け
入
れ

地
区
の
実
情
・
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、

次
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

・
農
作
業
や
集
落
共
同
作
業
の
支

援
・
地
域
行
事
な
ど
へ
の
協
力

・
都
市
と
の
交
流
支
援

・
地
域
住
民
の
生
活
支
援
　
な
ど

10月１日付けで隊員の

配置を希望する地区・集落

に対しての説明会を開催し

ます。地域おこし協力隊と

共に未来につながる地域づ

くりを目指しませんか。

日６月８日㈬午後７時～（予定）

会市役所本庁舎

●隊員配置要件

①隊員を必要とする具体的なニーズがあること

②隊員と地区住民をつなぐ人材（世話役）が複

数人いること

③地区で隊員の住居を用意できること

申詳細は問い合わせ先まで連絡してください。

※集落での説明会も開催します。詳しくは問い

合わせてください

配置希望地区
説明会

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

新
隊
員
名
・
担
当
地
区

協
力
隊
の
活
動
内
容

６月１日から、い
よいよ利用開始！

ただ今予約受付中
です。６月１日から、い
よいよ利用開始！

楽しいことの、
　作戦会議をしよう

　詳細は市報４月10
日号をご覧くださ
い。市報６月10日号
でも特集します。

※施設運営・施設使用料の収納に係る業務

は、「特定非営利活動法人市民活動ネッ

トワークひとサポ」に委託しています

すべての市民の交流の拠点、活動の拠点として、ぜひご利用ください。

※施設運営・施設使用料の収納に係る業務

は、「特定非営利活動法人市民活動ネッ

トワークひとサポ」に委託しています

十じろう十じろう
市民活動センター

十
市民活動センター

十じろう
市民活動センター
じろう十じろう

分じろう分じろう
市民交流センター

分
市民交流センター

分じろう
市民交流センター
じろう

申分じろう（本町２）☎750-7770

　十じろう（本町３）☎750-7771 ※十じろうは、６月１日から通話できます

※
写
真
右
か
ら
の
順
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きものに彩られた一日

平成28年度十日町市成人式・きものまつり

● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-8918・観光交流課☎757-3100

５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）
に
、

成
人
式
と
き
も
の
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
の
新
成
人

（
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）
は
５

４
６
人
。
振
袖
や
ス
ー
ツ
な
ど
華

や
か
な
衣
装
の
新
成
人
が
集
ま
り

旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
な
が
ら
、

記
念
写
真
や
会
話
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
式
典
で
は
新
成
人
を
代

表
し
て
吉
田
直
人
さ
ん
・
早
川
加

奈
子
さ
ん
が
抱
負
を
発
表
し
た
ほ

か
、
市
吹
奏
楽
団
に
よ
る
演
奏
な

ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
新
た
な

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

き
も
の
ま
つ
り
で
は
、
歩
行
者

天
国
と
な
っ
た
商
店
街
を
会
場

に
、
ス
ト
リ
ー
ト
き
も
の
シ
ョ
ー

や
新
成
人
も
参
加
し
て
の
き
も
の

パ
レ
ー
ド
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
に
、
き
も
の
に
彩
ら
れ
た
十
日

町
ら
し
い
一
日
を
楽
し
む
人
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

吉
田 

直
人
さ
ん（
土
市
３
）

早
川 

加
奈
子
さ
ん（
南
新
田
町
３
出
身
）

私
は
こ
の
春
か
ら
社
会
人
に
な

り
ま
し
た
が
、
４
月
１
日
の
辞
令

交
付
式
の
自
己
紹
介
で
は
緊
張
の

あ
ま
り
失
敗
を
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
多
く
の
先
輩
を
目
の
前
に
し

て
「
私
も
皆
様
の
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
言
う
つ
も

り
が
「
皆
様
も
私
の
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
間
違

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
場
に
い
た
先
輩
の
皆
さ
ん

は
、
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
私
を
、
温
か
い
笑
顔
で

迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
社
会
人
と
な
っ
た
初
日
に
、
私

は
「
一
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、

一
人
前
の
社
会
人
と
認
め
て
も
ら

え
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
」
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
の
道
を
歩
い
て
い
き
ま
す
が
、

決
し
て
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

降
り
か
か
る
困
難
に
負
け
ず
に
、

立
ち
向
か
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
親
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず

に
、
友
人
や
大
切
な
人
と
の
人
生

を
謳
歌
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私
は
今
、
東
京
で
大
学
に
通
い

就
職
試
験
に
向
け
て
せ
わ
し
な
い

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
月
日

が
経
つ
の
が
非
常
に
早
く
感
じ
、

気
付
け
ば
大
学
生
活
も
折
り
返
し

ま
し
た
。
親
元
を
離
れ
て
暮
ら
す

こ
と
に
、
期
待
と
不
安
で
胸
を
躍

ら
せ
て
い
た
日
が
昨
日
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
時
に
は
勉
学
の
面
で

悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
涙

を
浮
か
べ
な
が
ら
母
親
に
電
話
を

し
た
と
き
は
、「
今
か
ら
行
く
」。

と
言
っ
て
、
最
終
電
車
で
私
の
元

ま
で
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
や
は
り
家
族
は
私
自

身
よ
り
私
の
こ
と
を
理
解
し
信
じ

て
く
れ
て
い
て
、
い
つ
も
背
中
を

押
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
大
学
生
活
は
折
り
返
し
地

点
で
す
。
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
、

大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
る
事
が
必
ず

あ
り
ま
す
。
私
は
ま
だ
ま
だ
未
熟

で
、
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
必

要
で
す
。
こ
の
年
を
境
に
大
人
へ

の
一
歩
を
踏
み
し
め
て
い
く
と
同

時
に
、
親
の
大
き
く
温
も
り
の
あ

る
背
中
を
追
っ
て
、
し
ぶ
と
い
大

人
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
参
り

ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
家
族
を
は
じ
め
、
地
域

の
皆
さ
ん
、
先
生
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
ま
し
て
、
新
成
人
の

抱
負
と
い
た
し
ま
す
。

　成人式では、市内の障がい者福祉施設で作られた製品が記念品と

して配られました。これは、障がい者就労支援事業所で働く障がい

のある人の工賃向上を図ることを目的に、一人ひとりが生きがいや、

やりがいを感じて生活することを目指しています。配布には施設利

用者も参加し、皆さんいきいきとした表情で手渡していました。

　記念品を受け取った新成人は、「市内にこのような製品を作って

いる施設があることを知らなかった。私も成人として頑張っていき

たい」。と話していました。

新
成
人
代
表
の
言
葉
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◆仕事内容

　子どもたちと一緒に

遊んだり、食事をした

りして過ごしながら、

一人ひとりの主体性や

社会性、感性などを育

んでます。家庭や地域

と連携し、子どもの成

長を見守っています。

◆やりがい

　子どもたちのふとし

た一言や表情に笑い、

成長を一緒になって喜び、そんな中でたくさんの

笑顔と元気をもらえることです。

◆応募する人へ

　困ったり悩んだりしたとき、いつでも助け合え

る職場です。毎日子どもたちと一緒に考え、自分

の成長にもつながると思います。

チャレンジ精神あふれる人を求めています

平成29年度採用の十日町市職員の募集

● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

●
人
数
＝
６
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
62
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
、
ま

た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
17
万
６
７
０
０
円

●
人
数
＝
３
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
の
土
木
専
門
課
程
を

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

●
初
任
給
＝
17
万
６
７
０
０
円

●
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
の
電
気
専
門
課
程
を

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

●
初
任
給
＝
17
万
６
７
０
０
円

●
人
数
＝
２
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保

健
師
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
17
万
６
７
０
０
円

※
初
任
給
は
新
卒
者
の
と
き
。
職

歴
や
給
与
改
定
な
ど
で
増
減
あ

り

　
平
成
29
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日
町
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。「
選
ば

れ
て
住
み
継
が
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
あ
ふ

れ
る
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
般
事
務
上
級

土
木
技
師
上
級

電
気
技
師

保
健
師

共
通
事
項

【
試
験
科
目
】

教
養
試
験
・
作
文
・
適
性
検
査

※
土
木
技
師
上
級
・
電
気
技
師
・

保
健
師
は
専
門
試
験
も
実
施

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
７
月
24
日
㈰

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
第
２
次
試
験

：

集
団
面
接
】

●
期
日
＝
８
月
下
旬
予
定
（
会
場

な
ど
の
詳
細
は
、
１
次
試
験
合

格
者
に
直
接
通
知
）

【
第
３
次
試
験

：

個
別
面
接
】

●
期
日
＝
９
月
中
旬
予
定
（
会
場

な
ど
の
詳
細
は
、
２
次
試
験
合

格
者
に
直
接
通
知
）

〆
６
月
24
日
㈮

申
必
要
書
類
を
総
務
課
人
事
係
へ

提
出
※
申
込
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

・
持
参
す
る
と
き
＝
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
持

参
※
本
人
以
外
で
も
可

・
郵
送
す
る
と
き
＝
必
ず
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
※
６
月
24
日
㈮

ま
で
の
消
印
有
効

●
必
要
書
類

・
職
員
採
用
試
験
申
込
書
（
人
事

係
に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）

・
成
績
証
明
書
（
最
終
学
歴
の
も

の
。
来
春
卒
業
見
込
み
者
は
最

近
ま
で
の
も
の
）

・
卒
業
証
明
書
（
卒
業
見
込
み
者

は
卒
業
見
込
証
明
書)

・
返
信
用
封
筒
（
長
形
３
号
）
82

円
切
手
を
貼
付
し
、送
先
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
た
も
の
２
枚

※
保
健
師
の
応
募
は
、
保
健
師
免

許
の
写
し
（
取
得
見
込
者
を
除

く
）

　
こ
の
ほ
か
一
般
事
務
初

級
・
土
木
技
師
中
級
・
社
会

福
祉
士
・
作
業
療
法
士
・
保

育
士
・
社
会
人
経
験
者
（
一

般
事
務
・
大
卒
）
の
募
集
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
必
要
書

類
な
ど
詳
細
は
市
報
７
月
10

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
試
験
】
９
月
18
日
㈰
予
定

※
社
会
人
経
験
者
は
10
月
16

日
㈰
予
定

【
採
用
日
】
平
成
29
年
４
月

１
日

申
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
19
日

㈮
※
社
会
人
経
験
者
は
８
月
22

日
㈪
〜
９
月
16
日
㈮

※
応
募
で
き
る
職
種
は
１
職

種
に
限
る

◆仕事内容

　主に家庭訪問や健康相談、健診業務に携わって

います。そのほかにも市民の皆さんが心身共に健

康な生活を送れるよう、仕事をしています。

◆やりがい

　相談を受けるとき、さまざまな話を聞きます。

思いを受け止めながら話を聞き、相談者に笑顔が

見られたとき、最後に「ありがとう」と言われた

ときは、うれしく感じます。

◆応募する人へ

　男性保健師であるた

め、始めは不安でした

が、困ったときは先輩

から相談に乗ってもら

い、安心して働いてい

ます。そんな職場で、

一緒に働いてみませ

んか。

健康づくり推進課成人保健係

渡邉 直樹　保健師　（平成28年度採用）

◆仕事内容

　お年寄りから子どもまで楽しめるスポーツイベ

ントを企画しています。

◆やりがい

　イベントに参加した人から、「楽しかった」、「来

年も参加したい」という声をもらえると達成感を

感じます。次はもっと良いものを企画しようとい

う原動力になります。

◆応募する人へ

　仕事を通してたくさ

んの人と接する機会が

あり、多くのことを学

ぶことができます。市

のために、一緒に頑張

りましょう。

スポーツ振興課スポーツ振興係

庭野 亮太　主事　（平成28年度採用）

◆仕事内容

　主に道路を造った

り、改良したりする仕

事をしています。

◆やりがい

　狭い車道を広げた

り、歩きやすい歩道に

したりして、市民の皆

さんが安全・安心に利

用できる道路を造るた

め、関係者と計画から

工事まで協力し合いな

がら仕事を進めます。道路などは形として残るの

で、とてもやりがいを感じます。

◆応募する人へ

　責任の重い仕事ですが、市民の皆さんから喜ん

でもらったときは、役に立てているのだと実感し

ます。この職場で、仲間として一緒に働けること

を楽しみにしています。

建設課土木係

涌井 慎吾　技師　（平成27年度採用）

水沢保育園

春日 彩香　保育士　（平成27年度採用）

先 輩 職員からの

メッセージ
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　花まるシェ
６月26日㈰ 午前11時～午後４時

　
歯
肉
に
腫
れ
や
出
血
が
起
こ

り
、
歯
肉
が
痩
せ
、
歯
が
動
い
た

り
抜
け
た
り
す
る
生
活
習
慣
病
で

す
。
歯
周
病
は
歯
垢
や
歯
石
が
原

因
で
、糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

健康も　楽しい食事も　いい歯から

平成28年度　歯周病検診のお知らせ 

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759
キャンバスガーデンフェスティバルはイベントがいっぱい

まちなかにぎわい通信⑲

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課中心市街地活性化推進係☎757-3691

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、

「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz http://nigiwai.biz

市
で
は
、
お
口
の
中
の
健
康
状
態
を
知
る

た
め
に
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
歯
を
守
る
た
め
、
歯
周
病
（
歯
周
疾

患
）
を
早
期
に
発
見
す
る
と
と
も
に
、
適
切

な
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯周病
（歯周疾患）

とは

どんな
症状が
出るの

　歯周病は自覚症状が現れにくく、自覚症

状が出たときには、歯の喪失を防ぐことが

難しくなります。できるだけ早期に発見し、

予防対策をとることが重要です。

歯茎が腫れる

口臭がある

歯茎が赤くなる

口の中がネバネバする

歯がグラグラする

冷たい飲み物が歯にしみる

歯を磨いたときに出血する

食べ物が歯の隙間に挟まる　など

※上記の症状がある人はかかりつけ歯科医

院へ相談してください。

　対象者には５月下旬に受診券を郵送し

ますので、確認して受診してください。

●期間＝６月１日㈬～12月31日㈯

●検診回数＝１ 回

会歯周病検診協力歯科医院（市内）

￥無料

対下記に該当する年齢（生年月日）の市民

年齢 生　年　月　日

40歳 昭和51年４月２日～昭和52年４月１日

50歳 昭和41年４月２日～昭和42年４月１日

60歳 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日

70歳 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日

今年の
歯周病検診

市ではかかりつけ歯科医を持ち、１年に１回歯科健診を受けることを勧めています。
（市の健康増進計画「健康とおかまち 21」より）

オープニングイベント

★歴代受賞者創作作品展示　会場：いこて（本町５）

　歴代コンテスト受賞者による、ラティス２枚以上を使用した大作を展示します。

★枕木とコンテナ、プランターのプロムナード　会場：十日町駅東口公園

　枕木を使ったプロムナード（遊歩道）と、地域の人が育てたプランターで作った広場です。

★まちなか花と緑の写真展　会場：十じろう（本町３）

　写真愛好家による、「まちなかの花と緑」をテーマにした作品を展示します。

★アサガオと花と緑のガーデン　会場：本町２丁目ひろば

　立体的なグリーンカーテンと、ラティスを使ったお花のオブジェが点在する広場です。

６月４日～10日は

歯と口の健康週間です

を支えている歯

囲の組織の周

気のこと病

キャンバスガーデンとは、180㎝×90㎝の園芸用の格子

（ラティス）をキャンバスに見立て、花と緑で自由に飾っ

てひとつの作品にします。

今年は参加者により自由に表現してもらうため、コンテ

ストは行いません。お花好きの人たちが創りだす、ステキ

な作品をお楽しみください。

キャンバスガーデンフェスティバル　６月26日㈰～７月10日㈰

■展示会場：智泉寺観音ひろば（昭和町３）

展示会場だけでなく、個人の家でも作品を展示しています。期間中は作品を探しながら、

まちなかめぐりをお楽しみください。

　いろいろな屋台や野
のだて

点（お茶の振る舞い）、タネ団

子のワークショップ、毎年人気の花の苗プレゼント

も！また、ＮＨＫ趣味の園芸でもおなじみの富山昌克

さんによる、作品ひとつひとつに対するワンポイント

アドバイスなどもあります。

そのほかの展示・イベント

　いけばなやフラワーアレンジメント、プリザーブド

フラワーなどを一挙に展示します。

※フラワーアレンジメントのワークショップも開催

★花と緑の展示会　会場：分じろう（本町２）

６月26日㈰・27日㈪ 

期間中毎日

オープニングイベント

・成人の約８割

・歯の喪失は40歳

代を境に急増

どのくらいの
人がかかって

いるの

□ここをチェック！



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

日
６
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25
日

㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
各
回
先
着
40
人
※
要
事
前
申
し

込
み

内
11
日

：

千
曲
川
流
域
の
土
器
の

お
手
本
、
18
日

：

火
炎
土
器
と

野
首
遺
跡
、
25
日

：

利
根
川
上

流
域
か
ら
見
た
野
首
遺
跡
中
期

土
器
群

会
・
申
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５
５
３
１
）

に
い
が
た
連
携
公
開
講
座
２
０
１
６

当
事
者
意
識
を
た
か
め
よ
う
！

人
権
教
育
、
同
和
教
育

　
同
和
教
育
を
中
心
に
人
権
に
か

か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
向
き

会
よ
ん
た
ご
※
受
付
場
所
（
魚
之

田
川
地
内
）

￥
４
千
円
※
小
学
生
２
千
円
（
小

学
生
未
満
は
無
料
）

内
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植
え
・
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー

持
着
替
え
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・
保

健
証

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
日
町
市
地
域
お

こ
し
実
行
委
員
会
（
☎
７
６
１

｜

７
０
０
９
）

第
₁₇
回

笹
山
じ
ょ
う
も
ん
市

　
縄
文
食
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

な
縄
文
体
験
を
楽
し
め
ま
す
。
笹

山
遺
跡
出
土
の
土
器
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
６
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時

会
笹
山
縄
文
遺
跡
広
場

内
子
ど
も
た
ち
や
ゲ
ス
ト
に
よ
る

歌
や
踊
り
・
太
鼓
、
縄
文
横
丁

ほ
か

問
笹
山
縄
文
館
（
☎
７
６
１

｜

７

３
３
２
）

博
物
館
講
座

野
首
遺
跡
土
器
の
魅
力

　
野
首
遺
跡(

上
新
田
地
内)

の
土

器
の
特
徴
と
魅
力
を
学
び
ま
す
。

第
₆₀
回

松
之
山
大
探
鳥
会

　
里
山
を
歩
き
な
が
ら
野
鳥
を
観

察
し
ま
す
。

日
5
月
29
日
㈰
午
前
４
時
30
分
〜

７
時
30
分

会
キ
ョ
ロ
ロ
駐
車
場
に
集
合

講
渡
辺
央
さ
ん
（
新
潟
県
野
鳥
愛

護
会
長
）

他
小
雨
決
行
（
要
雨
具
）。
軽
食

あ
り
。「
機
関
紙
あ
か
し
ょ
う

び
ん
」「
探
鳥
の
し
お
り
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５

｜

８
３
１
１
）

市
書
道
協
会　

書
作
展

日
６
月
３
日
㈮
〜
５
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
最
終
日
は
３

時
ま
で

会
博
物
館

問
書
作
展
事
務
局
・
金
沢
（
☎
７

５
２

｜

４
２
２
１
）

ふ
れ
あ
い
の
丘
支
援
学
校

学
校
見
学
会

　
開
校
４
年
目
を
迎
え
た
学
校
の

様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
６
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

30
分

内
学
校
説
明
・
学
習
参
観
・
施
設

見
学

会
・
問
ふ
れ
あ
い
の
丘
支
援
学
校

（
☎
７
５
２

｜

７
４
７
１
）

田
ん
ぼ
へ
行
こ
う
！！

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
×
Ｂバ

ー
ベ
キ
ュ
ー

Ｂ
Ｑ

　
地
域
の
人
と
一
緒
に
田
ん
ぼ
ア

ー
ト
の
田
植
え
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分
※
受
付
10
時
15

分
〜

合
い
ま
す
。

日
6
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
情
報
館

定
先
着
１
０
０
人

講
秋
山
正
道
さ
ん
（
新
潟
産
業
大

学
教
授
）

〆
６
月
３
日
㈮
　

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
７
５
７

｜

８
９
１
８
、
Ｆ

７
５
７

｜

５
０
１
０
）

手
づ
く
り
シ
ョ
ッ
プ
〝
ほ
っ
と
〞

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
フ
ェ
ア
ー

日
６
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

会
㈱
カ
ネ
タ
ケ
建
設
内（
小
黒
沢
）

日時／テーマ
４日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森のよ
うちえん（無料）
５日㈰ 午後１時〜３時／田植え（入館料
のみ）
11日㈯ 午前９時45分〜正午／クモ調査

（無料）
12日㈰・19日㈰・26日㈰ 午後１時〜２
時30分／里山の生き物探険定20人
18日㈯ 午後１時30分〜４時／花ごよみ
調査（無料）
25日㈯ 午前４時30分〜７時30分／探鳥
会（無料）
25日㈯ 午後７時30分〜８時30分／ホタ
ル観察会（参加費のみ）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
６月の里山体験プログラム

　国宝出土地である笹山遺跡の再発掘成果の全容について、講演・公演・展

示で公表します

日①基調報告・講演・公演

　　６月４日㈯午後１時30分～３時45分

　②展示

　　６月４日㈯～ 12日㈰午前９時～午後５時

休６月７日㈫

会分じろう

定講演・公演50人 

内①発掘成果発表・パントマイム公演・講演

　②土器・石器の展示（国宝・火焔型土器も展示）

講基調報告：阿部敬（博物館学芸員）

　講演：守矢昌文（茅野市尖石縄文考古館長）

　公演：土偶マイム（白鳥兄弟）

問博物館（☎757-5531、Ｆ757-6998、museum.10@city.tokamachi.lg.jp）

ささやまの耳　第１部　－笹山遺跡第８～10次調査成果報告会－
他
購
入
者
に
は
特
典
あ
り

問
宮
沢（
☎
７
５
８

｜

３
３
３
２
）

第
₄₆
回
十
日
町
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

日
６
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
※
開

場
１
時
30
分

会
市
民
会
館

●
曲
目
＝
マ
ー
ド
ッ
ク
か
ら
の
最

後
の
手
紙
・
２
０
１
６
年
度
コ

ン
ク
ー
ル
曲
・
ア
ラ
ジ
ン
セ
レ

ク
シ
ョ
ン
ほ
か

問
十
日
町
高
校
吹
奏
楽
部
（
☎
７

５
２

｜

３
５
７
５
）

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

日
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
19
日

㈰
午
後
５
時
（
１
泊
２
日
）

会
三
省
ハ
ウ
ス
（
小
谷
）

対
18
歳
以
上

￥
２
万
３
千
円
※
学
生
２
万
１
千

円
（
宿
泊
費
・
食
費
・
教
材
費

な
ど
含
む
）

定
先
着
15
人

内
講
義
・
体
験
実
習
・
指
導
実
習

〆
６
月
10
日
※
定
員
に
達
し
次
第

締
め
切
り

申
・
問
長
岡
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

の
会
・
平
澤
（
☎
０
９
０

｜

１

４
３
６

｜

１
４
９
２
）

Ｍ

ミ
ユ
キ

Ｉ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ 

Ｔ
タ
ン
ゴ

Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ 

が
や
っ
て
く
る

　
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
の
す
て

き
な
音
楽
と
迫
力
の
ダ
ン
ス
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
６
月
18
日
㈯
昼
の
部

：

午
後
３

時
30
分
〜
（
開
場
３
時
）、
夜

の
部

：

７
時
〜
（
開
場
６
時
）

￥
３
千
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

●
出
演
＝

　
佐
藤
美
由
紀
（

P

ピ
ア
ノ
フ
ォ
ル
テ
ェ

f

） 

　
川
波
幸
恵
（B

バ
ン
ド
ネ
オ
ン

a
n
d
o
n
e
o
n

） 

清
水
良
憲
（C コ
ン
ト
ラ
バ
ス

b

）

　
ケ
ン
ジ
＆
リ
リ
ア
ナ
（D

ダ
ン
ス

a
n
ce

）

会
・
申
・
問A

エ
ー
ル

L
E

 b

ビ
ア
ア
ン
ド
ピ
ッ
ツ
ァ

e
e
r&

p
izza

 

（
☎
７
５
５

｜

５
５
５
０
）

十
日
町
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
6
回
ふ
れ
あ
い
作
品
展

日
６
月
20
日
㈪
〜
６
月
26
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
※
最
終
日

は
３
時
ま
で

会
情
報
館

問
十
日
町
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
７

｜

９
４

３
８
）

平
成
₂₈
年
度
情
報
館
主
催

第
１
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習
②

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
の
オ
フ

ィ
ス
２
０
１
３
を
使
用
し
ま
す
。

【
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
ゆ

っ
く
り
コ
ー
ス
】

日
６
月
21
日
㈫
〜
７
月
22
日
㈮
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
10
回
）　

対
は
じ
め
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に

触
る
人

￥
７
５
０
０
円

内
電
源
の
入
れ
方
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
楽
し
み
方
・
簡
単
な
文

書
作
成

【
エ
ク
セ
ル
初
級
】

日
６
月
23
日
㈭
〜
７
月
21
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
５
回
）

対
は
じ
め
て
エ
ク
セ
ル
を
使
う
人

￥
５
千
円

内
グ
ラ
フ
・
表
計
算
・
住
所
録
作

成
※
後
半
は
演
習
問
題
中
心

〈
共
通
〉

定
各
コ
ー
ス
先
着
18
人
※
申
込
５

人
以
下
は
中
止
の
と
き
あ
り

会
・
申
・
問
希
望
コ
ー
ス
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
た
は
が
き
、
ま
た

は
電
話
で
〒
９
４
８
―
０
０
７

２
十
日
町
市
西
本
町
２
丁
目
１

｜

１
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
・
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０

３
）

第
₂₈
回

十
日
町
市
民
音
楽
祭

日
６
月
26
日
㈰
正
午
〜
※
開
場
午

前
11
時
30
分

会
市
民
会
館

￥
５
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

●
出
演
＝
父と
う
が
ら
し

辛
子
、
雪
の
華
ほ
か

※
全
22
団
体

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

｜

８

９
１
８
）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　平成28年５月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成28年５月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　良好な河川環境づくりをは

じめ、環境との調和・共生に

資する地域づくり、および環

境の保全・啓発活動を行う団

体を支援します。

対①河川美化など（河川環境

の維持・向上活動）

　②河川公園などの環境保全

活動など（河川環境との調和・共生活動）

　③河川を活用したイベントなど（河川の親水化活動）

●補助金額＝上限20万円（補助率２分の１）

他団体の運営経費、施設設置・改修などのハード事業、食糧費、

備品購入費などは対象外

問建設課信濃川・清津川対策係（☎757-3198）

市環境共生活動事業補助金
川を楽しむ、川やその周辺をきれいにする団体を支援します

清津川沿いで開催する「川っぺり音楽祭」

　熊本地震への義援金を募るために、口座を開

設しました。

●募集期間＝６月30日㈭まで

●振込先

口座名：平成28年熊本地震十日町市民募金

口座情報：

・【第四銀行】十日町支店／普通1550673

・【北越銀行】十日町支店／普通2070420

・【大光銀行】十日町支店／普通3511172

・【新潟縣信用組合】

　十日町支店／普通0477358

・【上越信用金庫】松代支店／普通0023679

・【新潟県労働金庫】

　十日町支店／普通5703629

※上記の金融機関で直接振込み、または各支

店などから振込みするときは手数料は無料

です

・【十日町農業協同組合】本店／普通0011521

※振り込みは、各支店で手続きしてください

　（手数料無料）

他募金箱でも義援金を募っています。設置場所

は右記のとおりです

問防災安全課（☎757-3197）

熊本地震十日町市民募金にご協力をお願いします

地 域 募金箱設置場所

十日町

本庁舎
市総合観光案内所
中央公民館
中条公民館
川治公民館
吉田公民館　
下条公民館
水沢公民館
キナーレ
市総合体育館
博物館

川西
川西支所
千手中央コミュニティセンター
千手温泉「千年の湯」

中里

中里支所
中里公民館
ミオンなかさと
ゆくら妻有

松代
松代支所
松代公民館
まつだい芝峠温泉 雲海

松之山

松之山支所
松之山公民館
松之山温泉鷹の湯
森の学校「キョロロ」

※預かり証を希望するときは、現金を会計課ま

でお持ちください

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
６
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
世
界
の
星
空

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

ク
ロ
ス
テ
ン
着
付
け
教
室

日
６
月
・
７
月
の
毎
週
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

￥
１
回
５
０
０
円

定
10
人

持
着
物
一
式
・
前
結
び
用
小
物
※

販
売
あ
り

会
・
申
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７

５
７

｜

２
３
２
３
）

平
成
₂₈
年
度
農
地
中
間
管
理
事
業

農
地
の
受
け
手
の
募
集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
を
通
じ
、

農
地
の
借
り
受
け
を
希
望
す
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
６
月
１
日
㈬
〜
６

月
30
日
㈭

対
農
用
地
な
ど
を
原
則
５
年
以
上

借
り
受
け
て
、
農
業
生
産
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人
※
募

集
結
果
は
公
表
さ
れ
ま
す

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
２
０
）
ま
た
は

各
支
所
農
林
窓
口

希
望
の
里 

松
濤
園

栄
養
士
・
調
理
師
・
調
理
補
助
募
集

●
就
業
場
所
＝
希
望
の
里
松
濤
園

内
日
本
給
食
サ
ー
ビ
ス
㈱
（
浦

田
）

●
業
務
内
容
＝
調
理
・
配
膳
・
洗

い
物
な
ど

●
就
業
時
間
＝
午
前
６
時
〜
午
後

８
時
ま
で
の
シ
フ
ト
制
、
労
働

時
間
相
談
可

●
時
給
＝
８
７
０
円
〜
※
交
通
費

有
り

問
希
望
の
里
松
濤
園
内
日
本
給
食

サ
ー
ビ
ス
㈱
（
☎
５
９
６

｜

３

２
０
１
）

６
月
の
全
血
献
血

　
６
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い

き
ら
ら
会
「
茶
話
会
」

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
し
ま

せ
ん
か
。

日
６
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

会
中
里
庁
舎

￥
１
０
０
円

申
・
問
十
日
町
南
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８

｜

２
３

２
４
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛

門
・
膀
胱
保
有
者
）
社
会

適
応
訓
練
講
習
会

日
６
月
26
日
㈰
／
手
術
後
５
年
未

満
の
会

：

午
前
10
時
〜
正
午
／

相
談
会

：

午
後
１
時
〜
３
時

会
ア
オ
ー
レ
長
岡
（
長
岡
市
）

内
専
門
医
・
看
護
師
に
よ
る
無
料

相
談

〆
６
月
14
日
㈫

申
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
新
潟
県

支
部
　
雪
椿
友
の
会(

☎
０
２

５
８

｜

62

｜

３
２
４
４)

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
新
潟
県

支
部 

源
川
医
科
器
械
㈱
内（
☎

０
２
５

｜
２
２
９

｜

７
７
７

５
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

日
６
月
６
日
㈪
・
18
日
㈯
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
30
分

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

対
８
月
〜
12
月
出
産
予
定
の
妊
婦

と
そ
の
家
族

他
18
日
は
、
抱
っ
こ
や
お
む
つ
交

換
・
沐も
く

浴
な
ど
の
練
習
や
、
妊

婦
体
験
が
で
き
ま
す
。
パ
パ
も

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い

〆
６
月
３
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５

９
）

２
月
〜
５
月
分
の
児
童
手

当
を
振
り
込
み
ま
す

　
６
月
10
日
㈮
は
児
童
手
当
の
定

期
支
給
日
で
す
。
平
成
27
年
度
の

現
況
届
が
未
提
出
の
と
き
は
支
給

が
停
止
さ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９
）

第
2
回

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
て

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
交
流
す
る
教
室
で
す
。

日
6
月
1
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

対
生
後
1
か
月
〜
1
歳
未
満
の
赤

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

￥
７
０
０
円
（
オ
イ
ル
・
お
茶
代
）

定
先
着
8
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
・
い
つ
も
の
お
で

か
け
道
具

講
大
嶋
由
紀
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
） 

他
当
日
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中

〆
5
月
30
日
㈪

会
・
申
・
問
飛
渡
公
民
館
（
☎
・

Ｆ
７
５
９

｜

２
０
３
２
）

参
加
者
募
集

サ
ッ
カ
ー
な
で
し
こ
リ
ー
グ

エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ

　
詳
細
は
、
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.

to
k
a
m

a
ch

i-so
cce

r.co
m

）

で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
６
月
４
日
㈯

●
募
集
内
容
＝
な
で
し
こ
リ
ー
グ

「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ

ィ
ー
ス
対
岡
山
湯
郷
Ｂ
ｅ
ｌ
ｌ

ｅ
」
戦
の
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ

他
当
日
開
催
の
試
合
の
チ
ケ
ッ
ト

は
市
総
合
体
育
館
で
も
販
売

問
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局
（
㈲

若
山
総
合
保
険
サ
ー
ビ
ス
内
☎

７
５
０

｜

５
５
３
５
※
受
付

：

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

｜

５
０
１
３
）

第
₁₂
回
市
長
杯

フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
６
月
４
日
㈯
午
前
７
時
30
分

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

￥
４
千
円
※
プ
レ
ー
代
・
軽
食
代

込
み



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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◇受動喫煙

　たばこの煙に含まれる有害物質は、喫煙者が

たばこのフィルターをとおして吸いこむ「主流

煙」より、火がついている部分から出る「副流煙」

の方に多く含まれています。非喫煙者が副流煙

を吸いこむことを「受動喫煙」といいます。特

に、成長期にある子どもたちは、肺や心臓、血

管や各臓器、手足や脳を含めた全身が活発に細

胞分裂を繰り返しているため、

大人に比べて受動喫煙による

健康被害は深刻

となります。

副流煙

主流煙

ニコチン……2.6～3.3倍

一酸化炭素…2.5～4.7倍

各種発がん物質…100倍

参考：日本医師会 すすめよう禁煙 2008
「副流煙に含まれる有害物質 ( 主流煙との比較 )」

世界禁煙デー
禁煙週間 ５月31日～６月６日

５月31日

◇子どもの受動喫煙を防ぐ方法

　たとえ換気扇の近くや屋外で喫煙していて

も、親が喫煙しないときに比べ、子どもの体内

に有害物質が約３倍も多く残留することがわ

かっています。そのため、「完全禁煙」以外に

受動喫煙から子どもの健康を守る方法はありま

せん。

〜たばこの煙から子ども達をまもろう〜

　未来を担う子ども達のために、たばこの煙が

どんな健康被害をもたらすのかを知り、受動喫

煙を防ぎましょう。

◇受動喫煙がもたらす子どもの健康被害

　副流煙に数秒間さらされただけでも、血圧や

心拍数の増加、酸素欠乏など、子どもの体にさ

まざまな影響を引き起こします。

◇市の取組み

　公共施設の禁煙・分煙化の取組みを進めてい

ます。「健康的でクリーンな学校環境づくり」

を推進するために、市内小中学校での敷地内禁

煙を完全実施しています。学校は、地域住民な

ど多くの人が来校・利用する場です。市の未来

を担う子どもたちの健康を守るため、ご理解・

ご協力をお願いします。また、禁煙・卒煙の相

談も受け付けています。

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

病気・状態 リスク増加度
乳幼児突然死 4.7倍

虫歯 ２倍
気管支ぜんそく 1.5倍

中耳炎 1.2～1.6倍
全身麻酔トラブル 1.8倍
知能低下・多動症 IQ ５%低下

参考：日本医師会 すすめよう禁煙2008「親の喫煙による

　　　子どもの健康への影響」

2020年、受動喫煙のない社会を目指してテーマ

定
先
着
50
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎
７

６
８

｜

４
４
１
９
）

市
民
登
山

当
間
山 

山
開
き

　
新
緑
の
山
を
登
り
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
５
日
㈰
午
前
８
時
30
分

会
当
間
山
※
当
間
ヘ
リ
ポ
ー
ト
集

合
、
現
地
ま
で
の
送
迎
可

対
市
内
在
住
の
人

￥
千
円
、
中
学
生
以
下
５
０
０
円

※
当
日
会
場
に
て
集
金

持
雨
具
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
着
替

え
・
昼
食
・
飲
料
水
・
行
動
食
・

お
椀
（
豚
汁
用
）

他
登
山
に
適
し
た
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い

〆
６
月
２
日
㈭

申
・
問
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５

２

｜

４
３
７
７
）

参
加
者
募
集

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
軟な

ん
て
ぇ庭や

ん
ね
ぇ
会
？

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
連
盟
会
員
が
楽
し
く
教

え
ま
す
。

日
６
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
午
後
７

時
〜
10
時

会
十
日
町
中
学
校
体
育
館

￥
１
回
１
０
０
円

問
十
日
町
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
・
湯
澤
（
☎
７
５
７

｜

９
１

６
６
）

５
月
の
納
税
・
納
付

　
５
月
は
固
定
資
産
税
第
１
期
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

第
２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
第
２
期
お
よ
び
介
護
保
険
料
第

２
期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
５

月
31
日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
固
定
資
産
税
☎
７
５

７
―
３
７
２
８
、
軽
自
動
車
税

７
５
７
―
３
７
１
６
）・
市
民

生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
３

５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５
７
―

３
７
５
７
）

６
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
27
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
８
日
㈬
・

22
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

企
業
の
新
た
な
取
組
み
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
！
各
種
補
助
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

【
新
商
品
等
開
発
支
援
事
業
】

対
市
内
で
新
商
品
な
ど
の
開
発
を

行
う
中
小
企
業
な
ど

●
対
象
事
業
／
補
助
額
（
率
）

①
製
作
部
門
＝
50
万
円
以
上
の
、

試
作
品
の
製
作
／
上
限
１
０
０

万
円
（
補
助
率
２
分
の
１
）

②
企
画
部
門
＝
20
万
円
以
上
の
、

既
存
商
品
な
ど
の
付
加
価
値
を

高
め
る
た
め
の
企
画
（
デ
ザ
イ

ン
、
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
方
法
な

ど
）
／
上
限
20
万
円
（
補
助
率

２
分
の
１
）

③
ア
イ
デ
ア
部
門
＝
５
万
円
以
上

の
、
個
人
や
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

起
業
の
た
め
の
商
品
開
発
に
向

け
た
ア
イ
デ
ア
を
具
体
化
す
る

取
組
み
／
上
限
10
万
円
（
補
助

率
２
分
の
１
）

④
起
業
準
備
部
門
＝
③
の
取
り
組

み
で
事
業
採
択
さ
れ
た
人
に
よ

る
起
業
準
備
（
設
備
投
資
）
／

上
限
20
万
円
（
補
助
率
２
分
の

１
）
※
事
業
採
択
の
翌
年
度
に

限
る

他
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
視
野

に
入
れ
、
ク
ロ
ア
チ
ア
な
ど
友

好
国
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
新
商

品
を
開
発
し
、
市
民
・
観
光
客

に
販
売
を
試
み
る
事
業
に
は
特

別
採
用
枠
あ
り

【
産
官
学
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
推
進
事

業
】

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
者
、
中
小
企
業
を
主
と
す

る
任
意
の
グ
ル
ー
プ
、
市
内
の

商
工
会
議
所
・
商
工
会

●
対
象
事
業
＝
市
内
事
業
者
が
大

学
な
ど
と
契
約
し
共
同
で
実
施

す
る
次
の
事
業

・
製
品
ま
た
は
技
術
に
関
す
る
研

究
開
発

・
製
造
ま
た
は
生
産
方
法
に
関
す

る
研
究
開
発

●
補
助
額
（
率
）
＝
上
限
１
０
０

万
円
（
補
助
率
２
分
の
１
）

〈
共
通
〉

他
８
月
上
旬
に
採
択
の
可
否
を
決

定

●交付開始日＝６月15日㈬

※平成28年度市・県民税が全額給与から差

し引かれる人（特別徴収対象者）は、本人

の分のみ５月16日㈪から交付しています

※平成27年度（平成26年分）の証明につい

ては引き続き交付しています

●交付窓口＝市役所本庁舎税務証明窓口・各支

所市民課窓口

●受付時間＝平日午前８時30分～午後５時15

分※土・日曜日、祝日は発行できません

●交付手数料＝１通300円

●手続きに必要なもの＝

・本人が請求するとき：身分証明書（運転免

許証・マイナンバーカード・パスポートな

ど顔写真付きの公的な身分証明書のときは

１つ、健康保険証・年金手帳など顔写真無

しの公的な身分証明書のときは複数の証明

書の確認が必要）

・代理人が請求するとき：代理人の身分証明

書と委任状（同一世帯であることや血縁の

有無に関わらず、「本人が記入・押印した

委任状」が必要）

所得等証明書交付手続きのお知らせ

※税務証明交付申請書と委任状の様式は窓口

で配付するほか、市ホームページに掲載し

ています

●注意事項＝交付開始初日は窓口の混雑が予想

され、証明書の交付までお待たせすることが

あります。

他窓口に来られないときは郵送で請求すること

ができます。請求方法は、問い合わせいただ

くか、市ホームページを確認してください。

問税務課市民税係（☎757-3716）

　平成28年度の市・県民税に関する所得・課税証明書（非課税証明書を含む）の交付を次のとお

り開始します。



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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合併浄化槽への切り替えを推進しています
－市設置型浄化槽のご案内－

●対象要件

・浄化槽区域であること（下水道区域でないこと）

・建物が住居専用の住宅であること

・実際に居住し、継続使用すること　など

　分担金や下水道使用料を負担していただくことで、市が合併浄化槽を設置します。毎年の点検

清掃や故障修理などの維持管理も市で行うため、安心して浄化槽を利用できる制度です。詳しく

は問い合わせてください。

【合併浄化槽のこんなところがスゴイ（環境省ホームページより抜粋）】

●費用負担

・分担金として１棟当たり30万円

・毎月の下水道使用料金

・宅内側や放流先の排水管工事　など

家庭から出る水の汚れを、
単独処理浄化槽の８分の１
に減らすことができる！

水洗トイレで
快適生活！

設置スペースは
マイカー１台分

強化プラスチック性で、
強度・耐久性もばっちり！

単独処理
浄化槽 合併処理浄化槽

８倍のパワー
す
げ
ー

強化
プラスチック

1 2 3 4

　水道は、健康で文化的な生活や、さまざまな

社会経済活動を支える生活基盤として重要な役

割を果たしています。普段何気なく使っている

水道は、蛇口をひねれば水が出るのが当たり前

になっています。水道週間をきっかけに、水の

大切さをもう一度考えましょう。

【漏水にご注意ください】

　メーターの検針は２か月に１回のため、床下

や地中の漏水は発見が遅れることがあります。

宅地内の給水管の漏水やメーターボックス内の

止水栓の故障は、使用者（所有者）の管理責任

となるため、相当の額の水道

料金が請求されますので、日

頃からメーターに異常がない

か点検をお願いします。
区　分 給水人口（人） 割合（％）

上　 水　 道 31,339 56.3
簡 易 水 道 23,221 41.7
小 規 模 水 道 190 0.4
組 合 営 水 道 163 0.3
自家用水のみ 742 1.3

合　計 55,655 100.0

問上下水道局（☎757-3138）

　休日・夜間：十日町浄水場（☎752-2959）

料金に関すること：上下水道料金センター（☎

757-3115）

市の水道利用状況（４月１日）

第₅₈回 水道週間　６月１日㈬～７日㈫
スローガン「じゃ口から 安心とどけ 未来まで」

〆
６
月
30
日
㈭

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
３
９
）

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
６
月
１
日
現
在
で
全
国
の
企

業
・
事
業
所
を
対
象
に
「
経
済
セ

ン
サ
ス
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
票
は
、
調
査
員
が
直
接

訪
問
し
配
布
す
る
か
、
国
が
郵
送

し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
回
答
、
ま
た
は
紙
の
調
査

票
で
の
回
答
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

で
き
ま
す
。
本
調
査
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７

｜

９
９
１
３
）

休
日
労
働
相
談
会

　
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
事
の
相
談
を
、
労
働
基
準
監
督

署
職
員
・
社
会
保
険
労
務
士
・
労

働
相
談
所
職
員
が
受
け
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
予
約
不
要
で
す
。
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
６
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時

会
・
申
・
問
新
潟
県
長
岡
労
働
相

談
所
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５
８

【下水道へつなぎ込みをお願いします】

　トイレが水洗になり快適に生活できるだけでなく、悪臭を防ぎ、

河川の水質を保護します。下水道が整備された区域は、速やかにつ

なぎ込みをお願いします（水洗化工事のための融資制度あり）。

　浄化槽区域については、汲み取り式や単独浄化槽から『合併浄化

槽』への切り替えをお願いします。

問上下水道局下水道係（☎757-3141）

【下水道を正しく使いましょう】

　異物を流すと、下水管のつまりや、処理施設の事故・故障の原因

となります。野菜や残飯・油類、水に溶けないもの（紙おむつ・普

通のティッシュペーパーなど）、有害・有毒・危険物などは絶対に

流さないでください。

野菜や残飯 使えなくなった油 水に溶けない紙など 有害・有毒・危険物

燃やすごみとして出すか、
コンポスト（生ごみ処理
器）でたい肥にしましょ
う。

ペットボトルに入れて回収
するか、新聞紙・ぼろ布・
油処理袋などに染み込ませ
て、燃やすごみに出しま
しょう。

ティッシュペーパー・紙お
むつ・タバコ・髪の毛などは、
ゴミカレンダーに従って処
分してください。水洗トイ
レには必ずトイレットペー
パーを使いましょう。

有害・有毒・危険物（土砂・
セメント・木片・廃油など）
は業者に処理を依頼してく
ださい。

下水道
マスコット
キャラクター

「スイスイ」

～快適で住みよい暮らしは下水道から～
下水道はきれいな水と暮らしを守るライフラインです。

｜

37

｜

６
１
１
０
※
労
働
相
談

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

特
設
人
権
相
談

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　「
あ
な
た
の
街
の
相
談
パ
ー
ト

ナ
ー
」
で
あ
る
人
権
擁
護
委
員
に

悩
み
事
を
相
談
で
き
ま
す
。

日　　時 会　場

６月１日㈬午後１時〜３時 川治公民館

６月１日㈬午前10時〜正午 中里支所

６月２日㈭午後１時〜３時
松之山自然休養村
センター

６月３日㈮午前10時〜午後３時 松代総合センター

６月３日㈮午前10時〜正午 仙田交流センター

※相談は無料で秘密は厳守しますので、気軽に相談してください。

●
人
権
擁
護
委
員
＝
十
日
町
地

区

：

久
保
田
均
（
田
川
町
３
）・

竹
内
増
蔵
（
川
治
下
町
３)

：

尾
身
靜
榮
（
高
島
２
）・
開
發

周
子
（
桑
原
）、　
川
西
地
区

：

滋
野
豊
子
（
野
口
）・
根
津
敬

一
郎
（
上
野
）、
中
里
地
区

：

南
雲
市
郎
（
堀
之
内
）・
南
雲

カ
ツ
ミ
（
田
中
）、松
代
地
区

：

石
黒
良
泉
（
室
野
）、
松
之
山

地
区

：

相
澤
き
よ
え
（
水
梨
）

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間

「
守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル
」

　
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境
を
守

る
た
め
、不
法
無
線
局
を
な
く
し
、

電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。 

電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
総
務
省 

信
越
総
合
通
信
局
ま
で
相
談
し
て 

く
だ
さ
い
。 

日
６
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮

問
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
お

よ
び
違
法
な
無
線
設
備
の
情
報

に
関
す
る
こ
と
＝
監
視
調
査
課 

（
☎
０
２
６

｜

２
３
４
―
９
９ 

７
６
）、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な 

ど
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る 

こ
と
＝
受
信
障
害
対
策
官
（
☎ 

０
２
６
―
２
３
４
―
９
９
９ 

１
）、
そ
の
他
の
情
報
通
信
の 

行
政
相
談
に
関
す
る
こ
と
＝
総 

合
通
信
相
談
所
（
☎
０
２
６
― 

２
３
４
―
９
９
６
１
）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

一
般
向
け

〔情報館〕６月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

リラックスにこの１冊 『ネコでププ
ッ！』『ゆるい生活』など、雨の時期に
お家でゆったり楽しめる本です。
Dear Dad 『中野のお父さん』『冥途あ
り』など、父の日にちなんでお父さんが
活躍する本を紹介します。

雨ぱっしゃん『あめあめぱらん』『かさか
してあげる』など、梅雨にちなんで雨や傘
が活躍する本を紹介します。
ぱくぱくもぐもぐ 『ごちそうなあに』『おべ
んとうさんいただきます』など、おいしそ
うな食べ物が出てくる本を紹介します。

児
童
向
け

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

18市報とおかまち　平成28年５月25日号
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●とおかまち応援寄附金＝大石悌弘（東京都

渋谷区）、田仲啓一郎（東京都武蔵野市）、

川田順（群馬県館林市）、井之川裕一（東

京都港区）、荘司カオル（茨城県水戸市）

●情報館へ＝保坂希（田中町）、十日町バド

ミントン少年団、富田美知子（尾崎）、小

島文（高田町３西）、柳照子（稲荷町４）

※敬称略寄付ありがとう（４月分）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

6
のののの月

すこやかランド

　８日は「いっしょにあそぼ」
日／会８日㈬午前10時～ 11

時／サンクロス十日町、22

日㈬午前10時～正午（保育

ルーム自由開放）／中央公

民館
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　

日７日㈫・14日㈫・21日㈫・

28日㈫午前10時～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
他21日は遠足※要事前申込み
申・問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日２日㈭・９日㈭・16日㈭・

23日㈭・30日㈭午前10時

～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく　　　　

　22日は「七夕お誕生会」
日８日㈬・22日㈬午前９時

30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
他申し込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　３日は「作ってあそぼう」
日３日㈮・17日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

日15日㈬午前10時～午後２時
会本城院護国寺
対親子※親だけでも可
他予約不要、出入自由
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時※25日は子育

て相談日
会川西福祉センター
￥無料 
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

　お茶会＆ランチでほっと一

息つきせんか。
日３日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日２日㈭・16日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日18日㈯午前10時～10時30

分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「プラネタリウム鑑賞・読み

聞かせ」
日11日㈯午後７時～
会ユーモール２階・ドーム中

里きらら
対幼児～小学校３年生くらい
問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日18日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

「おはなし会」
日９日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・11日㈯・25日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日11日㈯午前10時30分～11

時、午後１時30分～２時
対午前：乳幼児、午後：小学

校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

　旧松之山保健

センターを改修

した松之山支所

の新庁舎が完成

しました。移転

初日に開所式を

行 い、「 十 日 町

市役所松之山支

所」と書かれた

看板を設置した

後、新庁舎での業務が始まりました。

　新庁舎は、国保松之山診療所と社会福祉協議会に

隣接していることで利便性も良く、地域の拠点とし

てさらなるサービスの向上が期待されます。

新しい庁舎でサービスが始まりました

５月２日㈪：松之山支所新庁舎

　活動の内容は市報平成28年４月25日号
14～15ページを参考にしてください

消
費
生
活
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始

を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
・
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
４
月
25
日
号
で
次
の
と
お

り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
18
ペ
ー
ジ
で
健
康
ブ
レ
ス
道
家

気
功
教
室
の
開
催
日
が
毎
月
第

２
・
４
土
曜
日
と
あ
り
ま
し
た

が
、
正
し
く
は
「
毎
月
第
２
・

４
日
曜
日
」
で
し
た
。

・
23
ペ
ー
ジ
で
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル

の
休
館
日
が
毎
週
㈫
と
あ
り
ま

し
た
が
、正
し
く
は
「
10
日
㈫
・

17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
31
日
㈫
」

で
し
た
。

・
30
ペ
ー
ジ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
、

坂
口
安
吾
ま
つ
り
が
14
日
㈯
と

あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

「
21
日
㈯
」
で
し
た
。

「市報とおかまち」を
製本しませんか

　市では、保存と閲覧に利用するため、

１年分の市報を毎年製本しています。今

回も第241号（平成27年４月10日号）

から第264号（平成28年３月25日号）

の24冊を合冊製本します。

　市民の皆さんにもあっせんしますの

で、希望するときは、次の通り申し込ん

でください。

￥800円※送料別

〆６月30日㈮

申市報（第241号～264号）を持参して、

㈱滝沢印刷（本町２・☎757-2191）

または各支所地域振興課

問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）



◆６月の健康・福祉の相談

期　日 会場・受付時間

１日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

３日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

８日㈬ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

９日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

21日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時15分

20市報とおかまち　平成28年５月25日号市報とおかまち　平成28年５月25日号21

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日６月21日㈫
対３か月～５か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
６月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

期　日 受付時間 内容

９日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

28日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事前
連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

６月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）
着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 22日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年２月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 22日㈬ 午前９時

　～９時30分
27年８月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 15日㈬ 午後１時

　～１時30分
26年11月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 15日㈬ 午前９時

　～９時30分
25年12月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 14日㈫ 午後１時

　～１時30分
24年12月
生まれの幼児

129

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

　アニメのプリキュアに夢中な陽葵ちゃん。お家で
はパパとプリキュアごっこをして遊そぶのが大好き
です。

佐
藤
　
陽ひ

ま

り葵
ち
ゃ
ん

平
成
25
年
４
月
10
日
生
ま
れ
（
３
歳
）

桑
原

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日６月１日㈬午前９時15分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問川西支所市民課市民係☎768-4956

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター

ご案内

 保健師による健康相談

27日㈪ 会十日町保健センター（市

役所隣）　　　　　　　　　　　 

●受付時間＝午前９時30分～ 11

時30分
問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※14日㈫までに要予約
日16日㈭午後２時～４時
会川西支所

●医師＝勝見医師（かつみ医院）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日28日㈫午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日７日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日９日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所

申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日８日㈬・22日㈬午前11時～午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 もの忘れ相談会

　６月は開催しません。

問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 電話による健康相談

 新潟県こころの相談ダイヤル

日毎日24時間

●相談・問☎0570-783-025

 行政相談

２日㈭ 午後１時～午後３時

　自然休養村センター

　人権相談も実施　　　　　　　

３日㈮ 午前10時～午後３時

　松代総合センター

　人権相談も実施　　　　　　　

10日㈮ 午前10時～正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

15日㈬ 午後１時30分～３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　

16日㈭ 午前10時～正午

　中里庁舎　　　　　　　　　　
問市民生活課市民年金係（☎757-3116）

 人権相談

１日㈬ 午前10時～正午

　中里庁舎　　　　　　　　　　

３日㈮ 午後１時～３時

　仙田体験交流館　　　　　　　
問市民生活課市民年金係（☎757-3116）

 法律相談

日２日㈭・９日㈭・16日㈭・23日

㈭・30日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民年金係（☎

757-3116）※要予約

 定例年金相談

日９日㈭・23日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日８日㈬午後１時30分～４時30

分※６日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

日２日㈭・９日㈭・16日㈭・23日

㈭・30日㈭午後１時30分～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）
日市役所開庁日の午前８時30分

～午後５時15分

◆６月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は18ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

６月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、休日救

急医にかかりましょう。保険証を忘れずにお持ちください

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

５日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

12日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

19日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

26日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

会

会

他

他

会

会

会

会

会
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

5/29 30 31 1 2 3 4
●人権相談
●乳幼児健康相談
●ブラッシング
　相談

●法律相談
●行政相談
●人権相談

●人権相談
●乳幼児健康相談

■ブナの森ようち
えん

5 6 7 8 9 10 11
休日救急医

■環境フェア
■第17回笹山じょ
うもん市
■節黒城跡開山祭り

●遺族の集いと
　健康相談

●手話奉仕員窓口
配置

●多重債務相談
●乳幼児健康相談

●アルコール問題を
抱える人の集い

●法律相談
●定例年金相談
●乳幼児健康相談
●育児相談

●行政相談

12 13 14 15 16 17 18
休日救急医 ●３歳６か月児

　健診
●行政相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定

●こころの健康相談
●行政相談
●法律相談

19 20 21 22 23 24 25
休日救急医

■重地大池まつり

●乳幼児健康相談
●離乳食教室

●手話奉仕員窓口
配置

●４か月児健診
●10か月児身体測定

●定例年金相談
●法律相談

■ホタル観察会

26 27 28 29 30 7/1 2
休日救急医

■キャンバスガーデン
　フェスティバル
　（〜７月10日㈰）

●保健師による
　健康相談

●臨床心理士
　こころの相談会
●育児相談

●法律相談

■生活困窮者相談専用ダイヤル

　☎755-5131（福祉課援護係内）

　日市役所開庁日の午前８時30分〜午後５時15分

■新潟県こころの相談ダイヤル

　日毎日24時間　●相談・問☎0570-783-02
とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による
健康相談

※健康・福祉相談の詳細は
　21ページをご覧ください

2016
［平成28年］6月のお知らせカレンダー

日　　時 行　事　名 場　　所

４日㈯　午前10時〜正午 ブナの森ようちえん 「森の学校」キョロロ

５日㈰　午前９時30分〜午後２時 環境フェア キナーレ

５日㈰　午前９時30分〜午後２時 第17回笹山じょうもん市 笹山縄文遺跡広場

５日㈰　午前10時〜 節黒城跡開山祭り 節黒城跡キャンプ場・展望台

19日㈰　午前11時〜 重地大池まつり 重地大池・自然観察交流広場

25日㈯　午後７時30分〜８時30分 ホタル観察会 「森の学校」キョロロ

26日㈰〜７月10日㈰ キャンバスガーデン フェスティバル 智泉寺観音ひろば　ほか

歳 時 記
十日町市の

※●：健康・福祉相談など　■：イベント・行事
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